KALP - DOLASIM SISTEMI RAHATSIZLIKLARI ile SUT, OZELLIKLE
SUTYAGI TUKETIMiI ARASINDAKI ILISKILER (I)

Insan besini organik kaynakli ol-
dukta, baslica protein, karbonhidrat
ve yaglardan olusur. Birinciler doku
-ve organ yapilarinin olusum ve korun-
masina ve fermentler olarak da yasa-
yan hiicrelerin metabolizmasinin koru-
nup siirdiiriilmesine hizret ederler. Son
kiler herseyden oOnce viicudun kalori
gereksinmesini  kargilayan enerji tagi-
yicilardir. Proteinler, karbohidratlar ve
yaglar enerji ‘bakimmdan yanma de-
gerlerine uygun olarak birbirleri ye-
rine kullandabilirler.  Insanin  besin
maddesi gereksinmesi yagl, fizyolojik
¢aligmas1 ve cinsiyetine baglidir. Kalo-
rik gereksinmeyi asan bir besin ali-
mi, enerjinin korunmasi kanunu meta-
bolizma blangosu igin de gegerli oldu-
gundan, depolarda yag birikmesine ya
da yeni yag dokularimin olugumuna yol
agar. Normal viicut agirhgimin korun-
mast igin gerekli enerji almimi ile kullani-
m arasinda denge olmasi gereklidir. Bir
diyetin hazirlanmasinda Szellikle, gok
az da olsa gerekenin istiinde vag aln-
masimn enerji gereksinmesi ile kutlanil-

Giirol Ergin (2)

mas) arasitndaki dengenin bozulmasina
neden oabilecepi dikkate alinmalidir.
Yanma maddelerinin liiks titketimi va-
sitastyla bir kalitim faktérinde yag/
kas orani o sekilde degisebilir ki, vii-
cutta kendilifinden korunan yiiksek bir
yag deposu gereksinmesi olusur. Bu ola-
yin fizyolojik mekanizmasi simdiye de-
gin agiklanmamustir, ancak viicudun
yaplanmasi (= Adipositas) hi¢ de az
olmayan bir dlglide birgok insamn ya-
samuni tehdit eden agir komplikasyon-
lara yol agmaktadr.

Yag, kuskusuz yalmiz enerji tagi-
yicist olmayip, ayni zamanda yagda -
ziinen vitaminlerin ulagtirma aractdir
da. Linoleik ve arasidonik asitler ay-
rica metabolizma i¢in esansiyel émneme
sahiptirler’vc bu yiizden besin ile alin-
malar gerekir. :

Yag metabolizinasi fiizerine pek
¢ok sayida literatiir bulunmasma kar-
sin, en dilgiik ve optimum yag gerek-
sinmesi Uzerinde givenilir agiklamalar
bulunmamaktadir. Serbest olarak se¢ilen

(1) Lembke, A., 1969. Milchw. 24 Jg. H. 7. *Erkenntnisse iber Zuzammenhacnge zwischen Herz Kre-
islauferkrankungen und dem Verzehr von Milch. insbecondere von Milchfett™ S. 406-411
- 2y Ata. Uni. Ziraat Fakiiltesi Siit ve Gida Teknolojisi Bolimii Docenti
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beslenmede bati iilkelerinde saglam kigi-
ler -kalori gereksinmelerini 97 20-40
lglisinde yagdan karsilamaktadirlar,
afir beden islerinde calisan kigiler yiik-
sek enerji miktanndan &Stiril yagi yeg-
lerfer ve boylece sik ve hacimhi yemek-
ten sakinirlar, Yag, biinyesel ve ruhsal
bagarih ¢alhisma yetenedini yiikselimek-
te ve yagda gtiriijnfm vitaminlerin nok-
san alinmslifing gidermektedir. Bir or-
ta Avrupalinmn giinlik 40-50 gr. yag
aldipi sanslmaktadir ki burada yagin
~ niteliksel bilesimi bilyilk rol oyna-
maktadir. Alman beslenme cemiveti
alman kalorinin % 25-35'i kadar yag
almmasinz, % 15’1 kadar protein alin-
mastn1 ve geri kalan 9 50-60"1 kadarda
karbonhidrat alinmasini  tavsiye et-
mektedir. Son yillarda ne genetik, ne
-iltihaplanma ya da yaslihga bagh fak-
torlerle yeterli dlgiide agiklanabilen has-
taliklarin sikga ortaya ¢ikmakta olduk-
lar saptanmugtir. Burada ilk planda
komplikasyonlan ile birlikte arteriosk-
. leroza deginilmelidir. Diyet ile arteriosk-
leroz. durumu arasinda; aym bigimde
hastahk durumu, beslenme bigimi ve
serum kolesterol miktar1 arasinda ko-
relasyon oldugu saptanmigtir. Dogal-
dir ki nedensel iligkilerle ilgisi olmayan
diger korelasyonlar da kurulabildigin-
den bu tir korelasyonlar, gerekli agik-

lamia yapilmadan hemen nedensel bir .

iliskiyi kesin olarak g&stermezler. Bu
bakimdan hi¢ kimse beslenmede yagim
tek bagma arterioskleroz etiyolojisinin

onemli faktorii oldufunu iddia ede-

mez. Orta yaslilarda arterioskleroz ba-
-kimundan belirgin cinsiyet farklihikiar
bulundugn ve seker hastalifi, yiiksek
tansivon, Myx&dem ve aileye bagh
hiperkolesterolemi’nin diyet bigimleri
vasitasiyla agiklanamadify diisiiniilmeli-
dir. Bundan bagka yiiksek serum ko-
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lesterol miktarinin kolesteroliin damar
cidarinda birikmesinde mutlaka gerekli
olmayan bir kosul oldugu da bilinmek-

“tedir. Aksine ikincil bir olay séz konu-

sudur ve damar cidarnm fiziko-kimya-
sal bir istegi bu olaydan Once gelmek
zorundadir.

Yag alindiktan sonra serumlipidle-
rinin yiikselmesi yedirilen yagm tiiriine
baghdir. Cesitli yazarlarin gériislerine
gore doymus yag asitlerince zengin olan
yaglar lipoid miktarinda bir yiiksel-
meyi; diger, iki ve daha fazla doy-
mamis yag asitlerince zengin yaglar ise
lipid mikta_rinda azalmay1 k0§u11an'dl-
rirlar. Besin  kolesteroliiniin - diismesi
¢cogunlukla- serum-kolesterol miktan i-

- zerinde etkiye sahip degildir. Buna kar-

sihik “ditsiik kalorili beslenme ile ve belli
kosullar altinda linoelik asit¢e zengin
bitkisel yaglar ve poli doymamis yag

_asitlerince zengin balk yaglari ve pro=
teinlerin yiiksek muktarlarin iceren bir

yivecek formunun yedirilmesi ile kan
kolesterol miktan birkag misli- azalula-
bilir. Beslenmede yag probleminin tar-
tisilmasi ¢ok sayida laboratuvar dene-
melerine, bununla birlikte klinik dene-
melere neden olmaktadir. Asagidaki so-
ruflar bu denemelere esas olmaktadir:

1. Giinlilk yivecegin yag orammin
yilkseklipi ile arterioskleroz'un ortaya
cikma dlasﬂlgl arasinda nedensel bir
bagint1 var mudir?

2. Besin Kolesterol miktan kan
kolesterol miktanm etkilemekte mi-
dir?

3. Kisa, orta ve uzun zincirli, aym
sekilde doymus ve doymanug yag asit-
leri insan metabolizmasinda degisik
bigimde davranmakta midirfar?



4. Poli doymamis yag asitlerinin
biiyiik miktarda verilisi ile arteriosk-

leroz Snlenebilir ya da arteriosklerozun

gidisine olumlu bir etkide bulunulabilir
mi?

5. Arteri ile ilgii olay1 etkileyen
baska diyetsel faktérler bilinmekte mi-
dir (Yudkin)?.

‘Besin yaglar bilindigi ‘gibi degisik

zincir uzunluklu yag asitlerinin glise-"

rin esterleridir; aynca bir trigliserid’de
degisik yag asitleri bulunabilir. Zincir
uvzunjufu genis bir sinir i¢inde degigir:
4-8 C atomlu yag asitleri kisa, 10-14 C
atomlu yag asitleri orta ve 16 ve daha
fazla C atomlu vyag asitleri uzun zin-
cirli elarak belirtilirler. Hicbir besin

yagl aym zincir vzunluklu’ yag asitle--

rinden olusmadig igin, daima kendileri

de degisik yag asitlerinden olusabilen -

irigliseridlerin bir karigimu sz - ko-
nusudur. Yag asitlerinin diger bir ayi-
nmt da yag asidi molekiiliindeki c¢ift
baglarin sayis1 ile ortaya ¢itkan doy-
musluk derecesi vasstasi ile verilmistir.
Birden fazla gift bag bulunuyorsa, poli

doymamis yaf asitidir bu. Burada da

yag asitleri arasinda diger bir ayirim
yapilmak  gerekir, efer bu yag
asitlerinde ¢ift baglar 2 komsu kar-
bon atomunda bulunuyorsa, kon-
juge” dirler, ya da 2 doymus bagla
birbirlerinden aymlmiglarsa, “izolen”
olarak tammlamrlar. Konfiguratif (ya-
pisal) olarak biitiin ¢ift baglarda cis-
trans-izomeri dikkate ahnmalidir. Mii-
teaddit ¢ift baglarm bulunmas:1 duru-
munda bu nedenle birgok izomer bag-
lar ortaya cikmaktadir. Bu kimyasal
gergekler biyolojik olaylar igin de &-
nemlidir. Bir molekiiliin yapist (striik-
tiri)) onun tepkime yetenefiini belirler
ve tepkime olanaklarmm g¢oklugu st-

‘riiktiirlerin  gesitliligine uygun olarak
ortaya ¢ikar. Organizmada trigliserid-
lerin kimyasal degismeleri highbir zaman
.yalmzea gliserinle yag asitlerinin ester
dengesi ve hidroliz ile simrls kalmaz.
Yag asitleri - ketonlagmaya yol  agan
ya da tam bir yanma durumunda son
tirtinler olarak CO» ve su veren oksit-
lenmeye maruz kalabilirler. Aksine ola-
rak organizmada biiylik odiglide aym
ferment sisteminin yardimiyla, yag a-
sitlerinden ve ayrica karboenhidrat ve
proteinden de olusan aktive olmus ase-
- tik asit lizerinden yaJ asitleri sentez-

- lenebilirler. Endojen olarak (organiz-

ma iginde) olusan kolesterol da; ki
giinlilk miktar 10-15 gr. dir, bu yolla
olusur. Boylece ayni zamanda biyo-
kimyasal olarak protein, karbonhidrat
ve yag gibi asil besin maddeleri ara-
sinda, ¢esitli besin maddelerinin me-
tabolizmasinin birbirinden ayn diisiing-
lemiyecegini ortaya c¢ikaran bir iliski
kurulmus olmaktadir.

Yag asitlerinin oksidasyon iz bu
asitlerin  zincir wzunluguna bagldar.
 Kirschner ve Harris (1961)in isaret-
lenmis karbon ile gdsterdikleri gibi,
biitirik asit trigliseridi en hizh ve en
tam bi¢imde karbondioksit ve suya
pargalanmaktadir. Bu olay kaprilik asi-
din trigliseridinde hemen hemen aym
hizda, fakat trilavrinde dikkat ¢ekecek
Ol¢iide yavas cereya.n—etmektedir. Bu
siraylr genis bir aradan soura, tripal-
mitin izlemektedir ki, tribiitirinin he-
men tamamen yandifi tepkijme siiresi
sonunda tripalmitinin oksidasyonu an-
cak %, 50 ye ulasmakiadir. Wagener ve
Schwarzkopf (1967)a gore tritium ile
1sarctlenmis. stearik, oleik, linoleik ve
arasidonik asitlerin pargalanmalar aym
tizda olur, giinkii yar1 émiir zamanlart
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hemen hemen ayni stirelidir. Tek tek
vag asitlerinin doniisiim miktarlari ise,
her bir yag asidinin plazmada bulunan
miktarlant degisik olduundan birbir-
lerinden kuvvetlice aynilmaktadir. B&y-
lece ginliik olarak stearik asitin 9 27
si, oleik asit'in 9, 14%i, linoleik asit’in
% 18’i ve arasidonik asitin %, 8'i par-

calanir, Coots (1964)a pére linoleik -

asitin gegitli cis-trans-izoinerleri arasin-
da oksidasyon hizinda ufak ayriliklar
bulunmaktadir.

Linoleik asitin cis-trans ve trans-
cis izomerlerinden CO; olusumu, t-
rans-trans-linoleik asittekinden biraz
hizhi cerevan eder ve daha da devam
eder. Baslangic hizi hemen hemen ayni
ise de cis-cis-linoleik asit igin son dé-
niisiim miktar1 en azdir.

Higbir yag asitinde karbondioksit
ve suya parcalanma tam degildir. Bu,
organizmada oksidasyona kary etkide
bulunan, drnegin kisa zincirli yag asit-
lerinden uzun zincirlilerin olusmast ve
yalmz serbest yag asitleri oksitlenebil-
diklerinden esterlesme ile oksidasyonun
onlenmesi gibi olaylarin vukubulmasi-
na dayanmaktadir, Langdon (1957},
oksidasyon ile sentez arasindaki denge
durumunun hLiicredeki Codehydrase 1I
vasitasiyla belirtilen redoks potansiye-
line baglt oldupuna dikkati gekmistir,
Bu, her seyden dnce karacigerdeki tep-
kimelelerin gidigsine uymaktadir. Pop-
jak ve Tietz (1955) in gosterdikleri gibi,
stfinin siit bezinde Snemli Olgiide kisa
zincirli vag asitleri sentezlenirler. Yag
asitlerinin oksidasyonu yalmz karboksil
kéklerinden basladigi ve bu bakimdan
yalniZ serbest yag asitleri oksidasyona

agik oldugu i¢in, yanma olaylarinin za--

mana bagh gidisinde sabunlagma hizi &-
nemlidir. Wieland ve Matschinsky (1962)
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nin gosterdikler: gibi, oleik asit kaprilik
asitten ¢ok daha ¢abuk esterlesir, buna
uygun olarak da kaprilik asitin esterleri,
oleik asitin esterlérinden ¢ok daha hizli
sabunlagirlar. Diger yandan Fritz'in
(1961) denemelerinden ortaya giktigi gi-
bi, esterlesme hizi Gliserofosfat’in
bulunusuna baghdir. Mayes ve Felts-e
gore (1967) karbonhidratca zengin bir
beslenme rejiminde besin yaglarinin
serbest yag asitlerine ayrilmasinin yavas

" olmasi ve béylece organizmada trigli-

seritlerin miktarinin yiikselmesi anlagi-
bir bir durumdur. Ciinkii karacigerdeki
Gliserofosfat konsantrasyonu karbon-
hidratlarin pargalanmasi ile yiikselmek-
tedir.

Hayvan organizmasmin yag me-

" tabolizmasinda linoleik ait Gzel dneme

sahiptir, Var olan ferment sistemi ile
seatezlenemedifi igin bu asit, esausi-
veldir. Bu asitin yoklugu Burr (1942)
a gore, dermatolojik degisiklikler or-
taya ¢ikarmakta, ayrica hiicrelerin su
ile ilgili permeabilitesini yiikseltmekte
ve besinden yararlanmayi azaltmakta-
dir. Bu degigikliklerle Aaesjérgensen ve
Holman (1958) in gosterdikleri gibi,
dokularda palmitooleik asit ve tri-penta
ve heksaen asitlerin artigt ortaya ¢ik-
maktadir. Linoleik asitin yag meta-
bolizmasinda fazlaca &nemli olmasi,
bu asidin kan bastncina ayarlayier et-
kisi olmasi ve diiz kaslara etkisi bilinen
prostaglandinlere doniigen aragidonik
asidin: sentezl igin substrat olusturma-
sindandir. Arasidonik asit  sentezinin
metabolizmast Mead (1960) tarafin-
dan agiklanmustir, Bu olayda Pridoksin
(Vit. B6Yin dnemli olup olmadigi gii-
venilirlikle saptanamadi. Buna kar-
silik Vit. E. gereksinmesinin besindeki
linoleik asit miktanna bagh- oldugu



mutlak olarak kabul edilebilir. Hove ve
Harris (1946) 3 gr. linoleik asitten op-
timal yararlanabilmek ig¢in 30 megr.
a -Tokoferol'tin gerekli oldugunu bul-
dular. Mattson (1960)in arastirmala-
rinda yalniz cis-cis-linoleik asitin e-
“ sansiyel Gnemi oldugu, cis-trans ve trans-
trans izomerlerin etkisiz olduklan or-
taya gikmaktadir, '

Adam, Hansen ve Wiese (1958)

ye gore siit emme gagindaki bebeklerde
ve kiigiik cocuklarda linoleik asit gerek-
sinmesinin optimumu kalorinin %/ 44
kadardir. Bununla birlikte Hansen,
Haggart, Boelsche, Adam ve Wiese
(1958)'nin aragtirmalarma gére kiigiik
gocuklarda yag ve linoleik asit baki-
mundan ekstrem fakir beslenme sonucu
goritlen deri degigikliklerini 4 hafta
igerisinde tekrar iyilestirmek igin kalo-
rinin %, 1,3 i yeterli olmaktadir. Ka-
lorisinin % 4,8 ve %, 12 si linoleik asit-
ten gelen beslenme rejimleri Irwin ve
Wiese (1961) nin bildirdikleri gibi,
hi¢bir noksanlik belirtisiti  ortaya ¢i-
karmamigtir. Siganlarin  esansiyel li-
noletk asit gereksinmeleri iizerinde
Holman (1960) tarafindan aynntih a-
rastirma yapumigtir, Burada kullanilan
yontem, linoleikasit noksanlifinda faz-
laca olugsan Eicosatrien asitin, arasi-
donik aside miktari orammn belirtil-
mesine dayanmaktadir. Bu oran dege-
ri, besin rejimindeki linoleik asitin
kalorik oram kargisina yazildikta, iize-
rinde-plazmanin, eritrositlerin ya da
kalp adalesinin lipidlerinden belirtil-
mis olup olmamasina bagh olmaksizin-
tiim degerlerin bulundugu bir hiperbol
ortaya gikar. En diigitk gereksinme 0.4
oran sayisinda olup bu da kalorinin
% 1 ine tekabil etmektedir. Bu bakim-
dan 2500 kalorilik giinliikk besin en az

3 gr. linoleik asit igermelidir. Bu sap-
tamalar, Lembke, Greggersen, Weber
ve Frahm (1969) mm cok yeni arastir-
malan ile dogrulanmuslardir. %, 1,5
ve % 3,75 linoleik asit kalorisi igeren
rejimin verilmesinden sonra Gaz Kro-
matografisi ile Serum lipidlerinden be-
lirtilen eicosatrien-arasidonik asit orani
degerinin 0,4 litkk simr d?geriuin daima
altinda oldugu, fakat ¢ogunlukla ¢ok da-
ha dusiik degerler gosterdigi ortaya gik-
mugtir, Her grup igin 200 degerden dii-
zenlenen rastlantt dagihmlan identik
(= es degrli) ¢ikmustir. Burada 9 1,5
luk linoleik asit kalorisinin yetiskinler
igin yeterli oldugu ve daha yiiksek mik-
tarlarin daha gok arasidonik asit sen-
tezi i¢in etkide bulunmadiklari ortaya
gikmaktadir. Jekat (1963)1n beslenme
istatistigi ile ilgili ¢aligmalarunn ortaya
koyduguna gore insamin glinlik besi-
ninde kisi bagma et yaglarmun, siit
urtinlerinin, yumurta ve bitkisel besin-
lerin tiketimi ile alman 5 gr. linoleik
asit bulunmaktadir. Buna margarin ve
yemeklik sivi yaglar bigiminde 6-7 gr.
daha eklenmektedir. Linoleik asit aln-
mas! 6zel bir durumda istatistik olarak
hesafwlanan ortalama degerden sapnus
olsa bile, esansiyel gereksinme miktari
-ortalama tiiketim en diigiik gereksinme-
nin 4 mishi yaptifiigin -garantili olarak
saglanmyg sayilabilir,

Lilcleik asit gereksinmesi koles-
terol metabolizmas1 ile ilgili gdriin-
mektedir. Holman ve Peifer (1960) besin
ile alinan Kolesteroliin, lioleik asite
olan esansiyel gereksinmeyi artirdifim
gozlemlemislerdir. Geng siganjarda giz-
lenen deri degisiklikleri, yem %, 1 ko-
lesterol igerdiginde daha ¢abuk gériin-
mektedirler.. Bundan bagka gelisme
durmakta ve Eicosatrien asitin arasi-
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donik asite oram yiikselmektedir. O
halde, burada linoleik asit noksanli-
ginda karakteristik olan degisiklikler
sdz konusu olmaktadir,

Schettler (1965) in isaret ettigi
gibi insan viicudu giinde 10-15 gr. ko-
lesterol sentezlemektedir. Kolesterol
biinyeye yabanci bir madde olmayip,
safra asitlerinin ve hormonal bakimdan
aktif olan steroidlerin seutezi igin ge-
reklidir. Difer yandan endojen koles-
terol sentezi, Bloomfield (1963) in
gistermeyi basardigi gibi, kalori ahnu
ile- 0,77 lik korelasyon katsayilik dnem-
li bir iliski igerisinde bulunmaktadir,
Bu nedenden, linoleik asitin esansiyel
gereksinmesi her zaman kalorinin yiiz-
desi olarak verilir. Linoleik asit ile
kolesterol arasinda bir iliski de, her iki
maddenin belh bir dereceve degin bir-
birleri ile esterlesmis olmalari vasita-
siyla verilmektedir. Linoleik asitin se-
rum kolesterolii ile esterlesmis orani
Smith (1962) tarafindan saptandify gi-
bi yasa baglidir vé 10 yasinda % 17 olan

bu oran 65 yasmuda % 40°a yiiksel-
" mektedir.

 Ateromatéz yaralanmamn (¥
Laesion) baslangi¢ asamasmda kanda-
mar ¢eperinin i¢ tabakasinda biriken

kolesterol ecsterlerinin yvag asiti oranlart.

Karsit anlamda  degismektedirler.
Linoleik  asit  oram %, 16 ya

deginp diismekte ve Ficosatrien asifin

arasidonik asite orani, normal dokuda
0,25 iken 1.0 deferinin {istiine ¢ikmakta-
dir. Swell, Scholls ve Treadwell (1962)
in denemelerine gdre linoleik asitge
zengin diyet verildikte, esterlesmis ko-
lesteroldeki ve serum trigliseridlerindeki

linoleik asit oram yukselmektedir. Ay

zamanda kolesterol miktan Szellikle
denemenin baslarinda kismen kuvvetlice
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azalmakta, sonra 40 haftadan fazla yak-
lagtk olarak sabit kalmaktadir, Diger
yandan Antonis ve Bersohn (1962) ile
Skrikantia ve Gopalan (1960)’1in dene-
melerinin gosterdigi gibi, linoleik asitge
zengin  besin rejiminin  kolesteroliin
salgilanmasimi - yikselttigi  iizerinde -
hi¢ bir kusku yoktur. Frahm’in (1965)
aragtirmalarma gdre artan kolesterol
salgilanmasi ile birlikte safra asitleri-
nin salgilanmas1 da yiikseliyor, bdylece
kalin barsak florasi da degistirilmis o-
luyor. Giinliikk aygicegi vagi seklinde
23 gr. linoléik asit alinmasi- durumunda
koliform flora miktar1 1000 fakt&rii
kadar azalmaktadwr. Besinsel linoleik
asitin bu etkisi, Frahm, Greggersen,
Lembke ve Weber (1967)in aragtir-
malarindan ortaya ¢ikiifi gibi, glinliik
10 gr. linoleik asit alinmas: ile basla-
maktadir, Bu denemelerden, linoleik
asit alinmasirin ¢ok fazla yiikseltilme-
sinin simursiz bir bigimde ele alinamu-
vacafl agikea ortaya cikmaktadir.

Bununla birlikte serum kolestero-
Hinin diigmesi yalmz linoleik asitge
ortaya ¢ikarilmamaktadir, Beveridge,
Connell ve Mayer (1957)'in denemele-
rinin gosterdigi gibi, kalorisinin % 60’
tereyag- olarak ve bunun-diginda 7 gr.
da B- sitosterol igéren bir besin reji-
minde serum kolesteroliinde % 2(nin
iizerinde bir diisme ortaya ¢ikarilabil-
mistir., B- Sitosterol gibi bitkisel ste-
roller bitkisel yaglarda her zaman bu-
lunduklar igin, kolesterolde. gbzlenen
ditsme yelmizca linoleik asit miktarina
atfedilmemektedit. Ayrica Ahrens, in-
sull, Hirsch, Stoffel, Peterson, Farg-
vhar, Miller ve Tomasson (1959)un
arastirmelanndan, ¢ok diisikk linoleik
asit miktar1 gbsteren balk yaglarmm,
serum kolesteroliinii nusir yagindan da-



ha kuvveth diisiirditkleri ortaya gik-
maktadir. Denemeler kolesterol mikta-
rinin - dismesinde  yitksek doymamls
yag asitlerinin sorumlu olduklarini g6s-
termistir. Bu bakimdan besin yaglarn-

mn yalmz bitkisel ya da hayvansal kay-

nakli oluslar1 nedeni ile degerlendiril-
mesi bilimsel bakimdan tamamen-asil-
sizdir. Schettler (1961) bu konuda
asagidaki bigimde yazmaktadir:

Her seyden once reformist beslen-

me yazilarinda “iyi”- bitkisel kati ve -
sivi yaglar, "koti” hayvansal yaflar-

dan awyirdedilirler. Hayvansal yaglar-
dan tereyagi yeni veni kabul edilmekte,
fakat koroner damarlarda degisiklikleri
kelaylastirdig: disiincesi ile tereyaf
tilketimine karst uyarida- bulunan gev-
reler de bulunmaktadir. Bilimsel aras-
tirmalarin yukarida ortaya konan so-
nuglarina gére tereyag ve diger hayvan-
sal yaglarin koroner rahatsizhiklan teg-
vilk edici 6zel bir rolleri oldugundezn
-insanlarda simdiye degin yapilan a-
ragtirmalar géz 6niinde tutuldugunda-
36z edilemivecegi agiktir. Ozellikle, bu
yaglarda atorojen maddeler bulunma-
"maktadirlar ve bu yaglarin kolesterol
miktar1 da insandaki arterioskleroz'un
gelismesi igin dnemsiz bir durumdadir.
Baz1 reformistler igin kolesterol isten-
meyen bir maddedir ve daima kolesterol
miktarini amaglayan diyetsel 6giitlerde
bulunulmaktadir. Burada su noktaya
isaret edilmelidir ki, insan organizmasi
kolesterolii gok ¢esitli yapitaslanndan
sentezlemekte ve tamamen kolesterol-
siiz . beslenmede bile, hergiin Gnemli
“kolesterol miktarlari yapilmaktadir”.

Baglangigta siit problemine y&nel-
tilen sorulara bﬁ?lcce/ onemli &lgiide
karsihk verilmis olmaktadir. Evvelce
yag metabolizmasinin karbonhidrat ve

protein metabolizmasindan ayr: olarak
gorillemiyecegi bildirilmigti. Ayrica mi-
neral metabolizmasi ve vitamin durumu
da dikkate alinmak gerckmektedir. Bu
konuda bir kac ornek Snceki agikla-
malarda bildirilmigti. Digerleri daha da
derinlesmek amact ile eklenebilir.

Yag metabolizmasinda magnez-
yum’un &zel bir énemi vardir. Neal ve
Neal (1962)’in arastirmalarina gére, ig-
me suyuna magnezyum soffat katil-
dikta -hayvan denemelerinde- aterosk-
lerotik hastaliklar azaltilabilmiglerdir.
Broitman, Kinnier, Gottlieb, Bezman,
Vitale ve Zamchek (1960) sicanlarin
yemindeki %, 96 mg. magpezyum iyon-
larmn kalpte yigilan lipidlerin mikta-
ne; azalttifini  saptamuslardir. Ran-
gam ve Gupta (1962) havvan-denemele-
rinde magnezyum sulfat enjeksiyonun-
dan sonra 6 saat i¢inde serumdaki ko-
lesterol miktarinda biiyiik bir diisme
gordiller. Bu diigiis 24 saat sonra daha
fazla olmus ve 48 saat sonra baslangig
degerine dénmiistiir. Insan serumuna
magnezyum sulfat verilisinden sonra da
37°C de 30 dakika igerisinde Kolesterol
konsantrasyonunda Snemli bir diisme
vukubuldugu icin, muhtemelen Koles-
teroliin par¢alanmasina katilan bir en-
zimin magnezyum vasitasiyla aktifleg-
mesi  diisiinfilebilir.  Arterioskleroz’un
meydana pelisi ile iliskili olarak da mag-
nezyumun temel énemi oldugu goriin-
mektedir, Holtmeier (1968Yin bulgula-
nna gére gok sayida infarkstiisli has-
tada kismen onemti magnezyum agifi
bulunmaktadir. Cinko da ayni rolii oy-
nar goriinmektedir. Kalsiyum’un kalp
adelesine etkisi ve potasyumun anta-
gonist etkisi bilinmektedir. Potasyum-
sodyum orami beslenme fizyolojisi ba-
kimundan temel éneme sahip oldugn
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icin, bu bakimdan adi gegen dier tiim
mineraller gibi sodyum da besin ile
alimda dikkate alinmahdir. Yag meta-
bolizmas: ile protein ve karbonhidrat
metabolizmalarr arasindaki iligki de ge-
nel bir Snemdedir. Miller ve Payne
(1961) azot retensiyonu igin belli bir

enerjinin, yani 1 gr. azot igin 150 kalori.

va da | gr. protein igin 24 kalorinin ge-
rekli olduguna isaret etmektedirler. Bu
enerji besinin yafmdan da, karbonhid-
ratindan da glinabilir. Besindeki bu
besin maddelerinin miktarlar yetmedigi
taktirde, bu amagla organizmammn re-
zervleri (yedek depolan) kullamlirlar,
Protéinin bol miktarda alinmasi1 vasi-
tastyla yag depolarmmin pargalanabildik-
leri bigimindeki genel bilinen gdzlem
bu sekilde agildanmaktadir. Boylece
vag metabolizmasina besindeki protein
vasitasiyla etki edilmis olur. Hesap vo-
luyla %, 15 protein kalorisi, % 25 ya§
katorisi ve %, 60 karbonhidrat kalori-
sinin proteinin  optimal degerlendiril-
mesiné izin verdikleri ortaya ¢ikmakta-
dir. Bu optimum besin rejimi, Alman
Beslenme Cemiveti'nin (1966) ogiitle-
rine bir rastlanti bigiminde uymakta
olmayip, aksine on yili agsan pratik de-
nemelerde degerini korumakiadir, ¢iin-
kit kalorik oranlara uymaktadir. En-
diistri {ilkelerindeki titketim aliskan-
liklatina uyan besin rejimleri ise orta-
lama olarak ancak 9 10-11 protein
kalorisi igermektédirler. Buradan or-
taya ¢ikan yap ve karbonhidratca ka-
lorik fazlalk, ozellikle eger bedensel
hareket noksanhifn kalori gereksinme-
sini ayrica azaltiyorsa, zorunlu meta-
bolizma bozukluklarina yol agacaktir.

Bu bakimdan kalori almimn ge-
rekli dlgiide tutulmas: da ¢ok Gnemli-
dir. Food and Nautrition Board, Was-
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hington (1966Yin bir arastirmasinda
fazlaca kat1 yap tiiketiminin metaboliz-
ma bozukluklarm ortaya cikardifi -
nemle bildirilmektedir. Schettler (1961)
in gosterdigi gibi yag tiikketim aligkan-
liklarindaki degigiklikler ikinci diinya
harbinden sonra olmustur. Tek tek
yemek yaglarimin ortalama titketimi
1935/38'den  1958/5%°a  s8yle degis-
mistir. (Buradaki degerler her bir kisi
i¢in yilda kg. olarak verilmiglerdir):
tereyag 6.7 den 6.4 e, margarinler 4.8
den 9,2 ye, kesim hayvanlarimn yaglan
6.3 den 5,2 a, salata ve yapay yemek
vaglan 1,2 den 1,0 e, yemeklik sivi yag-
lar 2,0 den 2.8%. Buradan ¢ok acik
olarak, yag tiiketimindeki artizin yal-
niz margarin ve yemeklik sivi yaglara
ait oldugu goérilityor. Jahnke ve Breit-
bach’'in (1959) istatistiksel aragtirma-
lan, enfarktiisten 6lim ile tereyag tii-
ketimi arasinda hi¢ bir istatistik ilgiyi
kamtlamazken, koroner enfarktiisten &-
liim say1s1ile margarin tiiketimi arasinda
oldukga siki korelasyonu (r= 0,93--
0.05) ortaya koymustur. Bu bilgiler ne-
deniyle son on yilda &zellikle enfarktiis
oramini uygun besleme ile azaltmak a-
maciyla degisik beslenme rejimleri ile
bir dizi beslenme denemeleri ele alin-
mustit.  Cogunlukla gdzlenen Hiper-
kolesterolemi’nin sézii edilen hasta-
hiklarin birincil nedeni oldugunun ka-
buliinden hareketle, serum koléstero-
liniin gdézlenmesi ve serum kolestero-
liiniin diyetsel &nlemlerle diigiiriilmesi
deneme programlarnnin ¢ogunun asil
¢ahigma alam olmaktadir. Ayrica besin-
deki poli doymamug yag asitlerinin doy-
mus yag asitlerine oram vasitasiyla ko-
lesterol miktanmin yitksekliine etkide
bulunulacag da ¢ahsma hipotezi ola-
rak kabul edilmektedir.



P. Leren (1966)'in rapor ettigi Os-
lo-arastirmasmda arteriosklerozlu has-

talar giinde %7 15°i proteinden, %, 39w

yagdan ve %, 45,5'u karbonhidratlardan
olusan 2387 kalori aldilar. Poli doy-

mamislarin - doymuslara orani 2,4 yapi- .

yordu. Boylece besin yagmun % 70°i

poli doymamis asitlerden olusuyordu.

3000 kalori izerinden hesaplanmak su-
retiyle % 10 protein, % 44 yag ve %
46 karbonhidrath bir besin rejimi alan
kontrol grubu ile kiyaslamada serum
kolesterolii ortalama olarak ¢, 62 mg.
diisiiriildii; ancak enfarktils oram &-
nemsiz bir miktarda % 18,6 dan 9|
13,5’a geriledi. Morris’in (1968) Londra-
arastirmast raporundan, arteriosklero-
tik deneme kisilerinin % 13,8 protein,
°/ 46,5 yag ve % 39,7 karbonhidrata
dapilmig 2380 kalorili bir besin rejimi
aldiklan- anlasihiyor. Besin yagL %, 67
oraninda poli doymamus yag asitlerin-
den olusuyordu. Aym kalori degerini
alan kontrol grubunda kalorik dagihm
v 15,8 proteine, % 46,5 yaga ve 9, 37,7
karbonhidrata dagilma Dbigimindeydi.
Deneme grubunda kolesterol %, 34 mg,
kontrol grubunda %, 4 mg. digirildi,
buna karsilik enfarktiis oram deneme
.grubunda kontrol grubu ile kiyaslama-
da % 12,9 dan % 13,5’a yiikseldi.

joliffe, Rinzler ve Archer (1959Yin
iizerinde ilk kez rapor verdikleri ABD’-
deki ”Anti-Coronary-Club” iin bes-
lenme arastirmast da bilinmektedir. Bu
aragtirmada kullanilan Prudent - Di-
yeti % 23-26 oraninda proteine, %, 30-33
oraninda vaga, % 42-45 oraninda kar-
bonhidrata dagilmis 2000-2700 kalori
igeriyordu: Giinde 130-150 gr. proteini
kapsayan oldukga yiiksek protein o-
ram dikkati g¢ekmektedir. Yag oram
dikkat c¢ekici derecede diisiik ve poli

doymamis asitlerce zengin yafin orant
valmz %4 55-60’dir. Kontrol kisileri %
10 protein, %, 44 yag ve % 46 karbon-
hidrat kalorisine daglms 3000 kalori
ahyorlard:, ki bu durumda bunlarda
saptanan bulgular asil deneme grubu-
nun deneme kisilerinde saptananlarla
kiyislanabilir degildiler. Deneme gru-
bunda serumdaki kolesterol miktar
% 32 mgr. ve kontrol gtubunda % 6
megr. diisiiriildii. Enfarktils oran1 kont-
rol grubunda % 9.8 den deneme gru-
bunda % 34’e geriledi. Burada pro-
teinin yafa miktari orant agiklikla belli
bir énemde id..

Literatiirdeki bilinen bu beslenme
denemeleri redeniyle ve belirtilen prob-
lem durumlan da dikkate alinarak ce-
sitli besin yaglarimin arteriosklerozlu
hastalarin yag metabolizmalarina etkisi
tzeriudeki kendi arastirmalarimiz ya-
pildi (Lembke, Greggersen ve Frahm)
{(1969). Alman beslenme cemiyetinin &-
glitlerine uygun olarak besin rejimin-
de bulunan 2500 kalori % 15 ora-
minda proteine, 9, 25 oranmmda yaga
ve %, 60 oranmda da karbonrhidrata

-dagitildi. Besin yagi olarak ya tereyagi,

va da margarin kullamld, béylece 2 de-
neme grobu olustular. Ayrica bir kont-
rol grubu .yapildi, bunlarda beslenme
kontrol altina alinmadi, aksine dene-
me Kisileri tarafindan istefe gbre hazir-
landi. Besin yaginn linoleik asit miktan
tereyagli besin rejiminde %, 6,1; mar-
garinli besin rejiminde ise %, 15,1 ya-
pthyordu. Bu besin rejiminin kalorik de-
Jeri ve ayni bigimde mineral madde bi-
lesimi devaml olarak kontrol edildi. Or-
talama olarak giinliik 3,1 gr. Sodyum,
5.1 gr. potasyum, 833 mgr. kalsiyum,
486 mgr. magnezyum ve 3,7 mgr. Cin-
ko artaya.gikiyordu, ki béylece gesitli

2
fs]
<



elementlere olan gereksinme miktarla-
nimn karglanmas: giiven altina alinmag
oluyordu.

Onemli sonug olarak &zetle, her
ki diyet grubu arasinda higbir Snemli
ayriik ortaya ¢ikmadify belirtilebilir,
Hem tereyaBi ve hem de margarin gru-
bunda kolesterol miktann diisiiriildii,
fakat biyometrik analiz, vag metabo-

lizmas: gergevesinde kolesteroliin -

nemsiz bir role sahip oldugu sonucunu
verdi. Notr yaglar ve bu yaglar icindeki
lavrik, palmitik, stearik, oleik wve Ili-
“noleik asitler ile fosfolipidler ve Ei-
cosatrien agitin arasidonik asite_oram
¢ok daha bilylik Gneme sahiptir. Mar-
garinli diyet formundaki yitksek lino-
leik asit orammn serum lipidlerinde
daha kuvvetli bir digmeye neden ol-
;na-dlgl agikbikia ortaya gikti. 200 . ar-
teriosklerozln hastamin 1 yil aradan
sonraki muayenesinin klinik sonuglari
da diyetsel iglem géren her iki grup
arasmnda hem kan serumunun lipid mik-
tart bakimindan, hemde hastaligim gidi-
ginin yonil ve 6liim oraru bakimindan
Onemli hi¢ bir aynhk bulynmadigini
gbstermektedir, Buna karsiik kontrol
grubu yiltksek bir Slim ve maliiliyet
(calisma yeteneksizligi = Invaliditaet)
oramni ile karakterize edilebilir. Diyetsel
islem gbren her iki gruptan alman iyi
sonu¢ Omemli derecede yag aliminin
azaltilmasi ile ayni zamandaki yeterli
protein alimuna atfedilebilir. Bundan ay-
r1 olarak esansiyel gereksinmenin fiize-
rinde linoleik asit alinmasinin, enfarktiis
olayr ve yag metabolizmasina her han-
gi bir yonde yararh bir etkisinin g6riil-
medigi de Snemli derecede kanitlanmig-

24R

ur. Bu bakimdan tereyaga gdre daha
yiksek linoleik asit miktar: iceren be-
sin yaglarim beslenme fizyolojisi agi-
sindan daha degerli olarak derecelen-
dirmek dogru degildir.

Buna karsilik tereyagin kisa ve or-
ta zincirhi yag asitlerinin bityiik oranda

~ portal yol ile karacigere sevkedildikleri
‘ve boylece, Chylomikronlar olarak ye-

niden esterlestikten sonra lenf ve kan
akiminda kamtlanabilen uzun zincirli
yag asitlerine kiyasla dolagim sistemine
daha az yiik olduklar dikkate alinmali-
dir. Tereyagda bulunan kisa zincirli

.yag asitlerinin yitksek yanma hizi difer

yaglarin sahip olmadig bir dzel yararh
durumdur. Ornegiin; Federal Almanya’-

- da giinlitk yiyecek 5 gr. dan fazla lino-

leik asit werdig1 i¢in tereyagin linoleik
asit miktarimin yetersiz olduguna dair-
hig bir kamit yoktur. Her bir 1000 kalori
igin 1,5 gr. linoleik asit fle metabolizma

- gereksinmesi  kargilanabilmektedir.

Siit yagmin diger katiyaglar lehine
geri cekilmesi bilimsel bakimdan her
hangi bir esasa baflanamaz. Bununla
iliskili olarak Yudkin'in gelisme tarihi
ve tarihsel bakimdan kalp damarlan
trombozlarinin attmasini seker tiketi-
mindeki hizli artisla ilgili gorditgiine
de isaret edilmelidir. Yudkin epidemi-
yolojik ve klinik arastirmalar vasitasiyla
hasta kigilerin saglikli kigilerden daha
fazla yag degil de daha fazla seker ti-
kettiklerini ortaya koydu. Zengin iilke-
lerde daha az misasia, fakat daba ¢ok
seker kullaniimaktadir. Bu denge bii-
yik olciide sakkaroz ve daha diisiik
Olgiide de Laktoz’la saglanmaktadir.
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