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UNIVERSITE OGRENCILERININ ERKEN YASTA EVLILIGE YONELIK TUTUMLA
DEGERLENDIRILMESI

Nese ATAMAN BOR”

OZET
Kiiresel 6lgekte 18 yas altinda olan ve ¢ocuk olarak kabul edilen bireylerin yaptig1 evlilikler erken evlilik olarak

tanimlanmaktadir. Tanimlayici tipteki calisma, meslek yiliksekokulu 6grencilerinin erken yasta evlilige yonelik
tutumlarinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. 30 Haziran - 31 Temmuz 2021 tarihleri arasinda kolayda
ornekleme yontemi ile ulasilan, Hakkari Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu'nda egitim goren
435 goniilli 6grenci ile galigma yiiriitiilmiistiir. Calismada kisisel bilgi formu ve Erken Yasta Evliliklere
Yoénelik Tutum Olgegi (EYEYTO) uygulanmustir. Yas ortalamas1 20.06+3.13 olan dgrencilerin %54,9'u kadm,
%96,6's1 bekar, %76,8'i ¢cekirdek ailede yasamakta, %16.3'ii Ik ve Acil Yardim subesinde %50.6's1 1. smiftadir.
%46.9'u Dogu Anadolu bolgesinde yasamaktadir. Ogrencilerin %41.4'i erken evliligin nedenlerinden birinin
diisiik egitim diizeyi, %36.8'i diisiik sosyoekonomik nedenden kaynakli oldugunu, %54.8'i erken evlenenlerde
en yaygin sosyal sorunun diisiik egitim seviyesi, %29.9'u en yaygin psikolojik sorunun bunalim oldugunu,
%40.0’1 kadinlarda goriilebilecek en yaygin saglik sorunlarindan birinin asir1 dogurganlik oldugunu belirtmistir.
Anne ve baba evlilik yas1 18'den kiiciik olan, genis ailede yasayan, 1. smif olanlarm EYEYTO puan
ortalamasimin anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmigtir (p<0.05). Baba egitim seviyesi iiniversite ve lstii
olan 6grencilerin toplumsal, genel ve kisisel yargilar alt boyutlari ile 6l¢ek toplam puan ortalamasi baba egitim
seviyesi okuryazar olan 6grencilerden anlamli diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Erken
yasta evlilige yonelik tutum 6l¢egi toplam puan ortalamasi 91.98+25.83 olarak saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Erken Yasta Evlilik, Universite Ogrencileri, Tutum.

EVALUATION OF UNIVERSITY STUDENTS’ ATTITUDES TOWARDS EARLY MARRIAGE

ABSTRACT

Marriages conducted by individuals considered children and under the age of 18 on a global scale are defined as
early marriages. This descriptive study aimed to assess the attitudes of vocational school students towards early
marriage. Conducted between June 30 and July 31, 2021, using a convenience sampling method, the research
involved 435 voluntary students from Hakkari University Health Services Vocational School. A Personal
Information Form and the Early Marriage Attitude Scale (EMAS) were administered during the study. 46.9%
resided in the Eastern Anatolia region. 41.4% of students identified low educational levels as a reason for early
marriage, and 36.8% attributed it to low socio-economic resources. The average age of the students was
20.06+3.13, with 54.9% female, 96.6% single, 76.8% living in nuclear families, and 16.3% enrolled in the First
Aid and Emergency Care department, of which 50.6% were in the first year. Moreover, 54.8% considered low
education levels as the most common social problem among those who marry early, 29.9% cited psychological
distress as the most prevalent issue, and 40.0% mentioned excessive fertility as the most common health
problem in women. It was found that students with parents who married before the age of 18, those from
extended families, and first-year students had significantly higher EMAS scores (p<0.05). Regarding paternal
education level, students whose fathers had a university education or higher scored significantly lower on the
societal, general, and personal judgment sub-dimensions, as well as the total scale score, compared to students
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whose fathers were literate (p<0.05). The average total score for the Early Marriage Attitude
determined as 91.98+25.83.
Key Words: Marriage, Early Marriage, University Students, Attitude.

1. GIRIS

Bireysel trajedi kadar halk sagligi ve sosyal riskler olarak kabul edilen, diinyanin bir¢ok bdlgesinde
yasanan erken evliliklerin %90" diisiik ve orta gelirli tilkelerde goriilmektedir (Sezgin vd., 2020: 155). UNICEF
(2014) raporunda erken evliliklerin en biiyiik nedenlerinden birinin yoksulluk oldugu, 6zellikle 18 yas oncesi
kiz ¢ocuk evliliklerinin yoksul ailelerde daha fazla goriildiigii belirtilmistir (UNICEF, 2014). Bu evlilikler
siirecten habersiz olan ¢ocuklarin izni disinda veya zorla yapilmaktadir (Kavlak ve ark., 2018: 38).

Diinya genelinde 2014 ve 2020 yillar1 arasinda 20-24 yas grubundakilerin %19’unun 18 yasindan once,
%5’inin 15 yasindan 6nce evlendigi; az gelismis llkelerde ise, 20-24 yas grubundakilerin %36’sinin 18
yasindan once, %10’unun 15 yasindan 6nce evlendigi bildirilmistir. UNICEF (2021) raporunda Bati ve Orta
Afrika iilkelerinde 20-24 yas grubundakilerin %37’sinin 18 yasindan once, %13’niin 15 yasindan Once
evlendigi belirtilmistir (UNICEF, 2021).

Tiirkiye’de her iki cinsiyet i¢in en diisiik yasal evlilik yasi ebeveyn onayiyla 17'dir. Fakat 6nemli bir
neden veya durum halinde hakim 16 yasini doldurmus bireylerin evlenmesine onay verebilmektedir (Tiirk
Medeni Kanunu, 2001). Ulkemizde 15-19 yas aras1 evli kadinlarin orani; yillara gore %15.2 (1998), %11.9
(2003) 9%9.6 (2008 yil1), 7.1 (%2013 yil1) ve %5 (2018) azaldig1 gozlense de 15-49 yas arasindaki kadinlarin
%7.3'{i 15-19 yas aras1 evli olan kadimlardan olustugu belirtilmistir (TNSA, 2018). TUIK’e (2015) gére biitiin
evlilikler igerisinde 16-17 yas aras1 evlenmis erkek ¢ocuk oran1 %0.3, kiz cocuk oran1 %6.7 dir (TUIK, 2015).

Toplumda erken yasta evlilik sorunu her iki cinsiyette goriilse de, 6zellikle getirdigi sonuglar nedeni ile
kiz ¢ocuklarmi daha olumsuz sekilde etkilemektedir. Erken yasta evlilik yapmak, erken yasta cinsel iliskiye
girmek, istenmeyen gebelik, erken gebelik, sik gebelik ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar gibi saglik
sorunlarina neden olabilir (Aydin ve Akay, 2017: 40). Ayrica, erken evlilik, smirli sosyal aktivite, is
firsatlarinin kaybi, sosyal yalmizlik, siddete maruz kalma, stres ve depresyon, uyusturucu kullanimi vb. ile
sonuclanabilmektedir (Svanemyr ve ark., 2015: 2; Yakit ve Coskun, 2014: 5).

Erken yasta yapilan evliliklerin Oniine ge¢mede, konu ile ilgili farkindalik olusturma ve duyarliligi
arttirma noktasinda toplum ile her zaman iletisim halinde olan hemsire, ebe ve diger saglik personeline dnemli
gorevler diismektedir (Kavlak vd., 2018: 39).

Saglik profesyonellerinden hemsirelerin gorevleri arasinda kadin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi
yer almaktadir. Insanlarin yasadiklari toplumun yapisi ve degerleri, sosyo-ekonomik durumu, saglik algilar1 ve
uygulamalarinin da temelini olusturmaktadir. Bu nedenle hemsireler, bakim verdikleri kadin1 sosyal ¢evresi,
kiiltiiri ve degerleriyle bir biitiin olarak degerlendirmelidir. Ancak bu sayede nitelikli ve yeterli bakim hizmeti
sunabileceklerdir. (Yakit ve Coskun, 2014: 4).

Cocuk yasta evlenen kadin, iireme saglig1 sorunlariyla ¢ok daha erken yasta tanigmaktadir. Bu sorunlarin
basinda erken yasta gebelik ve dogumun yol actigi komplikasyonlar, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve
obstetrik fistiiller gelmektedir. Bunun sonucunda gelisen fiziksel ve ruhsal birgok sorun, daha sonraki yaslara da
tasinabilmektedir (Karakaya, 2004: 4).

Hemsireler, bu evlilikleri 6nlemede aktif rol alabilecek konumdadirlar (Yakit ve Coskun, 2014: 4).
Ozellikle adélesanlara giivenli cinsel yasam, cinsel saglik, iireme sagligi ve aile planlamasi konularinda
danismanlik egitimleri vererek addlesan gebeliklerin dniine gecilmesini saglamalidir (Anik ve Ege, 2019: 46).

Verilecek egitimlerle hem iiniversite 6grencilerinin hem de toplumdaki diger biitiin bireylerin erken yas
evlilik kaynakli meydana gelen olumsuz sonuglar hakkinda farkindaliklarinin artmasi saglanmahidir (Kavlak
vd., 2018: 39). Bu baglamda saglik branslarinin herhangi birinden egitim alan bireylerin 6grencilik siirecinden
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itibaren egitim ve c¢alismalar yaparak konu ile ilgili farkindaliklarinin gelismesi ve duyarliliklari
olduk¢a onemlidir. Mevcut arastirmada SHMYO Ogrencilerinin erken yasta evlilikler konusunda bilgi ve
goriislerinin incelenmesi amaclanmistir.

2. MATERYAL VE METOT

2.1. Arastirmanin Tipi

Bu calisma tanimlayici ve kesitsel tipte bir arastirma olarak yapilmastir.

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini, Haziran ve Temmuz 2021 tarihleri arasinda Hakkari Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu'nda (SHMYO) egitim goren 567 6grenci, Orneklemini ise tesadiifi olmayan yontemler
arasinda yer alan kolayda 6rneklem alma yontemiyle ulasilan 435 6grenci olusturmustur. WarpPLS 7 programi
aracilifiyla yapilan analizler i¢cin Orneklem biiylikliigiiniin yeterli olup olmadigi belirlenmistir (Kock ve
Hadaya, 2018: 247). Program aracilifiyla yapilan giic analizinden elde edilen minimum orneklem sayisi
sirastyla ters karekok yontemi icin 160, gama iistel yontemi icin 146 olarak hesaplanmaktadir. Arastirmada
ulagilan 6rneklem sayist her iki yontem hesabindan fazla oldugundan 6rneklem biiytikliigiiniin yeterli olduguna
karar verilmistir. Verileri ¢evrimici yolla toplanan bu arastirmaya 567 6grenci davet edilmis, calismaya
katilmayr kabul eden ve online soru formunu eksiksiz dolduran 435 ogrencinin katilimi ile arastirma
sonuclandirilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Calismada arastirmacilar tarafindan hazirlanan Tanitict Bilgi Formu ve Erken Yasta Evliliklere Yonelik
Tutum Olgegi (EYETO) kullamlmistir.

Tanitic1 Ozellikler Anket Formu: Arastirmaci tarafindan literatiir taranarak olusturulan form, 13 sorudan
olusmaktadir (Evgin vd., 2018: 482).

Erken Yasta Evliliklere Yénelik Tutum Olgegi: Cakmak ve arkadaslar (2020) tarafindan gelistirilen dort
alt boyutlu ve 23 maddeli olan &lgekte; 1. Toplumsal Yapy; 8., 10., 11., 12., 17. maddeler, 2. Oznel Yargilar;
1.,2., 3., 6., 14, 20, 21. maddeler 3. Genel Yargilar; 7.,13., 15., 16., 18 maddeler 4. Kisiye Etkileri; 4., 5., 9.,
22., 23 maddeleri igermektedir. *2, 3, 7, 14, 20 ve 21.maddeler ters puanlanmaktadir. Olcekten alinabilecek
puanlar 23-115 arasindadir ve Cronbach alpha degeri 0.871'dir. Alt Olgekler agisindan: Sosyal Yapi alt
olgeginden alinan yiiksek puanlar olumsuz erken evlilife iliskin toplumsal yargilar; Oznel Yargilar alt
Olceginden yiiksek puanlar erken evlilige yonelik olumsuz 6znel yargilari temsil eder; Genel Yargilar alt
Olceginden yiiksek puanlar erken evlilige iliskin olumsuz genel yargilara isaret etmekte; ve Kisi tizerindeki
etkiler alt 6lgeginden yiiksek puanlar, erken evlilige yonelik olumsuz kisisel tutumlar1 géstermektedir (Cakmak
vd., 2020: 3741). Calismada 6lgek Cronbach alfa degeri 0,84 bulunmustur.

2.4. Arastirmanin Etik Yonii

Makalede, arastirma ve yayin etiine uyulmustur. Arastirmaya baslamadan once 6l¢ek sahiplerinden ve
Hakkari Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan (Etik kurul karar n0.2021/47, 30.06.2021)
izin alinmigtir. Calismaya katilmay1 kabul eden bireylere arastirma ile ilgili bilgiler verilmis olup, goniilliiliik
esasina dayali bir ¢alisma oldugu belirtilmistir.

2.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada Orneklem biiylikliiglinlin yapilan analizler i¢in yeterli olup olmadigni belirlemek igin
WarpPLS 7 programi araciligiyla gii¢ analizi uygulanmistir (Kock ve Hadaya, 2018). Arastirma kapsaminda
toplanan verilerin analizi ise IBM SPSS 25.0 paket programi kullanilarak yapildi. Olgek puanlarina iliskin

Sayfa 1107




Ulustararast Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi

tanimlayict istatistiklerden ortalama ve standart sapma degerleri incelenmis, demografik sorulari
dagilimlarinin belirlenmesinde ise frekans analizi uygulandi. Verilerin normallik kontroliinde Shapiro Wilk ve
Kolmogorov-Smirnov testi, varyanslarin homojenligi kontroliinde ise Levene testi kullanildi. Verilerin
istatistiksel analizinde; tanimlayici istatistiklerin yani sira bagimsiz iki grup ortalamasi karsilastirmasinda
Student’s t testi, ikiden fazla grup ortalamasi karsilastirmasinda Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), post
hoc testlerden ise Tukey testi uygulandi. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alindi.

3. BULGULAR

Arastirmaya katilmay1 kabul eden 435 Ogrencinin sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.
Ogrencilerin yas ortalamas1 20.06+3.13 %54.9'u kadin, %96.6's1 bekar, %76.8' ¢ekirdek aile, %16.3'i 11k ve
Acil Yardim subesinde, %50.6's1 1. sinif, %29.9'unun anne egitim durumu ilkégretim, %35.4'linilin baba egitim
durumu lise, %46.9'u Dogu Anadolu bdlgesinde yasamakta, %11.52'inin annesi ve %63.4'liniin babasi
caligmaktadir. Anne evlilik yas ortalamasi1 20.87+2.40, baba evlilik yas ortalamasi ise 27.02+7.65'tir (Tablo 1).

Tablo 1. Katihmeilarin Sosyo-demografik Ozellikleri

Degiskenler N %
Medeni hal

Bekar 420 96.6
Evli 15 34
Cinsiyet

Kadin 239 54.9
Erkek 196 45.1
Aile tipi

Cekirdek 334 76.8
Genis 101 23.2
Boliim

Ik ve Acil Yardim 71 16.3
Cevre Sagligi 63 145
Saglik Kurumlari Isletmeciligi 67 154
Cocuk Gelisimi 63 14.5
Diyaliz Programi 52 12.0
T1bbi Laboratuvar 64 147
Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik 55 12.6
Simf

1.Smif 220 50.6
2.Simf 215 49.4
Anne egitim durumu

Okur yazar 127 29.2
[Ikogretim 130 29.9
Ortadgretim 110 25.3
Lise 37 8.5
Universite ve Ustii 31 7.1
Baba egitim durumu

Okur yazar 40 9.2
[kogretim 62 14.3
Ortadgretim 122 28.0
Lise 154 35.4
Universite ve Ustii 57 13.1
Bolge

Dogu Anadolu 204 46.9
Giiney Dogu Anadolu 130 29.9
Ege 32 7.4
Karadeniz 20 4.6
I¢ Anadolu 18 4.1
Akdeniz 16 3.7
Marmara 15 3.4
Anne ¢calisma durumu
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Calistyor 50 11.5
Calismiyor 385 88.5
Baba ¢alisma durumu

Calistyor 276 63.4
Caligmiyor 159 36.6

X£SS

Yas ortalamasi 20.06+3.13
Anne evlilik yas1 20.87+2.40
Baba evlilik yasi 27.02+7.65

X4£SS: Ortalama Standart Sapma, n: kisi sayisi, %: yiizde

Ogrencilerin %41.4'ii erken evliligin nedenlerinden birinin diisiik egitim diizeyi oldugunu, %32.4"i diisiik
sosyoekonomik kaynakli oldugunu, %54.8'i erken evlenenlerde en yaygin sosyal sorunun diigik egitim
seviyesi, %29.9'u en yaygin psikolojik sorunun bunalim oldugunu diisiinmektedir. Katilimcilar erken evlilik
sonucu kadinlarda goriilebilecek en yaygin saglik sorunlarindan birinin %40.0 oranla asir1 dogurganlik,
digerinin ise %30.6 oranla cinsel yolla bulasan hastaliklar oldugunu ifade etmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Erken Evlilige Iliskin Goriislerinin Dagilim

Erken Evlilige Iligkin Sorular N %
Erken yas evlilik nedenleri?
Diisiik egitim diizeyi 177 41.4
Diisiik sosyo-ekonomik diizeyi 141 324
Geleneklerin yanlis yorumlanmasi 92 21.1
Irza ge¢me 9 21
Kagirilma 9 2.1
Savag-afet 4 0.9
Erken yas evlilik sonucunda olusabilecek sorunlar
1.Sosyal Sorunlar
a) Sosyal izolasyon 85 195
b) Ese bagimli olma 102 234
¢)Uyum giigliigii 39 9.0
e) Yeterli egitim alamama 338 54.8
f) Diger (iyi aile olamama, ezilme, is hayatinin olmamast) 10 2.3
2. Psikolojik Sorunlar
a) Bunalim 130 29.9
b) Ice kapanma 118 27.1
¢) Kendini ne kadin ne ¢ocuk hissetme 113 26.0
d) Diger (intihar, ¢aresizlik, yalnizlik, esini sevmeme, pismanlik, mutsuzluk) 74 17.0
3. Aile i¢i Sorunlar
a) Aile i¢i siddet (fiziksel, cinsel) 126 29.0
b) Ailede gecimsizlik 122 28.0
¢) Diger(baski, asir1 sorumluluk) 187 43.0
4.Saghk Sorunlar
a) Asir1 dogurganlik (sik dogum, istenmeyen gebelikler) 174 40.0
b) CYBH 133 30.6
c) Serviks kanseri 67 154
e) Diger 61 14.0
%: yiizde

Elde edilen sonuglara gore kadin katilimcilarin, dlgekte bulunan "/8 yas dncesi evlenmeye karsi olma,
erken yasta yapilan evlilikler istismar olarak kabul edilmelidir ve erken yasta yapilan evlilikler toplumsal
cinsiyet rolii esitsizliginin ornegidir" maddelerinden aldiklar1 puan ortalamasi erkek katilimcilardan anlamli
diizeyde fazla bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3).
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Tablo 3. Erken Yasta Evlilik Tutum Olceginde Yer Alan Bazi Maddelerin Cinsiyetlere Gor
Ortalamasi

6. Erken yasta yapilan evlilikler istismar olarak ~ Cinsiyet N X+£SS t p
kabul edilmelidir. Kadin 239 4.29+1.14  3.475 0.001
Erkek 196 3.88+1.34
Toplam 435 4.10+1.22
1. Ne olursa olsun bir kiginin 18 yagindan énce  Cinsiyet N X+£SS t p
evlenmesine kargiyim Kadn 239 421£1.12 2.172 0.030
Erkek 196 3.95+1.36
Toplam 435 4.09+1.24
11. Erken yasta evlilikler toplumsal cinsiyet Cinsiyet N X+£SS t p
rolii esitsizliginin bir drnegidir. Kadin 239 4.22+1.11  2.198 0.028
Erkek 196 3.96+1.36
Toplam 435 4.10+1.24

Analizlerde ANOVA (“F”) ve Bagimsiz gruplarda t-testi (“t””) kullanilmistir
*p<0.05 anlamlilik diizeyi

Anne ve baba evlilik yas1 18'den kiigiik olan, genis ailede yasayan, 1. siif grencisi olanlarin EYEYTO
puan ortalamasinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (p<<0.05). Baba egitim seviyesi {iniversite ve
iistii olanlarin toplumsal, genel ve kisisel yargilar alt boyutlar1 ile 6l¢ek toplam puan ortalamasi baba egitim
seviyesi okuryazar olanlardan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Dogu ve
Giineydogu Anadolu bélgelerinde yasayan Ogrencilerin 6l¢ek puan ortalamasinin Akdeniz, Marmara ve Ege
Bolgesinde yasayanlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 4). Olgekten alinan
toplam ve alt boyut puanlar1 ortalamalari sirasiyla EYEYTO 81.08+13.56; Toplumsal yap1 20.47+6.16 Oznel
Yargilar 17.68+3.73 Genel Yargilar18.32+3.71 Kisiye etkileri 20.48+6.17 dir.

Tablo 4. Erken Yasta Evlilik Tutum Olgegi Toplam Ve Alt Boyut Puan Ortalamalari ile Baz1 Sosyo-
Ozellikler Arasindaki Iliski

Toplumsal | Oznel Genel Kisisel EYETO
Yap1 Yargilar Yargilar Ozellikler
Aile Tipi
Cekirdek 20.01+6.33 | 18.00+3.82 | 18.01£3.80 20.00+6.33 | 76.02+13.92
Genis 22.2745.40 | 16.634+3.24 | 19.36+3.24 22.07+5.34 | 80.33+11.81
p=0.01 p=0.01 p=0.01 p=0.01 p=0.02
Anne egitim diizeyi
Okuryazar degil' 20.59+1.81 | 18.61+3.55 | 17.88+3.55 19.77+£5.89 | 76.85+13.00
Okuryazar 20.51+1.98 | 18.40+4.08 | 17.40+4.08 18.98+6.79 | 75.29+14.95
ilkogretim® 19.80+5.92 | 16.24+1.09 | 20.75+1.09 20.40+1.84 | 77.19+13.98
Lise* 20.72+6.49 | 17.56+3.89 | 18.43+3.89 20.73+£6.49 | 77.44+14.27
Universite ve iistii® 19.00+6.80 | 17.45+2.03 | 18.74+1.03 20.16+2.16 | 75.35+12.49
p=0.071 p=0.112 p=0.058 p=0.011 p=0.061
Baba egitim diizeyi
Okuryazar degil' 23.15+4.07 | 16.19+£2.70 | 19.91+£2.41 22.96+4.06 | 82.21+8.73
Okuryazar 2 20.16+6.11 | 17.90+3.66 | 18.09+3.66 20.11+6.08 | 75.90+13.41
ilkogretim® 20.00+5.88 | 18.00+3.53 | 18.00+3.53 19.90+5.80 | 79.90+12.86
Lise” 20.80+6.47 | 17.51+3.88 | 18.48+3.88 20.77+6.45 | 77.56+14.23
Universite ve iistii’ 19.834+6.83 | 18.09+4.09 | 17.90+4.09 19.83+6.83 | 75.65+15.02
(5-1) p>0.05 (5-1) (5-1) (5-1)
Bolge
DAD! 21.5445.25 | 17.0543.21 | 18.97+43.16 21.51+£5.24 | 79.07+11.51
GDAD? 21.5245.78 | 17.05+3.48 | 18.94+3.48 21.54+5.79 | 79.05+12.73
Ege® 17.00+6.78 | 19.78+4.09 | 16.21+£4.09 18.03+6.82 | 71.02+14.97
Karadeniz* 20.45+4.40 | 17.70+£2.73 | 18.30+2.73 20.50+4.55 | 76.95+9.87
i¢ Anadolu® 19.83+4.80 | 18.00+2.91 | 18.00+2.91 20.00+4.85 | 75.83+10.61
Akdeniz® 16.68+6.77 | 20.75+4.17 | 17.25+4.71 19.75+7.85 | 74.43+17.10
Marmara’ 17.20+7.46 | 20.60+5.05 | 17.40£5.0 18.33+8.42 | 73.53+18.36
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(3-1,2; 6- (3-1,2; 6- (3-1,2) (3-1,2; 6- (3-1,2; 6-1,2;
1,2;7-1,2) |1,2;7-1,2) 1,2) 1,2)
Anne evlilik yas1
18 ve alt1 24.44+1.68 | 15.26+1.35 | 20.79+0.93 24.48+1.70 | 84.97+3.33
19 ve iistii 19.31+6.50 | 18.39+3.91 | 17.60+3.91 19.32+6.50 | 74.62+14.31
p<0.05 p<0.05 p<0.05 p<0.05 p<0.05
Baba evlilik yas1
18 ve alt1 24.48+1.98 | 15.45+2.03 | 20.74+1.03 24.48+1.98 | 85.15+3.42
19 ve tstii 20.16+6.26 | 17.85+3.78 | 18.14+3.78 20.17+6.27 | 76.32+13.80
p<0.05 p<0.05 p<0.05 p<0.05 p<0.05
Simf
1.Smf 21.04+6.10 | 17.38+3.71 | 18.64+3.66 21.05+6.11 | 78.11+13.42
2.Smf 19.93+6.17 | 17.97+3.74 | 18.02+3.74 19.95+6.19 | 75.87+13.61
p=0.060 p=0.099 p=0.082 p=0.064 p=0.061
EYETO 20.47+616 | 17.68+3.73 | 18.32+6.20 20.39+6.17 | 81.08+13.56

Analizlerde ANOVA (“F”) ve Bagimsiz gruplarda t-testi (“t”) kullanilmigtir

4. TARTISMA

Erken yasta yapilan evlilikler toplumsal bir sorun olarak degerlendirilmeye devam edilmekte ve gocuk
haklar1 sdzlesmesi ile gelismektedir (Aydemir, 2011). Ulkemizde toplam niifusun %15.3%inii olusturan
genglerin erken yasta evliliklere karsi tutumu ve bu durumun sonuglart hakkinda fazla calismaya
rastlanmamaktadir. Bu sebeple, bu ¢alismada sagligin korunmasinda, siirdiiriilmesinde ve gelistirilmesinde
etkin rol oynayan saglik hizmetleri boliimlerindeki Ogrencilerin erken yasta evlilige yonelik tutumlarinin
degerlendirilmesi amaglanmistir.

Katilimcilarin yas ortalamasi 20.06+3.13, %54.9'u kadin, %96.6's1 bekar, %76.8'1 ¢ekirdek aile, %16.3'0
Ik ve Acil Yardim subesinde, %50.6's1 1. sinif,%29.9'unun anne egitim durumu ilkdgretim, %35.4'{iniin baba
egitim durumu lise, %46.9'u Dogu Anadolu bélgesinde yasamakta, %11.5’inin annesi ve %63.4'linlin babasi
caligmaktadir. Anne evlilik yas1 20.87+2.40 baba evlilik yas1 27.02+7.65'dir (Tablo 1).

Bolgesel, toplumsal ve kiiltiirel farkliliklar erken evliliklerin baslica nedenleri olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu nedenler arasinda yoksulluk gibi ekonomik sorunlar, toplumun sahip oldugu geleneksel ve
kiiltiirel yap1, dini inanislar, evlilik oncesi cinsel iliski olasiligin1 6nlemek seklinde siralanabilir (Boran vd.,
2013: 59; Yakit ve Coskun, 2014: 5). Calismada ogrencilere gore erken evliliklerin nedenleri sirasiyla diisiik
egitim diizeyi (%41.4), diisiik sosyoekonomik diizeyi (%32.4) ve geleneklerin yanlis yorumlanmasidir (%21.1).
Yine 6grencilerin %2.1'i irza gegme ve %0.9'u savas-afet kaynakli oldugunu ifade etmistir (Tablo 2). Alanyazin
caligmasinda da ¢alismaya dahil edilen 6grenciler erken evliliklerin nedenlerini aile yapisi (%78.8), ekonomik
sorunlar (%49.1), kiiltiirel etkenler (%54.3), yasanilan bolgedeki kadmin yeri (%51.7), toplumun egitim
seviyesinin diisiik olmasi (%58.9) ve aile i¢i siddet (%40.3) olarak belirtmislerdir (Evgin vd., 2018: 483).

Ogrencilerin %54.8'i erken evlenenlerde yeterli egitim alamamanin en yaygin sosyal sorun oldugu
goriisiindeler (Tablo 2). Aydin ve Akay (2017) calismasinda Ogrencilerin %65.9’u erken evliliklerin
sonuglarindan birinin okula devam edememe durumu oldugunu bildirmislerdir (Aydin ve Akay, 2017: 41).
Ayaz (2012) ¢alismasinda da erken yasta evlilik yapan cocuklarin egitim hayatini yarida biraktigi tespit
edilmistir (Ayaz, 2012: 38). Evgin ve arkadaglarinin (2018) ¢alismasinda 6grencilerin %92.5’i erken evlilik
yapan ¢ocuklarin egitimlerini yarida biraktiklarini ifade etmislerdir (Evgin vd., 2018: 484). Bu ¢alismada elde
edilen sonuclar literatiirle benzer niteliktedir.

Henliz gelisim doneminde olan, psikososyal anlamda biiylime ve gelisimini tamamlamamis ¢ocuklar
kiigiik yasta aile ve ¢ocuk sahibi olmak gibi biiyiik sorumluluklar altina girmek zorunda birakilmaktadir (Anik
ve Ege, 2019: 47). Boyle bir duruma maruz kalan ¢ocugun yogun depresyon ve intihar gibi agir psikolojik
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sorunlar yasamasi kaginilmaz olabilmektedir (Nour, 2009: 51). Ogrenciler erken evlilik sonucu o
baslica psikolojik sorunlarin bunalim (29.9), ice kapanma (27.1) kendini ne kadin ne ¢ocuk hissetme (26.0) ve
%17.0'1 diger (mutsuzluk, yalnizlik, caresizlik, pigsmanlik, intihar, esini sevmeme) oldugunu ifade etmistir
(Tablo 2). Benzer bir ¢aligmada 6grencilerin %48.2°1 ¢ocuk gelinlerin psikolojik sorunlar yasayabileceklerini
belirtmislerdir (Evgin vd., 2018: 484).

Ogrenciler erken evliliklerde aile i¢inde meydana gelecek en yaygin sorunun %29.0 oranla aile igi siddet
olacagini belirttiler (Tablo 2). Literatiir ¢calismalar1 da erken evliliklerin etkilerinden birinin aile i¢i siddet
oldugunu belirtmektedir (Boran vd., 2013: 61). Benzer bir arastirmada 6grencilerin %65.7’si erken evliliklerin
sonuglari olarak siddete maruz kalma durumunun olabilecegini bildirmislerdir (Aydin ve Akay, 2017: 42).

Erken evliliklerde ¢cocuk olma ve en dnemlisi insan haklari ihlali, cinsel yolla bulasan hastaliklar, gebelik
ve dogum siireglerine hazir olmama, anne ve bebek 6liimleri gibi olumsuz sonuglar yasanmaktadir (Boran vd.,
2013: 60). Literatiir ¢alismalarinda da erken evliliklerde bu sorunlarin yaganma riskinin arttig1 belirtmislerdir
(Santhya vd., 2010; Nour, 2009: 55). Ogrencilerin %40" erken evliliklerde yaygin gériilen saglik sorunlarindan
birinin asir1 dogurganlik, %30.6'st CYBH, %15.4'0 serviks kanseri oldugunu belirttmislerdir (Tablo 2). Yakit ve
Coskun (2014) calismasinda adolesan gebeliklerin anne-fetiis ve yeni dogan agisindan riskler olusturdugu,
cinsel yolla bulagsan enfeksiyon riskini arttirdigi, ¢ok sayida gebelik ve dogum vb. sorunlara yol actigi
belirtimislerdir (Yakit ve Coskun, 2014: 7). Bu ¢alismada elde edilen sonuglar literatiirle benzer niteliktedir.

Elde edilen sonuglara gore kadin katilimcilarin erken evlilik tutum o6lgeginde bulunan "18 yas Oncesi
evlenmeye karsi olma, erken yasta yapilan evlilikler istismar olarak kabul edilmelidir ve erken yasta yapilan
evliliklerin toplumsal cinsiyet roli esitsizligi" maddelerinden aldiklar1 puan ortalamasi erkek katilimcilardan
anlamli diizeyde fazla bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3). Hemsire Ogrencilerle yapilmis bir caligmada
ogrencilerin %92.2’si erken yasta yapilan evlilikleri toplumsal bir sorun, %89.3’linii bir istismar davranisi
gordiiklerini bildirmislerdir. Ayn1 ¢alismada kiz 6grenciler erkek dgrencilere oranla erken evlilikleri toplumsal
sorun olarak gordiiklerini ifade etmislerdir (Aydin ve Akay, 2017: 41). Evgin ve ark., (2018) calismasinda kiz
ogrenciler erkek Ogrencilere kiyasla erken evliligi daha fazla yanlis ve istismar tiirii olarak gordiiklerini
belirtmislerdir (Evgin vd., 2018: 486). Hekimlerin erken yasta evliliklere kars1 farkindaliklarinin arastirildigi bir
calismada hekimlerin %382.1'1 erken yapilan evliliklerin 'Cocugun cinsel olarak istismar edilmesi' oldugunu
belirtmiglerdir (Duman vd., 2017: 205).

Anne ve baba evlilik yasi 18'den kiigiik olan, genis ailede yasayan dgrencilerin EYETO puan ortalamasi
anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur (p<0.05). Baba egitim seviyesi tiniversite ve {istii olanlarin toplumsal,
genel ve kisisel yargilar alt boyutlar1 ile 6lgek toplam puan ortalamasi baba egitim seviyesi okuryazar
olanlardan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmistir (p<0.05) (Tablo 4). Kili¢ ve Tiitiincii’niin
(2021) ¢alismasinda annenin egitim seviyesinin erken yasta evlilik ile anlamli bir iliskisinin olmadigi, baba
egitim diizeyi diisiik olan kadinlarin erken yasta evlendirilme ihtimallerinin arttigi saptanmustir (Kilig ve
Tiitiinct, 2021: 821). Calismada Dogu ve Giineydogu Anadolu'da yasayan 6grencilerin 6lgek puan ortalamasi,
Akdeniz, Ege ve Marmara bolgesinde yasayanlardan anlamli diizeyde daha fazladir (p<0.05) (Tablo 4).
Ulkemizde 6zellikle Dogu ve Giiney Dogu Bolgelerinde evlilik yas1 12°ye kadar diismektedir (KADEM Rapor,
2020). Ancak Arslan’in (2015) yaptigi bir arastirmada iilkemizde en erken gocuk gelin evliliginin 8 yasinda
gerceklesen bir berdel evliligi oldugu raporlanmistir. Tiirkiye’de 17 yasindan once evliligi yasaklayan yasal
diizenlemeler olmasina ragmen, resmi kayitlara yansimasa da 6zellikle iilkenin kirsal kesimlerinde ¢ok sayida
adodlesan dini nikah ile evlendirilmektedir (Kaya vd., 2022). Calismadan elde edilen sonuglar literatiirle benzer
niteliktedir. Calismamizdan farkli olarak Duman ve Coskun (2020) ¢alismasinda kirsal ve kentte yasayan kisiler
arasinda kiz cocuklarinin evliliklerine yonelik tutumlarin farklilasmadigini tespit etmislerdir (p<0.05) (Duman
ve Coskun, 2020: 129).
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Alt olgekler agisindan: Sosyal Yapi alt 6lgeginden alinan yiiksek puanlar olumsuz erken evli
toplumsal yargilar; Oznel Yargilar alt 6lceginden yiiksek puanlar erken evlilige yonelik olumsuz 6znel yargilar:
temsil eder; Gener Yargilar alt dlgeginden yiiksek puanlar erken evlilige iliskin olumsuz genel yargilara isaret
etmekte ve Kisi Uzerindeki Etkiler alt dlgeginden yiiksek puanlar, erken evlilife yonelik olumsuz kisisel
tutumlar: gostermektedir. Calismamizda alinan puan ortalamasinin orta diizeyin tstiinde oldugu ve dgrencilerin
erken evlilige yonelik tutumlarinin olumsuz oldugu sonucuna ulagilmustir.

5. SONUC

Sonug olarak; erken yasta yapilan evlilikler ve dogurdugu olumsuz sonuglar son yillarda daha goriiniir bir
hal almistir. Daha ¢ok kiz ¢cocuklarinin sagligini olumsuz etkileyen erken yasta yapilan evlilikler, ¢ocukluklari
ellerinden alinmis ¢ocuklarda psikososyal ve fiziksel hasarlar birakmaktadir. Heniiz ¢ocukluk doneminde aile
ve ¢ocuk bakim yilikii sorumluluguna maruz kalmis bireylerin ilerleyen yaslarda da yasam kaliteleri olumsuz
etkilenir. Bu sonuglar dogrultusunda toplum igerisinde giderek normallesen kiz ¢ocuklarinin erken yasta
evlendirilmesi durumunun engellenmesinde toplumun her kesiminin, ailelerin, 6zellikle genglerin ¢ocuk
evliliklerin sonuglar1 ve ¢6ziim Onerileri konusunda farkindaliklarinin arttirilmasi 6nem tasimaktadir.

Cocuk evlilikleri ile miicadele etmek, gelecekte iyi toplumlar olusturacak ¢ocuklarin sagligin1 koruyabilir
ve gelistirebilir. Bu siirecte hemsireler, doktorlar ve diger saglik uzmanlar1 ile birlikte psikologlar, cocuk
gelisim uzmanlari, sosyologlar, hukukcular, sivil toplum kuruluslari, medya, aile ve devlet gibi cesitli
disiplinler arasinda isbirligi ve igbirligi gereklidir. Saglik profesyonelleri, erken yas evlilikleri nedeniyle ortaya
¢ikan riskler ve ¢oziimler hakkinda biiyiik sorumluluk tasirlar. Saglik hizmeti sunanlarin hem geleneksel hem
de modern rolleri dogrultusunda ¢ocuk yasta evliliklerin nedenleri ve sonuglar1 hakkinda bilgi sahibi olmalari,
bu evliliklerin getirecegi riskler hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve bu risklerin ¢6ziimiine yonelik diizenlemeler
yapmalar1 ve egitimler diizenlemeleri 6nemlidir. Toplumsal bir sorun olan erken yas evliliklerini 6nlemek i¢in
hemsireler, erken yasta yapilan evliliklerin getirebilecegi riskler konusunda toplumdaki bireyleri egitmelidir.
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