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Ozet

Arastirmanin amaci, ilkokul programinda yer alan beden egitimi ve oyun dersinin sinif 6gretmenlerinin
gorislerine gore incelemektir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden olan durum calismasi deseni
kullanilmigtir. Arastirmanin g¢alisma grubunu, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Sakarya ili Sapanca ilgesinde
gorev yapmakta olan 20 sinif 6gretmeni olusturmustur. Arastirmada sinif 6gretmenlerinin gorisleri yari
yapilandiriimis gériisme formu ile toplanmistir. Yari yapilandiriimis gérisme formu arastirmacilar tarafindan
uzman gorisi alinarak gelistirilmistir. Toplanan veriler betimsel analiz yontemiyle analiz edilip, tablolar halinde
raporlastinlmistir. Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda sinif 6gretmenleri; genellikle bahge
oyunlarina yer verdigini, materyallerin yetersiz oldugunu, 6grencilerin derse yiiksek diizeyde istekli bir sekilde
katildigini, dersin kazaniminin uygun oldugunu ve ders igin materyal temin edilmesi gerektigini ortaya
koymustur. Arastirmada elde edilen sonuglara gore; ilkokul programinda yer alan beden egitimi ve oyun dersi
ile ilgili 6nerilere yer verilmistir.
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Examining the Opinions of Classroom Teachers on Physical Education and
Games Lessons Implemented in Primary Schools

Abstract

The aim of the research is to examine the opinions of classroom teachers working in primary schools
about physical education and game classes in their programs. The research was designed using the case study
model, one of the qualitative research methods. The study group of the research consists of 20 classroom
teachers working in Sapanca district of Sakarya province in the 2023-2024 academic year and participating in
the research voluntarily. In the study, a semi-structured interview form developed by the researchers in
accordance with its purpose was used to collect the opinions of classroom teachers. The collected data were
analyzed using the descriptive analysis method and reported in tables. In line with the findings of the research,
classroom teachers; It has been revealed that garden games are generally included, the materials are
insufficient, the students participate in the course with a high level of enthusiasm, the outcome of the course is
appropriate and materials should be provided for the course. According to the results obtained in the research;
Suggestions regarding physical education and game lessons in primary school curriculum are included.

Key Words: Physical Education and Games Lesson, primary school, classroom teacher.

Girig

icerisinde bulundugumuz yiizyillda ezbere dayali egitimin yerini bilginin uygulamada
kullaniimasi almaya baslamistir. Yani egitim; bireylerin problem ¢dézmesini, gliven duymasini,
¢ok boyutlu duslinerek buluslar yapmasini, yaratici olmasini, karsilastiklari sorunlar ile bas
edebilmesini amaglamaktadir. Bu baglamda bireyler egitim alarak dizenli bir sekilde, aktif
katilim ile saglikh yasam becerilerini, temel hareketleri, belirli kavramlari ve stratejileri elde
ederek bir Ust egitim seviyesine hazirlanir (MEB, 2012a). Bu sebeple ilkokullarda 6gretim
programi icerisinde bulunan beden egitimi ve oyun dersinde 6grencilerin yaptiklari etkinlikler
onem tasimaktadir.

Oyun kavrami insanlik tarihinin baslangicinda bugiine kadar cesitli tirleri ile devam
etmektedir. Bunun orneklerini arkeoloji biliminin ortaya koydugu bulgularda gérmekteyiz.
Oyunlar ve oyuncaklar insanlik tarihi kadar eskidir (Gode ve Susar, 1997). Arkeoloji biliminin
ortaya koydugu bilimsel belgeler glinimiizde oynanan bircok oyunun 2000 yil 6ncesinde de
var oldugunu ispat etmektedir. Ornegin “ Sek sek” oyunun izlerine Roma dénemi
kalintilarinda rastlanilmistir. Benzer sekilde yazi-tura, su Uzerinde tas sektirme, topacg
dondiirme, saklambac¢ benzeri oyunlar c¢cok eski tarihi donemlerden giinimize kadar
oynanan oyunlar arasinda yer almaktadir. Tirk strateji oyunu olarak bilinen mangala oyunun
da kalintilarina Mersin ilimizdeki Kanh Divane antik kentinde rastlaniimistir. Eski Misir
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doénemlerinde duvara gizilen resimlerde tahta ile oynanan oyunlarin oldugu bilinmektedir. Bu
oyunlarin adlari iginde bulunduklari kiltiir ve medeniyetlere gore farkli adlarla adlandirilsa
da benzer materyallerle ve benzer sekilde oynanmaktadir (Ogiit, 2010).

Oyun kavrami ge¢cmisten gliniimize kadar gelen bir yapiya sahip oldugundan cok
yonliu ve farkl tanimlari yapilmistir. Oyun, glinlik yasamin getirdigi etkinliklerin disinda kalan
belirli bir amag¢ dogrultusunda gerceklestirilen fiziksel ve zihinsel olarak yapilan etkinlikler
seklinde tanimlanabilir (Ozdenk, 2007). Oyunun belirli bir maddi ¢ikarin olmadigi, yeri ve
kurallari belirli olan, gonilli olarak yapilan, sosyal ve duygusal olgunlugu gelistiren bir
kavram oldugu belirtilmistir (Ozdenk, 2007). Bir baska tanimda oyun, ¢ocugun kisiliginin
olusmasinda tamamen etkisinin oldugu genis bir etkinlik alani seklindedir (Ulug, 1999). Oyun
kavramini tanimlarken birden ¢ok tanimin yapildigi bilinse de genel anlamda bakildiginda
oyun; cocugun bilerek ve eglenerek gergeklestirdigi, bitiin gelisim alanlarini tamamladigi bir
aktivitedir. Bununla birlikte cocuga yaparak yasayarak Ogrenme ortami hazirlayan en
onemlisi de cocugun etrafindaki bireylerle etkilesim kurarak sosyallestigi bir etkinlik tirtddr.

Okullarin hedeflerinin biri de c¢ocuklari en iyi sekilde yetistirmektir. icerisinde
bulundugumuz yizyihn sartlarinda bu hedefin gerceklesmesi icin, cocuklarin bir bitin olarak
gelisim alanlarini bitin yonleriyle tamamlamasi gerekmektedir. Bu nedenle egitim
programlarini belirlenirken Milli Egitim Bakanligl bu gelisim alanlarini dikkate alarak ders
secimi yapmaktadir. Cocuklarin ilkokul kademesinde fiziksel olarak gelisim saglamasina
katkida bulunan beden egitimi ve oyun dersi bu baglamda olduk¢ca 6nemlidir (Gliven ve
Yildiz, 2014). Genel anlamda egitimin vazgecilmez derslerinden olan bu ders (Araci, 2006),
ortaokul kademesinde ve Ust kademelerde zorunlu ders olarak programda yerini almistir
(Siedentop, 2001). Beden egitimi ve oyun dersindeki oyun etkinliklerinin 6zellikle, cocugun
gelisimine fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal anlamda katki sagladigi (Gokmen, 1988)
bununla birlikte cocuga sporu sevdirme, spora ydnlendirme (Alemdag, Oncii ve Sakallioglu,
2014) bununla birlikte sporu aliskanlik hakine getirerek saglik bir yasam siirdiirmelerinde ¢ok
blyik 6nem tasimaktadir.

Turkiye'de ilkokul kademelerinde Beden Egitimi ve oyun dersi yapilan son degisiklikle
oyun ve fiziki etkinlikler dersinin yerini almistir (MEB, 2018). Ders isimleri farklilk gosterse
de, derslerin icerikleri ve kazanimlari birbiriyle 6rtlismektedir. Bu derslerin her ikisinde de
ama¢ oyun yoluyla kazanimlarin gerceklestirilebilmesidir. Dersin temel prensiplerinde
oncelikle “ oyun yoluyla 6grenme” ilkesi esas alinmistir (MEB, 2017). Beden Egitimi ve Oyun
dersinin 6grencilerin gelisimine oyun yontemiyle katki sagladigi disiniilmekte ve bu
baglamda arastirmanin énemini ortaya koymaktadir.

Cocuklarin egitim hayatinda beden egitimi ve oyun dersi olduk¢a 6nemli bir
potansiyele sahiptir. Cocuklar beden egitimi ve oyun etkinlikleri dersine katilirken fiziksel,
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bilissel, duygusal ve sosyal acidan kendini gelistirme firsati bulurken bununla birlikte saglikh
yasam sirdirebilmesi icin bir firsat elde etmektedir. Bu sebeple ¢ocuklar ilkokul 1. siniftan
itibaren hatta okul 6éncesi dénemden baslayarak beden egitimi ve oyun dersine katilmak igin
egilim gosterir. Cocugun gostermis oldugu bu egilim egitimin genel amaglarindan birisidir.
ilkokullarda tiim kademelerde uygulanan beden egitimi ve oyun dersi dgrencilerin oyun
oynama, fiziksel etkinliklere katilma, bu silirecte sosyal, duygusal, bilissel ve bedensel agidan
gelisimlerine katki saglayan tim siregleri icerir (MEB, 2012). Mevcut arastirmayla sinif
O0gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi hakkindaki goruslerini inceleyerek, dnerilerini
alana sunmak bu ¢alismanin 6nemini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmayla ilkokul programinda yer alan beden egitimi ve oyun dersinin sinif
O0gretmenlerinin goéruslerine gore incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagida yer verilen sorulara cevap aranmistir.

1- Sinif 6gretmenleri beden egitimi ve oyun dersinde en ¢ok hangi etkinliklere yer
vermektedir?

2- Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersinde karsilastiklari bir sorun var
midir?

3- Sinif 6gretmenlerine gore beden egitimi ve oyun dersine 6grencilerin katilim
dizeyleri nasildir?

4- Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersinin kazanimlarina iliskin gorisleri
nelerdir?

5- Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersinde karsilastiklari sorunlara iligskin
¢Ozlm Onerileri nelerdir?

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma yontemi olarak nitel arastirma yontemi ¢esidi olan durum calismasi deseni
model olarak tercih edilmistir. Durum calismasi, bir olayin derinlemesine ele alindigi,
verilerin sistemli bir sekilde toplandigi ve olayin gectigi gercek ortamda neler oldugunun
incelendigi yontem cesitlerinden biridir (Yildirim ve Simsek, 2013). Mevcut arastirma ile bu
yontem kullanilarak, ilkokullarda uygulanan beden egitimi ve oyun dersini derinlemesine ve
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detayli olarak ele almak ve Kkarsilasilan sorunlara iliskin ¢6zim ©nerileri sunmak
amaglanmistir.

Calisma grubu

Arastirmada verilerin toplandigi ¢alisma grubunu Sakarya ilinde gorev yapan rastgele
ornekleme vyolu ile 2023-2024 egitim-6gretim vyilinda belirlenen 20 sinif 6gretmeni
olusturmaktadir. Goérlismeler ylz ylze ve onbes dakikalik siire ile gergeklesmistir.
Ogretmenler goniillii olarak secilmis ve kisisel ozelliklerinin yer aldigi bilgiler Tablo 1’de
belirtilmistir.

Tablo 1

Sinif Ogretmenlerinin Kisisel Ozelliklerine Ait Veriler.

Demografik Sayi (n) Yizde %
Ozellikler
Kadin 12 60
Cinsiyet
Erkek 8 40
20-30vyas 2 10
arasi
Yas 31-40 yas 10 50
arasi
41 yas ve 8 40
Uzeri
Ogrenim Lisans 14 70
D
urumu Yiksek 6 30
Lisans
Toplam 20 100

Tablo 1’de arastirma verilerinin toplandigi calisma grubunu olusturan sinif
O0gretmenlerine ait veriler incelendiginde, 6gretmenlerin en fazla %60’1 kadin (n=12) ve %401
erkek (n=8) yani kadin sinif 6gretmenlerinin sayisinin fazla oldugu goérilmektedir. Bunun
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nedeninin sinif 6gretmenliginin meslek olarak genellikle kadin 6gretmenler tarafindan tercih
ediliyor olmasi olabilir. Bununla birlikte arastirmada yer alan katiimcilarin %50’si 31-40 yas
araliginda (n=10) ve %70’i lisans mezunu (n=14) olacak sekilde sinif 6gretmenlerinden
olustugu belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada sinif 6gretmenlerinin gorislerine gore ilkokullarda uygulanan beden
egitimi ve oyun dersini incelenmek amaciyla hazirlanan yari-yapilandirilmis gériisme formu
kullanilmistir. Arastirmacilarin hazirladigi gériisme sorularinin uygunlugu igin uzmanlardan
(n=2) gorts alinmistir. Uzman gorusleri 1siginda goérisme sorularina son sekli verilerek
uygulanmistir. Yari-yapilandirilmis gortismeler, herhangi bir konu hakkinda belli konu
basliklari ya da sorunlarla ilgili dnceden planlanan bir gériisme taridar (Yildirnm ve Simsek,
2013).

Arastirmada sinif 6gretmenlerinin goérislerine gore ilkokullarda uygulanan beden
egitimi ve oyun dersinin incelenmesi amaciyla hazirlanan goérisme formu katilimcilara
uygulanmistir. Uygulama katiimcilarin gonillilik esasina gore tespiti sonrasi uygun zaman
ve yer planlanarak gercgeklestirilmistir. Gorlismeler 15 dakikalik siirelerde gerceklesmistir.
Formlar toplamda 20 katilimciya dagitilmis tamami gegerli olmustur.

Arastirmada gorismelerden elde edilen verilerin ¢ozimlenmesi icerik analizi
yontemiyle gergeklestirilmistir. Elde edilen verilerin igerik analizi yapilirken sinif
ogretmenlerinin her bir soruya iliskin gorislerinden kodlar olusturulmus, kodlardan da
temalar olusturulmustur. Gériisme verileri analiz edilip raporlastirilirken égretmenlere 01,
02, 03.....020 seklinde kod isimler verilmistir. Arastirmada icerik analizi asagida belirtilen
dort adimda gerceklestirilmistir.

1- Onceden hazirlanmis sorularin bulundugu gériisme formu aracihgiyla veriler sinif
ogretmenlerinden toplanmis ve yazili metin haline getirilmistir. Daha sonra belirtilen
goruslerden yola cikarak kodlamalar yapilmistir.

2- Belirlenen kodlar birlestirilerek gesitli temalar olusturulmustur.

3- Olusturulan kodlar ve temalar diizenlenerek son sekilleri verilmistir.

4- Son olarak bulgular tanimlanarak tablolar halinde yorumlanmistir (Yildirrm ve Simsek,
2013).
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Bulgular
Birinci Goriigme Sorusuna Ait Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi gergevesinde sinif 6gretmenleri ile gergeklestirilmis
gorismelerden elde edilen bulgular Tablo 2’de belirtilmistir.

Tablo 2.

Sinif O§retmenleri Beden Egitimi ve Oyun Dersinde En Cok Hangi Etkinliklere Yer Vermektedir?
Sorusuna lliskin Bulgular.

Tema (Kategoriler) Kodlar f %
Bahge Oyunlari 15 75
En Cok Tercih Edilen .
o Beden Hareketleri 12 60
Etkinlikler
Serbest Etkinlikler 8 40
Futbol Magi 4 20

Tablo 2 incelendiginde, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersinde en ¢ok
hangi etkinliklere yer verdiklerine iliskin gorisleri en ¢ok %75 oraninda bahge oyunlari (n=15)
seklinde oldugu goriilmustlr. Diger gorisler sirasiyla %60 oraninda beden hareketleri (n=12),
%40 oraninda serbest etkinlikler (n=8) ve %20 oraninda futbol maci (n=4) seklinde oldugu
gorilmistir. Ogretmenlerin cevaplarindan bire bir alinan alintilara asagida yer verilmistir.

O4: “ Beden editimi ve oyun dersinde, hava sartlari uyun oldugu siirece genellikle
bahgede serbest oyun etkinliklerine yer veriyorum.”

O13: “ Ben dersimde éncelikli olarak 6§rencilerimin bedensel yani fiziksel hareketler
yapmasini istegim igin bu tarz etkinlikleri tercih ediyorum.”

ikinci Goériisme Sorusuna Ait Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi cercevesinde sinif 6gretmenleri ile gerceklestirilmis
gortismelerden elde edilen bulgular Tablo 3’de belirtilmistir.
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Tablo 3.

Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Karsilastiklar1 Bir Sorun Var Midir?
Sorusuna lliskin Bulgular.

Tema (Kategoriler) Kodlar f %
Materyal Yetersizligi 18 90

Beden Egitimi ve Oyun Oyun Alani Olmamasi 14 70

Dersinde Karsilasilan

Sorunlar Terleme ve Yorgunluk 6 30
Dusme ve Yaralanma 2 10

Tablo 3 incelendiginde, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersinde
karsilastiklar sorunlara iliskin gorisleri en ¢ok %90 oraninda materyal yetersizligi (n=18)
seklinde oldugu gorilmistir. Diger gorisler sirasiyla %70 oraninda oyun alani olmamasi
(n=14), %30 oraninda terleme ve yorgunluk (n=6) ve %10 oraninda diisme ve yaralanma
(n=2) seklinde oldugu gériilmistir. Ogretmenlerin cevaplarindan bire bir alinan alintilara
asagida yer verilmistir.

O3: “ Beden egitimi ve oyun dersine yénelik okullarda malzeme eksikligi sorunu siirekli
yasanmaktadir. Benim gérev yaptigim okulda da ayni sorun vardir. Bu nedenle 6grencilerimiz
genellikle serbest etkinlik yapmak zorunda kaliyorlar.”

O17: “ Okullarda genellikle spor salonu yok. Ozellikle ilkokullarda ¢ok nadir oluyor. Bu
nedenle égrencilerimiz bahgede ders yapmak zorunda kaliyor.”

Ugiincii Goriisme Sorusuna Ait Bulgular

Arastirmanin Ucglnci alt problemi cercevesinde sinif 6gretmenleri ile gerceklestirilmis
gortismelerden elde edilen bulgular Tablo 3’'de belirtilmistir.
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Tablo 4.

Sinif 6gretmenlerine gére beden editimi ve oyun dersine 6dgrencilerin katiim diizeyleri
nasildir? Soruna iliskin Bulgular.

Tema (Kategoriler) Kodlar f %
Katilim Cok Yiiksek 14 70
Beden Egitimi ve Oyun
Dersinde Ogrenci  Katilim Orta 4 20
Katilimi
Katihm az 2 10

Tablo 4 incelendiginde, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersinde katilim
dizeyi durumuna iliskin gorusleri en ¢ok %70 oraninda 6grencilerin ¢ok yiiksek diizeyde
istekli olarak katihm sagladigi (n=14) seklinde oldugu gorilmustir. Diger gorusler sirasiyla
%20 oraninda katilm diizeyinin orta diizeyde istekli (n=4) ve %10 oraninda 6grencilerin derse
katilimda isteksiz oldugu (n=2) seklinde gérilmistiir. Ogretmenlerin cevaplarindan bire bir
alinan alintilara asagida yer verilmistir.

Og: “ Beden egitimi ve oyun dersinde birka¢ égrenci disinda sinifin tamaminin istekli
bir sekilde derse katildigini séyleyebilirim.”

O11: “ Beden egitimi ve oyun dersinde belli bir zaman sonra égrencilerin yarisi sinifa
gidip arkadaslarindan ayri etkinlik yapiyor.”

Dordiincii Goriisme Sorusuna Ait Bulgular

Arastirmanin  dordiinci  alt problemi c¢ercevesinde sinif oOgretmenleri ile
gerceklestirilmis gorismelerden elde edilen bulgular Tablo 5’de belirtilmistir.
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Tablo 5.

Sinif O§retmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Kazanimlarina iliskin Gériisleri Nelerdir?
Sorusuna lliskin Bulgular.

Tema (Kategoriler) Kodlar f %
Ogrencilere Uygundur 16 80
Beden Egitimi ve Oyun
. & v Gergeklesme Duzeyi Yiuksektir 12 60
Dersinin Kazanimlari
Ogrencilere Faydal Degil 3 15

Tablo 5 incelendiginde, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersinin
kazanimlarina iliskin gorisleri en ¢cok %80 oraninda 6grencilere uygundur (n=16) seklinde
oldugu gorulmistir. Diger gorisler sirasiyla %60 oraninda gerceklesme dizeyi ylksektir
(n=12) ve %15 oraninda o6grencilere faydal degildir (n=3) seklinde oldugu gorilmistir.
Ogretmenlerin cevaplarindan bire bir alinan alintilara asagida yer verilmistir.

Oq: “ Ben beden egitimi ve oyun dersi kazanimlarinin ilkokul 6grencilerinin seviyesine
uygun oldugunu diistintiyorum.”

O11: “ Dersimizde égrenciler genellikle kazanimda verilen etkinlikleri ve hareketleri
istekli bir sekilde yerine getiriyor.”

Besinci Goriisme Sorusuna Ait Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi ¢ercevesinde sinif 6gretmenleri ile gergeklestirilmis
gortismelerden elde edilen bulgular Tablo 6’da belirtilmistir.

91



Sarisik, S., Akca, E., Karasu, C. & Karabacak, K. (2023). ilkokullarda uygulanan beden egitimi ve oyun
dersinin siif 6gretmenlerinin goriislerine gore incelenmesi. Gébeklitepe Egitim ve Spor Bilimleri Dergisi, 2 (2),
82-96.

Tablo 6.

Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Karsilastiklari Sorunlara iliskin Céziim
Onerileri Nelerdir? Sorusuna lliskin Bulgular.

Tema (Kategoriler) Kodlar f %
Materyal Temin Etmek 16 80
) Oyun Alani Olusturmak 14 70
Sorunlara lliskin Cozim
Onerileri )
Ogrenciler ile Birlikte Olmak 5 25
Okul idaresinin Destek Olmasi 3 15

Tablo 6 incelendiginde, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi ile ilgili
sorunlara ¢6ziim 6nerisi olarak gorusleri en ¢cok %80 oraninda materyal temin etmek (n=16)
seklinde oldugu gorilmustir. Diger gorisler sirasiyla %70 oraninda oyun alani
olusturmak(n=14), %25 oraninda 6grencilerle birlikte olmak (n=5) ve %15 oraninda okul
idaresinin destek olmasi (n=3) seklinde oldugu gérilmiistiir. Ogretmenlerin cevaplarindan
bire bir alinan alintilara asagida yer verilmistir.

O11: “ Beden egitimi ve oyun dersinin en biiyiik sikintisi okullarda malzemenin yetersiz
olmasidir. Bu nedenle okullarin ders icin malzeme temin etmesi en bliiyiik sorunu ortadan
kaldiracaktir.”

O15: “ Odgrencilere 6zellikle geleneksel cocuk oyunlari icin bahgcenin boyanmasi ve gerekli
alanin saglanmasi gerekli. Liitfen ¢ocuklarimiza oynamalari igin yeterli alani saglayalim..”

Sonug ve Tartisma

Arastirmanin birinci alt probleminin verileri dogrultusunda; sinif 6gretmenlerinin
beden egitimi ve oyun dersinde bliyik cogunlukla geleneksel bahce oyunlarini tercih ettigi
sonucuna ulasiimistir. Can ve Cava (2018) yaptiklari calismalarinda ilkokul 6grencilerinin
genellikle bahcede etkinlik yaparak ders yaptiklari sonucuna ulasmislardir. Bu sonug
arastirmanin bulgulariyla ayni yondedir. Arastirmanin diger sonuclarinada bakildiginda sinif
ogretmenleri beden egitimi ve oyun dersinde, dersin amacina uygun olarak 6grencilere
hayatlarinin her alaninda kullanacaklari temel hareketleri kazandirarak saglikh bir sekilde Ust
sinifa gegcmelerine destek olmaktadirlar. Sinif 6gretmenlerinin genellikle beden egitimi ve
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oyun dersinde bahge oyunlarini tercih etmelerinin nedeni olarak 6grencilerin bahgede oyun
oynarken daha eglenceli ve mutlu olduklari distintlebilir.

Arastirmanin ikinci alt probleminin verileri dogrultusunda; sinif 6gretmenlerinin
genellikle beden egitimi ve oyun dersininde karsilastiklari problemin arag gerec¢ eksikligi,
materyal bulunmamasi ve malzeme oldugunu sonucuna ulasiimistir. Can ve Cava (2018)
yaptiklari calismalarinda 6gretmenlerin dersin amacina ulasamamasinin en biyiik sebebinin
materyal ve malzeme eksikligi oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgu arastirma bulgusuyla
paralellik gostermektedir. Yine arastirmada elde edilen bulgular Kazu ve Arslan (2014),
Gulim ve Bilir (2011) ve Boz ve Yildinm (2014) tarafindan gerceklestirilen calismalarin
sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Tirkiye’de mevcut devlet okullarinin biylk bir
kisminin ortak sorunu olarak degerlendirilebilir. Clink( kapal spor salonu, geleneksel ¢ocuk
oyunlarinin gizimlerinin yapildigi bahge alani gibi oyun oynanacak yerlerin olmamasi bir
sorun olarak devam etmektedir. Civrilkara, Kiigiikkilic ve Oncii (2017) sinif 6gretmenleri ile
yaptiklari ¢alismalarinda beden egitimi ve oyun dersi ile ilgili gortslerini ortaya koyarken
okullardaki ders ile ilgili altyapinin yeteri kadar olmadigi ve alanlarin sinirh kaldigini
belirtmislerdir. Bu baglamda 6gretmenler spor salonu ya da bah¢ede yapamadiklari dersi
sinif ortaminda yapmak zorunda kaldiklari i¢in dersin amacina ulagmasinda sorunlar
yasandigl sdylenebilir. Yine Bozdemir, Cimen, Kaya ve Demir (2015) yaptiklari galismalarinda
arastirma bulgusunu destekler yonde goris bildirmislerdir. Hava sartlarinin olumsuz oldugu
durumlarda beden egitimi ve oyun dersinin fiziki alan yetersizligi sebebi ile sinif ortaminda
yapildigini bildirmislerdir.

Arastirmanin Gc¢linG alt probleminin verileri dogrultusunda; sinif 6gretmenlerinin
blyik cogunlugunun gorusleri, 6grencilerin derse katiliminin cok yliksek seviyede oldugu ve
cok istekli oldugu seklindedir. Can ve Cava (2018) yaptiklari calismalarinda 6grencilerin
beden egitimi ve oyun dersine katilimlarinin ¢alismada oldugu gibi cok istekli ve yiliksek
seviyede oldugu yoniindedir. Bu galismanin sonugclarinin arastirma sonuglari ile ortlistigu
gorilmektedir. Bununla birlikte Glven ve Yildiz’in (2014) sinif 6gretmenleri ile yaptiklari oyun
ve fiziki etkinlikler dersi ile ilgili arastirmalarinda, 6grencilerin bu derse karsi ¢ok ilgili
oldugunu ve gerekli 6nemin verildigini belirtmislerdir. Beden egitimi ve oyun dersine
katihmin yiksek olmasinin nedeninin, 6grencilerin bu derste eglendikleri, duygularini rahat
ifade ettikleri ve mutlu olduklari séylenebilir.

Arastirmanin dordlinci alt probleminin verileri dogrultusunda; sinif 6gretmenlerinin
blyik cogunlugunun gorisleri, beden egitimi ve oyun dersinin kazanimlarinin 6grencilere
uygun oldugu seklindedir. Can ve Cava (2018) vyaptiklari yaptiklari ¢alismalarinda dersin
kazanimlarinin  6grencilerin seviyelerine ve gelisimlerine uygun oldugu sonucuna
ulasmislardir. Bununla birlikte Dalaman ve Korkmaz (2010) ilkokullarda beden egitimi dersine
giren 6gretmenlerin gorislerini inceledigi ¢alismalarinda dersin kazanimlarinin 6grencilere
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uygun oldugu sonucuna ulagsmislardir. Yine Temel ve Kangalgil (2021) oyun ile ilgili derse ait
Ogretim programi ile ilgili yaptiklari galismalarinda sinif 6gretmenlerinin dersin kazanimlari ile
ilgili goruslerinin olumlu yonde oldugunu belirtmiglerdir.  Alanyazindaki bu sonuglar
¢alismanin sonucu ile benzerlik gbstermektedir.

Arastirmanin besinci alt probleminin verileri dogrultusunda; sinif 6gretmenlerinin
blylk ¢ogunlugunun gorisleri, beden egitimi ve oyun dersinde yasanan sorunlarin basinda
malzeme ve materyal temin etmek oldugu seklindedir. Bu baglamda beden egitimi ve oyun
dersinin amacina uygun bir sekilde gergeklesmesi igin Milli Egitim Bakanhgi tarafindan
malzeme, materyal ve gerekli olan fiziki alanlarin saglanmasi gerekmektedir denilebilir.
Ozellikle resmi ilkokullarda bu imkanlarin saglanmamasi dgrencilerin diger 6zel okullarda ve
fiziki imkanlara sahip okullarda okuyan 06grencilere gore firsat esitliginden
yararlanamamalarina sebep olmaktadir. Bu durumda dersin amacina ulagsmasinda
aksakliklarin yasandigi da soylenebilir. Gliven ve Yildiz (2014) sinif 6gretmenleri ile oyun ve
fiziki etkinlikler dersi ile ilgili yaptiklari ¢alismalarinda Milli Egitim Bakanhgl tarafindan
okullara spor tesisleri ve arag-gereclerin saglanmasini 6nermislerdir.

Sonug olarak beden egitimi ve oyun dersine iliskin yapilan arastirma/degerlendirme
kapsaminda devlet okullarinda egitim goéren 6grencilerin biylik ¢ogunlugunun kapali alan
disinda yani okul bahgesi ve agik alanlarda, sinif ¢ogunlugunun katiimi ile materyal
eksikliginin giderilmesi ve yeterli oyun alani saglanmasi kosuluyla; daha verimli bir beden
egitimi ve oyun dersi yapabilecekleri, 6grencilerin hem beden egitimi ve oyun dersi alaninda
hem de bu dersle iliski saglayabilecek diger ders alanlarinda kapasite ve verimini artirmasina
yardimci olabilecegi sdylenebilir.

Oneriler
Arastirma Sonuglarina Gére Oneriler

1- Beden egitimi ve oyun dersinde kullanilacak malzeme ve materyallerin yetkililer
tarafindan temin edilerek okullara génderilmesi yapilabilir.

2- Bitln okullara Milli Egitim Bakanligi tarafindan beden egitimi ve oyun dersinin
daha verimli gerceklesmesi icin fiziki alanlar saglanabilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1- Mevcut arastirma sadece Sakarya ili Sapanca ilgesindeki Milli Egitim Bakanhgi 'na
bagh resmi ilkokullar ile sinirlidir. Arastirma, 6zel ve resmi Tirkiye'ki tim
ilkokullari kapsayarak yapilabilir.

2- Mevcut arastirma nitel arastirma yontemi kapsaminda goérisme yoluyla
gerceklestirilmistir. Benzer bir arastirma gozlem yolu ile de gerceklestirilebilir.
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3- Mevcut arastirma sadece sinif 6gretmenleri ile gergeklestirilmistir. Benzer bir
arastirma ilkokullardaki gorevli idareciler ile ve 6grencilerle de yapilabilir.
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