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ORTAOGRETIM BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI OGRETIM
PROGRAMINA YONELIK OGRETMEN GORUSLERININ
INCELENMESI*

Yakup KOC"”, Emre CALIK™

Ozet

Beden egitimi ve spor (BES) 6gretmenlerinin mevcut ortadgretim BES ders miifredatma iliskin
goriislerinin incelenmesi 6gretmen egitimcilerine, miifredat gelistiricilere ve 6gretmenler gibi
paydaslara yardimci olmak i¢in 6nem tagimaktadir. Bu ¢alismanin bulgular1 ayni zamanda bu
alanda gelecekte yapilacak arastirmalara da yol haritast olusturacaktir. BES 6gretmenlerinin
miifredata ve dersin islenisine iliskin bakis acilarmi inceleyen ¢ok fazla calisma
bulunmamaktadir. Yapilan az sayidaki ¢alismanin biiyiik ¢cogunlugunun 2018 yili 6ncesi BES
ders miifredat1 tiizerine yogunlastifi dikkat c¢ekmektedir. Bu c¢alismanmn amaci, BES
O0gretmenlerinin ortadgretim BES ders miifredatina iliskin gortiislerini incelemektir. Arastirma
igin 2021-2022 Egitim Ogretim Yilinda Erzincan ilindeki liselerde gorev yapan 20 BES
Ogretmenleri goriisme yapilmistir. Katilimcilarla yapilan goriismelerde yari yapilandirilmis
goriisme formu ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Elde edilen veriler nitel veri analiz
yontemlerinden betimsel analizi teknigi ile incelenmistir. Katilimcilarin ifade ettigi goriislere
gore; BES dersini uygularken oOgrencilerin ilgi ve isteklerini de dikkate aldiklari, ders
miifredatindaki deger ve yeterlilikleri kismen uyguladiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica BES
ogretmenlerinin miifredatin amaglar1 dogrultusunda hareket etmedikleri ve BES'in kendine
0zgii hedeflerini 6grencilere anlatmakta zorlandiklari tespit edilmistir. Ek olarak dgretmenlerin,
ogrencilere okul aile hekimleri ve is saglig1 ve giivenligi kurullarinda saglik muayenesi
yaptirmalarina yonelik herhangi bir caba gostermedikleri kaydedildi. Arastirmanin sonuglars,
ogretmenlerin Ozellikle programla ilgili bilgilerini genisletmek icin hizmet ici egitim ve
seminerler diizenlemenin ne kadar 6nemli oldugunu gostermistir.
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programi
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EXAMINATION OF TEACHER'S OPINIONS ON SECONDARY
EDUCATIONAL EDUCATION AND SPORTS TEACHING
PROGRAM

Abstract

In order to assist teacher educators, curriculum developers, and other stakeholders like
teachers, it is vital to examine the attitudes of physical education and sports (PES) teachers
regarding the existing secondary school PES course curriculum. The findings of this study will
also serve as a roadmap for future research in this area. There aren't many studies looking at
PES teachers' perspectives on the curriculum and delivery of the course. It has been noted that
the majority of the few studies that have been conducted have concentrated on the PES course
curriculum from before 2018. The purpose of this study was to investigate the views of PES
teachers regarding the secondary school PES course curriculum, which was introduced in 2018.
Twenty PES instructors employed at secondary school facilities in the province of Erzincan
during the 2021-2022 Academic Year were interviewed for the study. A semi-structured
interview form and a personal information form were utilized throughout the interviews from
the participants. Descriptive analysis technique was used to examine the data. It became clear
from the perspectives expressed by the participants that they partially applied the values and
competences in the course curriculum while also taking into account the interests and wishes of
the students when implementing the PES course. Furthermore, it has been found that PES
teachers are not acting in line with the curriculum's objectives and have difficulty explaining to
students the unique goals of PES. Additionally, it was noted that teachers did not make any
effort to have students undergo medical examinations at school family physicians and
occupational health and safety committees. The results of the study have shown how important
it is to hold in-service training sessions and seminars to broaden teachers' knowledge,
particularly with relation to the program.

Key words: Physical education and sports course, Physical education and sports teacher,

Curriculum
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GIRIS

Program gelistirme, 0grenene kazandirilmas: istenen davranslarin belirlendigi
hedef, hedeflere uygun konularin olusturdugu igerik, hedeflere ulasmada
kullanilacak 6grenme-6gretme strateji ve yontemlerinin belirlendigi 6grenme
durumlar1 ve ulasilmas: istenilen davraniglara ne derece ulasildigini tespit
etmek {izere yapilan testler ve egitimin denetlendigi Ol¢me-degerlendirme
Ogeleri arasindaki iliskilerin tiimii olarak nitelenmektedir (Demirel, 2012). Bu
kapsamda olusturulacak ogretim programlarinin, kisinin bir¢ok gereksiniminin
yaninda, ona aktif ve saglikli yasam aliskanliklar1 kazandirarak, onun saglikli
bir bicimde yasamimi devam ettirmesini saglayacak ve kisisel gelisim
gereksinimlerine cevap verecek calismalardan olusmasi gerekmektedir. BES
dersi, bir yandan bireye aktif ve saghkli yasam aliskanliklar1 kazandirmay
amaglarken; diger yandan erken yaslardan itibaren onlarin fiziksel, zihinsel,
ruhsal ve sosyal agidan gelisimine katki saglar (Dalaman, 2010). BES derslerinin
program gelistirme calismalarinda, Ogrencilerin hareketli yasam becerileri
kazanarak yasamlar1 boyunca bu davranislar stirdiirmeleri etkili olmustur. BES
programlarinin  gelistirilmesi ve degerlendirilmesine yonelik uygulanmis
arastirmalarda; okullarda gergeklestirilen BES dersleri, 6grencilerin BES dersi
programlarinda bulunan farkli spor branslarina aktif katilim sagladig: bir deger
olarak goriilmiis; Toplumu olusturan bireylerin, kii¢iik yastan itibaren yasam
boyu hareket becerilerine ve fiziksel etkinliklere hazirlayan okul BES
derslerinin ve BES programlarinin oldugu belirtilmistir (Sallis ve McKenzie,
1991). Beden egitimi ve spor (BES) derslerinde, 6grencilerin ulasilmak istenilen
davraniglar1 elde etmesinde en onemli gorev, once BES O6gretmenine aittir.
Dersin verimli olmasi, 6gretmenin mesleki yeterliligi ve BES dersine yonelik
tutumlar: ile iligkilidir (Arslan ve Altay, 2008). Programlarda belirtilen
hedeflerin, egitim Ogretim yili bitiminde, ogrencilerin hedeflenen 6grenme
davranislarini 6grenecek bicimde; bilissel, devinissel ve duyussal yeterliliklere
sahip olmas1 ve ayni zamanda programa yonelik tist diizeyde bilgi sahibi
olmasi, BES dersi 6gretmenlerinden beklenmektedir (Tiirkoglu, 2016).

Alanyazinda, BES 06gretmenlerinin BES dersi programina ve programin
uygulanmasina iliskin goriiglerinin incelendigi calismalarin sirh kaldig:
gorulmiistiir. Stnirh sayidaki ¢alismalarin daha ¢ok 2018 oncesi eski BES dersi
ogretim programlarma yonelik oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismalarin birinde
Tagkin (2018), Milli Egitim Bakanhigi'mn (MEB) 2013 yili ortadgretim BES dersi
programina yonelik 6grenci ve 6gretmen gortslerini aragtirmistir. Tiirkoglu
(2016), BES oOgretmenlerinin 2013 ortaokul BES dersi Ogretim programi
hakkindaki farkindalik durumlarimin incelemistir. Bas ve ark. (2019) 6 BES
ogretmeni 2017 BES dersi miifredatindaki degisikliklere iliskin ogretmenlerin
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bakislarini incelemislerdir. Caglayan ve Aggon (2021), BES 6gretmenlerinin BES
programinin temel felsefesi ve 0gretim ciktilarina yonelik gortislerini ortaya
koymay1 amaglamislardir. Bagka bir calismada Yildiz ve ark. (2013) 2010 yilinda
uygulamaya giren ortadgretim beden egitimi dersi Ogretim programini
ogretmen goriisleriyle degerlendirmislerdir. Sirinkan ve ark. (2008)’da ders
ogretmenlerinin goriisleri dogrultusunda ilkégretim BES 6gretim programi ve
Ogretim silirecinin incelemisglerdir. Bu c¢alismalarda elde edilen bulgular
degerlendirildiginde BES 6gretmenlerinin BES dersi 6gretim programlarina tam
anlamiyla hakim olmadiklari, programda yer alan kavramlar: eksik ve yetersiz
tanimlayabildikleri ve bu eksik bilgiler dogrultusunda 6grencilere calismalar
yaptirdiklar: tespit edilmistir. Ortadgretim BES dersi ogretim programina
yonelik 0gretmen goriislerinin daha kapsamli ve derinlemesine anlasilmasi igin
nitel arastirmanin yapilmasi ihtiyaci ortaya ¢ikmistir.

BES Ogretmenlerinin gilincel ortadgretim BES dersi 0Ogretim programi
hakkindaki goriislerinin incelenerek, elde edilen sonuglarin 6gretmen
egitimcilerine, 0gretim programi gelistiricilerine ve Ogretmenler gibi cesitli
paydaslara yarar getirmesi ve bu alanda sonradan yapilabilecek ¢alismalara yol
gosterici olmasi bakimindan 6nemlidir. Bu ¢alismada; BES 6gretmenlerinin,
ortadgretim BES dersi 6gretim programi hakkindaki gortislerinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin ana problemini “BES Ogretmenlerinin giincel
ortadgretim BES dersi 6gretim programi hakkindaki gortisleri nedir?" sorusu
olusturmaktadir. Bunun yaninda c¢alismada asagidaki alt problemler de
incelenecektir;

* “BES ogretmenlerinin Ogretim programina ve oOgretim programinin
amaclarina yonelik goriisleri nedir?”

e "BES 0Ogretmenlerinin, ortadgretim BES dersi Ogretim programinm
okullarinda uygulama durumlar: nasildir?”

* "BES oOgretmenlerinin, ortadgretim BES dersi Ogretim programina
yonelik onerileri nelerdir?”

YONTEM

Arastirmanin Deseni

Ortadgretim kurumlarinda gorev yapan BES 6gretmenlerinin, ortadgretim BES
dersi Ogretim programi hakkindaki goriislerinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilen bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden olgubilim
(fenomenoloji) deseni (Biiytikoztiirk ve ark., 2020) kullanilmistir. Arastirmacilar
olgu ile ilgili belirli tecriibeye sahip katilimcilardan bilgi toplayarak neyi nasil
tecriibe ettikleri konusu tizerinde durulur (Creswell, 2013).
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Arastirma Grubu

Bu arastirma, Erzincan ilinde MEB’e baglh liselerde 2021-2022 Egitim Ogretim
Yilinda gorev yapan ve goniillii olarak arastirmay1 tamamlayan 20 6gretmenle
yuritilmiistiir. Arastirmada amagli 6rnekleme tiirlerinden o6lgiit 6rnekleme
yontemine basvurulmustur. Bu yontem duruma yonelik genis bilgi sahibi olan
orneklemleri secilmesine olanak saglar (Biiyiikoztiirk ve ark., 2020). Katilimci
se¢ciminde farkli {iniversite mezunlari, farkli deneyim siiresi dagiliminin
olmasina dikkat edilmistir.

Arastirma icin Erzincan Binali Yildirim Universitesi Insan Arastirmalari Etik
Kurulu'nun 30/06/2022 tarihli 06-07 protokol nolu karari ile etik onay alinmaistur.
Ayrica Erzincan Milli Egitim Mudirligi'nden 29.08.2022 tarihli ve 56070782
sayili izin alinmaistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Kodu Cinsiyet Kidem Lise tiirii Egitim Universite Boliim

1K27 Kadin 27 Anadolu Lisans KTU* BES Ogretmenligi
2K11 Kadmn 11 Anadolu Lisans Sakarya Spor Yoneticiligi
3K10 Kadin 11 Anadolu Lisans Cukurova BES Ogretmenligi
4K2 Kadin 2 Anadolu Lisans EBYU** BES Ogretmenligi
5E7 Erkek 7 Meslek Lisans EBYU** BES Ogretmenligi
6E10  Erkek 12 Meslek Lisans Kars Kafkas BES Ogretmenligi
7E30  Erkek 30 Anadolu Lisans Erzurum Atatiirk BES Ogretmenligi
8K27 Kadin 27 Meslek Lisansiistii Inonii BES Ogretmenligi
9E7 Erkek 7 Spor Lisansiisti EBYU** BES Ogretmenligi
10E9  Erkek 9 Anadolu Lisans EBYU** BES Ogretmenligi
11E6  Erkek 6 Sosyal Lisans EBYU** BES Ogretmenligi

Bilimler

12E4  Erkek 4 Anadolu Lisans EBYU** BES Ogretmenligi
13E12  Erkek 12 Spor Lisans Erzurum Atatiirk BES Ogretmenligi
14K15 Kadin 15 Meslek Lisansiistii Sakarya BES Ogretmenligi
15K20 Kadin 21 Anadolu Lisans Erzurum Atatiirk BES Ogretmenligi
16K3 Kadin 3 Anadolu Lisanstistiic  EBYU** BES Ogretmenligi
17E3  Erkek 3 Anadolu Lisans Erzurum Atatiirk Spor Yoneticiligi
18E9  Erkek 9 Spor Lisans Samsun 19 Mayis BES Ogretmenligi
19E8  Erkek 8 Spor Lisans EBYU** BES Ogretmenligi
20K25 Kadmn 25 Anadolu Lisans Erzurum Atatiirk BES Ogretmenligi

Tablo 1'de goriildiigii gibi arastirmaya 9'u kadin (%45), 11’1 erkek (%55) toplam
20 ogretmen katilmistir. Katilmcilardan 1-10 yil aras1 gorev yapan 10, 10-20 yil
aras1 gorev yapan 5, 20-30 yil aras1 gorev yapan 5 kisiden olugmaktadir.
Katiimalarin 11’i Anadolu lisesi, 4'ti meslek lisesi, 4'ii spor lisesi ve 1'i sosyal
bilimler lisesinde gorev yapmaktadir. Katimcilarin 16’s1 lisans, 4t ise
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lisanstistii mezunudur. Arastirmaya 8i EBYU olmak tizere toplamda 7 farkli
iniversiteden mezun olan 6gretmenler katimistir. Katilmcilarin 18’i BES
ogretmenligi bolimiinden 2 katihmcinin ise spor yoneticiligi boliimiinden
mezun oldugu belirtilmistir.

Veri Toplama Araglar1

Bu arastirmanin veri toplama siirecinde katilimcilarin baz: kisisel 6zelliklerini
belirlemeye yoOnelik kisisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir. ~ Yari-yapilandirilmis  gortisme formu ile katilimclarin
ortadgretim BES dersi 6gretim programi O6geleri hakkindaki goriisleri tespit
edilmistir. Goriisme sorular1 giincel ortadgretim BES dersi programi (MEB,
2018) kaynak alinarak hazirlanmistir. 13 soru ve alt sorulardan olusturulan
gortisme sorularmmin hazirlanmasinda 2 alan uzmani ve bir Olgme ve
degerlendirme uzmani Ogretim tiyelerinin goriislerinden yararlanilmistir.
Hazirlanan gortisme formunun acikligi ve anlasilirli$i acisindan arastirma
grubu disinda bir 6gretmen ile pilot uygulama yapilmistir. Yapilan goriismeler
ses kaydina alinmistir. Goriisme stireleri ortalama 42 dk. stirmiistiir. Toplanan
veriler kisisel bilgiler gizli olacak sekilde saklanmis, arastirmaci tarafindan
muhafazasi saglanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada nitel veri ¢Oziimleme tekniklerinden olan betimsel analiz
tekniginden yararlamilmistir. Betimsel analiz, igerik analizine gore daha
ylizeyseldir ve daha ¢ok arastirmanin kavramsal yapisimin onceden agik
bicimde belirlendigi arastirmalarda kullanilir (Yildirim ve Simsek, 2006). Bu
analiz stirecinde oOnce katilimcilara kod isimler verilmistir. Daha sonra,
katiimcilardan elde edilen gortisme kayitlar1t yaziya aktarilmistir ve
katiimcilardan elde edilen ortak goriisler ve frekanslar tespit edilmistir. Veriler
analiz edildikten sonra kodlamalar ve temalar olusturulmustur. Kodlamalar
goriisme numarasi, cinsiyet durumu ve kag yillk 6gretmen olduguna gore
olusturulmustur. Ornek: 1K27 => 1= Goriisme no, K= Kadin, 27= Kac yillik
ogretmen oldugu.

Arastirmanin Gegerligi ve Giivenirligi

Nitel —arastirmalarda, arastrmanin givenilirliginin = saglanmasi  igin,
aragtirmanin  inandiricilliginin  olmasi, tutarli ve teyit edilebilir olmas:
gerekmektedir (Yildirnm ve Simgek, 2006). Lincoln ve Guba (1985) ya gore
inandiriciligin saglanmasi icin katihmeilarmin aragtirmaya gonillii katilimg,
arastirmacinin alandaki ge¢misinin agikliga kavusturulmasi, arastirmacimn
arastirmadaki rolii ve tecriibesi, arastirilan olgunun ayrintili betimlemesi,
verilerin gesitliligi gibi stratejilerin arastirmada kullanilmasi gerekir. Bu
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baglamda arastirmada BES Ogretmenlerinin arastirmaya goniillii katilimi
saglanmistir. Arastirmact hakkindaki bilgiler ve bu arastirmadaki rolii ayrintili
olarak aktarilmistir. Ayrica, BES 6gretmenligi alaninda akademik calismalar
yapan, nitel arastirmalarda veri analizinde ve kod olusturmada tecriibeli bir
Ogretim {iiyesi tarafindan verilerin analiz edilmesi ve kodlar olusturulmasi
saglanmistir. Bu kod ve temalar son halini alana kadar tartisilmis, kod ve
temalarin hepsinde fikir birligi saglanmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimiinde, katilimcilarin verdigi yanitlar verilen cevaplarin igerigine gore
8 baslik altinda toplanarak tartisiimistir. 16 katilimci giincel ortadgretim BES
dersi 6gretim programini dosyalarinda bulundurduklarini belirtirken diger
katilimcilar (2K11, 3K10, 7E30 ve 14K15) ise internet tlizerinden temin
etmislerdir.

“Ogretim Program1” Kavramina Yonelik Goriigler

Tablo 2. incelendiginde katilimcilar 6gretim programina yonelik 5 farkli tema
belirtmislerdir. Arastirmaya katilan katilimcilar tarafindan birden fazla
olusturulan tema sayisina gore; Sistem, diizen ve planlama (%30), 6grenci
gelisimini destekleme ve Ogrenci merkezli olma (%30), Yol gostericiligi ve
rehber olma (%25), okul ic¢i ve okul dis1 tiim faaliyetleri kapsamasi (%10),
glincel, sade ve anlasilir olmasi (%5)’dir.

Tablo 2. “Ogretim Program1” Kavramina ydnelik ortak katilimei temalar
Ortak Goriis f % Katilimc1 kodu
Sistem, diizen ve planlama 6 30 1K27,2K11,5E7,10E9,11E6,17E3
Ogrenci gelisimini destekleme ve 6grenci 6 30 4K2,9E7, 12E4, 14K15, 16K23, 20K25
merkezli olma

Yol gostericilik ve rehber olma 5 25 6E10,13E12,15K20,19E8,7E30
Okul i¢i ve okul dis1 tiim faaliyetleri kapsamast 2 10 3K10, 8K27
Giincel, sade ve anlagilir olma 1 5 18E9

Katilmalarin 6gretim programi hakkindaki genel goriisleri ve tanimlamalar:
incelendiginde; cogunlukla ogretim programinin planlama, sistem ve diizen
agisindan Oonemini vurguladiklart goriilmiistiir. Katihmcilardan bazilar1 bu
konu ile ilgili: “Ogretim programlar: aktardigimiz bilgilerin diizenli olmasini saglar”
(6E10), “Ogretim programu egitimin daha sistemli olmasint saglar” (11E6) seklinde
goriis beyan etmiglerdir. Demirel (2014), 6gretim programimin taniminda
“planlanmis etkinlikler” kavraminmi kullanmigtir. Katilimcilardan bazilar1 bu
konu ile ilgili “Ogretim program: egitimin kalitesini arttirmak maksadiyla MEB
tarafindan belirlenmis planlamalardr” (13E12), “Ogretim programi genis kapsamli
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egitim —ogretimle ilgili  tiim  planlamalardir.” (7E30) seklinde aciklama
yapmislardir. Calisir (2008), O0gretim programini egitim Ogretim siirecinde
ogrencilerin gelisimlerinin saglanmasi i¢in faydalanilan “planlamalar biitiinii”

olarak ifade etmistir.

Katilimcilarin biiytik bir ¢cogunlugu 6gretim programinin ogrencilerin kendini
gelistirmesinden, bilgilerini arttirmasindan, dersi daha iyi kavrama
ozelliginden bahsetmistir. Ornegin bazi katilimcilar bu durumu: “Ogretim
programi genel olarak d6grenciye deger veren, 63renci merkezli 6grencilerin 6grenmesini
kolaylastiracak sekilde hazirlanmis diyebilirim. Ogrendiklerini aktif olarak yasam
icerisinde kullanmasina imkdn saglayacak bir programdir” (9E7), “Ogretim programi
ogrencilerin  bilgilerini arttirmayr ve bu bilgileri en dogru zamanda kullanmay
hedeflemektedir” (14K15) seklinde ifade etmislerdir. Caswell ve Campbell (1935),
Ogretim programini, Ogrencinin O6n planda oldugu, oOgretmenlerin yol
gostermesiyle 6grencilerin kazandig1 davranislar olarak ifade etmistir.

Baz1 katilmcilar Ogretim programinin egitim-6gretim siirecindeki tiim
etkinlikler oldugundan ve okul i¢i okul dis1 tiim faaliyetleri kapsadigindan
bahsetmigtir. Bir katiimci bu konuda: “Ogretim programi dersin §grencilere
kazandirilmasi igin okul ici ve okul disi yapti§imiz biitiin calismalarin planlanmasidir”
(3K10), seklinde goriis beyan etmistir. Demirel (2012), 6gretim programini
okulda ya da okul disinda bireye kazandirilmas: planlanan bir dersin
Ogretimiyle ilgili tiim etkinlikleri kapsayan yasantilar diizenegi olarak
tanimlamastir.

Bu gorislerin yani sira bazi katilimcilar 6gretim programimn giincel, sade ve
anlagihr olma ozellikleri ~{izerine agiklamalar yapmiglardir. Ornegin
katiimcilardan biri bu konu ile ilgili: “Ogretim programi &§rencilerin ileri
seviyelere gelebilmeleri icin giincel, sade, anlasilir bizleri ve 6grencileri zorlamayan bir
anlayisla olusturulmugs programlardir” (18E9) seklinde goriis beyan etmistir.
Bloom (2012), 6gretim programinin amaglarini siralarken ilk bakista goze
carpacak bicimde agik ve anlasilir olmasi noktasina deginmistir.

Ogretim Programinin Amaglar1 Hakkindaki Goriisler

Tablo 3. Ogretim programinin amaglarina yonelik ortak katilimei temalar

Ortak Tema f % Katilimci kodu
Ust egitim seviyesine hazir hale gelme 4 20 18E9,12E4,16K3,17E3
Bilgi aktarmak ve bilgileri hayatta kullanma 3 15 2K11,5E7,19E8
Ogrencilerin bireysel gelisimlerini destekleme 2 10 3K10,9E7
Milli ve manevi degerleri benimseme 2 10 7E30,20K25
Elestirel diisiinebilme ve sorumluluk sahibi olma 2 10 1K27,11E6
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Egitimin kalitesini arttirma ve tiretken bireyler yetistirme 2 10 4K2,13E12
Ogrenmeyi 6grenme 2 10 15K20, 6E10
Ozgiivenli ve aktif bireyler yetistirme 2 10 14K15,10E9
Dogru hedeflere yoneltme 1 5 8K27

Tablo 3. incelendiginde katilimcilar §gretim programinin amaglarina yonelik 8
farkli tema belirtmislerdir. Arastirmaya katilan katilimcilar tarafindan en fazla
iist egitim seviyesine hazir hale gelme (%20) ve bilgi aktarmak ve bilgileri
hayatta kullanabilmek (%30) temalarinda goriis bildirmislerdir. Katilimcilar
Ogretim programinda ki amacin 6grencilerin bir iist egitim seviyesine hazir hale
gelmesi olarak ifade etmistir. Ornegin katilimcilardan biri bu konuda: “Ogretim
programnin amacglar: biitiin egitim kademelerinde ilkokuldan liseye kadar d3rencileri
bir iist kademeye hazir hale getirebilmek, iist kademeye gectigi zaman yeterli bilgi
birikimine sahip olmasini saglamak olarak ifade edebilirim” (18E9) seklinde goriis
bildirmistir. Simsek (2015), 6gretim programimin 6nemli amaglarindan birinin,
okullarda cesitli kademelerde belli asamalara ge¢gmek oldugunu vurgulamstir.
Katilmalarin 6gretim programimmin amacit hakkindaki diger diistincelerine
bakildiginda; Ogretim programinin amacinin Ogrencilere dogru bilgileri
aktarmak ve bu bilgileri hayatta kullanabilmeleri i¢in imkan olusturmak olarak
genellemislerdir. Ornegin katilimcilardan biri bu konuda: “Ogretim programinin

amact ogrencilerin okulda dgrendiklerini yasam icerisinde dogru yerde kullanmay:
hedefler” (2K11) seklinde goriis bildirmistir.

Katiimcilardan bazilari da 6grencilerin bireysel gelisimlerini desteklemenin de
Ogretim programinin amaclari arasinda yer aldigini vurgulamiglardir. Tiirkoglu
(2009), O0gretimin amacinda edinilen birikimlerin uygun sekilde davranislara
doniigtiiriilebilmesini énemsemistir. Ornegin katilimcilardan biri bu konuyla
ilgili: “Ogretim programimin amact 6grencilerin bireysel gelisimlerini destekleyerek
hayat icerisinde ihtiyaci olan biitiin gelisim asamalarini 6grenmelerini saglamaktir.
Sadece egitim 0gretim ve ders basarisinmi degil milli manevi degerlerimizi 0grenmemizi
de saglamay: hedeflemektedir” (3K10) seklinde gortis ifade etmistir.

Katilimcilarin bazilar1 Tirk kiltiirtine hakim milli ve manevi degerleri
benimseyen oOgrenciler yetistirmenin Ogretim programmmn en oOnemli
amaglarindan oldugunu sdylemiglerdir. Ornegin katiimcilardan biri bu
konuda: “Ogretim programimin amact 6grencilerin milli ve manevi degerleri
benimseyebilmelerini saglamak diyebilirim” (7E30) seklinde gortis ifade etmistir.

Katihmcilardan birkagi ogretim programinda elestirel diisiinebilme ve

sorumluluk sahibi olan ogrenciler yetistirebilmesi noktasmna deginmistir.
Ornegin bir katilimc1 bu durumu: “Ogretim programunin  amact elestirel

167



Yakup KOC ve Emre CALIK

diisiinebilen, problemlere ¢oziim iiretebilen geng ve dinamik bireyler yetistirebilmektir”
(1K27) seklinde ifade etmistir. Katilimcilarin bazilar1 da 6gretim programimn
amacini egitimin kalitesini arttirmak bu sayede daha tiretken bireyler
yetistirmek olarak ifade etmistir. Ornegin katilimcilardan biri bu konu ile ilgili:
“Ogretim programimin amact egitimin kalitesini artirarak daha aktif, kendini gelistiren,
iilkeye faydali, kendine faydali, cevresine faydali ve bilingli bireyler yetistirmektir”
(4K2) seklinde goriis belirtmistir. Baz1 katilimcilar ise Ogretim programin
amacii Ogrencilerin bilgileri hazir elde etmesinden ziyade kendilerinin
ogretmenlerin rehberligi sayesinde dgrenmesi olarak aktarmiglardir. Ornegin
katilimcilardan biri bu konu ile ilgili: “Ogretim programinin amact 6grencilerin
bilgiye hazir yoldan degil kendilerinin 6grenmesini saglamaktir” (15K20) seklinde
goriis belirtmistir. Aract (2006), 6gretim programinin amacini 0gretmenlerin
okul ici ve okul dis1 faaliyetlerde 6grencilere rehberlik etmesi ve bunun yaninda
diistince yapilarini gelistirmesi olarak adlandirmistir.

Katilimcilarin bazilar1 6gretim programinin amacinda Ogrencilerin dogru
hedeflere  yoOneltilmesinin  basar1  diizeyini arttiracagini  belirtmistir.
Katiimailardan biri bu konuda: “Ogretim programinin amact grencileri ileri
seviyelere getirebilmek, dgretmenlere yol gostermek ve velilere cocuklar: icin dogru
hedef ve beklentiler olusturabilmektir” (8K27) seklinde gortis belirtmistir. Lund ve
Tannehill (2015)’e gore bir 6gretim programi, okul programui igerisinde yer alan
bilgi, yetenek ve ogrencilerin belirlenmis hedeflere ulasmalarimin kritik 6nemi
oldugundan bahsetmistir. Bunlarin yani sira katilimcilar 6gretim programiin
amacini Ogrencilerin gelisimlerini destekleyerek o6zgiivenli, aktif ve {iretken
nesiller yetistirmek olarak tanimlamistir. Katiimcilardan biri bu konuda:
“Ogretim programimin amact 6§rencilerin gelisim diizeylerini dikkate alan, giinliik
hayatta karsilastiklar: zorluklara kendi basina ¢oziim iiretebilen ve iist egitim
seviyelerinde hayatin belirli alanlarina kendisini hazirlayip iilkesine katki sunan
degerler yetistirmektir” (14K15) seklinde goriis belirtmislerdir. Harmandar (2004),
ise Ogretimi programinin amacit igerisinde ogrencileri aktif hale getirmek ve
istenilen konuda Ogrenmeyi saglamak igin gelisimi desteklenmesini
vurgulamistir.

Ogretim Programinin Perspektifi Hakkindaki Goriigler

Katilmalar 6gretim programimin perspektifi ile ilgili soruya g¢ogunlukla
ogrencilerin kendilerini gelistirmeleri ve oOgretmenlerin Ogrencilere rehber
olmasi ile ilgili ifadeler kullanmiglardir. Ornegin katilimcilardan biri bu
konuda: “Ogretim programi perspektifinin dgrencileri hayata dogru bir sekilde
hazirlamamiz, onlarin yasam igerisinde en verimli sekilde hayatini devam ettirecek
bireyler olmas: icin rehberlik etmemiz olarak tamimlarim” (17E3) seklinde goriis
beyan etmistir. Katilimcilarin bazilar1 6gretim programimin perspektifinde yer

168



Scientific Educational Studies Volume 7 Issue 2 December 2023

alan degerlerimiz ve yetkinliklerden bahsetmis, degerlerimiz ve yetkinliklerle
Ogretimin kalitesini artirmay1 hedeflenmenin ve milli manevi degerlerin gelecek
nesillere aktarilmasimin 6gretim programinin perspektifini olusturdugunu ifade
etmiglerdir. Ornegin bir katilimc1 bu konuda: “Ogretim programinin perspektifi 6z
degerlerimizi benimseyen vatanini milletini seven biiyiiklerine, kiiciiklerine kars: nasil
davramilmas: gerektigini bilen ve cevresine karst sorumluluklarimin farkinda olan
kaliteli bireyler yetistirmeyi amaclar” (4K2) seklinde goriis belirtmiglerdir. Inal
(2003), milli bilincin olusturulmasinda, toplumsal yonden ortak duygu ve
diislince etrafinda birlestirilmesinin egitim politikalarin 6nemli bir hedefi
oldugunu vurgulamistir. Bunun yam sira bazi katilimcilar 6grencilerin aktif bir
bicimde c¢alismalara katilarak sosyallesmelerini Ogretim programinin
perspektifi olarak belirtmislerdir. Ornegin bir katiimc1 bu konuda: “Ogretim
programinin perspektifi 6grencilerin teorik bilgilerle sinirli kalmadan kendilerini sosyal
olarak da gelistirebilmelerini saglamaktir” (8K27) seklinde goriis belirtmistir.
Ogretim programinin perspektifine bakildiginda degerlerimiz ve yetkinlikler
sayesinde bilgi ve becerinin arasinda baglanti1 kurulmasidir. Katiimcilarin
ogretim programinin perspektifi hakkindaki diistinceleri degerlendirildiginde
bazi katiimcilarin 6gretim programinin perspektifi ile ilgili dogru ifadeler
kullanirken bazi katilimcilar tam anlamiyla 6gretim programimn perspektifi ile
ilgili olmayan agiklamalar yapmislardir. Katilimcilarin 6gretim programinin
perspektifi ile ilgili dogru olmayan bir ifade su sekildedir: “Ogretim programinin
perspektifi 6gretim hayatini tamamlayan o8rencilerin bir alanda uzmanlasmak icin
ogrenmesi gereken biitiin degerler diyebilirim” (1K27).

Katilimcilarin programda yer alan tiim kok degerlerle ilgili genel olarak bilgi
sahibi olmadiklar1 fakat bazi kok degerler ile ilgili goriisler dile getirdikleri
anlagilmistir. Ogretim programina (MEB, 2018) bakildiginda gelecek nesillere
aktarilmasi beklenen milli ve manevi degerlerimiz kok degerlerden
olusmaktadir. Katilimcilar kok degerleri genel olarak insanhigin temelini
olusturan, iyi insan olan herkesin uygulamas: gereken temel davranislar olarak
nitelendirdiler. Katilimcilar belirttikleri kok degerlerden BES dersinde
kullandiklarini 6rneklerle agikladilar. Ornegin bir katilimeci bu konuda: “Kok
degerler sevgi, sayg1 dogruluk, dostluk, adalet, gibi temel kavramlardan olusmaktadir.
BES dersinde ornek verirsem sakatlik yasayan arkadaglarina sadece kendi takimindaki
degil rakipteki arkadaglarimin da yardimct olmasi, kazanmaya calisirken haksizlik
yapilmamas: yapilan yanhslarin diiriist bir bicimde soylenmesi ve BES’in temel
kavraminin fair play rakibe sayg: ve centilmenlik oldugunu bilmesi ve uygulamalarini
soyleyebilirim” (14K15) seklinde goriis beyan etmistir. Katilimcilardan biri
ogretim programinin perspektifini olusturan kok degerler ile ilgili ifadesi
sOyledir: “Kok degerler sevgi, saygi, sabir, adalet ve dostluk gibi temel kavramlardan
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olusmaktadir. BES dersi kapsaminda bu kok degerlerin hepsinin onemi vardir. Ciinkii
bunlar insani degerleri olusturmaktadir” (9E7).

Katilimcilarin 6gretim programinin perspektifin de yer alan Tiirkiye yeterlikler
cercevesi igerisindeki yetkinlikler hakkindaki goriislerine bakildiginda
katilimcilar programda yer alan 8 yeterlikten tiimiinii hatirlayamamais olsalar
da bazilan ile ilgili bilgiler vererek bu yetkinlikleri derslerinde uygulamaya
calistiklarin1 &rneklerle agiklamiglardir. Ornegin bir katilmcr bu konuda:
“Yetkinlikler icerisinde sosyal ve vatandagliklarla ilgili yetkinlik, 6§renmeyi 63renme ve
girisimcilik bulunmaktadir. BES dersinden bu yetkinliklerden biriyle ilgili 6rnek verecek
olursam ogrencilerin oyunlarda iletisim kurarak birbirlerini desteklemeleri ve
takimlarin dizilimlerinle siirekli birbirleriyle iletisim halinde olmalar1 6grencilerimin
sosyallesmesine katki saglamaktadir” (3K10) seklinde gorlis beyan etmistir.
Katilmcilardan bazilar1 yetkinliklerin, 6grenmenin kaliciligini arttiracagindan
ve yetkinliklerin 6grenme alanlarina gore farklilasabileceginden bahsetmistir.
Mesleki Yeterlik Kurumu (2015), Tiirkiye yeterlikler cercevesinde yer alan
yetkinlikler, hayat boyu 6grenme kapsaminda her bireyin kazanmas: beklenen
yetkinlikler olarak ifade edilmistir. Yetkinliklerin farkl1 6grenim diizeylerinde,
farkli O6gretim programlar1 aracihigiyla da gelistirilebilecegine deginmistir.
Ogretim programinin perspektifinde yer alan Tiirkiye Yeterlikler Cercevesi
icerisindeki yetkinliklerle ile ilgili bir katiimcinin ifadesi soyledir: “Yetkinlikler
ana dilde iletisim, dijital yetkinlik ve 6grenmeyi 6grenme kavramlarindan olusmaktadir.
BES dersinden bu yetkinliklerle ilgili drnek verecek olursam dgrencilerimizin derste
konugsma becerilerini gelistirmeleri, hatalarini uyarmalar: ve dogru davramglarini tebrik
etmeleri anadilde iletisim kapsaminda yer alir” (8K27).

Ogretim Programindaki Ol¢me ve Degerlendirme Yaklasimi Hakkindaki
Goriisler

Katilimcilarin 6gretim programindaki olgme ve degerlendirme yaklasimina
yonelik ifadelerine bakildiginda ¢ogunlukla ¢ok boyutlu oOl¢me ve
degerlendirme yaptiklarini ifade etmigslerdir. Fakat katiimcilarin goriisleri
incelendiginde ¢ok boyutlu dlgme degerlendirme hususunda yeterli diizeyde
bilgi sahibi olmadiklari anlasilmistir. Cok boyutlu 6lgme hususunda; 6grenci
merkezli Olgme ve degerlendirme konusunda katilimcilar goriis beyan
etmemisglerdir. Oysa programdaki kazanimlar ile birlikte cok boyutlu 6l¢me igin
ogretmenin Olgme ve degerlendirme yapmasmin yaninda Ogrencilerin
kendilerini (6z degerlendirme) ve arkadaslarini (akran degerlendirme) da
olgme ve degerlendirme yapmalar: istenmektedir (MEB, 2018). Katihimcailarin
bazilar1 sadece 6grenme davranigi lizerine goriis beyan etmislerdir. Ornegin
katilimcilardan biri bu konuda: “Ol¢me ve degerlendirme dgrencilerde 63rettigimiz
ozelliklerin var olup olmadigini varsa ne derece de oldugunu belirlememizdir” (8K27)
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seklinde goriis beyan etmistir. Oysa BES dersi programinda ol¢me ve
degerlendirme boliimiinde 6zellikle egitim sadece “bilme” i¢in degil, “hissetme
ve “yapma” i¢in de verilir; dolayisiyla sadece bilissel Olciimler yeterli kabul
edilmedigi vurgulanmaktadir (MEB, 2018). Ayrica bireysel farkliliklar1 dikkate
alan bir katilimcinin goriisii ise su sekildedir: “Olgme ve degerlendirme anlaminda
her ogrencinin farkli oldugunu unutmadan degerlendirme yapilmas: gerekir” (9E7).
BES dersi programinda da belirtildigi gibi bireysel farkliliklar gerceginden
dolay1 biitiin 6grencileri kapsayan, biitiin 6grenciler icin genel geger ve standart

bir 6lgme ve degerlendirme yonteminden s0z etmek uygun degildir (MEB,
2018).

Bazi katilimcilar 6lgme ve degerlendirme kavramini; 6grencilerin sahip oldugu
bilgileri ve davramislari ne derecede 6grendiklerini ve eksiklerini belirlemek
olarak tarmimlamiglardir. Ornegin bir katiimci bu konuda: “Olgme ve
degerlendirme 0Ogrencilerin bir davranisa sahip olup olmadiklarimi ve wuygulama
becerileri varsa bunlarin derecelerini test edebilmemizi ifade eder” (15K20) seklinde
goriis belirtmistir. Yildirim ve Karakog¢ Oztiirk (2009), egitim-6gretim sistemi
icerisinde 0grencilerin belirlenen hedef ve amaglara ne kadar ulastiklarin tespit
etmek ve Ogrenme eksikliklerini belirlemek, bunlara ek olarak gelisim
seviyelerini izleyebilmek i¢in 6l¢gme ve degerlendirmeye gereksinim oldugunu
aktarmiglardir. Farkli bir calismada Seger (2015), kisilerin bazi durum veya
konulara kars: ilgilerini, 6zelliklerini ve tutumlarini ya da o nitelige sahip olma
seviyesini tespit etmek i¢in Olgme isleminden faydalanilacagini belirterek
olgmenin 6nemine vurgu yapmustir.

Bazi katilimcilar ise 6lgme ve degerlendirmenin sadece sonu¢ kisminin degil
siirecin tamamimin degerlendirilmesinin dogru olacagim aktarmislardir.
Ornegin bir katilimer bu konuda: “Olcme ve degerlendirme yapti§imiz calismalar
incelememizdir. Olg¢me  degerlendirme de sadece sonu¢ kismuini yani  sinavi
degerlendirmek dogru olmaz, tiim siireci goz oniinde bulundurmak gerekir” (14K15)
seklinde goriis belirtmistir. MEB (2018), kisilerin 0l¢me ve degerlendirmeye
konu olan ilgi, tutum, deger ve basar1 gibi Ozellikleri zamanla degisiklik
gosterebilir. Bu nedenle bahsedilen 6zellikleri tek bir zamanda 6l¢gmek yerine
siire¢ boyunca gerceklesen degisimleri dikkate alan dl¢timler kullanmanin esas
olduguna deginmistir. Bas ve ark. (2019)run BES dersi miifredatindaki
degisikliklere iliskin Ogretmenlerin bakislarim1 inceledikleri arastirmalarinda,
ogretmenlerin programda siire¢ odakli bir 6l¢me-degerlendirme yaklasiminin
uygulanmasinin gerekliligini bilmekte ve dersin verimliligini artiracagini
diistinmektedir. Ancak oOgretmenler, zaman faktoriiniin bu Olgme-
degerlendirme yaklagiminin uygulanmasimin oniindeki engellerden biri
oldugunu vurgulamaktadir.
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Katihmalarin bazilar1 BES dersinde genel olarak 6lgme ve degerlendirmeyi
uygulama seklinde yaptirarak gozlem tekniginden yararlandiklarin belirttiler.
Ornegin katilmcilardan biri bu konuda: “BES derslerinde uygulamalar yaptirip
gozlem teknigiyle dlgme yapryorum” (1K27) seklinde goriis belirtmistir. Hensley
(1997), calismasinda BES dersi Ogretmenlerinin Ol¢gme ve degerlendirme
araglarinin se¢iminde, 0grencilerin performanslarindaki takip edilebilmek igin
en ¢ok gozlem teknigini kullandiklarindan bahsetmistir.

BES Dersi Ogretim Programimin Ozel Amaglar1 Hakkindaki Gériisler
Katilmailarin  BES dersi Ogretim programimmin 06zel amaclarina yonelik
goriislerine bakildiginda 6grencilerin sporu sevmeleri, spor hakkinda bilgi
sahibi olmalar1 ve oyunlar yoluyla kazanma-kaybetmeyi 0grenmeye vurgu
yaptiklar1 tespit edilmistir. Ornegin katilimcilardan biri bu konuda:
“QOgrencilerin spor hakkinda bilgilenmeleri, sporu sevmeleri ve yasantilarinda spora yer
vermelerini saglamaktir” (4K2) seklinde gortis belirtmistir. Nitekim Singleton
(2003), amacin sadece kazanmak ve kaybetmeye indirgendigi sporlarda ve
oyunlarda ogrenciler ahlak egitimi simurli kalacagindan ve 6grencilerin etik
olmayan davranisa yonlendirmek icin sadece sonu¢ odakli olmamanin
Ooneminden bahsetmistir.

Katiimcilardan bazilar1 milli bayramlarin anlamini bilmenin ve milli sporcular
hakkinda bilgi sahibi olmamin BESin 06zel amaclarindan olduguna
deginmislerdir. Katilmcilarin bu yaklasimi programda yer alan BESin 6zel
amaglarindan 3. ve 6. maddesinde yer almaktadir (MEB, 2018). Omegin bir
katimc1 bu konuda: “Tiirkiye ve diinyadaki genel sportif faaliyetlerden, spor
insanlarindan  haberdar  olmalarini  soyleyebilirim.  Milli  bayramlarimizdan
ogrencilerimizin haberdar olmalari ve hissetmeleri gerektigini de soyleyebilirim” (5E7),
seklinde goriis beyan etmislerdir. Baz1 katilimailar ise 6grencilerin yasamlar:
boyunca kullanacaklar1 yasam becerileri, 6z yonetim becerileri ve BES’in
bireyin beden saghgm gelistirdigini ve spora doniik alistirma ve calismalarla
ilgili bilgi sahibi olmalarmmin BES'in 6zel amaclar1 arasinda yer aldigim
belirtmiglerdir. Bir katthmci bu konuda: “Ogrencilerin yasamlart boyunca
kullanacaklar: yasam becerileri, 6zyonetim becerileri ve BES'in bireyin beden sagligin
gelistirdigini ve spora doniik alistirma ve ¢alismalarla ilgili bilgi sahibi olmalar1 BES'in
ozel amaglar: arasinda diyebilirim” (1K27) seklinde goriis belirtmistir. Sallis ve
McKenzie (1991), toplumu olusturan kisilerin, kiiciik yastan itibaren yasam
boyu fiziksel aktiviteye hazirlayici nitelikte olmanin 6nemine deginmistir. Baz1
katilimeilar fiziksel anlamda diizgiin, obeziteden uzak, enerjik ve {iiretken
bireyler yetistirmenin BES'in 6zel amaglarindan oldugunu belirtmistir. Ornegin
bir katilimc1 bu konuda: “Beslenmenin insan ve sporcu tizerindeki onemini aktarmak
bile ¢cok onemli giiniimiizde obeziteye dogru giden bir toplumuzu var. Bunlardan
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kurtulmak icin nasil dogru davranglar sergilememiz gerektigini aktarmanin da BES'in
ozel bir amact oldugunu soyleyebilirim” (18E9) seklinde gortis belirtmistir. Simsek
ve ark. (2005), iilkemizde son donemlerde 6grencilerin diizensiz beslenmeleri
sonucu fazla kilo aldiklarini ve obezite sikintilarinin olusturdugunu ve bunun
nedenlerinden birinin de, ¢ocuklarin hareket etmemeleri oldugunu belirterek
hareketli yasamin onemine deginmistir. Katilimcilarin bazilar1 BES'in fair playe
yonelik 6zel amaglarina vurgu yapmistir. Ornegin katilimcilardan bazilar1 bu
konuda: “BES’in 6zel amact oyunlar yoluyla kazanma, kaybetme, arkadaslariyla
birlikte hareket edebilme, sorumluluk alma ve girisimcilik icerisinde yarismay: 6grenen,
fair play davramslariny oyunlarda uygulayabilen bireyler yetistirmektir” (14K15)
seklinde gortis belirtmistir.

BES Dersi Ogretim Programinin Uygulanmasinda Dikkat Edilecek Hususlar
Hakkindaki Goriisler

Katiimailarin BES dersi 6gretim programinin uygulanmasinda dikkat edilecek
hususlara yonelik goriislerine bakildiginda katilimcilar genel olarak farkli
branslara planlamalarinda yer verdiklerini belirtmislerdir. Giincel ortadgretim
BES programinda bu konu ile ilgili olarak hareket yetkinligi 6grenme alaninda
yer verilen secili sporla ilgili kazanimlarda birden fazla bransa yer verilmesi
gerektigi vurgulanmistir (MEB, 2018). Katihmcilardan biri bu konuyla ilgili:
“Planlamam ogrencilerin ilgi ve isteklerini dikkate alarak hazirlryorum. Farkli branslar
secerek dersi sikiciliktan kurtarip O0grencileri aktif olarak derse katilim saglamalarin
hedefliyorum” (11E6) seklinde goriis beyan etmistir.

Katilmalarin bir kismi BES dersini uygularken 6grencilerin hepsinin derste
aktif olabilecegi sekilde planlama yapmaya Ozen gosterdiklerini belirttiler.
Giincel ortadgretim BES programinda bu konu ile ilgili dikkat edilecek
hususlara yonelik aciklama su sekildedir: “Yapilacak ¢calismalarda 6grencilerin aktif
katiimi saglanmalidir” (MEB, 2018). Bir katihmci bu konuda: “BES dersini
uygularken ogrencilerin etkin katilim gostermelerini yeteneklerini ve gelisimlerini
dikkate aliyorum” (2K11) seklinde gortis belirtmistir. Eminoglu Kiigiiktepe (2016),
ogrencilerin 0grenme stirecine aktif bir sekilde katilarak olaylara bilimsel bir
bakis agisiyla yaklagip kalici izli 6grenmeler saglayabileceginden bahsetmistir.

Katilimalar BES dersi oncesinde 1sinma calismalarini ¢ogunlukla yaptiklarimi
ifade ederken tiim katihmcilar ders sonu soguma egzersizlerini
uygulayamadiklarini, buna en 6nemli neden olarak dersin siiresinin kisitl
olmasini belirtmislerdir. Giincel ortadgretim BES programinda konu ile ilgili:
Yapilacak ¢alismalar oncesi eklem ve kas gruplarina yonelik yeterli 1stnma yaptirilmali,
1stnma hareketleri aliskanlik haline getirilmeli ve asla ihmal edilmemelidir. Calismalarin
sonunda mutlaka soguma egzersizi yaptirilmalidir” (MEB, 2018) denilmektedir.
Ornegin bir katilimc1 bu konuda: “Ders kapsanunda her ders éncesi 1sinma ve ders
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sonu soguma egzersizleri onemli ama gercek¢i olmak gerekirse bizim dersten Once
kiyafet deisimi ve ders saatini diisiiniince bunlar: siirekli uygulama sansimiz
olmuyor” (20K25) seklinde gortis belirtmistir. Heyward'a (1991) gore 6grenciyi
fiziksel etkinliklere hazirlamak ve sakatliklar1 Onlemek igin 1sinma ¢ok
onemlidir. Akgiin (1986), sportif aktivitelerden sonra yapilacak soguma
egzersizleri de 1sitnma gibi gerekli oldugunu ve kaslarda olusan yorgunlugu
gidermede etkili oldugunu ifade ederek sogumanin 6nemine deginmistir.

Katilimcallardan 13 tanesinin okulda ztmresi bulunmazken; 7 katilimcinin
(7E30, 8K27, 9E7, 13E12, 18E9, 19E8, 20K25) okulunda ziimresi oldugu ve
ziimrelerin kendi aralarinda stirekli goriisme halinde olduklar:1 anlasildi
Katilimcilar, gerekli gordiikleri zamanlarda ziimre Ogretmenleri ile birlikte
kazanimlarin secilmesinde ve degistirilmesinde isbirligi yaptiklarini belirttiler.
Giincel ortaogretim BES programinda “okul tiiriine ve okul sartlarina gore ziimre
ogretmenleri tarafindan kazamimlarin secilmesinde ve islenis siralamasinda degisiklik
yapulabilir” (MEB, 2018) denilmektedir. Yenipinar'da (2018), gruplarin bireylere
oranla daha yeni fikirler tiretme safhasinda etkili olabilecegi ve bu nedenle
yapilan ziimre kararlarinin dogru bir sekilde kullanildiginda egitimin verimini
artirabilecegine deginmistir. Ztimre 6gretmenlerin is birliginin 6nemine yonelik
yapilan farkli bir ¢alismada Goddard ve ark. (2007), Ogretmenler kendi
aralarindaki dayamsma diizeyi ne kadar artarsa yontem, 6grenme ve 0gretme
siirecleri hakkinda daha fazla bilgi sahibi olabilirler ve bdylece kendi 6z
egitimini gelistirme sans1 elde edebilecekleri hususuna deginmislerdir.

Ortadgretim BES programinda 6grencilerin 6gretim yili baginda okul yonetimi
tarafindan okul hekimi veya saglk merkezleri ile isbirligi yapilarak saghk
kontroliinden gegirilmesi onerilmektedir (MEB, 2018). Katilimcilar bu konuda
egitim-0gretim donemi basinda okul idaresi tarafindan okul hekimi veya saglik
merkezleri ile is birligi yapamadiklarini, bunun nedeninin ise; doktorun sikinti
c¢itkarmas1 ve hafta igi okul saatlerinde gidip gelmenin sorun olmasi gibi
taktorlerden dolay:r oldugunu belirttiler. Benli ve ark. (2018) olusabilecek daha
biiylik sikintilarin 6niine gecilmesi acisindan saghk taramalarimin onemini
vurgulamistir.

BES programinda yer alan dikkat edilecek hususlardan bir digeri
ogretmenlerin, is saghgi ve giivenligi kanunu geregi okullarda kurulan is
saghgr ve glivenligi kurullan ile igbirligi yapmalar1 geregidir (MEB, 2018).
Katihmalar, is saghgi ve giivenlik kurullarmmin genelde formalite olarak
kuruldugunu, baz1 katihmailar kendilerinin de kurulda oldugunu yalniz sadece
imza attiklarm ifade ettiler. Spor iginde olusabilecek risk faktorleri goz ontine
alindiginda is saghg: ve giivenliginin 6nemli oldugu goriilmektedir. Agirbas ve
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Karakaya (2013), insanlarin yaptiklar: isten ve ¢evreden memnuniyetleri yiiksek
oldugunda daha verimli ¢alistiklar1 da diistintildiigiinde, spor yapilan alanlarin
is saghg1 ve giivenliginin onemine vurgu yapmislardir. Kandakai ve King'e
(2002) gore aileden sonra, cocugun en ¢ok vakit gegirdigi yer stiphesiz okuldur.
Okullarda huzurun saglanmasimin temel etkeni giivenligin saglanmasina
baghdir. Bu gilivenlikte meydana gelen bozulmalar, egitim faaliyetlerini
olumsuz etkilemektedir. Okullar, basta 6grenciler olmak tizere 6gretmenler ve
calisan tiim personel i¢in rahat ve giivenli yerler olmali, is saghgr ve
glivenliginin saglanmasi ile olusabilecek sikintilarin oniine gecilmelidir. Yildiz
(2019), gitivenli bir okul ortamini olusturmak kadar bu giivenli ortami
koruyabilmenin ve devamhiligini saglayabilmenin de is giivenligi a¢isindan ¢ok
onemli oldugunu belirtmistir. Konu ile ilgili bir katiimc1 da goriislerini su
sekilde ifade etmistir: “Is saghgr ve giivenlik kurullartyla goriismeler yaparak
gerektigi durumlarda onlemler aliyoruz. Malzemelerin korunmasi, potalarin, kalelerin
sabitlenmesi okul bahcesinde 0grencilerin oyun oynarken takilip diisebilecegi yerlerin
onarilmas: konusunda onlemler alryoruz” (13E12).

BES Dersi Ogretim Programinin Yapis1 Hakkindaki Gériisler

Katilmallarin BES dersi 0gretim programinmin yapisi hakkindaki goriislere
bakildiginda katihmcilarin 6 tanesi kazammlara baglh kalmadiklarimi ifade
ettiler. Bu rakam katilimalarin %30'unun kazanimlara bagli kalmadig:
anlamma gelmektedir. Bir katiimc1 bu konuda; “Sinif diizeylerine gore
kazanimlar: yaziyorum. Kazanimlara tam anlamyla uyarak ders iglemiyorum dogrusu.
Ogrencilerin ilgi isteklerine gore deisiklikler yapabiliyorum” (20K25) seklinde goriis
belirtmistir.

Katilimcilarin bazilar1 kazamimlar yazdiktan sonra basitten karmasiga dogru
ogretim yaptirdiklarin1 6grencilerin gelisim 0Ozelliklerini dikkate aldiklarini
belirttiler. Ornegin bir katiimc1 bu konuda: “Kazanimlar: simf diizeylerindeki
farkliliklara gore yazdiktan sonra konular: parcalara ayirarak basitten karmagiga olacak
sekilde islemeye dzen gosteriyorum” (19E8) seklinde goriis belirtmistir. Tutkun ve
Okay (2012), calismasinda Ogretmenlerin Ogrencilerinin §grenmesini
hedefledikleri davramiglar1 kolaydan zora dogru diizenlemesinin 6grenci
gelisimini destekleyecegini belirtmistir. Katilmcilardan birka¢1 kazanimlardaki
hedeflere tam olarak ulasilmadan yeni kazanimlara ge¢cmediklerini, dersteki
iceriklere ve dersin yapisini dikkate aldiklarim ifade ettiler. Ornegin bir
katilimc1 bu durumu: “Ogrencilerin cok ilgi duydugu spor dallart iizerinde
durdugumuz zaman diger kazanimi yazsak da onu o hafta uygulayamiyoruz. Ama ben
her zaman onemli olamin hizlr bir ilerleme degil de gercekten i6grenme oldugunu
diisiiniiyorum” (18E9) seklinde agiklamistir. Filiz ve Baysal (2019), egitim ve
ogretimin amagclarim1 gergeklestirme yolunda egitim kurumlar1 tarafindan
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ogrencilere gosterilen dersler ile bu derslerin igerikleri etkin bir rol aldigini
belirtmistir. Bu noktada ogretmenlerin kazanimlara uyma noktasinda azami
hassasiyet gostermesi gerekmektedir. Bu calismadan anlasildig1 tizere bu
hassasiyet katilimcilar tarafindan gozetilmemistir.

Giincel BES Ogretim Programi1 Hakkindaki Genel Gériisler

Tablo 4. Giincel BES 6gretim programina yonelik ortak katilimci temalari

Ortak Tema f % Katilimcr kodu
BES dersi ile ilgili bilgi 8 40 19E8, 5E7, 7E30, 8K27, 11E6, 16K3, 17E3, 18E9
Acik ve anlagilir olma 7 35 1K27, 9E7, 13E12, 14K15, 20K25, 6E10, 10E9
Ogrenci merkezli olma 2 10 4K2, 12E
Ogretmenlere rehber olma 1 5 3K10
BES’e yonelik bilgi eksikligi 1 5 2K11
Kazanimlar ve 6grenme alanlarinda 1 5 15K20

eksiklik

Tablo 4 incelendiginde katilimcilar giincel ortadgretim BES programina yonelik
6 farkli temada goOriis belirtmislerdir. Arastirmaya katilan katimcilar
tarafindan olusturulan temalar, yiizdeliklerine gore sirasiyla; BES dersi ile ilgili
bilgi (%40), acik ve anlasilir olmast (%35), 0grenci merkezli olma (%10),
ogretmenlere rehber olma (%5), BES’e yonelik bilgi eksikligi (%5), kazanimlar
ve Ogrenme alanlarinda eksiklik (%5) seklindedir. Katilimcilar BES 6gretim
programinda BES dersi ile ilgili biitiin bilgilerin yer almasina ve ayni zamanda
dersin yap1 tasi olmasma vurgu yapmuslardir. Bir katimci bu durumu:
“Ogretim programi egitim sisteminin yap: taslarmdandir. Cok detayli olmamas: bizler
icin agiklayict diye diisiiniiyorum” (3K10) seklinde agiklamislardir. Goziitok,
Akgiin ve Karacaoglu (2005), 6gretim programlarinin egitim agisindan 6nemini
“hukuk sisteminde yasalarin rolii ne ise egitim sisteminde de dgretim programlarinin
rolii odur” bigiminde ifade etmektedirler. Egitim siirecinin ii¢ temel boyutu
arasinda ogrenci ve 0gretmenle birlikte, 6gretim programini da saymaktadirlar.
Katilmalarin 2018 yilinda uygulamaya baglarulan BES 6gretim programi
hakkindaki gortigleri incelendiginde cogunlukla programi acik ve anlagilir
olarak  degerlendirmiglerdir. ~Ornegin:  “Programun  anlasihr  oldugunu
diisiiniiyorum. BES ilgili her sey diisiiniilerek hazirlanms bir program diyebilirim”
(13E12). BES 6gretim programinin 6gretmenlere rehber olmasi ve 6gretmenlerin
dogru rehberlikleriyle dersin verimimin artmasi konusunda bir katilimer : ”BES
ortaogretim programi biitiin BES 0gretmenlerine rehber olacak bicimde BES’le ilgili
biitiin ozel ve genel amaclarin yer aldig bir calisma biitiiniidiir” (3K10) seklinde
goris belirtmistir. Arslan ve Altay (2008), uygulanan dersin verimi, 6gretmenin
mesleki yeterliligi ve derse iliskin diisiince ve davranislari ile dogrudan iliskili
olmasindan bahsetmistir. Bunun yani sira programin 0grenci merkezli olma
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ozelligine deginen bir katilimc1 bu durumu “Program ogrencileri merkeze alarak
biitiin halinde 0grenciyi gelistirmeyi hedefleyecek bicimde hazirlanms diyebilirim”
(4K2) seklinde ifade etmistir.

Program yeniden yazilmas: durumu i¢in ¢ogu katilimcinin herhangi bir onerisi
bulunmazken, bazi katilimcilar programin kazamm ciimlelerinin agiklayic
ciimleler ile desteklenmesine yonelik oOneriler getirmislerdir. Ornegin bir
katilimc1 bu durum ile ilgili olarak; “Programda 6grenme alanlari, kazanimlar gibi
kisimlar oldugu gibi yazilmis bununla ilgili aciklayict birkag ciimle olabilirdi” (15K20)
seklinde goriis belirtmistir. Ko¢ ve Mutlu (2020), ortadgretim programi
kazanimlarin1 inceledikleri c¢alismalarinda, BES dersi Ogretim programi
kazanmimlar1 yazilirken her Ogretmen ve Ogretmen adayimun aymi anlamlar:
yliklemeleri gerektigini vurgulamislardir. Bunun i¢in kazanim ifadelerinin daha
net ve agik ctimlelerle yazilmasini 6nermislerdir. Bazi katilimcilar 6gretmenlere
yonelik 6nerilerde bulunmusglardir. Ornegin; “BES béliimii okurken bu programin
bir ders niteliginde detayli bir bicimde aktarilmas: ilerleyen yillarda o6gretmen olunca
bizlere kolaylik saglayabilir” (6E10). Nitekim 2018 yilinda uygulanmaya baslanan
beden egitimi ve spor 6gretmenligi lisans programlar1 ile BES dersi 6gretim
programina yonelik ayni adla ders verilmektedir (Yiiksek Ogretim Kuruluy,
2018). Katilmar 10 yillik bir 6gretmen olmasi dolayisiyla bu dersin lisans
programlarina eklenmesini bilmedigi anlagilmigtir.

Baz1 katimcilar da Ogretmenlerin programlara yonelik seminer almasini
onermistir. Ornek olarak bir katilimer konu ile ilgili “Ara tatillerde 6gretmenlerin
izlemesi gereken seminerlere bu program eklense biitiin BES ogretmenlerinin bu
videoyu izlemesi zorunlu olsa bilgilenme agisindan yararl olabilir diye diisiiniiyorum”
(15K20) seklinde goriis ifade etmistir. Katilimcilarin diisiincelerini destekler
nitelikte Aydin ve Tekneci (2013), 6gretmen adaylarina sunulacak nitelikli bir
egitim ortami ve yasantis;; onlara meslegin gereklerini yerine getirebilmeleri
icin yeterlik kazandirabilecegi gibi 6gretmen adaylarinin meslege bakis acilar,
meslek ile ilgili duygu ve diistincelerini de etkileyecegini savunmugslardir.
Benzer sekilde Yildiz ve ark (2013) 2010 yilinda uygulamaya giren ortadgretim
beden egitimi dersi Ogretim  programinin  Ogretmen  goriigleriyle
degerlendirdikleri calismada getirilen yeni yaklasim ve felsefesinin hizmet ici
egitim kurslar1 ve seminerler yoluyla BES 68retmenlerine aktarilmasi ihtiyacini
vurgulamigtir. Programlarin getirdigi yeni yaklagimlarin eski mezun BES
ogretmenlerine aktarilmasinin en kolay yontemi hizmet igi kurslar ve
seminerler oldugu asikdrdir. Arastirmada elde edilen sonuglarin
genellenebilmesi i¢in daha fazla sayida ¢calismaya ve farkli yontemlerle yapilmis
calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglar ve Oneriler sunulmustur.
Katilimcilarin  ¢ogunlugu BES dersi ortadgretim programini dosyalarinda
bulundurmuslarsa da programa tam anlamiyla vakif olmadiklar1 anlagilmistur.
Katilimcilar, c¢ogunlukla BES 0Ogretim programini egitim-0gretimde
uyguladiklar ¢alismalarda yol gosterici olarak nitelendirmislerdir.

Katilimcilarin bazilar1 degerler ve yetkinliklerle ilgili bilgi sahibi olmazken bir
kismmin da eksik bilgi sahibi oldugu gorilmistiir. Katiimcilar, 6gretim
programinin perspektifinde yer alan kok degerleri derslerinde uyguladiklarini
ve kok degerlerin insanligin temelini olusturan davranislar oldugunu
belirtmislerdir. Katilimcilar, 0gretim programinin perspektifinde yer alan
yetkinlikleri derslerinde zaman zaman uyguladiklarini ifade etmislerdir.

Katiimailar, 6gretim programindaki dlgme ve degerlendirme kapsaminda ¢ok
boyutlu 6lgme ve degerlendirme yaptiklarini ifade etseler de uygulamalarina
yonelik goriis beyan etmemislerdir. Ozel 6grencisi bulunan katilimcilar
planlamalarinda 6zel 6grencileri dikkate aldiklarini ifade etmislerdir.

BES dersinin 6zel amagclarim katilimcilar genel olarak spor ile ilgili bilgi sahibi
olma, milli manevi degerleri benimseme ve spor kiiltiirii olusturma seklinde
aciklamiglardir.

Katilimcilar, BES dersi Oncesinde genellikle 1sinma yaptirdiklarini soguma
egzersizlerini ise ders siiresinin kisithhigindan dolayr yapamadiklarini
belirtmislerdir. Katilimcilarin BES dersini uygularken genel olarak biitiin
ogrencilerin derse aktif katiimim sagladiklarini, simf mevcudu ve okul
imkanlarini1 goz oniinde bulundurduklarini ifade etmislerdir.

Okullarinda ziimre Ogretmeni bulunan katihmcilar planlamalarda ziimre
ogretmenleriyle birlikte hareket ettiklerini ve gerektiginde kazanimlarin
secilmesinde ve degistirilmesinde istisare halinde olduklarini belirtmislerdir.

Katilmalarin  ¢ogunlugu ogrencilerin okul hekimi veya saghk kurulu
kontrollerinden gecmesi ile ilgili bir ¢calisma yapamadiklarini ifade ettiler.
Katiimalar, programda yer alan okul is saglhig: ve giivenlik kurullar ile ilgili
herhangi bir calisma yapimadigimi ve bu kurullarin formalite icab:
kuruldugunu belirttiler.
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Katilmcilarin  ders kazanimlarimi igerigine uygun ders yiiriitiilmesinde
yeterince hassas davranamadiklar: anlagilmistir.

Katilimcilar, ortadgretim BES programimi agik ve anlasilir olarak ifade
etmislerse de bazi katilimcilar programda BES ile ilgili daha ¢ok bilgi olmasi ve
kazanimlarin daha agiklayici olmasi konusunda oneriler getirmislerdir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara dayali olarak asagidaki Oneriler
sunulmustur:

e Ogretmenlere BES dersi dgretim programimi nasil uygulayacaklarina
iliskin ~ kiigtik  kitapgiklar  hazirlanip, seminerler diizenlenerek
Ogretmenlerin programa yoOnelik bilgi diizeylerinin arttirilmasi tavsiye
edilmektedir.

* Spor ortamlarinda olusabilecek riskler goz oniine alindiginda is saglig:
ve gilivenligi noktasinda gerekli uygulamalara yoOnelik denetim
mekanizmasinin arttirilmas: gerekliligi onerilmektedir.

e Katilimalarin da belirttigi gibi BES ders saatlerinin arzu edilen verimin
elde edilmesinde yetersiz kalmasi nedeniyle BES ders saatlerinin
arttirilmasi 6nerilmektedir.

* Bu alanda calisacak arastirmacilarin 6gretim programina yonelik farkh
bolgelerdeki Ogretmenlerle calismasi, daha fazla katiimci sayisi ile
calismasi Onerilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction

This study aimed to examine the opinions of physical education and sports
(PES) teachers about the secondary school PES course curriculum. The main
problem of the research is the question "What are the opinions of PES teachers
about the current secondary school BES course curriculum?" In addition, the
following sub-problems will be examined in the study;

e “What are the opinions of PES teachers about the curriculum and the
aims of the curriculum?”

* "How are BES teachers implementing the secondary school PES course
curriculum in their schools?"

* "What are the recommendations of PES teachers for the secondary school
BES course curriculum?"

Method

Qualitative research design was used in this research. The research was
conducted with 20 PES teachers who worked in high schools affiliated with the
Ministry of Education in Erzincan province in the 2021-2022 Academic Year and
completed the research voluntarily. In the research, criterion sampling method,
one of the purposeful sampling types, was used. During the data collection
process of this research, a personal information form and a semi-structured
interview form were used to determine some personal characteristics of the
participants. With the semi-structured interview form, the participants'
opinions about the secondary school PES course curriculum elements were
tried to be determined. The questions in the form were prepared based on the
secondary education PES course program prepared by the Ministry of
Education in 2018 (MEB, 2018). The form, in which open-ended questions are
generally preferred, consists of 13 questions and sub-questions. In the research,
descriptive analysis technique, which is one of the qualitative data analysis
techniques, was used.

Findings & Discussion

It was observed that the participants mostly emphasized the importance of the
BES curriculum in terms of planning, system and order. Calisir (2008) defined
the curriculum as the "totality of planning" used to ensure the development of
students during the education and training process. Participants stated that the
purpose of the curriculum is to prepare students for the next level of education.
Simsek (2015) emphasized that one of the important aims of the curriculum is to
reach certain stages at various levels in schools.
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Participants stated that they usually warm up before the PES lesson and cannot
do cool-down exercises due to the limitation of lesson time. However, Akgiin
(1986) touched upon the importance of cooling down, stating that cooling
exercises after sporting activities are necessary, just like warming up, and that
they are effective in minimizing the effects of fatigue substances and chemical
wastes formed in the muscles.

Participants who have group teachers stated that they act together with their
group teachers in planning and that they are in consultation when selecting and
changing outcomes when necessary. Goddard et al. (2007) noted that
instructors have the opportunity to enhance their own self-education by
knowing more about the teaching and learning processes and methodology as a
result of increased teacher solidarity.

The majority of the participants stated that they could not conduct a study
regarding students' examination by the school physician or medical board.
However, Benli et al. (2018) emphasized the importance of health screenings in
order to prevent greater problems that may occur.

Participants stated that no work was done on the school occupational health
and safety committees included in the program and that these committees were
established as a formality. Yildiz (2019) stated that as much as creating a safe
school environment, being able to maintain and maintain this safe environment
is also very important in terms of occupational safety.

It was understood that the participants were not sensitive enough in conducting
the course in accordance with the course outcomes. According to Filiz and
Baysal (2019), teachers must show maximum sensitivity in complying with the
outcomes in order to achieve the goals of education and training.

Participants expressed the secondary education PES program as clear and
understandable. Some participants made suggestions that there should be more
information about PES in the program and that the outcomes should be more
descriptive. As a matter of fact, Ko¢ and Mutlu (2020), in their study examining
the secondary education program outcomes, emphasized that every teacher and
teacher candidate should attribute the same meanings when writing the PES
course curriculum outcomes. For this reason, they suggested that the outcome
statements be written in clearer and clearer sentences.
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Result & Recommendations

As a result of the research, it was understood that the majority of the
participants were aware of the importance of the curriculum, but they were not
tully aware of the program. Based on the results obtained from the research, it
is recommended to prepare small booklets for teachers on how to implement
the PES course curriculum and to increase teachers' knowledge of the program
by organizing seminars; and considering the risks that may occur in sports
environments, it is recommended that the control mechanism for the necessary
practices in terms of occupational health and safety should be increased.
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