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Oz: Calismanimn amacr; kiiltiirel aktarim konulu genglik etkinlikleri igeren Erasmus+ KA152-YOU projesinde;
oryantiring sporu etkinliklerinin, kisileraras: kiiltiirel tanitim ve sosyallesme siireglerindeki etkilerini
aragtirmaktir. Caligma, Future Europe Dernegi tarafindan, 21-30 Ekim 2021 tarihlerinde Letonya’nin baskenti
Riga sehrinde, dért farkli iilkeden yaslar1 19-25 arasinda degisen 3’ii Tiirkiye, 3’ii Letonya, 3’ii Ispanya ve 3’ii
Portekiz olmak tizere (6 kadin ve 6 erkek) toplam 12 katilimci ile “Run and Explore” adli Erasmus+ Projesi
stirecinde gergeklestirilmistir. Arastirmada nitel arastirma yontemi igerisinde bulunan biitiinciil tek durum deseni
kullanilmistir. Veriler aragtirma ekibi tarafindan gelistirilen ve alt1 sorudan olusan yar1 yapilandirilmis gériisme
formu kullanilarak toplanmistir. Goriigmeler yiiz yiize gerceklesmis ve her katilimei ig¢in en az 40 dakika
stirmiistiir. Sonrasinda elde edilen tiim veriler igerik analizi yapilarak yorumlanmistir. Bu ¢alisma, Erasmus+
KA152-YOU projesi kapsaminda gergeklestirilen oryantiring etkinliklerinin kiiltiir paylasimini tegvik ettigini,
takim ruhunu destekledigini ve katilimeilarin farkli dillerde bilgi aligverisi yaparak dil becerilerini gelistirdigini
gostermektedir. Bu sonuglar, oryantiringin genglerin sosyal, zihinsel ve duygusal gelisimine olumlu etkiler
saglayabilecegini ve uluslararasi projelerde etkili bir ara¢ olarak kullanilabilecegini agiga ¢ikarmistir. Kiiltiirel
temali programlar ve genclik etkinlikleri i¢in 6nemli bir rehber olabilecek bu bulgular, Erasmus+ projelerinin
kiiltiirel anlayisi tegvik etme ve gelecegin hosgdriilii toplumunu insa etme potansiyelini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiir, sosyallesme, oryantiring, erasmus, run and explore, rekreasyon

ERASMUS+ KA152-YOU YOUTH PROJECT LATVIA: THE IMPACT OF
ORIENTEERING ON INTERPERSONAL CULTURAL PROMOTION AND
SOCIALIZATION PROCESSES

Abstract: The aim of the study is to investigate the effects of orienteering sport activities on interpersonal
cultural promotion and socialization processes in the Erasmus+ KA152-YOU project, which includes youth
activities on cultural transmission. The study was carried out by Future Europe Association in the capital city of
Latvia, Riga, on October 21-30, 2021, during the Erasmus+ Project "Run and Explore" with a total of 12
participants (6 women and 6 men) from four different countries, 3 from Turkey, 3 from Latvia, 3 from Spain and
3 from Portugal, aged between 19-25. A holistic single case design within the qualitative research method was
used in the study. The data were collected using a semi-structured interview form consisting of six questions
developed by the research team. The interviews were conducted face-to-face and lasted at least 40 minutes for
each participant. Afterwards, all the data obtained were interpreted through content analysis. This study shows
that orienteering activities carried out within the scope of Erasmus+ KA152-YOU project encouraged cultural
exchange, promoted team spirit and improved language skills of the participants by exchanging information in
different languages. These results reveal that orienteering can have a positive impact on the social, mental and
emotional development of young people and can be used as an effective tool in international projects. These
findings, which can be an important guide for culturally themed programs and youth activities, demonstrate the
potential of Erasmus+ projects to promote cultural understanding and build a tolerant society of the future.
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GIRIS

Erasmus Programi, Avrupa Toplulugu'nun 1981-1986 yillar1 arasinda pilot 6grenci degisimini
baglatmig oldugu bir inisiyatiftir. 1987 yilinda basta Belgika, Danimarka, Almanya,
Yunanistan, Fransa, Irlanda, italya, Hollanda, Portekiz, Ispanya ve Birlesik Krallik olmak
iizere 11 iilkeyi kapsayacak sekilde genisletilmis ve "Erasmus Programi" adi altinda
uygulanmaya baslanmistir. Daha sonrasinda, 2014 yilinda Egitim, Genglik ve Spor
alanlarindaki tim AB girisimleri olan, Erasmus, Leonardo da Vinci, Comenius, Grundtvig,
Jean Monnet, Erasmus Mundus, Alpha, Edulink, Genglik ve Spor’u tek bir cati1 altinda
birlestiren ERASMUS+ Programi hayata gegcirilmistir (“Erasmus+ Eurodesk”, 2023). Bu
program, Avrupa genelinde {iniversite 6grencilerinin hareketliligini tesvik etmek ve egitim,
genclik ve spor alanlarinda biitiinciil bir yaklasim sunmak amaciyla basariyla yuriitilmektedir.
Erasmus+ Programu ilk olarak Avrupa Birligi iiye ve aday iilkelerde 2014-2020 donemleri
arasinda uygulanan bir programdir. Program 2021-2027 donemi siirecinde yenilenerek egitim,
ogretim, genglik ve spor alanlarinin yani sira bireysel olarak da bagvurulabilecek bir program
haline gelmigstir. Egitim, oOgretim, genclik ve spor, vatandaslart kisisel ve mesleki
gelisimlerinde destekleyen bir hareketliliktir. Yiiksek kalitede, kapsayici egitim ve 6gretimin
yani sira resmi olmayan ve yaygin 6grenme, nihayetinde gengleri ve her yastan katilimeiy1
demokratik topluma, kiiltiirleraras1 anlayisa ve isgiicli piyasasinda basarili gecise anlaml
katilimlart icin gerekli nitelikler ve beceriler ile donatir (Ulusal Ajans, 2023). Genglik
Degisimleri (KA152-YOU), farkli iilkelerden gengleri belirli bir siire boyunca bir araya
getirerek karsilikli ilgi duyduklart konularda etkilesimde bulunma firsatt sunar. Bu program,
genclerin yeteneklerini gelistirmelerine, sosyal konularda farkindalik kazanmalarina ve
ozellikle akran Ogrenimi yoluyla yeni Kkiiltlirleri, aligkanliklart ve yasam tarzlarini
kesfetmelerine imkan tanir. Ayn1 zamanda dayanisma, demokrasi ve arkadaslik gibi degerleri
giiclendirme amaci tasir. Gengler, bu program sayesinde yurt digindaki projelere
katilabilecegi gibi yerel diizeyde uluslararasi projeler yiiriitebilme yetenegine de sahip olurlar
(Ulusal Ajans, 2023). Bu sayede gencler, kendi bakis agilarini genisletirken ayni zamanda
uluslararasi igbirligi ve anlayis1 gelistirme sansini elde ederler.

Teknolojik ilerlemeler ile birlikte kisiler arasi yiiz yiize iletisim gittikce azalmis ve sosyal
medya araclarinin iletisim kurmadaki roliinde artis meydana gelmistir. Bu durum zamanla is
dist zamanmi degerlendirme ihtiyacin1 ortaya c¢ikarmis ve insanlar bos zamanlarimi
degerlendirme amaciyla gesitli aktiviteler yapma arayisina girmistir (Kurar, 2014). Bu tiir
projelerde amag ve hedef kitle g6z oniine alinarak belirli siirelerde gesitli geziler, etkinlikler
ve takim calismasi oyunlar1 yapilmaktadir. Yenilik¢i tarafiyla aktif katilim saglanan bu
projeler genclerin kiiltiirel etkilesimlerine, sosyal gelisimlerine ve kesfetme becerilerine katk1
saglamaktadir.

Erasmus+ programi kapsaminda etkinlik uygulamalarinin temelinde kullanilan oryantiring
sporu, kisilerin harita ve pusula yardimi ile 6zel olarak ¢izilmis alana yerlestirilen ve harita
iizerinde daireler ile belirtilen oryantiring hedeflerini rota se¢iminde 6zgiir olarak buldugu,
bireysel veya takim olarak park, orman, spor salonu, sinif ve ev icerisinde yaptig1 zihinsel ve
fiziksel bir spordur (Ferguson ve Turbyfill, 2020). Oryantiring, pusula, fener, zimba,
baslangi¢ ve kontrol noktasi, manyetik kuzey, kontrol tanimlari, hedef bilgi karti, parkur, yon,
rota, elektronik yiiziik gibi terimsel kavramlar icermektedir. Bu kavramlar oryantiring yapma
siirecinin ayrilmaz bir pargasidir (Bektas ve ark., 2019). Oryantiring sporu Iskandinav
iilkelerde popiiler olmakla birlikte bat1 iilkelerde okul sporlar1 ve egitim uygulamalarinda
siklikla yer almaktadir. Oryantiring askeri diizeyde bir brang olarak baslamis olup drnegin
ABD ordusunun en iyi savasgl yarismalarinda bir basamak olarak kullanilmaktadir (Wei ve
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ark., 2019). Yapilis sekline gore oryantiring, kosu oryantiringi, kayakla oryantiring, bisikletle
oryantiring ve patika oryantiringi olmak iizere 4’e ayrilmaktadir. Yapilis zamanina gore
oryantiring, giindiiz ve gece, oryantiring hedeflerinin sirasina gore, diizenli sira ve serbest sira
(skor) seklindedir. Parkur tipine gore ise kisa mesafe, orta mesafe ve uzun mesafedir. Baslama
sirasina  gore, bireysel ve toplu olarak yapilmaktadir (Bektas ve ark., 2019). Proje
etkinliklerinde kullanilmak i¢in tasarlanan ve &zel bir tir olan bayrak oryantiringi,
yarismacilarin c¢ikista takim olarak baglamaktadir. Bayrak yarismasinin 3 farkli parkur
planlamasi1 vardir. Sporcular bazen ortak hedeflere gitseler dahi hig¢bir sporcu diger
sporcularin hangi parkuru kostugunu bilmemektedir. Bu da sporcularin birbirlerini takip
etmesinin Oniine ge¢mesini saglar. Parkuru tamamlayan her sporcu bitis alanina gelip 2.
siradaki takim arkadasinin eline dokundugunda parkura ¢ikmasini saglamaktadir. Bu tiirde,
toplu cikis gerceklesmemektedir, yani takimlarin tiyesi geldikge sporcular parkura cikis
yaparlar. Toplamda tiim takimlar esit mesafeyi kosmakta ve bitise ilk gelen takim yarisi
kazanmaktadir.

Oryantiring teknolojideki ilerlemeler ile birlikte, azalan iletisim ve yliz yiize yapilan
etkinliklere karsi acik havada yapilabilen ve adrenaline dayali olarak bos zamam
degerlendirip her yastan insanin yapabilecegi eglenceli bir spor etkinligi olma 6zelligini halen
stirdiirmeye devam etmektedir (Ferguson ve Turbyfill, 2020). Sosyal baglar gelistirmek ig¢in,
oryantiring, olagan faaliyetlere baska bir boyut katan eglenceli, siirekli, yasamla biitiinliik ve
adalet iginde hayati dersler ogreten bir spor olarak kullanilmaktadir (Chalmeau ve Julien,
2022). Oryantiring, fiziksel ve zihinsel uyumun nadir bulunan bir &rnegidir ve yalnizca
fiziksel performansa dayali bir spor degil, ayn1 zamanda bedenin ve zihnin uyum icinde
calismasini gerektiren keyifli bir spor dalidir (Lamoneda ve ark., 2022). Bu aktivite, sadece
fiziksel dayaniklilik degil, ayn1 zamanda zihinsel odaklanma, stratejik diisiinme ve karar
verme yeteneklerini de gerektirir. Oryantiring, katilimcilara dogayla i¢ ice olma deneyimi
sunmanin yani sira bedenlerini ve zihinlerini koordine etme yeteneklerini gelistirme sansi
saglar. Bu spor dali hem bedeni hem de zihni aktif tutma agisindan zengin bir deneyim sunar
ve katilimcilara doganin giizelliklerini kesfetme firsati verir. Oryantiring sadece sagligi
tyilestiren bir etki saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda okul ¢ocuklarmin fiziksel ve zihinsel
yeteneklerini gelistirmeyi de amaglar (Akseonova ve ark., 2020). Oryantiring, dis mekan
deneyimini eglenceli bir etkinlige donistiirerek bireylerde Ozgiiven, benlik saygisi,
sorgulama, kendini gerceklestirme, li¢ boyutlu diisiinme ve karar verme yeteneklerini gelistirir
(Bektas ve ark., 2019). Agik alanda yapilan rekreasyonel etkinlikler, bireylerin fiziksel
aktivite, eglence ve dinlenme amaciyla dogal veya yapay acik alanlari kullanarak
gergeklestirdigi faaliyetlerin bir biitiiniidiir. Bu kapsamda, dis mekan etkinlikleri stresin
azaltilmasi, saglikli yasam bi¢iminin tesvik edilmesi ve sosyal etkilesimin artirilmasi
konusunda bireylere katki saglamaktadir (Bektas ve Kaya, 2023). Genel olarak ifade edilirse
dis mekan etkinlikleri kisisel olarak 6znel iyi olug ve psikolojik saglamlik parametrelerini
etkilemektedir (Ozdemir Isik ve Kaya, 2023). Alanyaz1 incelendiginde dis mekanda gegirilen
zamanlarin 6zel gereksinimli bireylerin biligsel ve fiziksel gelisimleriyle milli egitim
derslerinde de kullanilmas1 gerektiginin 6nemi belirtilmektedir (Kaya ve Mutlu, 2023). Farkli
amaclar ve kazanimlar dogrultusunda kullanilabilen oryantiring bransina 6rnek olarak ifade
edilecek olursa, 6gretmenler, oryantiringi 6grencilerinin zihinsel kapasitelerini zorlayabilen
ve neredeyse tiim akademik disiplinlere uygulanabilen bir aktivite olarak degerlendirirken,
yoneticiler ise bu sporun zihinsel c¢eviklik ve karar verme yeteneklerini artirdigina
inanmaktadirlar (Ferguson ve Turbyfill, 2020). Bu bilgilerden anlasilacag iizere, oryantiring,
pek cok alanla iliskilendirilerek farkli etkinlik imkanlar1 saglamakta ve sosyal etkilesim firsati
yaratmaktadir. Oryantiring bransinin egitimde kullanilmasi i{izerine yapilan ayni zamanda
Milli Egitim Bakanligi projesi olan tez calismasinda, egitimde kullanilan oryantiring
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etkinliklerinin hizmet i¢i oryantiring egitici egitimi kursuna katilan egiticiler ve brang
ogretmenleri tarafindan farkli dersler kapsaminda uygulanma siirecinin incelenmesi
amaclanmis ve beden egitimi ve spor, sosyal bilgiler, cografya, biyoloji, ilkokul kademesi ile
fen bilgisi dersleri kapsaminda hizmet i¢i egitimlerine katilan &gretmenlere, oryantiringin
egitimde kullanimina iligkin nitel sorular yonlendirmistir. Farkli harita ve parkur tiirleri
kullanilarak {trettikleri giinlik ders planlart incelenmis, egitim 6gretim siirecinde konular
aktarmada eglenceli ve verimli bir siire¢ olarak oryantiring sporunun kullanilmasi gerektigi
tespit edilmistir (Kaya, 2020). Erken yasta problem ¢6zme becerisi kazandirarak ¢ocuklarin
gelisimleri iizerine kurgulanan, okullarda oryantiring oyunlar1 ile matematikte problem ¢6zme
becerisi etkinliklerinin firetilerek oryantiriring bransimnin ilkokul seviyesinde oyun olarak
kullanilmasimin hedef kazanimlar1 saglamada firsat yarattigi goriilmistir (Uzuner, 2019).
Egitim yoluyla Avrupa hakkinda bilgi edinme oyunlarinin kurgulandig1 bir aragtirmada bu
oyunlarin ¢esitliliginin faydalar1 ifade edilirken oryantiring oyunlarinin iilkeler hakkinda bilgi
edinmeyi eglenceli hale getirdigi ve farkli kurgularda egitsel kazanimlara yarar sagladigina
deginilmistir (Sim vd., 2021). Rekreasyonel siiregleri ve sagligi gelistirici sistemde
oryantiring temelli genglik faaliyetini inceleyen arastirmada, oryantiringin, saglig1 gelistirici
ve egitici bir etkiye sahip oldugu, fizyolojik 6zellikleriyle motor aktivitelere imkan sagladigi,
saglik ve sosyallesme iizerinde oryantiring uygulamalarinin iletisim kurma becerisi
gelistirebilme yoniinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu ifade edilmistir (Vaskan ve ark.,
2019). Bos zaman faaliyetlerine katilimin gengler tlizerinde olumlu gelisimi ve teknolojik
cagda sosyallesmesini destekleyen giderek artan bir literatiir bulunmaktadir, en 6nemli
gelismeler sosyal faaliyetlere katilim, okul refahi, akademik basarida artis ve iletisim
becerilerinin gelisimi {izerine olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Eccles ve Roeser, 2012;
Fredricks ve Eccles, 2008; Yigit ve Karatekin, 2021).

Ik olarak bu proje, Erasmus+ KA152-YOU projesi gengler arasinda kiiltiirel degisim ve
anlayis1 artirmaktadir. Farkli iilkelerden gelen gengler, kendi kiiltiirlerini paylasirken ayni
zamanda diger katilimecilarin kiiltiirel mirasin1 6grenme sansi bulurlar. Bu, 6nyargilar1 azaltir,
hosgoriiyii artirir ve diinya vatandaslari arasinda kopriiler kurar. ikinci olarak, bu proje
genclerin uluslararas1 diizeyde isbirligi yapma yeteneklerini gelistirmektedir. Farklh
iilkelerden gelen gengler, ortak projeler iiretirken problem ¢ézme becerilerini artirir ve farkl
bakis acilarindan ilham alarak yaratict ¢oziimler iiretme yeteneklerini gelistirirler. Bu,
gelecekteki liderlerin ve yenilik¢i toplumlarmn yetismesine katkida bulunur. Ugiincii olarak,
Erasmus+ KA152-YOU projesi kisilerarasi sosyal iliskileri giiclendirmektedir. Gengler, ortak
etkinlikler ve projeler iizerinden birbirleriyle iletisim kurar, takim ¢alismasi yapar ve empati
gelistirirler. Bu, daha saglikli ve anlamli iliskiler kurma becerilerini artirir, sosyal izolasyonu
onler ve toplumsal baglar1 gii¢lendirir.

Sonu¢ olarak, Erasmus+ KA152-YOU projesi, genglerin bireysel, akademik ve sosyal
gelisimine katkida bulunurken, ayni zamanda kiiresel diizeyde anlayisi artirarak barig ve
hosgorii dolu bir diinya i¢in temel taglar1 atmaktadir. Bu proje, genglerin gelecekteki liderlik
rollerini daha etkili bir sekilde iistlenebilmeleri i¢in gerekli olan degerleri, becerileri ve
anlayis1 gelistirmelerine yardimcei olur. Bu nedenle, Erasmus+ KA152-YOU projesi, genglerin
bireysel ve toplumsal olarak daha iyi bir gelecege hazirlanmalari i¢in vazgegilmez bir firsattir.
Erasmus+ KA152-YOU projesi, gengleri oryantiring etkinlikleri aracilifiyla bir araya
getirerek hem bedensel hem de zihinsel agidan gelistiren benzersiz bir deneyim sunar. Bu
etkinlikler, genglerin harita okuma becerilerini giiclendirirken ayn1 zamanda takim ¢alismasi
ve liderlik yeteneklerini de destekler. Oryantiring, genglere cografi yonlendirme konusunda
pratik yapma firsat1 sunar, bu da onlarin diinyay1 tanima ve kesfetme zamanlarina yardimei
olur. Bu proje, genglerin kendi potansiyellerini kesfetmelerine olanak tanirken kiiltiirel
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anlamda da birbirlerini daha iyi anlamalarina imkan saglar. Bu sayede, Erasmus+ KA152-
YOU projesi genglerin hem kisisel hem de toplumsal olarak daha bilingli, sagliklt ve
donanimli bireyler olarak yetismelerine katkida bulunur. Oryantiring etkinlikleri, genglerin
diinyay1 kesfetme tutkusunu ve farkli kiiltiirlerle uyum saglama yeteneklerini artirarak onlari
kiiresel vatandaglar olarak yetistirmeyi hedefler. Bu yonleriyle Erasmus+ KA152-YOU
projesi ile birlikte oryantiring etkinliklerinin bir araya gelmesi, genglerin hayatlarina degerli
bir katkida bulunarak onlar1 daha aydin, anlayisli ve hosgoriilii bireyler olarak yetistirmeye
odaklanir. Bu baglamda proje, genglerin diinya goriislerini zenginlestirmek, farkli kiiltiirleri
anlamak ve saygi gostermek adina 6nemli bir platform sunar. Sonug olarak bu arastirmada,
kiiltiirel aktarim konulu genglik etkinlikleri iceren Erasmus+ KA152-YOU projesinde;
oryantiring sporu etkinliklerinin, Kisileraras1 kiiltiirel tanitim ve sosyallesme siireglerindeki
etkileri detayl1 olarak arastirilacaktir.

YONTEM

Bu kisimda arastirmaya ait yontem, arastirma grubu, veri toplama araglari, verilerin analiz
stireci, aragtirma giivenilirligi ve etik kurul izni hakkinda bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Aragtirmanin kapsamini, Future Europe Dernegi tarafindan 21-30 Ekim 2021 tarihlerinde
Letonya'nin baskenti Riga'da gergeklestirilen, Erasmus+ KA152-YOU, “Run and Explore"
adli proje siirecinde yapilan oryantiring sporu temelli kiiltiirel etkinlikler olusturmaktadir
(Sekil 1). Calismanin temel amaci; kiiltiirel aktarim konulu genglik etkinlikleri igeren
Erasmus+ KA152-YOU projesinde; oryantiring sporu etkinliklerinin, kisilerarasi kiiltiirel
tanitim ve sosyallesme siireglerindeki tiizerindeki etkilerini arastirmaktir. Arastirma,
katilimcilarin diistincelerini derinlemesine anlamak i¢in nitel arastirma ydntemi igerisinde
bulunan biitlinciil tek durum yaklasimina dayanmaktadir. Nitel arastirma deseni, sosyal
fenomenleri, insan davranmislarini, inanglari, tutumlari ve algilar1 anlamak, agiklamak ve
yorumlamak i¢in kullanilan bir arastirma yontemidir. Katilimcilarin  duygularini,
diistincelerini, deneyimlerini ve motivasyonlarin1 anlamak amaciyla derinlemesine inceleme
yapar. Nitel arastirma, katilimcilarin bakis agilarina odaklanir ve olaylart ve durumlart igsel
bir perspektiften anlamak i¢in kullanilir (Miles ve Huberman, 2016). Nitel arastirma
yonteminin pek ¢ok deseni bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi de biitlinciil tek durum
desenidir. Bu desen, bilgi toplama, toplanan bilgileri organize etme, yorumlama ve arastirma
adimlarini igeren sistematik bir desen tiiriidiir (Merriam, 2019). Ayrica olayin neden ve nasil
gerceklestigini anlama ve gelecekteki arastirmalar i¢in hangi alanlara odaklanilmasi
gerektigini belirleme konusunda keskin bir anlayis saglar (Davey, 1991). Nitel arastirmalar,
gbzlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama aracglarini igerir, bu siireglerde
algilar ve olaylar dogal ortamlarinda gercek¢i ve biitiinciil bir sekilde incelenir (Yildirim,
2011). Bu siiregte elde edilen nitel veriler, karmasik durumlar agiklamak i¢in giiglii bir
potansiyele sahiptir ve aragtirmacilara zengin igerik sunar. Ayrica, nitel verinin sahip oldugu
potansiyel ve icerigin ortaya ¢ikmasi, dogru bir sekilde analiz edildiginde gergeklesir ve bu da
arastirmacilara derinlemesine bilgi saglama firsati sunar (Miles ve Huberman, 2016).
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Sekil 1. Aragtirmanin temel yapisi

| 1. ASAMA Oryantiring Alanmm Hm'ilahndmlmml

ARASTIRMANIN TEMEL YAPIST

KULTUREL TANITIM VE SOSYALLESME SURECINDE ORYANTIRING

Erasmus+ KAIS2-¥YOU Projesi
Katilimecilar:

Tirrkiye, Latonva, Letonya, Letonya, Ispanya,
Portekiz, Portekiz, fspamya, Tirkiva, Tirkiya,
Portekiz, Tarkiye

Oryantiring Etkinligi Siireci

Tarih: 21-30 Ekim 2021 Letonya

Sehir: Figa

Etkinlik Tiirii: Bayrzk Oryantiringi

Etkinlik Sireci: 10 gin

Etkinlik iu;:ls]amas] Bayrak orvantiringi|
oryantiring sporunun bir tun.ldur ve genellille

gruplar arasmmda yapilan bir vangmadr.
Genel Kural: Yansma bagladifinda, her 3 sporen|
bir takru  temsil eder. Amag, belitli  kontroll
noktalanim miyaret edip sradaki takom arkadasina enf
hezh sekilde ulassrak ommda yansa baslamasm]
saﬂlamakhr En kn=a strede bitiren takum kazamr.

‘ooooooooooooooooooooooooou‘

—|— Bayrak Oryvantringinin Hedefleri ~’—T

@'lﬁirelElkjlegimi Tezvik
Fitme : Bayrak crypantiringi, farkh
[attirtenden zelen kanlimalana bic
Lrav= zelip etkilesimde buhmmasm | [ralinds caligmay:

Problem Céizme Yetenchlerini
Giiclendirme: Kanhmeaolsr, belirli bir

parkoarda kargilagnklan zorhiklan agmsk
[cin hezl: kerarlar verma ve problem cézme

aSlar. Kanlmcilar, kendi kilvirel | [Kanlencilar, birlikte calrgma, | retenekisring ioallaniriar. Bu etcnine,
b exepakifiarini paylagarak ve difar | [srateji olugturma ve karar | fanlmmclann pratik problemler yaranc: ve | [ldogada kendi vollarm
foan hmcilarm kilnirlering verme becerilerini geligtivirler lizh bir sekilde cdzme yemensklaring [eulma becerilerini
=2 faderel kiiltiiral anlayiglarm: lzaglarlar. Liiciendirir. |=elistirmelerine vardime
Jierinlestirirler. e -
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I 1 1

| Kiiltiirel Altarm |4_»| Flip Calymasn/ fletisim |4_>| Problem (izme |4_-|. Lidertik Becerileri

Tfl

4 :T
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k. 4

Yar Vapilandurilons Gériisme Sorulariyla Verilerin
Toplanmas:

Yan yapilandiming 6

T ASAMA

ghritpme
12 katllimeryla yaplan gorizmelsr sonrasinda elds edibnesi

sorusumm en az 40 dakika aymilarak

Yar Yapillandiribme: Goriigme Sorulariyla Flde
Edilen Verilerin Analiz Siireci

=Deseni

L ASAVA

- Eod

Arastirma Grubu )
Arastirma grubunu, yaslar1 19-25 arasinda degisen 3’1 Tiirkiye, 3’1 Letonya, 3’1 Ispanya ve
3’1 Portekiz olmak tizere (6 kadin ve 6 erkek) toplam 12 katilimc1 olusturmaktadir.

=Yéntem: Nitel Arastirma / Biitiinciil Tek Durom

=Amaliz Tiirii: Icerik Analizi

Tablo 1. Katilimeilarin demografik 6zellikleri ve bireysel goriisme siireci

Esitim Goriisme Goriisme Minimum Bireysel

Katihme1  Yas Cinsiyet Dg Ulke Tarihi Formu Goriisme Goriisme

urumu L .

Siiresi Dakikalari

KE1 23 Erkek Lise Tiirkiye 40
KE2 20 Erkek Lise Letonya 45
KK3 21 Kadin Lise Letonya 47
KK4 21 Kadin Lise Letonya 50
KE5 19 Erkek Lise Ispanya 41
KK6 21 Kadin Lise Portekiz 30 EKim 6 Soruluk Yar ) 43

- - 2021 Yapilandinlmis 40 Dakika 42
KK7 22 Kadin Lise Portekiz Gériisme Formu
KK8 25 Kadin Lise Ispanya 43
KE9 23 Erkek Universite  Tiirkiye 40
KE10 22 Erkek Universite  Tiirkiye 40
KE11 24 Erkek Universite Portekiz 45
KK12 24 Kadin Universite Tiirkiye 48
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Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin %50’si erkek, %50°si kadin olmak iizere on iki kisiden
olustugu goriilmektedir. Yas ortalamalar1 ise 22.08’dir. Egitim durumlarma bakildiginda
katilimeilarm  %67’si lise mezunu %33’{i ise iiniversite mezunudur. Ulke dagilimlari
incelendiginde Letonya, ispanya, Portekiz ve Tiirkiye oldugu belirlenmistir. Katilimcilara
temsilen bir kod (KE1, KE2, KK3...KK12) atanmis ve katilimcilarin 6zel isimleri gizli
tutulmustur.

Veri Toplama Araclar1 ve Veri Toplama Siireci

Bu ¢alismada, oryantiring uygulamalar i¢in etkinlik alani hazirlama ve veri toplama siireci
olarak iki agama bulunmaktadir. 1.asama oryantiring etkinlik alaninin haritalandirilmasidir.
Letonya’nin baskenti Riga’da yapilmasi planlanan oryantiring etkinlikleri i¢in Riga sehir
merkezi, merkez parklar ve katilimcilarin kaldigi otelin koridor haritasi, Sas Planet
programlarindan alian altliklar ile IOF (Uluslaras1 Oryantiring Federasyonu) harita ¢izim
kurallarina uygun olarak proje baslamadan once c¢izilmistir. Cizilen harita iizerinden her giin
icin farkli parkur tiirii igceren ve farkli mesafelerde olan etkinlik planlamalar1 yapilmistir.
Oryantiring etkinlikleri yapilmadan 6nce alanin yerlerin kiiltiirel 6zellikleri dikkate alinmig ve
parkurlar kiiltiirel 6zellikler uygun olacak iceriklerde planlanmistir. Daha sonra haritasi
cizilen alanlar {izerinden parkurlarin kontrolleri yapilmis ve buna gore bir etkinlik uygulama
stireci gerceklestirilmistir. Etkinlik parkurlar1t GPS tabanli zimbalama sistemi olarak
kullanilan ve oryantiring hedeflerine dogru sira ile gidilip gidilmediginin denetlenmesini
saglayan MapRun 6 uygulamasina aktarilmistir. Etkinlikler her giin farkli bir takim arkadasi
ve farkli iilkeden insanlarla olmak sarti ile iki kisilik takimlar halinde on giin boyunca
MapRun6 uygulamasi yardimiyla haritalandirilmis olan alanlarda gerceklestirilmistir.
Calismanin 2.asama ise veri toplama siirecidir. Etkinliklerin tamami bittikten sonra veri
toplama stirecinde katilimcilarla en az 40 dakika yiiz yilize goriismeler yapilmis ve ses kayit
cihaz1 kullanilarak veriler elde edilmistir. Arastirmanin amacina uygun olarak literatiir
kapsaminda incelenen kiiltiirler aras1 aktarim ve etkili iletisim arastirmalar1 dikkate alinarak
alt1 adet yar1 yapilandirilmis goriisme sorusu belirlenmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme
sorular1 dnceden belirlenmis goriisme planinin aynen uygulandigi, bunun yaninda yeni
sorularin  sorulabildigi esnek goriismelerdir (Karasar, 2015). Calismaya yon veren
arastirma sorulari; oryantiring sporunun kiiltiir tanitimdaki rolii hakkinda diisiinciileriniz
nelerdir?  Oryantiring sporunun sosyallesme iizerine etkisinin nasil  oldugunu
diistinliyorsunuz? Gelistirmek istediginiz bir 6zellige oryantiring etkinliklerinin nasil katki
sagladigini diisiiniiyorsunuz? Oryantiring etkinliklerinin farkl kiiltiirden gelen katilimcilarla
etkilesime katkisinin ne oldugunu diisliniiyorsunuz? Oryantiring etkinliklerinin farkli
kiiltiirleri 6grenmeye etkisi nasildir? Oryantiring etkinliklerinde katilimcilarla is birligi
saglama yonii hakkinda diislinceleriniz nasildir? seklinde olusturulmustur. Bu sayede,
goriismeler, arastirma sorularina odaklanarak katilimcilarin oryantiring etkinlikleri ve kiiltiirel
etkilesim hakkindaki diislincelerini yansitmak iizere tasarlanmistir. Sonug¢ olarak, Erasmus+
KA152-YOU projesinin oryantiring etkinlikleri araciligiyla genglerin kisilerarasi1 kiiltiirel
tamtim ve sosyallesme siireglerindeki etkilerini detayli bir sekilde incelemek
hedeflenmektedir. Arastirmanin etik onami, Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu tarafindan E-81614018-000-2300019176 sayili
belge numarast 2021 tarihinde alinmistir. Ayrica bu c¢alisma, Helsinki Deklarasyonu
prensiplerine uygun olarak yapilmstir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada, katilimcilarla gerceklestirilen yiiz ylize goriismelerden elde edilen veriler
icerik analizi yontemiyle incelenmistir. Igerik analizi siirecinde, toplanan verilere
odaklanilarak, veri setinde siklikla tekrarlanan veya katilimcilarin yogun vurgu yaptigi olaylar

89



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 22(1), 2024, 82-98

ve olgulardan kodlar ¢ikarilmistir. Bu kodlar, aragtirmanin odak noktalarin1 ve ana temalarini
belirlemek icin kullanilmistir. Kodlardan kategorilere ve kategorilerden de temalara dogru
sistematik bir sekilde ilerlenmistir. Benzer ve iliskili oldugu tespit edilen veriler (kodlar),
belirli kavramlar (kategoriler) ve temalar ¢er¢evesinde bir araya getirilerek analiz edilmistir.
Icerik analizi siirecinde katilimcilarin gériislerinin icerigi sistemli bir sekilde ayristirilmistir
(Merriam, 2019; Miles ve Huberman, 2016). Sonuglar, dogrudan katilimci goriiglerine
dayanarak elde edilen kodlar ve temalar aragtirmanin amaglarina uygun bir sekilde agiklanmis
ve yorumlanmistir. Arastirmanin gecgerliligi, arastirmacinin inceledigi olguyu gergek
bi¢imiyle ve tarafsiz bir sekilde yansitmasiyla ilgilidir. Bu ¢alismada, arastirmaci veri toplama
ve analiz siirecini ayrintili bir sekilde agiklamis, verileri diizenlemis ve stirekli olarak veri
setiyle etkilesimde bulunmustur. Arastirma siireci bastan sona kadar titizlikle yonetilmistir.
Farkli veri toplama araglart kullanilarak veri cesitliligi saglanmis, dogrudan alintilarla
desteklenen detayli yorumlamalar yapilmistir. Veri ve bulgularin dogrulugunu saglamak
amactyla uzman goriisiine basvurulmus ve inandiricilik, teyit edilebilirlik, tutarlilik ve
aktarilabilirlik dlciitlerine dikkat edilmistir. Calismanin katilimci 6zellikleri detayl bir sekilde
aktarilmigtir. Arastirmanin gegerlilik kisminda, "Goriig Birligi" ve "Gorlis Ayrilig1" sayilar
belirlenmistir. Analizler sonucunda arastirmaci, uzmanlara analizlerinin bir kismim
gondermis ve kendileri tarafindan tekrar analiz edilmesi istenmistir, ayni temayla
iligkilendirilen bir sorunun belirlenmesi durumunda bu, uzmanlar aras1 goriis birligini, farkl
temalarin isaretlenmesi ise goriis ayriligi olarak degerlendirilmektedir. Bu degerlendirmeler,
aragtirmanin tarafsizlik ve giivenilirlik diizeyini saglamaktadir. Miles ve Huberman’in goriis
birligi/goriis birligi+goriis ayriligi formiiliine gore arastirma giivenilirligi %88 olarak ifade
edilebilmektedir (Miles ve Huberman, 2016).

BULGULAR

Bu kisimda, ¢alisma verileri neticesinde olusan oryantiring sporunun kiiltiir tanitimdaki yeri
ve sosyallesme Tlzerine etkisi, oryantiring sporunun farkli kiiltiirlerden katilimcilarin
etkilesimine ve kisisel becerilerini gelistirmeye yonelik katkilari, oryantiring etkinliklerinin
farkli kultiirleri 6grenmeye ve yapilan etkinliklerde katilimcilart 1s birligi yapmaya
yonlendirmedeki etkisi lizerine elde edilen bulgular agiklanmaktadir.

Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin oryantiring sporunun kiiltiir tanitimindaki
diisiinceleri ¢ercevesinde bes ana tema belirlenmis ve bu temalarin toplam frekans sayis1 12
olarak tespit edilmistir. Bu temalarin igerigi incelendiginde, oryantiring sporunun kiiltiir
aktariminda onemli bir rol oynadig1 gézlemlenmistir. Bu temalar arasinda en yiiksek frekansa
sahip olan "yeni yerlesim yerleri kesfetme" temasi, katilimcilarin oryantiring etkinlikleri
sirasinda haritas1 onceden ¢izilmis alanlarda gezinirken edindikleri deneyimlerin degerini
yansitmaktadir. Bu durum, katilimecilarin belirli bir bolgedeki kiiltiirel 6zellikleri dogrudan
kesfetme firsati bulmalarinin, kiiltiirel etkilesimde bulunmalarina katki sagladigini
gostermektedir. Ayrica, oryantiring sporunun katilimcilara kiiltiirel etkilesim saglama, yeni
arkadaglhiklar kurma, karsilikli bilgi paylasimi ortami olusturma ve iletisim becerilerini
gelistirme gibi faydalar sundugu da tespit edilmistir. Bu sonuglar, oryantiring etkinliklerinin
katilimcilar arasinda kiiltiirel anlayis1 artirdigima ve sosyal iligkileri giiclendirdigine isaret
etmektedir. Bu bulgular, oryantiring etkinliklerinin kiiltiirel etkilesimi tesvik eden ve
katilimcilarin kiiltiirel deneyimlerini zenginlestiren 6nemli bir ara¢ oldugunu gostermektedir
(Tablo 2).
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Tablo 2. Oryantiring sporunun kiiltiir tanitimdaki yeri ve sosyallesme iizerine etkisi

Kategori Tema f Ornek Kodlama Katimcilar
Kiiltiirel 2 Ev sahibi iilkeyi kesfetmenin ve katilimcilar arasindaki KE2 KE10
Etkilesim iletisimi saglamanin harika bir yolu oldu. !
Yeni Oryantiringin  kiiltiiriin tamitim1  {izerinde etkisi oldugunu
2 disiintiyorum bircok etkinlikte yeni arkadaslar ve kiiltiirlerle KE1,KK4,
Arkadagliklar
tanigtim.
Oryantiring Karsilikh Bilgi Oryantiring yaparken diger arkadaslardan ¢ok fazla bilgi
sporunun Kiiltiir Paylagimi 2 ogreniyoruz, bu nedenle oryantiring farkli iilkelerin kiiltiirleri KK8,KK3
tamitimdaki yeri arasindaki kiiltiirii tegvik ediyor.
HetisiI.n.Kurma 3 EV. gah_ibiw ilkeyi kesfetmf;nin ve katilimcilar arasindaki KKZ1,KE5,KE9
Becerisi iletisimi saglamanin harika bir yolu oldu.
Oldukga etkisi var haritaya bakip sehrin her yerini gorerek,
Yeni Yerlerin yeni insanlarla tanisarak ve kiiltiirlerini Qgrenerek sehri
Kesfi 3 kesfetmeye katki sagladigini diigiiniiyorum. Iletisim halinde KE9,KE2,KK12
kalip yeni yerler kesfediyoruz ve yeni kiiltiirleri gezerek
Ogreniyoruz
Kiiltiirlerarasi 5 Sosyallesmemize katki sagladigini diigiiniiyorum, ayni sporu KE1,KE2,KK3,K
Etkili Iletisim yapan insanlarla ayni dili konugsmak bizim i¢in eglenceli. K5,KK12
i Oryantiring bence sosyallesmeyi artirtyor, baz1 etkinliklerdeki
s Birligi 2 gorevlerle birlikte iletisim kurarak sonuca ulagsmaya calistik. KK6,KK7
Oryantiring Sosyallesme lizerine biraz iligki kurmak igin iyiydi. Sehirde
sporunun Pozitif iletisim 2 etkinlikler yaparken enerjiniz ile Dbirlikte tanistiginiz KK4,KK8
sosyallesme insanlardan yardim alabileceginizi bilmek giizel oldu.
iizerine etkisi Gorev odakl 3 D.}sarlda bazi gorevleri yerine getirmemiz ve sosyallesmemiz KE9,KE10,KE11
yaklasim giizel oldu.
Orgiitsel Oryantiringin  sosyallesme i¢in iyi bir spor oldugunu
2 disiiniiyorum. Grup ile etkinlikler yaparken gorev bilinci ile KE7,KE9
sosyallesme

hareket edip iletisim kurmamiz ¢ok iyiydi.

Katilimcilarindan elde edilen veriler kapsaminda, oryantiring sporunun sosyallesme siireci
tizerindeki etkileri detayli bir sekilde degerlendirilmistir. Bu inceleme sonucunda, oryantiring
sporunun kiiltiirleraras etkili iletisim ortam1 sagladigi, katilimcilara is birligi imkani verdigi,
pozitif iletisimi tesvik ettigi, gorev odakli ¢alisma ortami olusturdugu ve Orgiitsel olarak
sosyallesme firsati sundugu belirlenmistir. Bu bilgiler dogrultusunda, Erasmus+ projesi ile
oryantiring sporunun bir araya getirilmesi, katilimcilarin sosyal becerilerini gelistirmek,
kiiltiirel anlayiglarin1 derinlestirmek ve karsilikli anlayis1 artirmak adina 6nemli bir firsat
sunmaktadir. Bu projenin kazanimlariyla oryantiring sporunun birlikte kullanilmasi,
katilimcilarin kisisel ve sosyal gelisimlerine katki saglama potansiyelini gelistirmektedir. Bu
baglamda, kiiltiirel etkilesimi tesvik eden, sosyal iligkileri gli¢lendiren ve katilimcilarin genel
sosyal becerilerini artiran bir yaklagim olarak degerlendirilmektedir (Tablo 2).

Katilimeilarin  vermis oldugu yanitlar dogrultusunda olusturulan temalar, projenin ve
oryantiring etkinliklerinin farkli kiiltiirlerden gelen katilimecilarin kisilerarasi etkilesimleri
iizerine olan katkisini farkli temalar baglaminda agiklamaktadir;

1. On Yargi Kirma: Oryantiring etkinlikleri, katilimcilarin birbirlerine yonelik &n
yargilar1 kirmalarimi saglamistir. Farkli kiiltlirlerden gelen katilimcilar, etkinliklerde
bir araya gelerek kendi 6nyargilarin1 agmis ve karsilikli anlayis1 artirmiglardir.

2. Etkilesim Becerisi Gelistirme: Oryantiring, katilimcilarin etkilesim becerilerini
gelistirmelerine olanak tanimistir. Farkli diller, kiiltiirel farkliliklar ve iletisim
zorluklarina ragmen, katilimcilar arasindaki etkilesim olumlu bir sekilde desteklenmis
ve bu sayede katilimcilar arasi iletisim becerileri giiclenmistir.

3. Sosyal Olarak Dinamik Bir Ortam Olusturma: Oryantiring etkinlikleri, sosyal
olarak dinamik bir ortam olusturarak katilimcilar1 bir araya getirmistir. Bu etkinlikler,
katilimcilarin birbirleriyle etkilesimde bulundugu, paylasimlarda bulundugu ve ortak
deneyimler yasadig1 bir platform sunarak sosyal baglar1 gliclendirmistir.
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4. Takim Cahismas1 Yaparak Verimli Bir Zaman Gecirme: Oryantiring, katilimcilari

takim halinde ¢aligmaya tesvik etmis ve verimli bir zaman gecirmelerini saglamistir.
Farkli kiiltiirlerden gelen katilimcilar, birlikte ¢alisarak ortak hedeflere ulagsmanin
Onemini deneyimlemis ve bu siirecte birbirlerine destek olmanin degerini
kavramislardir.

Tablo 3. Oryantiring sporunun farkl kiiltiirlerden katilimeilarin etkilesimine ve kisisel becerilerini gelistirmeye

yonelik katkilart
Kategori Tema f Ornek Kodlama Katimcilar
- Oryantiring yaparken ¢ok fazla etkilesim halinde kaldik.
Oryantiring On Yargi Kirma 1 Farkl1 kiiltiirden olan insanlara kars1 6n yargilarimi kird1. KEL
?tk:(r;“::_lﬁ:lmg Etkilesim Kurma 6 Oryantiring iletisim kurmamiza yardimci oldu. Birbirimiz ile KK7,KE5,KK®,
gZTenl ulturden — pecerisi siirekli iletisim halinde kaldik ve destek olduk. KK3,KE10,KE9
Katihmailarla Sosyal Dinamik 2 Spor 1p§anlar1 bir araya getmr. Bizi dqsundpruyor ve bence KE2
etkilesime katkist oryantiring ortami benzersiz bir sosyal dinamik yaratiyor.
5 ' “Takim caligmast 5 Ozellikle takim etkinliklerinde birbirimize destek saglaylp KE1,KK8,KK12,
ve Verimlilik organize olduk. Bu da etkilesimimize olumlu katkida bulundu. KE11,KK4
Hartave Yon o endum. Oryandring tkintierinden sonra <KBKKSKIC
bulma Becerisi s brmiyordumm. iy & ! K35,KK7,KE10
nasil yapilacagini 6grendim.
Yetersiz P Oryantiring ile kontrol noktalarina bilmedigim bir sehirde
hissettiginiz bir Oz Gitven 2 bularak kendime giiven duymama faydasi oldu. KE2, KK12
konudg _ Sportif Beceriler 2 Yon bulma ve kosma becerilerimi gelistirmede katkida KK6, KK12
oryantiring bulundu.
etkinliklerinin Hizh Karar Oryantiring sayesinde hizli  diisinmemi  gelistirdigimi
katkisi Verebilme 1 distiniiyorum. KE1
Becerisi
Problem Coézme 1 Takim ile yaptigimiz etkinliklerde yasadigimiz sorunlarin en KE9

Becerisi

kisa zamanda iistesinden gelmeyi 6grendik.

Bu temalar, projenin ve oryantiring etkinliklerinin katilimcilar arasinda olumlu etkilesimler
yaratarak kiiltiirel anlayis1 artirdi§in1 ve sosyal becerileri giiclendirdigini vurgulamaktadir. Bu
baglamda, proje katilimcilarina 6nemli bir deneyim ve Ogrenme firsati sunarak Kkiiltiirel
etkilesimi tesvik etmis ve katilimcilarin sosyal yeteneklerini gelistirmelerine katkida
bulunmustur (Tablo 3).

Katilimcilarin bireysel olarak kendilerini yetersiz hissettikleri durumlarda, Erasmus+ KA152-
YOU projesinin oryantiring sporu ile kisisel gelisimlerine sundugu katkilar gesitli temalar
etrafinda sekillenmektedir:

1. Oz Giiven Gelisimi: Proje, katilimcilarin 6z giivenlerini artirmistir. Oryantiring

etkinlikleri, katilimcilarin kendilerine olan gilivenlerini saglamlastirmis ve kendi
yeteneklerine duyduklari giiveni pekistirmistir.

Harita ve Yon Bulma Becerisi: Oryantiring sporu, katilimcilara harita okuma ve
dogru yonde ilerleme yeteneklerini gelistirme firsatt sunmustur. Bu, katilimcilarin
karmasik durumlari analiz etme ve etkili ¢dziimler {iretme becerilerini arttirdig:
gostermektedir.

Sportif Becerilerin Gelisimi: Oryantiring sporu, katilimcilarin sportif becerilerini
olumlu yonde etkilemistir. Katilimcilarin yon bulma, dayaniklilik, hiz ve denge gibi
sportif yetenekler, katilimcilarin oryantiring etkinlikleri sirasinda gelismis ve
giiclenmistir.

Hizh Karar Verme Becerisi: Oryantiring etkinlikleri, katilimcilarin hizli karar
verme yeteneklerini gelistirmistir. Zorlu parkurlarda dogru yonlendirmeler
yapabilmek i¢in hizli diisiinme ve aninda karar verme becerisi kazandirmistir.
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5. Problem Cozme Yetenegi: Oryantiring sporu, katilimcilarin problem ¢6zme
yeteneklerini artirmigtir. Farkli parkur zorluklariyla karsilagan katilimcilar, bu
zorluklar1 asmak i¢in yaratici ve etkili ¢oziimler liretme becerisi kazanmiglardir.

Bu temalar gostermektedir ki proje, katilimcilarin kisisel gelisimlerine 6nemli katkilarda
bulunmus ve oryantiring bransi aracilifiyla katilimecilarina giiclii bir deneyim sunarak 06z
giivenlerini artirmis, sportif yeteneklerini gelistirmis, hizli karar verme ve problem ¢ozme
yeteneklerini ilerletmistir. Bu durumun, katilimeilarin bireysel kapasitelerini artirarak onlart
daha giiclii, Ozgiivenli ve problem ¢6zme becerisine sahip bireyler haline getirdigi
sOylenebilir. Bu etkiler, proje ve oryantiring bransinin katilimcilara sagladig giiclii yonlerini
acikca gostermektedir (Tablo 3).

Tablo 4. Oryantiring etkinliklerinin farkli kiltiirleri 6grenmeye ve yapilan etkinliklerde katilimeilar is birligi
yapmaya yonlendirmedeki etkisi

Kategori Tema f Ornek Kodlama Katihmcilar

Oryantiring etkinlikleri ile siirekli birbirimizle iletisim halinde
Kiiltiir Paylasimi 3 kaldik bu sayede kiiltiirlerimiz hakkinda bilgi sahibi olduk KE1,KK7,KK8

Kiiltiirleraras1 Dil Etkinlik yapilirken bilgi aligveriginde bulunduk. Herkes kendi KE2,KK12,KE1

Oryantiring Paylasimi 2 iilkesinin dillerinden her giin yeni bir kelime dgretti. 1
etkinliklerinin Yeni 2 Disarida gorevlerimizi yaptigimizda, farkli kiiltiirlerden KE10 KE9
farkh kiiltiirleri Arkadagliklar insanlar tanidik ve bir etki yarattik. '
ogrenmeye etkisi  Karsilikli Bilgi Sehri gezerek farkl kiiltiirleri 6grendik. Etkinlikler esnasinda KK7 KE5.KE2 K
ve Duygu 4 siirekli kendi kiiltiirimiiz hakkinda bir seyler 6grendik. E1 ! ' '
Aligverisi ’
Yeni Yerlerin Aktiviteler yaparken bilmedigimiz yerleri kesfettik ve
Kesfi 3 kiiltiirler hakkinda bilgi edindik. KK3,KK6,KK4
Takimli etkinlikler k iyi bir is ¢ikardik. Ekip ruhumuz ¢ok
Takim Ruhu 6 iy?ydi. Buda is b?rlc}zifr?izi };ﬁzlen?ii’;rdf ke Pl rabumuz $0K g ke KEL K
E5,KK7,KK8
Oryantiring Uyum ve Is Isbirligimiz ~ iyiydi, normal bir ortamda c¢ok iyi
etkinliklerinde birligi i¢inde 3 anlasamadigimiz biriyle bile takim caligmasinda basarili isler KE2,KK3,KK7
katihmecilarla is olma yaptik.
birligi g1 Ozellikle takim etkinliklerinde ¢ok etkiliydi. Birbirimizle KK4,KK8,KK12,
Pozitif iligki 5

stirekli pozitif iligkiler halinde olduk. KE5,KK6

Takim etkinliklerinde ¢ok etkiliydik. Hepimiz ayni zamanda

Koordineli olma 3 hareket ederek giizel sonug elde ettik.

KE10,KE11,KE9

Arastirmanin sonuglarina dayanarak, oryantiring etkinliklerinin farkl kiiltiirleri 6grenmeye ve
katilimcilarla is birligi yapmaya olan etkileri su sekildedir:

Oryantiring Etkinliklerinin Farkh Kiiltiirleri Ogrenmeye Etkisi (Tablo 4):

1. Kiiltiir Paylasimi: Oryantiring etkinlikleri, katilimcilar arasinda siirekli iletisimi
tesvik ederek birbirlerinin kiiltiirlerine aktarma sansi saglamistir. Bu, katilimeilarin
birbirlerinin kiiltiirlerini anlamalarini ve saygi gostermelerine firsat sunmustur.

2. Kiiltiirleraras: Dil Paylasimi: Katilimcilar, etkinlikler sirasinda kendi dillerinde bilgi
aligverisinde bulunarak dil becerilerini gelistirmislerdir. Bu, farkli dilleri 6grenme ve
anlamada katilimcilara firsat sunmaktadir.

3. Yeni Arkadashklar: Oryantiring etkinlikleri, katilmcilarin farkli kiiltiirlerden
insanlar1 tanimalarint saglamis, bu da yeni ve degerli arkadasliklarin olugmasina
katkida bulunmustur.

4. Karsihkh Bilgi ve Duygu Ahlisverisi: Sehri gezme ve etkinlikler sirasinda elde edilen
deneyimler, katilimcilarin farkli kiiltiirleri 6grenmelerine, kendi kiiltiirlerini
paylagmalarina ve bu siirecte karsilikli anlayisi desteklemelerine katki saglamistir.
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5. Yeni Yerlerin Kesfi: Oryantiring etkinlikleri, katilimcilarin bilmedikleri yerleri
kesfetmelerine olanak tanimistir. Bu, yeni yerler hakkinda bilgi edinmeyi ve farkli
kiiltiirleri deneyimlemeyi saglayan gii¢lii bir imkan saglamaktadir.

Oryantiring Etkinliklerinde Katihmecilarla Is Birligi (Tablo 4):

1. Takim Ruhu: Oryantiring etkinlikleri, takim ¢alismasini tesvik ederek ve ekip ruhu
olusturarak katilimcilarin birlikte caligmanin degerini bulmalarina olanak tanimistir.

2. Uyum ve Is Birligi icinde Olma: Katilimcilar, farkli bakis agilarina sahip olanlarla
bile uyum i¢inde galisarak is birligi yeteneklerini gelistirmistir. Bu da, katilimcilarin
herkesle uyum iginde c¢alisabilme yeteneklerini arttirmigtir.

3. Pozitif Iliski: Pozitif iliskiler, 6zellikle takim etkinliklerinde katilimcilar arasinda
etkili bir sekilde kurulur. Proje ve oryantiring etkinlikleri silirecinde pozitif iliskiler,
katilimcilarin motivasyonunu arttirarak is birligi iliskilerini gelistirmistir.

4. Koordineli Olma: Katilimcilar, takim etkinliklerinde koordineli bir sekilde harcket
ederek basarili sonuclar elde edebilmis ve bu, katilimcilarin koordinasyon becerilerini
ve planlama yeteneklerini arttirmalarini saglamstir.

Bu temalar, oryantiring etkinliklerinin katilimcilar arasindaki kiiltiirel anlayist artirma ve is
birligi yeteneklerini giiclendirme potansiyelini agik¢a gostermektedir. Oryantiring etkinlikleri,
katilimcilarin ~ birbirlerinin  kiiltlirlerini  anlamalarini, saygi gostermelerini, is birligi
yapmalarini ve pozitif iliskiler kurmalarini saglayarak degerli bir deneyim sunar. Bu sonuglar,
Erasmus+ KA152-YOU projesinin amaglarina ulagma konusundaki etkisini vurgulamaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, Erasmust KA152-YOU projesi kapsaminda gerceklestirilen oryantiring
etkinliklerinin kiiltiirel aktarimda katilimcilar iizerindeki etkilerini anlamak amaciyla
ylritiilmistiir. Bulgular, oryantiring etkinliklerinin katilimcilar arasinda kiiltiirel anlayist
artirma, is birligi yeteneklerini gii¢lendirme, harita okuma ve yon bulma yetenekleri, pozitif
iliskiler kurma ve kisisel gelisime katki saglama potansiyeli olduguna isaret etmektedir.
Birinci olarak, oryantiring etkinliklerinin farkli kiiltlirleri 6grenmeye etkisi agisindan,
katilimcilarin  kiiltiir paylasimi, kiiltiirlerarast dil paylasimi, yeni arkadaghiklar kurma,
karsilikli bilgi ve duygu alisverisi ve yeni yerlerin kesfi gibi alanlarda olumlu deneyimler
yasadiklar1 gozlemlenmistir. Bu sonuclar, oryantiring etkinliklerinin katilimcilart farkl
kiiltiirlerle dogrudan etkilesime sokarak kiiltiirel agidan zengin bir deneyim sunabilecegini
gostermektedir. Ikinci olarak, oryantiring etkinliklerinde katilimcilarla is birligi agisindan,
takim ruhu, uyum ve is birligi i¢inde olma, pozitif iliski ve koordineli olma gibi alanlarda
olumlu deneyimler gézlemlenmistir. Katilimcilar, bu etkinliklerde birlikte ¢alismanin ve
karsilikli desteklemenin 6nemini anlamislar ve bu deneyimlerinin giinliik yasamlarina olumlu
bir sekilde yansidigini belirtmislerdir. Ayrica, etkinlikler sirasinda katilimcilar kendi
dillerinde bilgi aligverisi yaparak dil becerilerini gelistirmis ve farkli dilleri anlama
yeteneklerini artirmislardir. Bu bulgular, oryantiringin genclerin sosyal, zihinsel ve duygusal
gelisimine katki saglayabilecegini ve uluslararasi projelerde etkili bir ara¢ olarak
kullanilabilecegini gostermektedir. Ayrica, oryantiring etkinliklerinin katilimecilar arasindaki
kiiltiirel etkilesimi artirdig1 ve is birligi yeteneklerini gelistirdigi sonucuna varmaktadir.
Oryantiring etkinliklerinin farkli kiiltiirleri 6grenmeye etkisi agisindan elde edilen bulgular,
katilimcilar arasinda giiclii bir iletisim ag1 olusturdugunu ve kiiltiirel anlayis1 derinlestirdigini
gostermistir.
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Sonug olarak, bu ¢alisma, oryantiring etkinliklerinin katilimcilar arasindaki kiiltiirel anlayist
artirdigini, dil becerilerini gelistirdigini, yeni arkadasliklarin olugsmasina katkida bulundugunu
ve 1s birligi yeteneklerini giiclendirdigini gostermistir. Oryantiring etkinlikleri, katilimcilarin
sehri gezme ve yeni yerler kesfetme imkani sunarak bilmedikleri kiiltiirel zenginlikleri
deneyimleme sansi vermistir. Ayrica, takim ruhunu tesvik eden bu etkinlikler, katilimcilarin
uyum ic¢inde c¢alisabilme yeteneklerini artirmis, pozitif iligskiler kurmalarina olanak tanimis ve
koordineli bir sekilde hareket etme yeteneklerini gelistirmislerdir. Bu bulgular, gelecekteki
kiiltiirel temali uluslararasi programlar ve genclik etkinlikleri icin degerli bir rehber
olusturabilir.

Erasmus+ projeleri, benzerlikleri ve farkliliklariyla kiiltlirleri anlamak i¢in yararh araglardir.
Yapilan bir calismaya gore, ¢ocuklara kiiltiirel kimliklerini yansitan kiiltiirel varliklarla
interaktif bir iligki kurma sansi1 verecek ulusal egitim programlarin, tarihi g¢evrenin
kiiltiirel/mimari mirast hakkinda zorunlu dersler icermesi ve gezi turlarini kapsamasi
gerektigini gostermektedir. Bu arastirma, ¢ocuklarin mimar olmasi i¢in bir ara¢ olarak
goriilmemelidir; ancak yapili ve dogal ¢evreleri hakkinda diisiinen, duygularini 6zgtirce ifade
edebilen, elestirel diisiinmeyi, takim g¢alismasi ruhunu, yaraticiligi, ulusal kimligi, diinya
mirasi bilincini, diger kiiltiirler hakkinda bilgi sahibi olmay1 ve hosgdriiyli 6grenen ¢ocuklar
daha iyi yasam alanlar1 yaratabilir ve diinyay1 koruyabilir (Cift¢i, 2020). Erasmus+ projeleri,
bu degerleri destekleyen ve gelecegin kiiltiirel agidan zengin ve hosgoriili bir toplumun
temellerini atan 6nemli bir rol oynamaktadir. Arasgtirmamizin bulgularina bakildiginda,
cocuklarin kiiltiirel farkliliklar1 anlamalarina ve deger vermelerine olanak taniyan araglar ve
egitim programlarinin degerini vurgulamaktadir. Bu bulgular, kiiltiirel anlayisin ve korumanin
geng nesiller arasinda tesvik edilmesi gerekliligini yinelemektedir.

Erasmus hareketliligi baglaminda yurtdisinda 6grenim goren 6grencilerin yetkinlik gelisimi
ve kisisel gelisim agisindan edindikleri kazanimlarin, 6grenimlerini veya stajlarini kendi
iilkelerinde tamamlayan 6grencilerin edindikleri kazanimlarla karsilagtirmay1 amaclayan bir
calismada, yasam alanina ait olma duygusunun gelistigi, genglerin kisisel becerilerini ve
istihdam edilebilirliklerini ilerlettigi, dil becerilerinin gelistigi, biling ve gliven kazanmalarim
arttiran deneyimler edindiklerini gostermektedir (Jacobone ve Moro, 2015). Aragtirmamizin
tablo 4’te belirtilen bulgulariyla paralellik gosterdigi anlasilmaktadir. Pedagojik olarak, bu
arastirma Erasmus+ hareketliliklerinin yirmi birinci ylizy1l becerilerini, yani esneklik, iletisim
ve elestirel diisiinme yeteneklerini desteklemek igin Ingilizcenin etkilesimli kullanimina
yonelik bir yetenek gelistirmede kolaylastirici ve kurucu bir rol oynadig: bir yapida (Dewey,
2012) olan ¢alismalarla karsilastirildiginda kazanimsal olarak dil becerisi gelistirmeye faydali
bir etkilesim ortami sundugu sOylenebilir. EFL ogrencilerinin bir Erasmus hareketlilik
programi  sirasinda  ve sonrasinda  Ingilizce 6grenimini  ve kullanimini  nasil
kavramsallastirdiklarin1 sosyokiiltiirel olarak arastiran bir calismada, elestirellik, kiiltiirlerarasi
farkindalik ve iletisim, , iletisimsel yeterlilik ve dilsel yeterlilik olarak farkli kavramlarla ifade
ettiklerini gdstermistir (Yiizlli, 2022). Erasmus+ projesinin kazanimlar1 dikkate alindiginda bu
arastirmanin ¢alismamizin kazanimlariyla paralel kazanimsal kavramlar i¢erdigi sGylenebilir.

Oryantiring, sadece fiziksel ve ruhsal Ozellikleri gelistirmekle kalmayip ayni zamanda
katilimcilarin gruplara katilma, 6zgiiven kazanma, bagimsiz kararlar alma, etkili iletisim
becerileri gelistirme, sistemli diisiinme, is birligi yapma, yonlendirme yetenekleri, mantiksal
diistinme ve problem ¢6zme yeteneklerini giiclendiren bir spordur (Bektas ve ark., 2019). Bu
baglamda, arastirmanin sonuglar1 elde edilen kazanimlar1 desteklemekte ve katilimcilarin bu
alanlarda olumlu gelisim gdsterdigini gostermektedir.
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Odak grup tartismalari, e-gilinliik anlatilar ve iletisim anketlerinden elde edilen verileri analiz
ederek katilimcilarin sosyallesme bigimlerini, Erasmus+'in genel ikinci dil benlikleri,
kimlikleri ve kiiltlirleraras1 yetkinlikler iizerindeki etkisine dair sdylemsel konumlarini ortaya
cikaran bir arastirmada, katilimcilarin sosyal ¢evrelerini genislettigi, kisisel gelisim yasadigi,
yeni bilgiler edindigi ve kendi hayali topluluklarini farkli algilamaya basladigi sonucuna
ulagilmistir. Elde edilen bulgular, Erasmus deneyiminin katilimeilarin dil kazanimlar
iizerinde olumlu etkiler yarattigini gostermektedir. Ayrica, bu sonuglar, katilimcilarin farkl
kiiltiirleri anlama ve degerlendirme yeteneklerini gelistirdiklerini, hosgorii kazandiklarini ve
uluslararas1 diizeyde daha agik fikirli bireyler haline geldiklerini gostermektedir. Bu ¢alisma,
Erasmus deneyiminin katilimcilar iizerinde derinlemesine ve kalict bir etki biraktigini
gostermektedir (Prieto-Arranz ve ark.,, 2023). Bu arastirmanin bireysel kazanimlari
caligmamizin bulgularini destekler nitelikte benzerlik gostermektedir.

ONERILER

Bu ¢aligma, gelecekte yapilacak benzer arastirmalar i¢in bir dizi 6nemli 6neri sunmaktadir:

1. Uluslararas1 Genglik Projelerinde Oryantiringin Rolii: Bu ¢alisma, oryantiringin
genclerin kiiltiirel anlayislarini artirma, iletisim becerilerini giiclendirme ve sosyal
entegrasyonlarin1 destekleme acisindan etkili bir ara¢ olarak kullanilabilirligini
gostermektedir. Gelecekteki arastirmalar, farkli iilkelerden katilan gengler arasinda
daha genis 6l¢ekte bu sporun etkilerini inceleyebilir.

2. Egitim Programlarinda Oryantiringin Yeri: Oryantiringin genglik egitim
programlarina entegre edilmesi, genglerin Ozgiliven gelistirme, problem ¢6zme
yeteneklerini artirma ve takim ruhu olusturma gibi becerilerini giiclendirebilir.
Gelecekteki caligmalar, bu sporun resmi miifredatlara entegrasyonu ve genclik
egitiminde nasil daha etkili bir sekilde kullanilabilecegi konusunda derinlemesine
incelemeler yapabilir.

3. Kiiltiirel Duyarhhk ve Karsihkhi Anlayis: Bu c¢alisma, farkli kiiltiirlerden gelen
gengler arasinda kiiltiirel anlayis1 artirmanin ve onyargilari azaltmanin bir yolu olarak
oryantiringin kullanilabilecegini gostermektedir. Gelecekte yapilacak arastirmalar, bu
sporun katilimcilarin kiiltiirel duyarliligini artirma potansiyelini daha derinlemesine
inceleyebilir ve kiiltiirel etkilesimi artirmak igin tasarlanmis &zel oryantiring
programlarinin etkisini degerlendirebilir.

4. Sosyal Entegrasyon ve Genglerin Toplumsal Katilimi: Oryantiring etkinliklerinin
genglerin sosyal entegrasyonunu artirma potansiyeli oldugu géz oniine alindiginda, bu
sporun gencglerin toplumsal katilimimi artirmaya yonelik programlarda nasil
kullanilabilecegi daha fazla arastirilabilir. Bu baglamda, genclerin toplumsal katilimin
destekleme amaci giiden projelerin degerlendirilmesi ve etkinliklerin tasarlanmasi i¢in
bu ¢alismadan elde edilen bulgular rehberlik edici olabilir.

5. Oryantiringin Farkh Yas Gruplarina Etkileri: Bu calisma gengler {izerinde
odaklanmis olsa da oryantiringin diger yas gruplar iizerindeki etkilerini inceleyen
calismalara da ihtiyag vardir. Ornegin, cocuklar, yetiskinler veya yasli bireyler gibi
farkli yas gruplarindaki katilimcilar arasinda bu sporun etkileri karsilastirilabilir.

Bu oOneriler, gelecekte yapilacak c¢aligmalarin alanindaki bilgiyi derinlestirmek ve
oryantiringin genglerin gelisimine ve toplumsal entegrasyonlarina olan etkilerini daha genis
bir perspektiften anlamak i¢in kullanilabilir. Bu sekilde, oryantiringin genglik projelerinde
nasil daha etkili bir sekilde kullanilabilecegi ve genglerin sosyal, kiiltiirel ve bireysel olarak
nasil desteklenebilecegi konusunda daha kapsamli bir anlayis gelistirilebilir.
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