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Oz

islamiyet’ten énce var olan Helesa gelenegi, islamiyet’in kabuli ile degisikliklere ugrayarak giiniimiize kadar
gelmistir. Maniler gelenek adi altinda incelendiginde, gegmis ve glinimizi harmanlayarak toplumu bir arada
tutan; yardimlasmayi, sosyallesmeyi, vicdani duygulari besleyerek aktif bir toplumsal birlikteligi saglamayi
amaglayan kdltlrel bir miras olarak degerlendirilebilir. Osmanli déneminden itibaren gelenekler araciligiyla
varligini siirdiirmeye c¢alisan maniler, Helesa geleneginde de istenileni anlatma agisindan odak noktasi olmustur.
Bu sebepten manilerin daha detayli incelenmesi, Turk kilturi ile iliski kurularak yeni bilgiler edinilmesi agisindan
onemlidir. Sinop ilinde devamliligi saglayan bu gelenek diger adiyla sellime ¢ikma, yardimlagsmanin en énemli
zamanlarindan olan ramazan ayinin 15. giniinden itibaren gergeklestiriimektedir.

Bu galismanin amaci, Sinop ilinde ortaya ¢ikmig ve varligini halen siirdiirmekte olan Helesa geleneginin uygulanisi
esnasinda icra edilen manilerin incelenerek Turk kalturi icindeki 6nemine dair bilgiler elde etmektir. Bu aragtirma
nitel yontemle desenlenmis, betimsel bir alan arastirmasidir. Arastirmada nitel arastirma deseni olarak durum
¢alismasi kullanilmistir. Bu baglamda, veriler literatiir tarama ve gorlisme yontemi ile elde edilmistir. Arastirma
sonucunda Helesa geleneginin, topluma yardimlasmayi ve birlik beraberligi asiladigi, maniler araciligi ile
yardimlagma ve birlik duygusunun nesilden nesile aktariminin saglandig ortaya ¢ikmistir.
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Abstract

The Helesa tradition, which existed before Islam, has survived to the present day by changing with the acceptance
of Islam. When the Manis are examined under the name of tradition, they can be considered as a cultural heritage
that aims to ensure an active social unity by blending the past and the present, keeping the society together,
cooperation, socialization and conscientious feelings. Manis, which have tried to maintain their existence through
traditions since the Ottoman period, have become the focal point in terms of expressing what is desired in the
Helesa tradition. For this reason, examining the manis in more detail is important in terms of gaining new
information by establishing relations with Turkish culture. This tradition, which ensures continuity in the province
of Sinop, also known as going out to sellim, is carried out starting from the 15th day of Ramadan, which is one of
the most important times of cooperation.

The aim of this study is to obtain information about the manis importance in Turkish culture by examining them
erformed during the practice of the Helesa tradition, which emerged in the province of Sinop and still continues
to exist. This research is a descriptive field research designed with a qualitative method. A case study was used as
a qualitative research design in the research. In this context, data was obtained by literature review and the
interview method. As a result of the research, it was revealed that the Helesa tradition instilled cooperation and
unity in the society, and that the feeling of cooperation and unity was transferred from generation to generation
through manis.

Keywords: Helesa (Sellim) Counting, Tradition, Mani.
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Extended Summary

Research Problem: It is to seek an answer to the question "What is the importance of manis in
the Helesa tradition and what is the place of these manis in Turkish folk culture?"

It has been seen that this aspect of the Helesa tradition has not been addressed in previous
research. It is thought that the answer to this question is important in terms of eliminating the
deficiency and adding it to the literature.

Literature Review: This research is a descriptive field research designed with a qualitative
method. Content analysis could not be performed because only one person was reached
regarding the subject. It is possible to define qualitative research as "research in which
qualitative data collection techniques such as observation, interview and document analysis
are used, and a qualitative process is followed to reveal perceptions and events in a realistic
and holistic way in the natural environment" (Y1ldirim and Simsek, 2016. p: 39).

A case study was used as a qualitative research design in the research. In this research, this
pattern was used to describe and see the details of the Helesa tradition. “In research, case
studies are used to a) define and see the details that make up an event, b) develop possible
explanations for an event, ¢) evaluate an event” (Biiyiikdztiirk, 2008, p. 23).

Methodology: This research is a descriptive field research designed with a qualitative method.

Findings, Conclusions, and Recommendations: It has been learned what the manis said by
each mouth during the implementation of the tradition were and that the manis were said to
support each other while doing a difficult task. The subject of the poems is that they are
generally about unity and cooperation, without discriminating between rich and poor.

In the melodic analysis of the manis obtained from the TRT archive and the source person, it
was learned that the character that makes the Hiiseyni maqam felt is that in the melody, it
travels with rast 5th on the neva fret, descends to the la diigah fret, and then makes a rastl
hanging stay on the re neva and mi hiiseyni fret. Although the style of pronunciation seems to
be the same in terms of rhythm, it has been concluded that there are changes in the rhythm
patterns.

The Helesa tradition continued to exist after the 15th day of each Ramadan in Sinop province,
but with the emergence of the pandemic period, it has not been able to maintain its continuity
for the last 3 years.
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Giris

Tarihin bize kattig1 en 6nemli kiiltiirel mirasin geleneklerimiz oldugu bilinmektedir.
Geleneklerimizin kokening, toplumlarin yasamis oldugu sosyo-kiiltiirel yapinin yaninda dinsel
inaniglarimizin da biiyiik oranda etki ettigi diisiiniilmektedir. “Gelenek, sosyal manada, her
kusagin 6nceki kusaktan devraldig, i¢sellestirerek yasadigi ve ancak hayat sartlari ile uyumlu
hale getirdigi, yani yorumladig: biitiin tarihsel ve kiiltlirel mirastir” (Karadeniz, 2007, s. 38).

Gelenegin dini agidan zamanla degisime ugradigi, bu sebepten de kiiltiiriimiize bazi

dinsel ozellikleri olmadan aktarildigi goriilmektedir.
Helesa geleneginin; kiiltiirel olarak bir arada kalabilmesi, kendi toplumunun maddi ve manevi
ihtiyaglarn1 karsilayabilmesi amaciyla ortaya ciktigi bilinmektedir. “Helesa/Heyamola
gelenegi genel anlamda topluca yapilan islerde imece usulii bir yardimlagsmanin yansimasi
olarak kabul edilir” (Ustiinova, 2016, s. 190).

Helesa gelenegi, insanin igsel olarak inanma duygusunu karsilayan ve bu kapsamda
stirdiirtilebilir bir ritiiel i¢erisinde degisen inang sistemine ragmen yenilikleri kabul eden fakat
temel ilkeleri hige saymayan bir kiiltiiriin devami olarak goriilebilir.

Cesitli dinsel inanislarin gelenek kavrami icerisinde doniisiimii yani senkretik yapilar
olarak giiniimiize kadar ulasmasi, Anadolu’da sik rastlanilan ve goriilebilen bir durumdur. Bu
geleneklerin bazilari, antik dénem inaniglarinin bir kisminin Hristiyan inanglarina ve bu
inanglar1 temsil eden azizlere aktarilmasi, bu aziz kiiltlerinden de Islami kiiltiirle zenginlesmis,
Tirk halk uygulama ve inanglarina kismen dini kismen de folklorik olarak aktarimiyla
giiniimiize kadar ulasmalar1 bircok 6rnekle ortaya konmustur. On plana ¢ikanlardan biri,
Karadeniz Bolgesi basta olmak {izere genis, bir alana yayilmis olan Helesa/ Heyamola
gelenegidir (Karasalihoglu, 2022, s. 701).

Sinop ilinde devamliligi saglanan bu gelenek diger adiyla sellime ¢ikma,
yardimlagsmanin en Onemli zamanlarindan olan ramazan ayimmn 15. giiniinden itibaren
gergeklestirilmektedir. Ramazan Ayi’nin 15’inden sonra uygulanan, birkag¢ kisi tarafindan

taginabilecek boyuttaki gesitli siislemeler ve 1s1klara yer verilen kayiklar Sinop sokaklarindan
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dolagtirilarak, “Helesa” ifadelerinin cokc¢a yer aldigi mani dizisiyle bahsis toplanilarak
yasatilmaktadir (Cek, 2015, s. 355).

Bu calisma, Tiirk kiiltiiriinde var olan manilerin helesa gelenegi icerisinde ne ifade
ettigini ve maniler araciligryla helesanin gilinlimiize nasil ulastigini incelemek agisindan
onemlidir.

Arastirmada bu dogrultuda su sorulara yanit aranmustir.

1. Helesa gelenegi icerisinde kullanilan manilerin sézel unsurlari nelerdir?

2. Helesa geleneginde manilerin sdzel-ritmik unsurlar1 nelerdir?

3. Helesa gelenegi Sinop ilinde devamliligin siirdiirmekte midir?
Yontem

Bu arastirma nitel yontemle desenlenmis, betimsel bir alan arastirmasi olup nitel
arastirma desenlerinden de durum ¢aligmasi kullanilmigtir. Konuyla ilgili olarak tek bir kisiye
ulasildigi igin igerik analizi yapilamamustir. Nitel aragtirmayi, “gozlem, goriisme ve dokiiman
analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin kullanildig1, algilarin ve olaylarin dogal ortamda
gercekei ve biitiinciil bir bigcimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi
arastirma” olarak tanimlamak miimkiindiir (Yildirim & Simsek, 2016, s:39).

“Arastirmalarda durum calismalari, a) bir olayt meydana getiren ayrintilar
tanimlamak ve gormek, b) bir olaya iliskin olasi agiklamalar1 gelistirmek, c) bir olay1

degerlendirmek amaciyla kullanilir” (Biiyiikoztiirk, 2008, s. 23).
Evren ve Orneklem

Arastirma grubu Sinop ilinden se¢ilmistir. Bu amagla Sinop ilinde helesa gelenegi ile
faaliyet gosteren bir kamu kurumu arastirma kapsamina alinmustir. Orneklem olarak bu

kurumda gorev yapmakta olan bir sellim basi se¢ilmistir.
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Veri Toplama Araclar1 / Teknikleri

Arastirmanin soru hazirlik siireci; alan, dil bilimi ve oOlgme degerlendirme
uzmanlarinin goriisleri alinarak tamamlanmistir. Bu arastirmada sorular, alan, dil bilimi ve
6lgme degerlendirme uzmanlarimin goriisleri alinarak hazirlanmigtir. Etik kurulu raporu
alinmas1 agamasindan sonra 16 soruluk yapilandirilmamig goriisme formu gevrimigi olarak
sellim basina uygulanmistir.

Yapilandirilmamis goriisme: “aragtirmaciya konuyla ilgili olabilecek maddelerin
sorulmasinda biiyiik serbestlik saglar. Sorular ve siralamalari sabit degildir, goriisme sirasinda
geligebilirler. Bu yontemde, karsilastirma ve analiz kolayligi amaciyla se¢gmeye zorlamak
yerine agik uglu sorular araciligiyla zengin ve yeterli bilgi toplanmasi hedeflenmektedir”
(Biiyiikoztiirk, 2008, s.159).

Aragtirmanin temelini olusturan probleme yonel gazete haberleri, goriisiilen kisiden

alman ses kaydi da veri toplama araci olarak kullanilmistir.
Verilerin Analizi

Goriisme formu sonucunda elde edilen verilerde betimsel analiz kullanilmistir.
“Betimsel analizde, goriisiilen ya da gozlemlenen bireylerin goriislerini ¢arpici bir bigimde
yansitmak amactyla dogrudan alintilara sik sik yer verilir. Bu tiir analizde amag, elde edilen
bulgulart diizenlenmis ve yorumlanmis bir bicimde okuyucuya sunmaktadir” (Yildirnm &
Simsek, 2018, s. 239). Arastirmada gelenege ait sorulara verilen cevaplar, dogrudan alinti
yapilarak ele almmistir. Calisma sonucunda kod ve temalastirma siirecine girilmek
istenmemesinin sebebi manilerin ve tek kisiye ait sdylemlerin i¢erik anlaminda kod ve
temalastirmaya uygun olmayisidir.

Goriisiilen kisinin manileri seslendirirken yapilan kaydinda ritim olmasi sebebiyle
Finale 2014 nota yazim programi kullanilarak ritim unsurlar1 belirlenerek notaya dokiilmistiir.

“Finale, MakeMusic tarafindan Microsoft Windows ve macOS isletim sistemleri i¢in
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gelistirilen ve piyasaya siiriilen bir dizi 6zel miizik notasyon yaziliminin bir programidir”

(Wikipedia, 2022).
Bulgular
Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemi, Helesa gelenegindeki sozel unsurlarla ilgilidir. Bu
baglamda elde edilen bulgulara asagida yer verilmistir.

Arastirmact: Heyamola heleysa/ heyalesa yusa hop diye tekrarlanan manilerin anlami
hakkinda diisiinceleriniz nelerdir?

Sellim Basi: Helesanin uygulanisina baktigimda kaptan maniyi sdylerken tayfa da ona
“heyamola heyalesa” diye destek veriyor. Mesela sOyle bir ornek verelim; yiikii
kaldiracaksiniz hep beraber hadi hoop diye sozciikler tiiriiyor ya da kay1g1 karaya ¢ekeceksiniz
makaralarla yusa hop yusa hop diye yardim ve destek amagli biz variz anlaminda bagirtyorlar.
Maniler de bu orneklerle ortiisiiyor. Maniler ritmik olarak birbiri ile uyumlu ama nadiren
uyumsuz 6zellikler tasiyor. Belli bir diizende kulaga hos gelecek bicimde tekrarlaniyor (Sellim
Bas, Kisisel Goriisme, 14 Ekim 2022).

Aragtirmaci: S6ylenen manilerin konusu ne ile ilgilidir?

Sellim Bagi: “Yardim, birlik beraberlik. Toplumu kaynastirarak belli bir amag igin
zengin fakir ayrimi1 yapmadan paylasmay1 saglamak” (Sellim Basi, Kisisel Goriisme, 14 EKim
2022).

Soru: Bildiginiz bagka maniler var m1? Varsa bunlardan bahsedebilir misiniz?
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Tablo 1. Maniler

1.Hasan abim geldik sana
Hatrin kalmasin bana
Babhsisleri yollasana
2.Bahsisi almadan olmaz
Gemim diizeni bulmaz
Tayfam buna razi olmaz
3.Altimizda ¢iiriik minder
Altini iistiine donder
Aman beyim bahsis gonder
4.Asagilar1 geze geldim
Inci mercan dize geldim
Sayin abim size geldim
5.Fenercimiz fener tagir
Bas1 keldir durmaz kagir
Babhsisleri reis tagir
6.Biiyiik cami direk ister
Soylemeye yiirek ister
Arkadaslar bahsis ister
7.Tersaneden geze geldim
Keklik gibi seke geldim
Sayin beyim size geldim
8.Reis paltosunu giymis
Tayfalar basini egmis
Egme tayfam sen bagini
Komsudan iftarlik gelmis
9.Gemim geldi burda durdu
Limana iskele kurdu
Soyleyin Sinop’lu dostlar
Iftarligimiz ne oldu?
10.Ah¢imizin ad1 Tayyar
Bir kepge kor iki sayar
Bununla gemici doyar
11.Ciktim bas iiste oturdum
Pembe yelekler dokudum
Koér olasi su yoksulluk
Tayfalar1 a¢ uyuttum
12.S1gan gelir takir tukur
Ben sanirim kilim dokur
Komsularim benden fakir

13.Bir gemim var boyda posta

Bas tistiine serdim posta

Bizden selam ese dosta
14.Gemim geldi duydunuz mu?
Selam verdik aldiniz m1?
Bu gemiyi bildiniz mi?
15.ince burunda gecerken
Sirmal1 sancaklar agarken
Ben doldurup sen igerken
16.Dal budarim dal budarim
Bahgede biilbiil giiderim
Her yerde methin ederim
17.Deniz iistiinde makara
Bal mi1 kattin sen sekere
Nasil canim ¢ekmesin ki?
18.Bismillahtan baglayalim
Ayva dali taglayalim
Bu yilda burdakiglayalim
19.Sinop’umun bayirina
Biilbiil konmus ¢ayirina
Kayigim girdi limana
20.Gemimin 15131 yanar
Sinop’a aydinlik sacar
Sinoplu hep mutlu yasar
21.Kayigim geldi limana
Yaniyor bak 1siklari
Allah beni kavusturdu
Sinop’taki dostlarima
22.Asa hamam ¢amur oldu
Baklavalar hamur oldu
Tayfamin da karn1 doydu
23.Minareden kandil uctu
Bekgiler pesime diistii
Tayfalarim korktu kagt1
24 Kaptanimiz fener tagir
Uyuz olmus durmaz kasir
Tayfalarim hamsi tagir
Elimde simsir sopasi
Olduk ¢ocuk maskarasi
Sonumuz mektep hocasi
(Sellim Bas, Kisisel Goriisme,14 Ekim 2022).
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ikinci Alt Probleme fliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi Helesa gelenegindeki sozel ritmik unsurla ilgilidir.

Bu baglamda elde edilen bulgulara agagida yer verilmistir.
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Sekil 1. Manilerin ritmik ve melodik yapisi-1, (TRT Arsiv, 2023).
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He le sa va le___ sa He ya mo__ la yu___ & Yu sa hop

Sekil 2. Manilerin ritmik ve melodik yapisi-2, (TRT Arsiv, 2023).

TRT arsivinden elde edilen manilerin ezgisel analizinde, hiiseyni makamini hissettiren
ezgide; neva perdesi lizerinde rast 5’lisi ile gezinerek, la diigah perdesine inmekte oldugu ve

sonrasinda re neva ve mi hiiseyni perdesinde rastli asma kalis yapmakta oldugu goriilmektedir.
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Ritim kalibinin 4/4°1ik, 3/4’lik, 10/8’lik ve 12/8’lik olarak degisiklik gosterdigi
goriilmektedir.
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Sekil 3. Manilerin ritmik ve melodik yapisi, (TRT Arsiv, 2023).
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Sellim Basi’ndan elde edilen manilere baktigimizda, TRT arsivinden alinan notanin
makamsal 6zelliklerinin, bu maniler ile ile birebir ortiistiigii ortaya ¢ikmaktadir. Ritim kalibin
3/4°lik, 10/8’lik, 4/4°1iik ve 12/8lik olarak degisiklik gosterdigi goriilmektedir.

Buna ek olarak manilerin ritmik yapisina iligskin sellim basinin goriisleri su sekildedir:

Arastirmact: Bu manilerin ritmik bir sekilde sdylenmesinin halk tizerinde ne gibi
faydalar1 vardir?

Sellim Bagi: “Soylenen maniler ritmik yapiyla beraber akilda daha kalici oluyor eslik
etmek de bu durumda kolaylastyor ve birbirlerine desteklerini ritmik yap1 sayesinde hep bir
agizdan sOyleyebildikleri i¢in fayda saglamis oluyor” (Sellim Basi, Kisisel Goriisme, 14 Ekim
2022).

Manilerin ritmik yapilarinda degisiklikler olmadigi ve bu nedenle manilerin hep bir
agizdan daha kolay okunabiliyor olmasinin akildaki kaliciligini da arttirdigi goriilmistiir. Ayni

zamanda manilerin hep bir agizdan sdylenebilmesi birlik ve beraberligi de saglamis oluyor.
Uciincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin {i¢lincii alt problemi Helesa geleneginin Sinop ilinde halen kutlanip

kutlanmadig: ile ilgilidir. Bu baglamda elde edilen bulgulara ait bilgiler asagidadir.
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Sinop'taki eski denizci gelenegi
'Helesa', TUrkiye Kulturel Miras
Listesi'ne girdi

Abone ol @) Telegram

Sinop'a 6zgu eski bir denizci gelenegi olan 'Helesa' bir diger adi
ile 'Sellime Gikma' gelenegdi, TUrkiye KUltUrel Miras Listesi'ne
girdi.

Sinop Belediyesi, Hemsehrilik ve Dostluk Dernegi, Yardimsevenler Dernegi
onciliginde her ramazan ayinin on besinci glininden sonra biytk bir
coskuyla gerceklestirilen “Helesa” Kultiir ve Turizm Bakanligi'nin Tarkiye
Kulttirel Miras Listesi'ne alindi.

Gorsel 1. Sinop’taki eski denizci gelenegi ‘helesa’, Tiirkiye kiiltiirel miras listesine girdi,
(Sputniknews, 2021).

Sputniknew Gazetesi “Sinop’a 6zgii eski bir denizci gelenegi olan 'Helesa' bir diger
adi ile 'Sellime Cikma' gelenegi, Tiirkiye Kiiltiirel Miras Listesi'ne girdi” baglikli haberinde;
Sinop Belediyesinin organize etmis oldugu, Hemserilik ve Dostluk Dernegi, Yardimseverler
Dernegi onciiliigiinde her ramazan aymin on besinci giiniinden sonra gergeklestirilen “Helesa”
geleneginin Kiiltiir ve Turizm Bakanligi'nin Tiirkiye Kiiltiirel Miras Listesi'ne alinmis oldugu
haberi yer almaktadir. Helesa gelenegi gemicilerin firtinadan kacarak Sinop limanina
siginmalar1 ve burada ¢ok uzun kalmalar1 sebebi ile biten erzaklarini tamamlamak i¢in ortaya
ciktigint ve bu sayede gelenek haline gelerek giliniimiize ulastigindan bahsedilmistir.
Devaminda konuyla ilgili olarak Sinop Belediye Bagkani, Baris Ayhan’in goriislerine yer
verilmistir. "Helesa Sinop'a 6zgli ama {inii Sinop'u da asan bir yardimlasma gelenegidir.
Inamiga gore; firtinadan kagip Sinop'a sifman, haftalarca burada kalip erzaki tiikenen gemi
tayfasi, filikay: siisleyerek ellerinde fenerlerle kentte maniler sdyleyerek dolasiyor, halktan

erzak ve yardim talebinde bulunuyor. Yardimsever Sinop halki da tayfaya kimi erzak veriyor
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kimi de pecetelere sararak maddi yardimda bulunuyor. Sinop halki bu yardimlagmay1 o
giinden bugiine her Ramazan ayinin on besinci gilinii yapilan etkinlikle yasatiyor. Helesa;
Sinop Belediyesi, Hemserilik ve Dostluk Dernegi, Yardimseverler Dernegi birlikteligi ile her
yil daha da biiyiik coskuyla gerceklesiyor, gelenek kusaktan kusaga aktariliyor. Bu degerli
gelenegimizi daha da biiytiik kitlelere ulagtirma adina Sinop Belediyesi olarak ¢alismalarimizi
stirdiiriiyoruz. Bu vesileyle giizel bir haberi de sizlerle paylagsmak istiyorum; belediyemiz
destekleri ve Sinoplu belgesel yonetmeni Fahri Tanir yonetmenliginde ¢ekimleri bes yilda
tamamlanan Helesa Belgeseli ile Helesa Kiiltiir ve Turizm Bakanligi'nin Tirkiye Kiiltiirel
Miras Listesi'ne girdi. Basta degerli yonetmen Fahri Tanir ve bu 6nemli gelismeye katki sunan

tiim paydaslara tesekkiir ettigini soylemistir”.

Habersy

GEVENERSED
FIEEST
ETKINLIGE
18]z RANEAIAR]
SART: 2150

YER: BALIKGI PARKI|

Gorsel 2. Geleneksel helesa etkinligi, (Haber57, 2017).

Haber 57 gazetesi “Geleneksel Helesa Etkinligi” baslikli haberde; Helesa senliginin
baslangi¢ tarihi, saati, baslangi¢ ve bitis noktast hakkinda bilgi verilmistir. Gelenek ve
goreneklerimizi devam ettirmek ve elde edilen gelirin Sinop Yardimseverler Dernegine

aktarilacagi bilgisine de ulagilmustir.
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Sonug¢ ve Tartisma

Bu ¢alisma, Helesa geleneginin sézel ritmik unsurlarinin Tiirk halk kiiltiirii iizerindeki
etkisini ve gelenegin icerisinde manilerin kullanimini1 incelemek amaciyla yapilmistir.
Aragtirma kapsaminda, bir sellim baginin gériisme formunda sorulan sorulara verdigi cevaplar,
gelenege ait gazete haberleri ve sellim basindan alinan ses kayitlari incelenmistir.

Gelenegin uygulanisi esnasinda, her bir agizdan soylenilen manilerin; zor bir isi
yaparken birbirlerine destek vermek amaciyla sdylendigi bilgisine ulagilmigtir. Manilerin
konusu ise fakir zengin ayrimi1 yapmadan genelde birlik beraberlik, yardimlagma {izerinedir.

TRT arsivinden ve kaynak kisiden elde edilen manilerin ezgisel analizinde, karakter
olarak hiiseyni makamini hissettiren ezgide; neva perdesi lizerinde rast 5’lisi ile gezinerek, la
diigah perdesine inmekte ve sonrasinda re neva ve mi hiiseyni perdesinde rastli asma kalig
yapmakta oldugu bilgisi elde edilmistir. Ritim olarak sdyleyis tarzi ayni gibi géziikmesine
ragmen ritim kaliplarinda degisiklikler oldugu sonucuna ulasilmstir.

Helesa gelenegi, Sinop ilinde her Ramazan aymin 15. giliniinden sonra varligim
stirdlirmeye devam etmis ancak pandemi déneminin ortaya ¢ikisi ile son 3 yildir devamliligini
saglayamamustir.

Helesa islami kiiltiire uygunlugu agisindan Sinop halki inang yapisi ile birleserek halki
birlik beraberlik, yardimseverlik konularinda eglenerek bir arada tutmayi basarabilmektir.
Karadeniz bolgesinde gemiciler i¢in en giivenilir yerin Sinop limam oldugu bilgisine de
ulagilmistir. Helesa, Tiirk halkinin paylasmay1 ve birlikteligi en ¢cok sevdigi Ramazan aymin
maneviyat ile birleserek ¢cok daha etkili olmustur.

Gazete haberlerinin i¢erigindeki bilgilerden yola gikarak Helesa geleneginin gegmiste
kaptan ve tayfasimin ihtiyaglarimi gidermek amaci ile ortaya g¢iktigina ancak giiniimiizde
senlikte toplanan bahsislerin Sinop Yardimseverler Dernegi Onderliginde dostluk ve
Hemsericilik d-Dernegine ulastirildigi  sonucuna varilmistir. Bu dernek sayesinde
dayanismanin da yayginlagsmasina katki saglayan bir gelenek haline geldigi bilgisine

varilmstir.
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Yerli halkin katilimlariyla ramazan aylarinda siirdiiriilen helesa Sinop halki birlikteligi
ile 6rnek olmaktadir. Ancak bu gelenegin giiniimiiz gencleri tarafindan yanlis uygulandigi yani
Ramazan ayinin 15’1 gelmeden erkenden bahsis toplamaya ¢ikildig: bilgisine de ulagilmustir.
Ritmik olarak sdylenen manilerin halk iizerindeki coskusu ve sevinci toplumun birlikte hareket
edebilmesine onciiliik ederken; manilerin anlamlari bu birlikteligi destekler niteliktedir.

Arastirmada kiiltiirel mirasimiz olan Helesa geleneginin halk tarafindan ¢ok az
bilindigine, konu hakkinda ¢ok az tez ve makale yazildigina, internette yeteri kadar videoya
ulagilamadigi sonucuna da varilmistir. Bu sebepten, Helesa gelenegini daha c¢ok kitleye
ulastirilmas1 amaci ile daha fazla aragtirma yapilmasi, farkli illere gidilerek bu gelenegin
tanitilmasi, internette daha fazla insanin ulasabilecegi sekilde yazili ve sesli gorsellerin

paylasilmasi gerekliligi, gelenegin unutulmamasi agisindan énem teskil etmektedir.
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