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Ozet

Bu derlemenin amaci 2017-2022 yillar1 arasinda psikiyatri hemsirelerinin ¢ocuk, geng, yetiskin, yash bireylere ve hemsirelere
yonelik Tirkiye’de ve yurtdisinda yapilmis, Biligsel Davranis¢i Terapi uyguladiklari deneysel ve randomize kontrolli
miidahale ¢aligmalarini belirlemektir. Bilissel Davranigg1 Terapi’nin psikiyatri hemsireleri yonetiminde hastalara uygulandigi
arastirma sonuglart degerlendirildiginde dayaniklilik diizeyleri, iyilesme diizeyi, depresif belirtiler, otomatik diisiinceler, stres,
anksiyete, Ozyeterlik, uyku kalitesi, davranis problemleri, 6liim kaygisi ve yas ayrimcilifina olumlu etkileri oldugu
bulunmustur. Incelenen ¢alismalarda Bilissel Davramisc1 Terapi’nin tek basina veya diger tedavilere ek olarak kullanildig
takdirde hastalik yonetiminde etkin bir rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilisgsel davranisci terapi, deneysel ve randomize kontrollii ¢aligmalar, psikiyatri hemgireligi

Abstract

The purpose of this review is to determine the experimental and randomized controlled intervention studies in which
psychiatric nurses applied Cognitive Behavioral Therapy to children, young people, adults, elderly individuals, and nurses in
Turkey and abroad between 2017 and 2022.When the results of the research in which Cognitive Behavioral Therapy was
applied to the patients under the management of psychiatric nurses were evaluated, it was found that it had positive effects on
resilience levels, recovery level, depressive symptoms, automatic thoughts, stress, anxiety, self-efficacy, sleep quality,
behavioral problems, death anxiety and age discrimination. In the studies reviewed, it is thought that Cognitive Behavioral
Therapy can play an active role in disease management if it is used alone or in addition to other treatments.
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GIRIS

Biligsel davranisgi teknikler bireyin kigisel
gelisimi  ve  hastalik  yasantistna  uyum
saglamasina, islevsel olmayan diisiincelerin,
benlikle uyumsuz temel inanglarin yeniden
yapilandirilmasina  odaklanarak  bas  etme
becerilerini gelistirmek i¢in psikiyatri hemsireleri
tarafindan saglik bakiminin verildigi ortamlarda
ve her yas grubunda kullanilmaktadir. Psikiyatri
hemsiresi bu teknikleri kullanarak islevsel
olmayan diisiincelerin bireylerin hayatinda nasil
sorunlar yaratabilecegini goérmesine, islevsel
diisiincelerle yer degistirmesine katki saglayarak
bireylerin yasamsal sorunlarla bas etmesine
yardimc1 olur (1-4). Hemsirelik mesleginin
gelisim siireci icinde, bilissel-davraniggt terapi
ilke ve tekniklerinin bir bolimii hemsirelik bakimi
icinde temel ilkeler durumuna gelmis ve
uygulamanin i¢ine entegre olmustur. Psikiyatri
hemsireliginin uygulama alanlar1 da, biitlinciil
bakim ve hemsirelik bilgisinin yayilmasindan
dolayr  siirekli  geniglemekte;  hemsirelik
uygulamalar1, hemsirenin uygulamadaki diizeyini
belirleyen egitimsel hazirligina gore
farklilagmaktadir (3). Psikiyatri Hemsireligi
standartlarinda ~ “Hemsire  kanita  dayali,
psikoterapotik gerceve icinde, kisilerarasi iligkiler
ve hasta-hemsire arasindaki terapotik iligki i¢inde
bireysel, grup ve/veya aile terapisi yapar” olarak
belirtilmistir. ileri diizey uzman psikiyatri ruh
sagligi hemsiresinin islevleri igerisinde sagligi
gelistirme ve korumanin yanisira uzun ve kisa
siireli terapiler, bireysel, grup, cift/evlilik terapisi,
aile terapisi, i¢ gorii gelistirmeye odakli, davranis,
biligsel terapiler, kisilerarasi terapiler de yer
almaktadir (5). Cesitli disiplinler psikoterapi
yapabilir, bu disiplinler lisans egitimi veren resmi
kuruluslarca onaylanmis psikiyatristler,
psikologlar, sosyal caligmacilar, evlilik ve aile
terapistleri, damigmanlar ve uzman psikiyatri
hemsireleridir. Lisans egitimli ruh saghgi
profesyoneli terapi egitimlerini tamamladigi
taktirde bu islemi uygulayabilir (6). Ulkemizde de
diger {ilkelere paralel olarak olumlu ydnde
gelismeler olmus olup uzman psikiyatri
hemsiresinin terapist roliinii goriiniir kilmak adina
Hemsirelik yonetmeligi revize edilmistir. 19

Nisan 2011 tarihli “27910” say1 numarali Resmi
Gazetede yer alan ‘Hemsirelik Yonetmeliginde
Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik’te de
belirtildigi iizere Konsiiltasyon-Liyezon
Psikiyatrisi Hemsiresinin gorev  yetki ve
sorumluluklar1 icerisinde d maddesinde “Ozel
egitim alarak psikoterapi uygulamalarinda gérev
alir” maddesi bulunmaktadir (7).

BDT uygulamalarinin tek basina veya diger
yontem ve tedavilere ek olarak uygulandigi
caligmalarda hastalarin hastalik yasantis1 ve
giicliikleri ile bas etme becerilerine olumlu katki
sagladigini gosteren bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir
(8-16)

Uzman psikiyatri hemsireleri toplumun
artan ruh saghg: ihtiyaglarmi karsilamak igin
gereken isgiicliniin hayati bir parcasidirlar (17).
Icinde yasadiklar1 toplumun saglik bakim
kalitesini arttirmak icin nitelikli hemsirelerin
yetkin olduklar1 bu giicli topluma aktarmalariyla
onemli faydalar saglayacaklari acikca
goriilmektedir. Bu derlemede 2017-2022 yillan
arasinda psikiyatri hemsirelerinin ¢ocuk, geng,
yetigkin, yasli bireylere ve hemsirelere yonelik
Tiirkiye’de ve yurtdisinda yapilmis, Biligsel
Davranis¢1 Terapi (BDT) uyguladiklar1 deneysel
ve randomize kontrollii miidahale ¢aligmalarina
yer verilmistir.

BILISSEL DAVRANISCI TERAPI

BDT ruhsal hastaliklarin  tedavisinde
kullanilmakta olup islevsel terapi yontemlerinden
biridir (11-14). BDT en genis anlamiyla, zihinsel
bozukluklarin  ve ruhsal sorunlarin biligsel
unsurlarla  siirdiriildiigli 6nermesini  savunan
miidahale smifin1 ifade eder. BDT’ye gore;
insanlarda ruhsal sorunlara yol agan gey bireylerin
yasamis oldugu olaylardan ziyade bireylerin
olaylara iligkin asir1 ve kati diigiinceler
gelistirmeleridir.  Yasam olaylarinin  olumsuz
olmas1 bireyde sorunlarin gelismesine neden
olabilir. Rahatsizlik, bireyin yasadigi olaylara
iligkin akilc olmayan diisiinceler
gelistirdiklerinde ortaya ¢ikmaktadir (12,13).
BDT ruh sagliginin korunmasinda veya bozulmus
olan ruh sagliginin diizeltilmesinde sorumlulugu
danisanla smirli  gérmemektedir. Bdylelikle
danisanin ailesi ve yasaminda rolii olan kisilere de
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sorumluluklar getirmekte, kisiyi ¢evresiyle biitiin
olarak goriip degerlendirmektedir (14). BDT
giinimiizde et—kili psikoterapi yaklagimlari
arasinda gorilmekte ve cesitli arastir—malarin
sonuglarina dayali olarak etkili olumlu sonuglar
ortaya koydugu bilinmektedir (1-4,15,16).

BDT’de terapi, Oncelikle genel gidisat
degerlendirmesiyle baglar. Amaglar belirlenir,
psikoegitim seanslarinin uygulandig1 ve biligsel
davraniggt  tekniklerin  kullanildigr  tedavi
yontemleriyle slirer ve sonlandirma seansiyla
bitirilir  (11,13). BDT “simdi ve burada
yaklagimiyla” danisanla giivenilir bir terapotik
iligki kurarak, is birlik¢i aktif katilimla, amaca
yonelik ve sorun odakli, bozuk diisliince ve
inanclar1 belirlemeyi yapilandirilmis zamanla
sinirli  egitici  seanslarla onlar1  yanitlamay1
ogretmektedir (16). Tedavide hedefler, terapist
yardimiyla damisan  tarafindan  be—lirlenir.
Terapistin vazifesi bu hedeflerin belirlenmesi ve
somut sekil almasinda damisanmi desteklemektir
(18). Danisan, terapi siireci boyunca aktif rol
alirken terapistine bagimliligi azalmakta, 0z
saygist artmakta ve karar verme becerisi
gelismektedir (11,13). Terapist, danisanlarina
cevaplayabilecegi  sorular  sorarak, onlarin
dikkatlerini, alakali ama far—kinda
olmayabilecekleri bilgilere odaklayarak ve
somuttan soyuta dogru ilerleyerek, danisanlarin
yeni diisiince ve fikirlere ulagsmalarina kilavuzluk
eder (19).

BDT  stratejileri i  grup  olarak
incelenmektedir.

1. Anksiyeteyi azaltan terapi ydntemleri:
Gevseme egitimi, goz hareketleri duyarsizlagtirma
yeniden isleme, biofeedback,  sistematik
duyarsizlagtirma, vestibular duyarsizlagtirma,
alistirma, tepki onleme,

2. Biligsel yeniden yapilandirma stratejileri:
Duygu ve diisiinceleri izleme ve durdurma, kanit
sorgulama,  felaketsizlestirme,  alternatifleri
sinama, yeniden diizenleme-gergeveleme.

3. Yeni davranislar 6grenme stratejileri:
Modelleme, bi¢imlendirme, rol oynama, itici
uyaricilara kosullama terapisi, sosyal beceri
egitimi, markayla ddiillendirme, olasilikli anlagsma
(20).

Biligler dort diizeyde siiflandirilabilir:
Otomatik diislinceler, ara inanclar, temel inanclar
ve semalar. BDT de tedaviye genellikle otomatik
diisiincelerle baslanir ve daha sonra ara ve temel
inanclarin  belirlenmesi, degerlendirilmesi ve
degistirilmesine ve son olarak semalarin gézden
gecirilip diizenlenmesine gegilir (19). Tedavide
spontan olusan ve engelleme etkisine yol agan
“otomatik diisiinceleri” degistirmeye odaklanilir
(21,22). Terapide, insanlara daha gercekei
diisiinceler gelistirmelerinde yar—dimci olmak,
hedeflerine ulagmalarina yardime1 olmada verimli
ve etkili bir yontemdir (23). Bireylerin yagamlari
boyunca karsilasabilecekleri sorunlarla bag
etmelerini kolaylagtiracak ruh sagligini koruma ve
onleme caligmalar1 biiylik 6nem tagimaktadir (24).

Depresyonun tedavisi i¢in gelistirilen BDT,
temel Eksen I bozukluklarinin ¢ogunda, 6zellikle
de duygudurum ve anksiyete bozukluklari, travma
sonrasi stres bozuklugunda, sosyal fobide etkili
bulunmustur. BDT uykusuzluk ve alkol kotiiye
kullaniminin  tedavisinde, stres ve kay—giy1
hafifletmede, intihar diislincelerini azaltmada ve
agr1 yonetiminde de basartyla kullanilmaktadir
(25-27). Diisiinceleri degistirmeye odaklandigi
i¢in, bu tiir terapi, yiiksek diizeyde stres, anksiyete
veya depresyon ile iliskili bozukluklarin tibbi
tedavi silirecinde etkili bir yardimci olabilir.
Infertilite so—runu olan hastalar, epilepsi hastalar,
erektil disfonksiyon sorunu yasayanlar ve meme
kanseri olan hastalar, uyum bozukluklari,
depresyon, alkol-madde kullanimi, menopoz,
sizofreni hastalari, mizag bozukluklari, epilepsi ile
ilgili davranigsal sorunlarin yonetilmesi, huzursuz
bacak sendromu, uyku kalitesini arttirmak ve
negatif diisiinceleri azaltmak i¢in yardimci olarak
BDT’den  faydalandiklarini
(4,15,16,26,28-41).

bildirmis—lerdir

BILISSEL DAVRANISCI TERAPININ
PSiKiYATRi HEMSIRELiGi ALANINDA
KULLANIMI

Derleme kapsaminda 2017-2022 yillar
arasinda  psikiyatri  hemsirelerinin  Dbiligsel
davranis¢t terapi uyguladiklart deneysel ve
randomize kontrollii miidahale ¢alismalarma yer
verilmistir. Tam metnine ulagilamayan,
tanimlayici, nitel, editore mektup, olgu sunumu,
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sistematik, geleneksel derleme niteliginde olan ve
psikiyatri hemsirelerinin olmadig1 ¢aligmalar bu
derlemenin kapsami haricinde birakilmustir.
Ingilizce ve Tiirkge olarak tam metnine ulasilarak
derlemeye dahil edilen galigmalar Tirkiye (5),
Iran (1), Japonya (2), Brezilya (1), Urdiin (1)
Hindistan (2) ve Suudi Arabistan (1)’da
yapilmigtir. Bu ¢aligmalarin 6rneklem grubunda
cinsiyet olarak kadmlarin daha fazla oldugu
goriilmektedir.

Uluslararas1 Calismalar

BDT tekniklerinin  kullanildigr  farkli
gruplarda yapilan 2017-2022 yillar1 arasindaki
caligmalar incelendiginde; sekiz uluslararasi
yayina ulagilmistir. Bu yayinlar incelendigi zaman
besinin randomize kontrollii, birinin iki gruplu {i¢
asamal1 birinin kontrollii klinik deney, birinin de
tek kollu c¢alisma oldugu gorilmiistiir (30-37).
Uluslararas1 c¢aligmalarin altisinda grup BDT
uygulandigr  gorilmistir  (30,31,33-35,37).
Calismalarin  ikisinin  hemsirelerle, ikisinin
menopozlu kadinlar, birinin Multiple Skleroz
hastas1 kadlar, birinin major depresyon hastalari,
birinin Panik Atak hastalar1 ve birinin de alkol
kullanim bozuklugu hastalig1 bulunan ebeveyne
sahip ¢ocuklarla yapildig: tespit edilmistir (30-
37). Bu ¢alismalar agiklayacak olursak;

Pahlavanzadeh vd.” nin (2022) (30) kadin
multiple skleroz hastalarinda grup biligsel
davranigg1 terapinin stres, kaygi ve depresyon
iizerindeki  etkisini  inceledigi  arastirmada
miidahale grubunda her biri 90 dk. siiren ve her
biri haftada bir seans seklinde uygulanan BDT
sonrasinda stres, anksiyete ve depresyonun
azaldig1 belirlenmistir.

Tanoue vd.” nin (2018) (31) Japonya'daki
yetiskinler arasinda major depresif bozukluk igin
hemsire liderligindeki grup bilissel davraniget
terapinin etkisini inceledigi ¢alismada miidahale
grubuna haftalik 90 dk, alt1 seans olarak grup BDT
uygulanmustir. Caligma sonucunda, hemgire
liderliginde uygulanan grup BDTin olumlu bir
tedavi sonucu tirettigi belirtilmistir.

Wesner vd.” nin (2019) (32) panik
bozuklugu olan hastalarda biligsel davranig¢1 grup
terapisinde  dayaniklillk ve basa  ¢ikma
stratejilerini  inceledikleri c¢alismada, kontrol
grubu 12 seans grup BDT ye katilirken, miidahale

grubu BDT’ye ek olarak 4 seans dayaniklilik ve
basa ¢ikma stratejisi seans1 almistir (toplamda 16
seans). Calisma sonucunda, ek seanslarin Panik
Atak hastalarinda bas etme becerileri ve
dayaniklilik icin potansiyel faydalart oldugu,
ancak bu faydalarin daha uzun vadeli ¢aligmalarda
degerlendirilmesi gerektigi bildirilmistir.

Kuribayashi vd.” nin (2019) (33)
Japonya'daki  hemsireler arasinda  depresif
semptomlarin ~ ve isle ilgili  sonuglarin
iyilestirilmesine yonelik internet tabanli BDT
miidahalesinin etkilerini arastirdiklar1 ¢aligmada,
miidahale grubunun BDT alti modiiliinii dokuz
hafta ic¢inde okumalar1 istenmistir. Caligma
sonucunda BDT’nin  depresif semptomlari
iyilestirmede umut veren sonuglart oldugu
belirtilmistir.

Reddy vd.” nin (2019) (34) menopozlu
kadinlarda depresyon igin biligsel davranigei
terapinin  uygulandigi  calismada miidahale
grubuna alt1 haftalik, haftada bir kez toplam alt1
seans grup BDT uygulanmigtir. Caligsma
sonucunda menopozlu kadinlarin depresyonunu
azaltmada BDT’nin etkili oldugu bildirilmistir.

Rababa vd.” nin (2021) (35) Hemsirelerin
yash eriskinlere yonelik yas ayrimciligini
gidermede biligsel davranis¢1 terapinin etkinligini
aragtirdiklar1 c¢alismada, miidahale grubuna 5
modiill BDT egitimi verilmistir. Sonug¢ olarak,
BDT egitimi alan hemsirelerin, kontrol
grubundaki hemsirelere gore anlamli derecede
daha iyi 6zsaygi ve kisileraras: iliskilere, daha
fazla sembolik 6liimsiizliikk duygusuna ve daha az
oliim kaygis1 ve yas ayrimeiligina sahip olduklari
belirtilmistir.

Abdillaziz  vd.” nin  (2021) (36)
menopozdaki kadinlarda uyku giigliikleri {izerine
internet tabanli bilissel davranis¢1 terapinin
etkinligini inceledikleri arastirmada miidahale
grubuna kisa vadeli bir ¢evrimi¢i BDT programi
tasarlanmig  ve uygulanmustir. Aragtirma
sonucunda, BDT’nin menopozdaki kadinlarda
uyku giigliiklerini yonetmek i¢in faydali bir pratik
miidahale oldugu belirlenmistir.

Omkarappa vd.” nin (2021) (37) alkol
kullaniom  bozuklugu bulunan ebeveynlerin
¢ocuklarinda davranis problemlerinin
igsellestirilmesi  icin  psikiyatri  hemsiresi
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tarafindan grup-biligsel-davranisct terapi
uygulamasi aragtirdiklar1 ¢alismada, miidahale
grubuna dort hafta siiresince haftada iki seans
olmak {izere toplam 8 seans grup BDT
uygulanmustir, Calisma sonucunda kontrol
grubunda bulunan c¢ocuklara kiyasla BDT
grubundaki cocuklarda anksiyete ve depresyon
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli azalma ve
benlik saygist puanlarinda 6nemli bir iyilesme
gosterdigi belirlenmistir.

Ulusal Calismalar

BDT tekniklerinin  kullanildigr  farkli
gruplarda yapilan 2017-2022 yillar1 arasindaki
caligmalar incelendiginde; bes ulusal yayina
ulagilmistir (4,38-41). Bu yaymlar incelendigi
zaman ikisinin O0n test son test kontrol gruplu
deneysel ¢aligma, birinin yar1 deneysel randomize
olmayan kontrol gruplu calisma, birinin deneysel
randomize kontrollii c¢alisma ve birinin de
randomize kor olmayan kontrollii ¢alisma oldugu
goriilmiigtiir.  Calismalarin  ikisinin ~ 6grenci
hemsireler, birinin sizofreni hastasina bakim
verenler, birinin sizofreni hastalar1 ve birinin de
alkol ve madde kullanim bozuklu olan kisilerle
yapildig1 tespit edilmistir. Ulusal caligmalarin
hepsinde grup BDT uygulanmistir. Bu ¢alismalari
aciklayacak olursak;

Ata ve Dogan’in (2018) (4) kisa biligsel
davranigg1 stres ydnetimi programinin sizofreni
hastalarina bakim verenlerde ruhsal durum, stresle
basa ¢ikma tutumu ve bakim yiikiine etkisini
belirlemek amaciyla yiiriittiigli arasgtirmada yedi
hafta siiresince haftada bir defa 120 dakika
KBDSYP uygulanmistir,. KBDSYP‘nin bakim
vericilerde ruhsal hastaliga yakalanma olasiligini
ve bakim yiklerini azaltici, stres belirtilerini,
sorun ve duygu odakli bag edebilme tutumlarini
gelistirici yonde etkisi oldugu belirtilmistir.

Yiiksel ve Yilmaz Bahadir’in (2019) (38)
Hemsirelik  Ogrencilerinde  grup  bilingli
farkindalik temelli biligsel terapinin etkilerini
aragtirdiklart ¢aligmada deney grubuna grup
bilingli farkindalik temelli BDT programi
verilmistir. Bilingli farkindalik temelli grup BDT
programmin hemsirelik 6grencilerinin  bilingli
dikkat farkindaligi ve stres diizeyleri iizerine
olumlu etkisi oldugu belirtilmistir.

Capar Ciftgi” nin (2021) (39) Sizofreni
tanili bireylerde bilissel davranisgi terapi temelli
psikoegitimin igsellestirilmis damgalanma ve
islevsel  iyilesmeye  etkisini  arastirdiklari
calismada miidahale grubuna dort hafta siiresince
haftada iki defa olmak iizere toplam sekiz oturum
BDT temelli  psikoegitim  uygulanmustir.
Calismada BDT temelli psikoegitim uygulanan
girisim  grubundaki  hastalarin  toplumsal
uyumunun artti§i  ve bu artisin - bireyin
islevselligine katkida bulundugu, islevsel iyilesme
diizeyini artirdig1 belirlenmistir.

Kayaoglu ve Altun "un (2021) (40) alkol ve
madde kullanim bozuklugu bulunan hastalarda
kombine bilissel-davranis¢i psikoegitim ve miizik
miidahalesinin ~ stres, 0z-yeterlik ve niiks
oranlarina etkisini inceledikleri arastirmada
miidahale grubuna ii¢ hafta boyunca sekiz seans
psikoegitim ve miizik miidahalesi ve derin nefes
alma ile gevseme egzersizleri uygulanmistir.
Calisma sonucunda, BDT temelli psikoegitim ve
miizik miidahalesinin hastalarin algilanan stres
diizeylerini ve altinci ay niiks oranlarini azalttigi
ve Ozyeterlik
belirlenmistir.

Demir ve Ercan’ m (2022) (41) Tirk

hemsirelik 6grencilerinde biligsel davranis¢ terapi

diizeylerini arttirdigini

temelli grupla psikolojik danigmanin depresif
semptomatoloji, kaygit diizeyleri, otomatik
diisiinceler ve bas etme yollart iizerindeki
etkinligini aragtirdiklart1 ¢aligmada miidahale
grubuna haftada bir oturum olacak sekilde toplam
altt defa grup BDT uygulanmistir. Caligma
sonucunda, BDT temelli grup danismanligi,
depresif belirtileri, otomatik diisiinceleri ve stresle
basa c¢ikmanin duygu odakli/etkisiz yollarini
azalttig1 belirtilmistir.

Tablo 1’de BDT tekniklerinin kullanildig:
psikiyatri hemsireligi alanindaki farkli gruplarda
yapilan 2017-2022 yillar1 arasindaki g¢alismalar
yer almaktadir. Tablo; ¢aligmalarin adi, yazarlari,
yili, yapildigr yeri, ¢alisma deseni, Orneklem
grubu, miidahale grubu, BDT uygulamasinin
siklig1 ve siiresi, 6lglim araci ve ¢aligma sonucu
hakkindaki bilgileri i¢ermektedir.
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Tablo 1. Bilissel Davramsci Terapinin Kullamldig Psikiyatri Hemsireligi Alamindaki Arastirmalarm Ozellikleri

Alsmanin Adi

Calismanin
yazary/yil/
yapildig: yer

Calhisma deseni

Orneklem grubu

Miidahale grubu

Ol¢iim Araglar

Calisma sonucu

Grup biligsel davranig¢i terapinin multipl

sklerozlu kadinlarda stres, kaygi ve
depresyon tizerine etkisi

Pahlavanzadeh, S.
Abbasi, S.
Alimohammadi Nve
ark (23)
2017/iran

iki gruplu
(kontrol ve
miidahale), ti¢
asamali klinik
calisma

Multipl skleroz
hastas1 70 kadin
Deney:35
Kontrol:35

Miidahale grubuna 8 defa 90 dakikalik grup seansi
(haftada bir seans) olarak BDT uygulamasi ve kontrol
grubunun duygu ve deneyimlerini ifade etmesi igin 4

grup seansina katilimi.

Depresyon Anksiyete Stres Olgegi,
Genisletilmis Engellilik Durum
Olgegi, demografik 6zellikler anketi

Grup BDT multipl sklerozlu
kadinlarda stres, anksiyete ve
depresyonu azaltabilir.

Kisa biligsel davraniger stres yonetimi

programinin sizofreni hastalarinin bakim

vericilerinin, ruhsal durumlari, stresle
basagikma tutumlart ve bakim yiikiine
etkisi

Ata EE, Dogan S(4)
2018/Turkiye

On test-son test
kontrol gruplu
modelde
deneysel
¢alisma

Sizofreni
hastalarina bakim
veren
61 kisi
Deney:28
Kontrol:33

Miidahale grubuna Kisa Biligsel Davranis¢t Stres
Yonetimi programinin uygulanmasi. Yedi hafta
boyunca haftada bir seans (grup seans1 her seans
120 dk)
Kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapilmayip
merkezin rutin uygulamalarina katilmasi.

"Demografik Veri Formu", "Zarit
Bakim Veren Yiik Olgegi", "Basa
Cikma Tutum Degerlendirmesi"
Olgegi”, “Stres Gostergeleri Olgegi”
ve “Genel Saglik Anketi-28, Aile
Degerlendirme Olgegi

KBDSYP‘nin bakim vericilerin
stres belirtilerini, ruhsal hastalik
riskini ve bakim yiiklerini azaltici,
sorun odakli ve duygu odakli basa
¢itkma tutumlarimi gelistirici bir
etkisi vardir.

Japonya'daki yetigkinler arasinda major
depresif bozukluk i¢in hemsire

liderligindeki grup bilissel davranisci
terapi: Bir on tek grup ¢aligmasi

Tanoue, H. ve
ark(24)
2018/Japonya

Tek kollu
calismada

Major
depresyonlu
23 hasta
Deney:23
Kontrol:0

Haftalik 90 dk 6 seans grup BDT uygulamasi.
Alt1 seans boyunca su unsurlar dahil edilmesi:
motivasyon ve psikoegitim, biligsel teknikler,
davranigsal teknikler ve problem ¢6zme teknikleri. Her
oturumdan sonra ddev verilmesi. Her grubun 3-4
katilime1 igermesi

Beck Depresyon Envanteri-1I, Kisa
Form Saglik Anketi, Depresif
Semptomolojinin Hizli Envanteri-
Kendinden Dereceli, Rosenberg
Benlik Saygis1 Olcegi, Yasam
kalitesini 6l¢mek i¢in siiriim 2 (SF-
36v2)

Hemgire liderligindeki grup BDT
olumlu bir tedavi sonucu
tiretmektedir.

Panik bozuklugu olan hastalarda bilissel
davranisc1 grup terapisinde dayaniklilik
ve basa ¢ikma stratejileri

Wesner, A.C ve
ark(25)
2019/Brezilya

Kontrollii klinik
deney

Panik Atak hastasi
olan 100 kisi
Deney:50
Kontrol:50

Kontrol grubunun 12 seans grup BDT’ye katilim,
miidahale grubunun 4 ek dayaniklilik ve basa ¢ikma
stratejisi seansi almasi (toplamda 16 seans). Semptom
siddeti, dayaniklilik, basa ¢ikma stratejileri ve yagam
kalitesinin basta ve grup BDT sonrasi
degerlendirilmesi.

Noéropsikiyatrik Goriisme, Bozukluk
Siddet Olgegi, Hamilton Anksiyete
Olgegi, Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi, Basa Cikma Stratejileri
Envanteri

Ek seanslarin Panik Atak
hastalarinda bas etme becerileri ve
dayaniklilik i¢in potansiyel
faydalar1 vardir.

Japonya'daki hemsireler arasinda depresif
semptomlarin ve igle ilgili sonuglarin

iyilestirilmesine yonelik internet tabanli

BDT miidahalesinin etkileri: randomize
kontrollii bir deneme i¢in bir protokol

Kuribayashi, K. ve
ark.(26)
2019/Japonya

Randomize
kontrolli
deneme
¢alismasit

1050 galisan
Hemsire
Deney:525
Kontrol:525

Miidahale grubu: BDT 6 modiilii 9 hafta i¢inde
okumalarinin istenmesi.

Yeni gelistirilen internet tabanl biligsel davraniggi
terapi programinin baslangigta, 3 ve 6 aylik takiplerde
Ol¢timii.

Kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapilmamasi.

Beck Depresyon Envanteri-II,
Cevrimigi soru formu, Kessler'in
Psikolojik Sikint1 Olgegi, Karasek'in
Is Talep-Kontrol modeli ve Talep-
Kontrol Destek modeli, Utrecht ise
Baglilik Olgegi, DSO Saglik ve Is
Performans1 Anketi, Demografik bilgi
anketi.

BDT birincil 6nleme olarak depresif
semptomlari iyilestirmek igin umut
verici bir arag olabilir. Calisma
sonucunda BDT’nin mesleki stres
ve depresif belirtiler dahil olmak
iizere stresle ilgili sonuglar1 6nemli
olgtide iyilestirdi.

Hemsirelik 6grencilerinde grup bilingli
farkindalik temelli bilissel terapinin
etkileri: Yari deneysel bir ¢alisma

Yiiksel, A. Yilmaz-

Bahadir, E.(31)
2019/Tiirkiye

Yar1 deneysel
calisma,
randomize
olmayan kontrol
gruplu On test,
son test ve
izleme tasarimi

82 tiniversite
hemsirelik lisans
ikinci smif
Odgrencisi
Deney:41
Kontrol:41

Deney grubu ile grup bilingli farkindalik temelli biligsel
terapi programu ytriitiilmesi. 8 haftalik 8 oturum, her
oturum 2 saat. Miidahale dncesi ve sonrasi ve 4 aylik

takipte olgtim.
Kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapilmamasi.

Dikkatli Dikkat Farkindahk Olgegi ve
Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi

Grup bilingli farkindalik temelli
biligsel terapi programi 6grencilerin
bilingli dikkat farkindaligi ve stres
diizeyleri tizerinde etkisi oldu. Bu
program hemsirelik 6grencilerinin
stres diizeylerini azaltmak igin
kullanilabilir.
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Menopozlu Kadinlarda Depresyon igin Reddy N.V ve Randomize Menopozlu Deney: 6 haftalik grup BDT aldi (Toplam 6 seans, Epidemiyolojik Arastirmalar Merkezi Grup BDT'nin menopozdaki
Biligsel Davranis¢1 Terapi: Randomize ark.(27) kontrolli 80 Kadin seanslar 50-60dk). Depresyon Olgegi ve kadinlarda depresyonu azaltmada
kontrollii bir deneme” 2019/ calisma Deney:40 Kontrol: girisim yok Her iki grup i¢in de 1. ayda ve 6. Sosyodemografik Anket etkili oldugu sonucuna varildi.
Hindistan Kontrol:40 ayda son degerlendirme yapilmasi (CES-D)
Yash yetiskinlere Demografik Anket BDT egitimi alan hemsgireler,
Hemygirelerin Yasli Erigkinlere Yonelik Rababa, bakan ve Collettester Oliim KorkusuﬂOlgegi, kontrol grubundaki hemsirelere
Yas ayrlmcﬂlgln} Qlden‘{leq?‘B}llssel M. Alhawe_nmeh, Randon}lzg hastanede en az 1 Miidahale, BDT 5 modiil iizerinden verilen 2 saatlik 6 Fraboni Yas A}{nmcﬂlgl Q‘lg:egvl3 gore anlaml} t_lerecede.d_ahg iyi
Davranig¢t Terapinin Etkinliginin Test H. Ali, kontrollii bir yildir ¢aligan 110 Kez erup editim oturumundan olusmas: Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Ozsaygi ve kisilerarasi iligkilere,
Edilmesi: Randomize Kontrollii Bir AN. Kasap,M.(28) ¢aligma hemgire grup eg $ ’ Kisilerarast Tepki indeksi, Sembolik daha fazla sembolik 6liimsiizlitk
Deneme 2021/Urdiin Deney:55 Oliimsiizliik Duygusu Olgegi. duygusuna ve daha az 6liim kaygist
Kontrol:55 ve yas ayrimciligina sahiptir.
Menopozdaki kadimlarda uyku Abdelaziz M.E. 80 menopozlu Kisa vadeli bir ¢evrimi¢i BDT programi Internet tabanli BDT, menopozdaki
v enopozdaki kac 4 Elsharkawy , N.B Randomize P ¢ nig prog Demografik Anket, Pittsburgh Uyku » Menopoze
giicliikleri iizerine internet tabanli R kadin uygulamasi. Deney grubuna internet tabanli (whatsapp) Lo . . kadimnlarda uyku giicliiklerini
e .. R Mohamed' MS.(29) kontrolli bir L L Kalitesi Indeksi, Uykusuzluk Siddet . e . .
biligsel davranis¢i terapinin etkinligi: Deney:40 BDT modiilleri uygulamasi. Her katilimer i¢in haftalik : . R, yonetmek i¢in faydal bir pratik
. N 2021/ deneme . s . Indeksi ve uyku giinligi. 4 .
Randomize kontrollii bir ¢alisma . . Kontrol:40 olarak 6 ardisik modiil diizenlenmesi. miidahaledir.
Suudi Arabistan
Deney grubundaki hastalara 3 hafta boyunca 8 seans
(her biri 1 saat) BDT psikoegitim ve miizik miidahalesi
< Alkol ve madde . S
Alkol ve madde kullanim bozuklugu (+derin nefes alma ve gevseme egzersizleri) R .
. o < kullanim BDT temelli psikoegitim ve miizik
olan hastalarda kombine bilissel- Kayaoglu, K. Altun, Deneysel - uygulanmasi. .. oo - . - .
o . 2 . bozuklugu S, Kisisel bilgi formu, Oz-Yeterlik miidahalesinin hastalarin algilanan
davranisci psikoegitim ve miizik Sahin, O.(33) Randomize olan-62 katilimer Grup biiyiikliigiiniin 5-10 hasta olmas1. Her oturumun Oleedi ve Aleilanan Stres Olcesi stres diizevlerini ve altmer av niiks
miidahalesinin stres, 6z-yeterlik ve niiks 2021 kontrollii bir - . ilk 25-30 dakikasinda BDT temelli psikoegitim ¢ee J cee Y < el ay au
o . - P Deney:30 . . oranlarini azalttigini ve 6z-yeterlik
oranlarima etkisi: Randomize kontrollii Tiirkiye calisma uygulanmasi. Hastalarin 4. ve 6. ay izlem testlerinde . L - - .
. Kontrol:32 diizeylerini artirdigini gésterdi.
bir ¢alisma tekrar alkol veya madde kullanimina baslayip
baslamadiklar1 sorularak hastalarin niiks oranlarinin
belirlenmesi.
Kontrol grubu ¢ocuklarina kiyasla
Alkol kullanim Deney grubu i¢in 4 hafta boyunca haftada iki seans BDT grubu ¢ocuklarinda depresyon
Alkol kullanim bozuklugu olan Omkarappa DB, bozuklugu olan olmak tizere 8 seans grup BDT miidahalesi. (Her seans Sosyo-demografik Performa, Spence ve anksiyete puanlarinda
ebeveynlerin ¢ocuklarinda davranis Rentala S, Nattala P Randomize gu o 50-60 dakika) Her 2 grup i¢in de 3 ay boyunca 1 aylik Cocuk Kaygi Olgegi, Epidemiyolojik istatistiksel olarak anlaml bir
A . R . ebeveyne sahip 70 - . . i .
problemlerinin igsellestirilmesi igin (30) kontrolli araliklarla son degerlendirme yapilmasi. Son Arastirmalar Merkezi Cocuklar I¢in azalma ve benlik saygis1
S LT gocuk p . . . o . 0o
psikiyatri hemsiresi tarafindan grup- 2021 caligma Deney: 35 degerlendirmenin ardindan, kontrol grubundaki Depresyon Olgegi ve .Rosenberg puanlarinda 6nemli bir iyilesme
bilissel-davranis¢i terapi uygulamasi Hindistan Kon trb(;.l'3 5 ¢ocuklara grup BDT kisa oturumlari Benlik Saygis1 Olcegi oldu. Alkol kullanim bozuklugu

verilmesi.

olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda
BDT grup tedavisi etkili oldu.

Sizofreni Tanili Bireylerde Biligsel
Davranigg1 Terapi Temelli Psikoegitimin
Igsellestirilmis Damgalanma ve Islevsel

Iyilesmeye Etkisi

Capar- Ciftci,
M.(32)
2022
Tiirkiye

On test-son test
kontrol gruplu
yar1 deneme
modeli

100 sizofreni
tanil birey
Deney:50
Kontrol:50

Miidahale: 4 hafta boyunca haftada 2 kez toplam 8 grup
oturumu, her oturum 45-60 dk. BDT temelli
psikoegitim
Kontrol grubuna, rutin tedavi ve kontrol
izlemleri yapilmasi.

Tanitic1 Ozellikler Formu, Ruhsal
Hastaliklarda Igsellestirilmis
Damgalanma Olgegi, Sizofreni
Hastalarinda Islevsel lyilesme Olgegi

BDT temelli psikoegitim uygulanan
girisim grubundaki hastalarin
toplumsal uyumunun arttig1 ve bu
artigin bireyin islevselligine katkida
bulundugu, islevsel iyilesme
diizeyini artirdig: belirlendi.

Tiirk hemsirelik 6grencilerinde bilissel
davranisci terapi temelli grupla
psikolojik danigmanin depresif

semptomatoloji, kaygi diizeyleri,
otomatik diisiinceler ve bas etme yollar
tizerindeki etkinligi: Randomize
kontrollii bir ¢alisma

Demir, S. Ercan,
F.(34)
2022
Tiirkiye

Randomize kor
olmayan,
kontrollii bir
calisma

Hafif ve orta
derecede depresif
belirtileri olan
lisans hemsirelik
ogrencilerinden 63
katilimcet

Deney:31 Kontrol:32

Miidahale Grubu 6-10 iiyeden olusan 4 gruba boliinerek
haftada loturum olmak iizere toplam 60-90 dakikalik 6
oturumda gergeklestirilmesi.

Olgiimler 6n test, son test ve 2 aylik son test olmak
iizere li¢ kez yapilmasi.

Kontrol grubu: Girisim yok

Beck depresyon envanteri, Beck kaygi
envanteri, otomatik diisiinceler anketi
ve basa ¢ikma yollart anketi

BDT temelli grup danismanligi,
depresif belirtileri, otomatik
diisiinceleri ve stresle baga
¢ikmanin duygu odakli/etkisiz
yollarini azaltti.
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SONUC

Psikiyatri  hemsgirelerinin  2017-2022
yillar1 arasinda BDT uyguladiklar1 deneysel ve
randomize kontrollii sekiz ulusal ve bes
uluslararas1  miidahale  ¢aligmasi  tespit
edilmistir. Calismalarda Orneklem grubunu
Major depresyon/Panik  Atak/Alkol-Madde
kullanim bozuklugu olan kigiler, Multipl
skleroz hastalari, Menapozdaki kadinlar,
ebeveyninde alkol kullanim bozuklugu olan
cocuklar, Sizofreni hastalarina bakim veren
bireyler, hemsireler ve hemsirelik 6grencileri
olusturmustur. Biligsel Davranige1r  Terapi
psikiyatri  hemsireliginde  bircok  alanda
kullanilabilmektedir. ~ BDT’nin  psikiyatri
hemsireleri yonetiminde hastalara uygulandigi
arastirma  sonuglari  degerlendirildiginde
dayaniklilik  diizeyleri, iyilesme diizeyi,
depresif belirtiler, otomatik diislinceler, stres,
anksiyete, Ozyeterlik, uyku kalitesi, davranig
problemleri, 6lim kaygis1 ve yas ayrimciligina
olumlu etkileri oldugu bulunmustur. Derleme
kapsamina alinan ¢aligmalarin ¢ogunun kii¢iik
orneklem gruplariyla gerceklestirildigi ve grup
BDT uygulamasinin  ¢ogunlukta oldugu
belirlenmistir. Bazi g¢alismalarda grup seans
BDT uygulanmasi bireysel bazi durumlarin
gozden  kagmasina  sebep
diigtintilmektedir. Aragtirma

olabilecegi
sonucumuz
gostermistir ki Tiirkiye’ de ve diinyada
psikiyatri hemsireleri tarafindan yapilan BDT
tekniklerinin ~ kullanildigi  ¢alisma  sayisi
sinirhidir. Calismalarda kanitlar heniiz yeterli
seviyede olmadigi icin sonuglar dikkatli
yorumlanmali ve genellenmemelidir. Dahil
edilen ¢alismalarda BDT’nin tek olarak veya
bagka tedavilerle birlikte kullanildig1 takdirde
hastalik  yonetiminde  etkin  bir  rol
oynayabilecegi diisiiniilmektedir.  Gelismis
tilkelerde oldugu gibi iilkemizde de psikiyatri
hemsirelerinin BDT egitimi ve sertifikasi
almasi, terapist rollerini etkin kullanmalari,
BDT’ye klinik uygulamalarinda yer vermeleri,
hasta ve ailesine BDT temelli danismanlik
vermeleri son derece 6nemlidir. Ayn1 zamanda
hemsirelerin bu konuda desteklenmeleri de
gerekmektedir. Hemsirelerin, BDT uygulama
etkinliginin incelendigi, metodolojik kalitesi

yiiksek daha fazla randomize kontrollii
calismalar yapilmasi dnerilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda
cikar catigmasi bulunmamaktadir.
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