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Ebeveyn Uzerindeki Etkisinin ve Ebeveynlerin
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Investigation of the Impact of Having a Child with Special Needs on Parents and the Awareness
of Parents About Their Health
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0z

Amag: Bu calismanin birincil amaci 6zel gereksinimli cocuklarin ebeveynleri Uzerindeki etkisi ile
ebeveynlerin uyku kalitesi, ruh sagligi, yasam kalitesi arasindaki iliskiyi incelemekti. Calismanin ikincil
amaci ise ebeveynlerin sagliklari hakkindaki bilgi diizeylerini belirlemekti. Gereg ve Yontem: Calismaya
30-55 yas arasinda 40 kadin, 6 erkek ebeveyn katildi. Calismaya katilmayi kabul eden ebeveynlerin
sosyodemografik bilgileri alindi. Ozel gereksinimli gocuklarin ebeveynleri {izerindeki etkisi; Aileye Etki
Olgegi kullanilarak degerlendirildi. Ebeveynlerin sirasiyla uyku kalitesi, ruh saghigi ve yasam kalitesi;
Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi, Depresyon Anksiyete Stres Skalasi, Nottingham Saglik Profili ile
degerlendirildi. ilgili parametreler arasindaki iliski incelendi. Ebeveynlerin sagliklari hakkindaki bilgi
diizeyleri, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan anket ile belirlendi. Sonuglar: Ozel gereksinimli gocuklarin
ebeveynleri Uzerindeki etkisi ile ebeveynlerin uyku kalitesi (r=0,558, p=0,001), depresyon (r=0,435,
p=0,003), anksiyete (r=0,381, p=0,009), stres (r=0,455, p=0,001) diizeyi ve yasam kalitesi (r=0,467,
p=0,001) arasinda pozitif yonde iligki bulundu. Ebeveynlerin sagliklari hakkinda az bilgi dizeyine sahip
olduklari gériildi. Tartigma: Ozel gereksinimli gocuklarin ebeveynleri lizerindeki etkisini ele alacak
calismalar ebeveynlerin uyku kalitelerini, ruh sagliklarini ve yagsam kalitelerini g6z éntinde bulundurabilir.
Ayrica ebeveynlerin bakim verme slrecinde kendi sagliklarini korumalarini saglayacak stratejileri
ogrenmeye ihtiyaclari vardir.

Anahtar Kelimeler: Bakiclilar; Aile; Uyku; Ruh sagligi; Yasam kalitesi.

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study was to examine the relationship between the effect of children with special
needs on their parents and parents' sleep quality, mental health, quality of life and to determine their level
of knowledge about their health. Material and Methods: Sociodemographic information of the parents
who agreed to participate in the study was obtained. Impact on parents of children with special needs
was evaluated using IPFAM. Parents’ of sleep quality, mental health and quality of life was evaluated with
PSQI, DASS-21, NSP. The relationship between the relevant parameters was examined. Parents' level
of knowledge about their health was determined with a questionnaire prepared by the researchers.
Results: A positive correlation was found between the effect on parents of children with special needs
and parents' sleep quality, depression, anxiety, stress level and quality of life. It was observed that parents
had little knowledge about their health. Discussion: Studies that will address the impact of children with
special needs on parents may consider parents' sleep quality, mental health, and quality of life. In
addition, parents need to learn strategies that will enable them to protect their own health during the
caregiving process.
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Ozel gereksinimli gocuklar giinlik yasamda
fonksiyonelliklerini ve yasam Kkalitelerini etkileyen
gelisimsel bozukluklara sahiptirler (McCann et al.,
2012). Glnlik yasam aktivitelerini gerceklestirirken
ebeveynlerine bagiml olan bu cocuklarin bakim,
egitim ve rehabilitasyon ihtiyaglarini kargilamak
ebeveynler i¢in zorlu bir hal almaktadir (Brown et al.,
2013). Ozel gereksinimli bir gocuga sahip ebeveynler
icin bakim verme, blyuk bir dikkat ve zaman
gerektiren, yorucu ve stresli bir sirece
donusmektedir (McCann et al.,, 2012). Bu zorlu
suregte ebeveynler; 6zel yasamlarini, sosyal
cevrelerini, beklentilerini, planlarini ve is hayatlarini
etkileyen rol degisiklikleri ile karsi karsiya
kalmaktadirlar (Van Cleave, 2015).

Ozel gereksinimli  gocuklarin  ebeveynleri
Uzerindeki etkisi, sosyal ve ekonomik alandaki
degdisimlerin yani sira ebeveynlerin genel saglk
durumlarini da kapsayan karmasik boyutlari
icerebilmektedir (Al-Eithan et al., 2010; Singer,
2006). Ebeveynler zamanlarinin ve enerijilerinin
blylk bir bolimini g¢ocuklarinin  bakimina
ayirmaktadir ve bu nedenle kendi sagliklarini
destekleyebilecek davraniglarda bulunmakta
yetersiz kalmaktadirlar (Lee et al., 2019). Literatiirde
Ozel gereksinimli gocuklarin mobilite, giyinme ve
banyo gibi aktivitelerde fiziksel yardima ihtiyag
duymasi nedeniyle ebeveynlerin kas-iskelet sistemi
problemleri yasayabilecekleri belirtiimektedir (Raina
et al, 2004). Ebeveynlerin stres ve depresyon
dizeyleri ylksektir. Ayrica ebeveynlerde yorgunluk,
sosyal izolasyon ve fiziksel saghgin etkilenimi de
meydana gelmektedir (Carnevale et al., 2006;
Cousino & Hazen, 2013). Bununla birlikte
ebeveynlerin uyku ve yasam kalitesinin de olumsuz
etkilendigi gorilmektedir (Lee et al., 2019; Meltzer &
Montgomery-Downs, 2011).

Ulkemizde ebeveynler gocuklari tani aldiktan
sonra saglik ihtiyaglarini karsilama konusunda yeterli
bilgiye sahip degildirler. Ebeveynlere yardimci
olabilecek sistematik bir egitim ve bilgilendirme
surecinin olmadigi da gortlmektedir (Kot et al.,
2018). Bu dogrultuda literatirde ebeveyn merkezli
mudahaleler az sayidadir ve galismalar ebeveynin
sagligini yeterince ele almamaktadir (Barbosa et al.,
2012; Punaglom et al., 2022). Ayrica ebeveynler ile
gerceklestiriimis g¢alismalar incelendiginde 6zel
gereksinimli bir g¢ocuga sahip ebeveynin kendi
sagligiyla iligkili olabilecek faktorlerin incelendigi ve
kendi sagligini destekleyebilecek stratejiler hakkinda
bilgi duzeyinin belirlendigi kapsamli bir calisma
mevcut degildir (Simsek et al., 2014; Zuurmond et
al.,, 2019). Buradan yola c¢ikarak planlanan

calismanin amaci 0Ozel gereksinimli ¢ocuklarin
ebeveynleri Uzerindeki etkisi ile ebeveynlerin uyku
kalitesi, ruh sagligi ve yasam kalitesi arasindaki
iliskiyi incelemektir. Calismanin sekonder amaci da
ebeveynlerin sagliklari ve sagliklarini
destekleyebilecek  stratejiler  hakkindaki  bilgi
dizeylerini belirlemektir.

GEREG VE YONTEM

Calisma Tasarimi

Bu calisma, tanimlayici kesitsel calisma olarak
tasarlandi. Bu arastirma Lokman Hekim Universitesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu 20.09.2023
tarihinde 2023/159 karar numarasi ve 2023148 kod
numarasiyla etik agidan uygun bulundu. Calisma
21.09.2023-21.10.2023 tarihleri arasinda
gerceklesti.

Katimcilar

Calismaya Ankara’da bir pilot okulda 6grenim géren
Ozel gereksinimli cocuklarin ebeveynleri davet edildi.
En az iki yildir 6zel gereksinimli bir cocugun ebeveyni
olan bireyler galismaya dahil edildi, okur yazar
olmayan ebeveynler c¢alisma disi birakildi.
Calismaya dahil edilme kriterlerini karsilayan 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerine ¢alismanin
amaci ve degerlendirme yontemleri hakkinda bilgi
verildi ve ebeveynlerin onamlari alindi. Calisma
Helsinki Bildirgesi’ne uygun sekilde strduralda.

Degerlendirme Araclari

Verilerin toplanmasi igin belirlenen degerlendirmeler
hazirlanan bir form araciigiyla yiz ylize anket
yontemi kullanilarak toplandi. Calismaya dahil edilen
46 ebeveynin yasgl, cinsiyeti, ¢cocuk sayisi, egitim
durumu, ¢alisma durumu, gelir durumu, g¢ocugun

cinsiyeti, tanisi, engel durumu hakkindaki
demografik bilgiler kaydedildi.
Ozel gereksinimli  gocuklarin  ebeveynleri

Uzerindeki etkisini degerlendirmek icin Aileye Etki
Olgegi (AEO) kullanildi. Doértlii likert ile puanlanan
Olgcek, finansal destek, genel etki, sosyal iliskilerde
bozulma, basa g¢ikma, total etkilenim olmak Uzere
bes alt boyuttan ve toplamda 27 sorudan
olusmaktadir (Stein & Jessop, 2003; Stein &
Riessman, 1980). Olgegin Tirkge adaptasyon
calismasi 2009 yilinda Bek ve ark. tarafindan yapildi
(Bek et al., 2009).

Ebeveynin son bir aydaki uyku Kkalitesinin
degerlendiriimesi icin Buyyse ve ark. tarafindan
gelistiriimis olan, 24 soruluk Pittsburgh Uyku Kalitesi
indeksi (PUKI) kullanildi. indeksteki sorularin ilk 19'u
6z bildirim degerlendirme sorularidir.  Olgegin
puanlamasi yapilirken belirtilerin sikhgr (gecen ay



boyunca hi¢ gerceklesmemisse= 0, haftada birden
azsa= 1 puan, haftada bir veya iki kez ise= 2 puan,
haftada (¢ veya daha fazlaysa= 3) puan olarak
kaydedilmektedir. Toplam PUKI puani 0-21 arasinda
bir dedere sahip olup, puanlarin ylkselmesi uyku
kalitesinin kétilestigini géstermektedir. PUKI toplam
puani 5 ve Uzerinde olan bireylerin uyku kalitesi
"kotl" olarak degerlendiriimektedir (Buysse et al.,
1989). Olgegin Tirkge gegcerliik ve giivenirlik
galismasi 1996 yilinda Agargin ve ark. tarafindan
yapildi (Agargun, 1996).

Calismaya katilan ebeveynlerin ruh sagligini
degerlendirmek icin Lovibond ve ark. tarafindan
gelistirilen (Lovibond & Lovibond, 1995), daha sonra
Henry ve ark. tarafindan 21 soruluk kisa form
calismasi yapilmis olan Depresyon, Anksiyete, Stres
Skalasi  (DASS-21)  kullanildi.  Kisa formda
depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlarinin her biri
icin yediser soru bulunmaktadir. Doértll likert tipte bir
Olgek olan DASS-21'de 0-4 puan araligi “normal
depresyon”, 0-3 puan araligi “normal anksiyete ve 0-
7 puan araligi  “normal stres” seviyelerini
gOstermektedir. Her bir alt boyuttan alinan yuksek
puan kisilerde depresyon, anksiyete ve stres
seviyelerinin arttigini  géstermektedir (Henry &
Crawford, 2005). Olgegin Tirkce gegcerlilik ve
guvenirlik g¢alismasi 2017 yilinda Yilmaz ve ark.
tarafindan yapildi (Yiimaz et al., 2017).

Ozel gereksinimli gocuklarin ebeveynlerinin
yasam kalitesini degerlendirmek igin Hunt ve ark.
gelistirilmis olan Nottingham Saghk Profili (NSP)
kullanildi. NSP, fiziksel aktivite (8 madde),
emosyonel reaksiyonlar (9 madde), enerji (3 madde),
sosyal izolasyon (5 madde), agri (8 madde) ve uyku
(5 madde) alt parametrelerine sahiptir ve bu
parametreler O ile 100 arasinda puanlanmaktadir.
NSP’de alinan puanin ylkselmesi, sagligin
koétiulestigini gdstermektedir. Toplam puan igin tim
alt parametrelerden alinan puanlar toplanmaktadir
(Hunt et al., 1981). NSP’nin Tirkge adaptasyon
galismasi 2000 yilinda Kuglkdeveci ve ark.
tarafindan yapildi (Kiicikdeveci et al., 2000).

Bu calismada arastirmacilar tarafindan yapilan
literatUr taramasinda ebeveynlerin kendi sagliklari ve
sagliklarini destekleyebilecek stratejiler hakkinda
bilgi dlzeyini kapsaml bir sekilde
degerlendirebilecek bir 6lgede denk gelinmedi. Bu
nedenle arastirmacilar bireyin saglikh yasam bigimi
ile iligkili olarak saghgi gelistiren davraniglarini
O6lgmek amaciyla kullanilan Saglikh Yasam Bigimi
Davraniglari Olgeg@i Il (Walker et al., 1987)den,
ebeveynlerin saglik etkilenimini ele alan bir meta-
analiz galismasindan (Pinquart & Sorensen, 2003)
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ve kendi calisma deneyiminden yola gikarak sorulari
olusturdu. Sorular ebeveynlerin gocuklarinin tanisi
ile bu taninin kendi yasamlari Gzerine etkisi, uyku
kaliteleri, gevseme ve solunum, postir ve eklem
enerji koruma teknikleri, fiziksel aktivite, sosyal
katihm ve serbest zaman aktiviteleri hakkindaki bilgi
dizeyine yoneliktir. Bu sorular 3’lu likert tipinde
tasarlandi (O: higbir bilgim yok, 1: az bilgim var, 2:

yeterli bilgiye sahibim). Anketin anlasilirhgr iki
ebeveynden alinan  gorusler  dogrultusunda
degerlendirildi. Anketin yapi gegerliligine ve

glvenirliligine iligkin bir analiz yapilmadi.

Istatistiksel Analiz

Verilerin analizi igin SPSS Statistics 28 (IBM Corp.,
Armonk, NY) paket programi kullanildi. Toplanan
verilerin normal dagihma uygunluklari Skewness
Kurtosis degerleri ile tespit edildi. Verilerin normal
dagiimadigr gorildi. Sayisal degiskenler igin
aritmetik ortalama ve standart sapma; kategorik
degiskenler icin ise frekans (n) ve yuzde (%)
kullanilarak tanimlayici istatistikler verildi. Ozel
gereksinimli gocuklarin ebeveynleri izerindeki etkisi
ile ebeveynlerin uyku kalitesi, ruh saghgi ve yasam
kalitesi arasindaki iliski Sperman Korelasyon Analizi
ile degerlendirildi. Uygulanan tim analizlerde
anlamhlik derecesi p<0,05 olarak kabul edildi.
Korelasyon katsayilari r<0.30: zayif iligki, r=0.31-
0,60: orta kuvvetle iligki, r=0.61-0.90: kuvvetli iliski,
r>0.90: mikemmel iligki olarak yorumlandi.

SONUCLAR
Calismaya yas ortalamasi 8,65+2,42 yil olan (4-14
yas arasl) 23 kiz ve 23 erkek o6zel gereksinimli
gocugun ebeveyni katildi. Cocuklarin  %52’sinin
(n=24) ¢oklu engele ve %56,5'inin (n=26) Serebral
Palsi tanisina sahip oldugu goéruldi. Ebeveynlerin
yas ortalamasi 44+7,5ti (30-55 yas arasi). %87’si
(n=13) kadin cinsiyetindeydi, %34,8’i (n=16)
Universite  mezunuydu, %52,2’si (n=24) bir iste
calisiyordu, %37’si (n=17) asgari Ucretin altinda gelir
dizeyine ve 43,5'i (n=20) 2 gocug@a sahipti (Tablo 1).

PUKI degerlendirme sonuglarina gore
ebeveynlerin %52’si (n=24) iyi uyku kalitesine ve
%47,8'i (n=22) koth uyku kalitesine sahipti. DASS-
21 degerlendirme sonuglarina gére ebeveynlerin
%58,7’sinde (n=27) normal dlizeyin ustlinde stres,
%47,8'inde  (n=22) normal dizeyin Ustinde
anksiyete ve %54,3'iinde (n=25) normal dizeyin
ustiinde depresyon gorildu (Tablo 2).

AEQO, PUKIi, DASS-21 ve NSP degerlendirme
sonuglarinin ortalama ve standart sapma degerleri
(Tablo 3)'te verildi.
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Tablo 1. Ozel gereksinimli cocuklarin ve ebeveynlerinin demografik verilerine ait bilgiler.

Cocuk n %
Cinsiyeti Kiz 23 50,0
Erkek 23 50,0
Engel durumu Fiziksel 12 26,1
Zihinsel 10 21,7
Coklu 24 52,2
Tanisi Serebral palsi 26 56,5
Mental retardasyon 7 15,0
Down sendromu 6 13,0
Diger 6 13,0
Spina bifida 1 2,0
Ebeveyn xxSD
Yasli 44%7.5
n %
Cinsiyeti Kadin 40 87,0
Erkek 6 13,0
Egitim durumu ilkokul 8 17,4
Ortaokul 3 6,5
Lise 11 23,9
Universite 16 34,8
Lisansustu 8 17,4
Calisma durumu Calisan 24 52,2
Calismayan 18 19,1
Emekli 4 8,7
Aile gelir durumu Asgari Ucret ve alti 17 37,0
Asgari Ucretin 2 kati 12 26,1
Asgari Ucretin 3 kat 10 21,7
Asgari Ucretin 4 kati ve Ustl 7 15,2
Cocuk sayisi 1 12 26,1
2 20 43,5
3 ve ustl 14 30,4

n:kisi sayisi, %:ytizde, x SD: OrtalamazxStandart Sapma

Tablo 2. Ebeveynlerin PUKIi ve DASS-21 siniflamalarina ait bilgiler.

Puan n %
PUKI Iyi uyku kalitesi 5 puan alti 24 52,2
Ko6tu uyku kalitesi 5 puan ve Uzeri 22 47.8
Normal diizede stres 0-7 puan arasi 19 41,3
Normalin duzeyin Ustlinde stres 7 puan Uzeri 27 58,7
Normal duzeyde anksiyete 0-3 puan arasi 24 52,2
DASS-21 Normalin duzeyin Ustlinde anksiyete 3 puan uzeri 22 47,8
Normal diizeyde depresyon 0-4 puan arasi 21 45,7
Normalin diizeyin Ustliinde depresyon 4 puan uzeri 25 54,3

PUKI: Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi, DASS-21: Depresyon, Anksiyete, Stres Skalasi
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Tablo 3. Ebeveynlerin AEOQ, PUKI, DASS-21 ve NSP sonuglarina ait bilgiler.
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Puan Puan (x*SD)
AEO Toplam etki 61,2348,95
PUKI Toplam 6,60+4,17
DASS-21 Stres 5,73£3,25
Anksiyete 4,45+3,69
Depresyon 4,95+3,99

NSP Toplam 169,58+153,52

* AEQ: Aileye Etki Olgedi, PUKI: Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi, DASS-21: Depresyon, Anksiyete, Stres Skalasi, NSP:

Nottingham Saglik Profili, x +SD: OrtalamaxStandart Sapma

Ozel gereksinimli gocuklarin ebeveynleri tizerindeki
etkisi ile ebeveynlerin uyku kalitesi (r=0,558,
p=0,001), depresyon (r=0,435, p=0,003), anksiyete
(r=0,381, p=0,009), stres (r=0,455, p=0,001) dizeyi
ve yasam kalitesi (r=0,467, p=0,001) arasinda pozitif
yonde iligki bulundu. Bu etkinin artmasi ile ebeveynin

uyku kalitesinin, ruh saghginin ve yasam kalitesinin
kotllestigi goruldi. Ayrica stres, anksiyete ve
depresyon belirtilerinin artmasiyla uyku kalitesi ve
yasam kalitesinin  kotllestigi  sonucuna ulasildi
(Tablo 4).

Tablo 4. Ebeveynlerin AEQ, PUKI, DASS-21 ve NSP sonuglari arasindaki iliskiye ait bilgiler.

PUKI DASS-21 NSP
Stres Depresyon Anksiyete
r p r P r p r p r p
AEO- 0,558 0,000* 0,455 0,001* 0,435 0,003* 0,381 0,009* 0,467 0,001*
Toplam etki
PUKI 0,506 0,000 0,441 0,002* 0,430 0,003* 0,732 0,000*
DASS-21 0,506 0,000* 0,447 0,002 0,608 0,000* 0,520 0,000*
Stres
DASS-21 0,430 0,003 0,447 0,002* 0,511 0,000* 0,621 0,000*
Depresyon
DASS-21 0,441 0,002 0,608 0,002* 0,551 0,000* 0,520 0,000*
Anksiyete
NSP 0,732 0,000* 0,520 0,000* 0,621 0,000 0,520 0,000*

AEOQ: Aileye Etki Olgegdi, PUKI: Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi, DASS-21: Depresyon, Anksiyete, Stres Skalasi, NSP: Nottingham

Saglik Profili, Sperman Korelasyon Testi, *p<0,05
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Ebeveynlerin (Tablo 5)te belirtilen alanlarin
hepsinde az bilgiye sahip oldugu bulundu. Bu
kisilerin %73,9'u (n=34) cocugunun tanisi ve kendi
yasantisi Uzerine etkisi, %65,2’si (n=30) kendi uyku
kalitesini arttiracak uyku hijyen stratejileri, %56,5’sI
(n=26) gevseme ve solunumu destekleyecek
stratejiler, %58,7’si (n=27) postir duzenleyici

stratejiler, eklem ve enerji koruma teknikleri
stratejileri, %67,4'G (n=31) fiziksel aktivite dizeyini
arttiracak stratejiler, %69,6’s1 (n=32) sosyal katilimi
ve serbest zaman planlamasini destekleyici
stratejiler ile ilgili az bilgi dizeyine sahip oldugu
goruldu (Tablo 5).

Tablo 5. Ebeveynlerin kendi sagliklari ve sagliklarini destekleyici stratejiler hakkindaki bilgi diizeyine ait

bIIBgilllgir.;,i Olma Durumu Higbir bilgim yok Az bilgim var Yeterli bilgiye
sahibim

n=46 % n=46 % n=46 %

Cocugumun tanisi ve kendi yagsantim 0 0 34 73,9 12 26,1

tizerindeki etkisi

Uyku kalitemi arttiracak uyku hijyeni 12 26,1 30 65,2 4 8,7

stratejileri

Gevseme ve solunumumu 15 32,6 26 56,5 5 10,9

destekleyecek stratejiler

Postiir diizenleyici stratejiler 16 34,8 27 58,7 3 6,5

Eklem ve enerji koruma teknikleri 13 28,3 31 67,4 2 43

stratejileri

Fiziksel aktivite diizeyini arttiracak 12 26,1 32 69,6 2 4,3

stratejiler

Sosyal katilimimi ve serbest 11 23,9 33 71,7 2 4.3

zamanimi planlamamami

destekleyici stratejiler

n:kisi sayisi, %:ylizde

TARTISMA stratejiler hakkinda az bilgiye sahip olduklari

Bu cgalismanin amaci 6zel gereksinimli gocuklarin
ebeveynleri Uzerindeki etkisi ile ebeveynlerin uyku
kalitesi, ruh saghgi ve yasam kalitesi arasindaki
iliskiyi incelemekti. Ayrica ebeveynlerin sagliklari ve
sagliklarini destekleyebilecek stratejiler hakkindaki

bilgi dizeylerini belirlemekti. Yapilan
degerlendirmelerde 6zel gereksinimli gocuklarin
ebeveynleri  Uzerindeki etkisinin  artmasi ile

ebeveynin uyku kalitesinin, ruh sagliginin ve yasam
kalitesinin kotilestigi goruldi. Ayrica ebeveynlerin
kendi sagdliklari ve sagdliklarini destekleyebilecek

belirlendi.

Uyku, glnlik yasam aktivitelerini saghkli bir
sekilde gergeklestiriimek igin 6nemli bir ihtiyagtir
(Torpil et al., 2022). Bu galismada ebeveynlerin
neredeyse yarisi kot uyku kalitesine sahipti. Meltzer
ve ark. tarafindan ebeveynlerin uyku kalitesinde
cocugun uyku problemlerinin, bakim ihtiyacinin
olmasinin ve ebeveynin ruh saghginin etkileniminin
belirleyici oldugu ifade edildi (Meltzer & Mindell,
2007). Ayrica calismadaki ebeveynlerin yarisindan
fazlasinda stres ve depresyon belirtileri goruldi.



Literaturdeki Ozel gereksinimli cocuklarin
ebeveynlerinin - ruh  saghgr  durumuyla ilgili
gercgeklestirilen calismalar, bu gocuklarin

ebeveynlerin tipik gelisim gosteren c¢ocuklarin
ebeveynlerine gore siklikla daha yiksek dizeyde
stres ve depresyon yasadiklarini gosterdi (Gilson et
al., 2018; Marquis et al., 2020). Ayrica bu ¢alismada
ebeveynlerdeki stres, anksiyete ve depresyon
belirtilerinin artmasiyla ebeveynlerin uyku kalitesinin
kotullestigi bulundu. Lang ve ark. da SP’li gocuklarin
ebeveynleriyle gerceklestirdikleri calismada
ebeveynlerin  depresyon ve stres dizeyinin
artmasiyla, uyku kalitelerinin koétulestigini vurguladi
(Lang et al., 2021). Bu nedenle ¢alismaya katilan
ebeveynlerdeki ruh sagligi problemleri belirtilerinin
ebeveynin uyku kalitesini etkilemis olabilecegi
dusundlda.

Bu calismada ebeveynlerdeki stres, anksiyete ve
depresyon belirtilerinin artmasiyla ebeveynlerin
yasam kalitesinin koétulestigi goruldu. Leng ve ark.
yaptiklari calisma sonuglarina gére ebeveynlerin ruh
saghgmnin  kotllesmesiyle  yasam  kalitesinin
kotulestigi sonucuna ulastt (Leng et al., 2019).
Rassafiani ve ark. annelerin gocuga destek ve
yardim icin daha c¢ok bakim vermeyle ilgili
okupasyonlara zaman ayirdigini, bu durumun is ve
uretkenlik, serbest zaman, kendine bakim da dahil
olmak Uzere diger okupasyonlara ayrilan zamani
azalttigini ifade ettiler (Rassafiani et al., 2012).
Bhopti ve ark. tarafindan okupasyonlara katilimin
yasam Kkalitesinde belirleyici bir faktér oldugu
vurgulandi (Bhopti et al., 2020). Bu nedenle
ebeveynlerin ruh sagliklarinin ve yasam kalitelerinin
etkileniminin, kendi sagliklarini destekleyebilecek
stratejiler hakkinda az bilgiye sahip olmalarindan
kaynaklanmig olabilecedi disinilda.

Literatirde daha o©Onceki c¢alismalar 6zel
gereksinimli cocuga sahip olmanin ebeveyn
Uzerindeki etkisini kullandiklari  farkli  6lcekler

nedeniyle ebeveynlik stresi, bakim veren yuku gibi
ifadelerle ele aldi (Bédard et al., 2001; Haskett et al.,
2006). Simsek ve ark. 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
ebeveynleri Uzerindeki etkisi ile cocugun fonksiyonel
durumunu, ¢ocuga zihinsel engelin eslik etmesini,
annenin egitim ve gelir dizeyini iliskili olarak buldu.
Ancak galismada 6zel gereksinimli gocugun ebeveyn
Uzerindeki etkisi ile ebeveynin kendi saghg: ile iligkili
olabilecek faktorler ele alinmadi (Simsek et al.,
2014).

Bu calismada 0zel gereksinimli bir gocugun
ebeveyn Uzerindeki etkisi ile ebeveynlerin kendi uyku
kalitesi, ruh saghg! ve yasam Kaliteleri iligkili bulundu.
Gallagher ve ark. gelisimsel engelli cocuklarin bakim
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verenleriyle yuruttiukleri galismada ebeveynlik stresi
ile kotd uyku kalitesi arasinda iliski buldular
(Gallagher et al, 2010). Oliveira ve ark.
ebeveynlerde gergeklestirdikleri ¢alismada bakim
veren yuku ile depresyon duzeyini iligkili olarak buldu
(de Oliveira et al., 2015). Javalkar ve ark. da kronik
engelli cocuklarin  bakim verenlerinin  yasam
kalitelerini etkileyebilecek derecede bakim veren
yuku yasayabileceklerini belirtti (Javalkar et al,
2017). Bu calismada 6zel gereksinimli bir cocugun
ebeveyni Uzerindeki etkisinin, ebeveynin uyku
kalitesi, ruh sagligi ve yasam kalitesi ile iligkili olarak
bulunmasi nedeniyle ebeveynlere yonelik
calismalarda iligkili  faktorlerin g6z  6ninde
bulundurulmasi gerektigi diustnuldi. Raina ve ark.
Ozel gereksinimli bir gocugun ebeveyni olmanin
dinamik bir dogaya sahip oldugunu ve ebeveynin
sagligiyla iligkili faktorlere yanit aranmasi gerektigini
vurguladilar (Raina et al., 2004). Dolayisiyla
ebeveynin sagligiyla iligkili birgok faktoriin bu etki ile
iliskili olabileceginin dusinulmesiyle birlikte, ileriki
donemki calismalarda bu faktorlerin arastiriimasi
Onem arz etmektedir.

Zuurmond ve ark. tarafindan gerceklestirilen nitel
calismada ozel gereksinimli cocuklarin
ebeveynlerinin diuslik bilgi dizeyine sahip olmasi
ortak tema olarak ortaya ¢ikti (Zuurmond et al,
2019). Bu c¢alismada ebeveynlerin g¢ogunlugu
cocugun tanisi ve kendi yasantisi Gzerindeki etkisi,
uyku hijyeni stratejileri, eklem enerji koruma
teknikleri, fiziksel aktivite dlizeyini artiracak stratejiler
ve sosyal katilimi ve serbest zaman planlanmasini
destekleyebilecek stratejiler hakkinda az bilgi
dizeyine sahipti. Ayrica ebeveynlerin yarisindan
fazlasi gevseme ve solunumu destekleyebilecek ve
posturini duzenleyebilecek stratejiler hakkinda
yeterince bilgiye sahip degildi. Literatlrde ebeveynin
cocugun tanisi hakkinda bilgi duzeyini dlgen (Dambi
et al., 2016), zihinsel engelli gocugun bakimina dair
ebeveynlerin bilgi dizeyinin yeterli olmadigini
(Sahay et al., 2013) gosteren galismalar mevcuttur.
Bu calismada ebeveynlerin, mevcut literatire ek
olarak, 6zel gereksinimli cocugun tanisi ve ihtiyaglari
hakkinda yeterli bilginin olmamasinin yani sira kendi
saghg:r ve sagligini destekleyebilecek stratejiler
hakkinda az bilgi dizeyine sahip oldudu ortaya
konuldu.

Mevcut calismanin limitasyonlari arasinda 6zel
gereksinimli g¢ocuklardan olusan tani grubunun
¢ogunlugunu SP’li  gocuklarin olugturmasi ve
gocuklarin tanilarinin homojen dagiimamasi yer
almaktadir. Bu calismadaki 6rnekleme Ankara’da
bulunan 6zel gereksinimli gocuklarin egitim gérdigu
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bir pilot okuldan ulasildi, ileriki calismalar homojen
gruplarla birlikte gok merkezli galigmalar yapabilir.
Literatirde ebeveynin kendi sagligi ve saghgini
destekleyebilecek stratejiler hakkinda bilgi diizeyini
degerlendirecek kapsamli bir 6lgege rastlaniimadigi
icin bu calismada ebeveynlere yodnelik sorular
arastirmacilar tarafindan olusturuldu. Bu dogrultuda
ileriki calismalar ebeveyninin sagligi ve saghgini
destekleyebilecek stratejiler hakkinda bilgi dizeyini
Olgebilecek gecerli ve guvenilir dlgekler gelistirilebilir.

Ozel gereksinimli gocuklarin ebeveynlerinin
genel sagliklarinin etkilenmesi ¢ok boyutludur. Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin ebeveyn
Uzerindeki etkisi ile ebeveynin uyku kalitesinin, ruh
sagliginin ve yasam Kkalitesinin iligkili oldugu goz
oninde  bulundurularak  ebeveynlerin  kendi
sagliklarini  destekleyebilmesi igcin  stratejilerin
geligtirilmesi ve bu dogrultudaki bilgi ihtiyaclarinin
karsilanmasi 6nem arz etmektedir.
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