SUTUN MINERAL MADDELERI VE INSAN BESLENMESINDEKI ONEMI

Mehmet DEMIRCH (1)

OZET

Inek siitiy mineral maddeler yoninden, Szellikle viicut igin gok dnemli bulunan
kalsiyum ve fosfor bakumimdan zengin bir gidadir.

Inek sitiine kiyasla kadmn stitianiin mineral madde konsatrasyonu ortalama 2.0
g/l ile oldukea diigiktiir. Iz elementler bakirmndan inek sitii kadin siittinden daha
yiiksek Cu ve Co buna karsithk. dilgiik Mo ihtiva etmektedir. Diger iz elementler
bakimundan fark pek azdir.

Yetiskin insanlarin 1 fitre siitle kalsiyum fosfor ve potasyum ihtiyact tamamen
kargilanabilmektedir. Bu bakimdan geligmiy ilkelerde kalsiyum ve fosforun yaklagtk
% 60-90 nr sit ve mamillerinden karsilanabilmektedir. Sidt istihsalinin  yitksek
oldugu Irlanda, Finlandiva ve Isvigrede kalsiyum ihiiyact tamamen siitle giderile-
bilmelctedir. J

Stitteki kalsiyum. uygun formda bulundugundan sit, gida olarak en iyi gekilde
degerlendirilir. Kalsiyum absorbsiyonunu siitieki laktoz, amino asitlerinden lisin,
valin ve histidin, Vitamin D ve limon asidi arttirmaktadir,

Stirekli bir sekilde siit ve mamiilleri olmaksizin kalsivum ihtiyactun karstion- -
mast gok az olanak dahilindedir.

Fazla miktarda sit ahnmas: herhangi bir sorun ortaya gikarmemalktadir. Inek
stitiniin mineral madde miktari kadm sitiine gére gok yiksek oldugundan siit ¢ocu-
guna verilecek inek siithi mineral madde wmiktarmm ayarlanmast gerekmektedir.

Yetigkin insanlarmn ginlik kalsiyum ihtiyact 1/2 litre siit ve 50 gram peynirle,
cocuklarin ise 1/2 litre siit ve 15 gram peynirle karsilanabilmektedir. )

1. GiRIS

Siit, insanlanm ve yavru hayvanlann beslenmesinde birinci siray: iggal etmek-
tedir. Siit ve mamiillerinin biyolojik degeri biinyesindeki essensiyel amino asitleri

(1) Atatiirk Universitesi, Ziraat Fakaltesi Tarum Uriinleri Teknolojisi Bélimi Dogenti.
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ile bunun yamunda enerji kaynagi olan yag laktoz ve gok sayidaki énemli mineral
maddeleri ile vitaminlerden ilen gelmektedir.

Mineral maddelerin genel fonksivonlarmu sdyle siralayibiliriz:
1. Kemik ve dis yapismin temelini teskil eder.

2. Protein, yag gibi kas, organ, kan hticreleri ve diger yumusak dokulardaki or-
ganik bilesikler igerisinde yer alirlar.

. Bazi ezim sisternlerinde Smemli rolleri vardur,
. Kas ve simirlerin uyarimasinda,

. Osmotik basincin ve PH nm ayarlanmasinda,

S th B W

. Antioksidan olarak &nemli rolleri bulunmaktadir.
Bu kadar Gnemli fonksiyonlan olan mineral maddeler bakimindan sfit gok iyt
bir kaynak durumdadir.
2, Siitun Mineral Maddeleri-
2.1. Makro FElementler

Inek siitii ortalama litrede 7.3 g mineral madde igermektedir (Antila ve Antila
1970, 1971, Voigtlander, 1970).

Cizelge 1 de mineral maddelerin ortalama miktarlari ve miimkiin olan en yiik-
sek ve en diisiik degerler ilo kan plazmasinin mineral madde konsantrasyonu ve-
rilmistir (Kiermeier ve Lechner, 1973).

Cizelge t. Siitiin mineral maddeleri, extrem degetler ve kan plazmas: ile mu-
kayesesi. ' j

Siit Plazmasi Kan Plazmast
Mineral Madde Ortalama Ekstrem -degerler
" mg/t00 ml mg/100 ml mg/100 ml

Kalsiyam 120 " 60 — 200 10
Fosfor 05 50 — 150 14
Sodyum 50 20 — 90 320
Potasyum 150 100 — 200 20
Magnezyum 13 5 — 24 25
Klor ' 106 - 60 — 180 350
Kitkiirt ; 33 20 — 50 -—
Limon Asidi 175 — 4

Yine bu gizelgeden de izlenebilecedi gibi siitte kana gére Ca, P ve K miktarlan
gok yitksek, buna karsiik Na ve Cl1 miktarlant kandakinden daha diigtiktiir.
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Suitteki kalsiyum ve fosforun 94 20 si Kalsiyum-kazeinat-fosfat-kompleksi
formunda kazeine bagli olarak bulunur ve bu iki mineral madde kompleksin
stabilitesi yoniiden dnemlidirler (Ca ve P). Magnezyum da aym sekilde 1/3 ii ka-
zeine bagh bulunmaktadir. Kalsiyumun bundan bagka 4 50 si kolloid anorganik
kalsiyam olarak, %; 30 u da ¢dziinebilen anorganik kalsiyum formunda yer al-
maktadir. Fosfor igin bu miktarlar % 40 ve % 30 dur. %] 10°civarindaki fosforda
diger organik bilesikler seklinde bulunmaktadir. Kalsiyum iyonlarinin miktar
siitte 1.4-2.5 m mol/l olarak verilmektedir (Renner, 1974).

Siitteki mineral maddelerine yemleme ile ¢ok az tesir edilebilmektedir. Agiz
siitlinde toplam mineral madde gok oldugu gibi her bir mineral maddenin miktar:
da fazladir. Yalniz potasyum istisna teskil eder. Laktasyon periyodunda genel
olarak degerler diigliy gésterir. Bunun yaninda potasyum miktan artan bir temayiil
gosterdigi halde magnezyumda ¢ok az bir degisme goriilmektedir. Her ne kadar
yemlemenin tesizi bulunmamakla beraber mevsimlerin mineral maddéleri fizerinde
farkh etkileri oldugu saptanmistir. Ornegin yaz sonlarmda Ca ve P miktarlarinin
diigiis kaydettigi gériilmiigtiir. Ikinci olarak, siit hayvanlarindaki hastaliklar da
stitteki mineral maddelerinde defismeye yol agmaktadir. Béyle bir durumda &zel-
likle siitteki Na ve Cl miktar: artmakta Ca, P, Mg ve K miktar ise diismektedir.
Boylece meme hiicreleri sodyumu elemine etime &Szellifini kaybettiklerinden siit
tuzlu bir tad almis olmaktadn (Kizsa ve ark. 1964; Krichgessner ve ark., 1965).

2.2. Iz Elementler :

Bu konu ile ilgili ¢ok sayidaki literatiitlerden elde ettifimiz ortalama degerler
asapidaki gizelgede verilmistir (Cizelge 2).

Cizelge 2. Sitlin iz elementleri,

iz element Ortatama (pg/l) Varyasyon (pg/1)
Cu 110 : 0—1200
Fe 600 - 100—2400
Co 0.8 0—10
Mo 55 5—150
Zn 3370 220—18700
Mn 50 5—370

[ 80 p 5—400
F 140 60—700
Al 750 100—-2100
As 45 30—100
B 200 70—400
Br 1500 60—25000
Cr , 20 5—82
Sn 220 0—1000
Ni 3G 0—730 .
Pb- 50 4—100
Se 30 4—67

Si 3700 1500—7000
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Burada tiim iz elementlerde genis bir varyasyon géze gapmaktadir. Burada
agikga gOriiliir ki, insanlarmn ihtiyacimn karsilanmasinda sabit bir ortalama
degerden hareket edilemez. Fkstrem saptamalar kismen metod yetersizliginden,
kismen de safimdan sonra dis faktorler tesiriyle ortaya gikar. Ornegin siitiin ba-
kir oran1 mineral kaplar veya borularla temasi sonucu oldukga fazla yiikselebil-
mektedir Siitte ¢ok az arastirilmug bazi diger iz elementleri mevcuttur. Bunlar
litrede p g olarak :

Li - iz — 57
Hg 6 — 22
Cd 17 — 77
Ag iz — 54
v iz — 311
Ba 1z — 219
Rb 100 — 3390
Ti iz — 170
Sb 50

w 60 — 290
Sr 40 — 2000

1z elementlerin asil kaynagt yem ve topraktir. Bunun yaninda Br, F sudan,
As, Pb zirai ilalglardan; Fe, Cu, Ni, Zn metal kaplardan ve siit isleme diizenle-
rinden siite gegebilmektedir.

iz elementler siitte biiyiik gogunlukla organik bagh bilesikler olarak bulunur.
Karakteristik olarak bazi elementler, érnegin bakir, ¢inko mangan ve demir yag
kiireciklerinin membranina lokalize olmus bulunurlar. Demirin bir yaris: lipid-
lere, diger yams1 da proteinlere; bakir, iyot, selenyum ve cinko biiyiik goguntukia
siit proteininine bagl olarak yer alirlar.

Kobalt, Vitamin B 12 nin % 4 oramunda bilésinﬂnde yer almasinin yaninda,
bir dizi diger iz elementler enzimlerle iliski halindedir. Ornegin, Molibden Ksantin
oksidaz (rediiktaz), ayni sekilde Mangan ve ginko alkali fostotazla birlikte bulu-
nur. Siitteki bazi iz elementlerin miktarlarindaki degisme ise en azindan yemleme,
mevsimler ve laktasyon periodu ile agiklanabilir. Afiz siitinde Cu, Co, Zn, Fe,
- Mn, Si ve I gibi bazi iz elementleri belirgin sekilde yiiksektir. Co, B, Al, Mo, Mn,
F, Br, I ve Se miktarlari yemle alinan fazla miktarlarla yiikselebilir. Zn, Cu ve
Pb de bu olanak ¢ok az oldugu halde, Fe, Ni, As ve Si de bu durum miimkiin ol-
mamaktadir. Mevsimlere bagl olarak ta klsmen; iz elementleri degigmektedir. Kig
aylarinda yaz aylarina gére Cu, Co, Fe, Se, I, Mn ve Mo degerleri yiiksek, Zn ve
B degerleri ise diigitk bulunmustur. Memeleri hasta olan hayvanlarin siitlerinde,
aym sekilde, baz1 iz elementleri bakimundan cesitli degisikliler goriiliir.
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2.3. Kadm Siitii

fleride inek siitiiniin siit gocugu beslenmesindeki yeri izah edilecektir. inek
siitiinii gocuga oldufu gibi veremeyiz. Bunun adapte edilmis olmasi lazzmdir. Bu
bakimdan her seyden Once siit gocugunun ihtiyaglan nedir, sonra anne sitiiniin
bilesiminin bilinmesi gerekmektedir. Inek siitiiniin genel mineral madde bilesimini
verdikten sonra §imdi kadin siitiinii kisaca mineral madde yéniinden inceleyelim.

Inek siitiing kiyasla kadimn siitiindeki mineral madde miktar1 ortalama 2.0
g/1 la olduk¢a azdir. Kadin siitiindeki her bir mineral maddenin konsantrasyonu
gizelgede goilldiigi gibi dilsiiktiir (Cizelge 3). Bundan baska birbirlerile iliskileri
de farklidir. O1negin Ca/P oram inek siitiinde 1:0..8 oldugu halde kadin siitiinde
bu oran 1:0.5 dir. Yaklagik Ca ve P un kadin siitiinde % 1571 kaezine bagh bulun-
maktadir. Kalsiyum %, 50’si ¢Sziinebilir formdadir. Literatiir verilerinden gikan
sonuglara gore kadin siitiiniin mineral madde bilesimi gelismekte olan bolgelerde
degisiklik arzeder. Ornegin, azalan Ca, P ve Mg ve artan Na degerleri gdze garp-
maktadir {Renner, 1974).

Gizelge 3. Kadm siitiinde ortalama mineral madde miktarlan

Mineral madde Miktar1 mg/1
Ca 300
P 140
K ' 510
Na 150
Cl 410
Mg 40
S A 140

Kadm siitiindeki iz elementlerinin miktarlan ¢izelge 4 de gdsterilmistir. Ay-
r1 ayri elementlerde inek siitiindeki gibi ¢ok genis bir varyasyon saptanabilmistir.
Bundan bagka veriler gok az arastirnaya dayanmaktadir. Inek siitii ile kiyaslan-
difinda kadin siitii yitksek Cu ve Co, buna karsihk diigiik Mo orani igermekte-
dir. Diger elemenderde ise fark pek azdir.

- Kadn siitiinde iz elementlerin bilyilk bir kismi organik bilesikler seklinde
bulunur. Burada &nemli bir hususiyet olarak Laktoferinin demir baglayici 6zelligi
vurgulanabilir. Laktoferin de kadin siitiinde fazla miktarda bulunmaktadir (Spik,
1971). Kadm siitii kolostrum periodunda takriben litrede 3 g/1 ile yitksek miktarda
mineral madde icermektedir. Bu 6zellikle sodyum miktarinda kendini gdsterir.

Laktasyon periodu boyunca makro ve iz elementleri miktarinda azalan bir
temayiil vardir. Ornegin C1, Co, Cu ve Fe igin boyledir. Uzun siiren kuruda kal-
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Cizelge 4. Kadin siitiindeki iz elementlerin konsantrasyonu.

iz element Ortalama Ekstrem degerler
pg/l pg/l

Cu 420 600—1290

Fe 740 400—1300

Co .10 2—28

Mo 2 ) —

Zn 2510 1000-—7400

Mn 30 : 7-—63

I : 200 ; 25470

Al 700 300-——1000

As 50 —

B 80 —

Cr 40 —

Ni — - 8—80

Pb _— ‘ iz—280

Se 20 13—53

Si 880 500—1500

Cd 20 —

Ti L 24 =

ma periodunda bu elementlerde azalma gériilmektedir. Mu, Ni, Cu, Zn ve Mo gibi
iz elementlerinin miktarlarinda mevsimlere bagl olarak dalgalanmalar oldugu be-
lirtilmistir. Kadie siitiindeki iz elementlerine ayrica viyeceklerle de etki edilebilir.
3. Beslenmede Mineral Madde Ihtiyaglarmn Siitle Kargilanma Payi

Yeti;;kinlerin mineral madde ihtiyaclan ¢izelge 5 de gésterilmigtir. Her seyden
dnce baz iz elementlerinde bu degerler yaklasik kaba bir defier olarak goriilmekte-
dir. Ciinki insanlarda P, Co, Mn ve Mo icin herhangi bir eksiklik belirtisi bildi-
rilmemistir. :

Gida da Ca/P miinasebeti 1:1.5 olarak gegerlidir. Fosfor ihtiyac: da buna
dayamlarak ¢ikarilmgtir. Kiikiirt ihtiyac: ise kiikiirt igeren esansiyel amino asit
Metionin iizerinden hesaplanmstir. iz elementlerden Fe, I, Cu, Mn, Zn, Co, Mo,
Se ve Cr esensiyel, Sr, Br, Cd, V, Ni ve F da esensiyal olmasi ihtimal dahilindedir.

Hayvanm ihtiyacinin karsilanma derecesi kismen orgaplardaki enzim aktivi-
telerinden tesbit edilir, gen¢ hayvanlaiin ¢esitli organlarinda bakir igin Cytochro-
moxydas enziminin aktivitesinden, Mangan i¢in karacigerdeki Arginaz enzimin-
den yararlanihr. Sayet ¢izelgede giinliik ihtiyag, 1 litre siitteki miktariyla kargiag-
tinlirsa insanmip Ca ve P temini yoniinden siitiin beslenmedeki paymm biiyiik ol-
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dugu goriiliir. Cizilgeden de izlenebilecedi gibi 1 litre siitle kalsiyum ihtiyacinin
%4 150 si, fosfor ve potasynmun % 100 i karsilanabilmektedir.

Cizelge 5. Giinliik mineral madde ihtiyact ve 1 litre siitle karsilanan miktart.

Makro ve mikro . Giinliik thtivag 1 litre siitten
elementler mg karsilanan miktar (%)
Ca . : 800 150
P : 1000 . 94
K 1500 100
Na 1150 39
Cl 2000 53
Mg ' 300 40
Cu _ 2 6
Fe ' 12 5
Co 0.5 —
Mo 0.3 11
Zn 7 48
Mn : 3 =
I 0.2 .40
F- 1 14
Al S 0.0z >100
As 0.02 >100
B 0.016 >100
Si . 25 15
Li 0.015 ~ 100
v 0.003 (D ~100

Bundan dolay: endiistrilesmis iilkelerde mdalarla alinan kalsiyum ve fosforun
yaklasik olarak % 60-901 siit ve mamiillerinden kasilanmaktadir. Irlanda, Fin-
landiya ve Isvigre gibi siit dretiminin yitksek oldugu iilkelerde kalsiyum ihtiyaca
valmz siitle giderilebilmektedir. Kuzey Orta Avrupa’da ve aymn sekilde Kuzey
Amerika’da giinliikk 90 mg Ca’un ¢, 70-90 Akdeniz iilkelerinde, Latin Amerika’da
600-800 mg Ca’un %; 50-70°i siit ve mamiillerinden kasilanmaktadir, Kalsiyum
bakimindan normalin altinda beslenen insanlar g&ritldiigii zaman ihtiyag en basit
durumda yiiksek oranda kalsiyum igeren siit ve mamiillerinden temin edilebilir.

[z elementler bakimindan ihtiyaglarin karsilanmasinda siitiin pay1 ¢ok fark-
Lidir. Yine cizilgeden goriilecepi gibi bir ¢ok iz elementler bakimindan ihtiyag
1 litre siitle karsilandigi halde, Fe ve Cu i¢in yalmz bagmma siit almmas) arazlar
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{(bozukluklar) ortaya ¢ikarabilir. Siit ve mamiilleri ile alman demirin miktarn
9% 2-8 dir. Sayet biz tiim demir ihtiyacimu siitle kargilamaya kalkarsak giinde 20
litre siit igmemiz gerekirdi. Dengeli bir beslenmede K, Na, Fe, Zn, Al ve fazla
miktarda; Mg, Cu, ve Mr da normal olarak ihtiyaci karsilayacak diizeyde; sadece
Ca ve Co'nun yetersizligi belitlenmigtir. i

4, Mineral Maddelerin Beslenmedeki Onemi :
4.1. Makro Elementler

Ca ve P un 8nemi ilk sirada onlarin kemik ve diglerin yapisinda yer almasiyle
goriilmektedir. Bu elementler bundan bagka farkli metabolizma olaylarinda ge-
nel bir biyolojik éneme sahiptirler. Siitte Ca ve P un muiktar olarak genis dlgiide
dengeli bir bigimde bulunmas: biiyiik bir avantajdir. Okul gocuklarinda yapilan a-
rastirmalar gdstermisti ki, ¢ift¢i gocuklarinda siit ve mamiillerinin tiiketimi dig-
lerin mineralizasyonunu tegvik etmigtir. Hatta bir ragitizm hastalifimin énlenmesi
irnkdnindan da séz edilmigtir. Kalsiyamun proteine baglanmasindan dolay: siit in-
san igin en uygun bir Ca kaynag olarak goriilmektedir. Ciinkii burada Ca alin-
masmin fizyolojik formu s6z konusudur. S{itiin kalsiyumu en ivi sekilde degerlen-
dirilmektedir. Kalsiyum absorbsivonunu siitiin bilesimindeki bir takim bagka mad-
deler sayesinde yiikseltilir. Ornejin laktoz, amino asitlerinden lysin, Valin ve His-
tidin, Vitamin D ve aym gekilde Limon asidi.

Siikekli bir sekilde siit ve mamiileri olmaksizin Ca ihtiyacinin ka.fsnlanmau ¢ok
az olanak dahilindedir. Bu her seyden &nce giinliik ihtiyaci 1 g'1 gegen yasli insanlar
igin de 36z konusudur. Gilinde yarim litre siit ve 50 g Beyaz peynir veya herhangi
bir peynir alan kimsenin giinliik kalsiyum ihtiyaci kasilanabilmektedir (Eyer,
1970; Hill, 1970; Maifalel ve Vetter, 1970; Rusoft 1970).

Fazla miktarda siit alimmasiyla higbir sekilde dokularda ve damar cidarlarn-
da kalk depolanmasindan korkulmaz. Ciinki normal durumda hi¢bir zaman kal-
sivum alimi biyolojik ihtiyacn iizerine ¢ikmamigtir. Cok ender durumlarda Siit--
Alkali Sendromundan sdz edilirse de, bu mutlaka ekstrem sartlar altinda meydana
gelmistir, Sayet senclerce veya hayat boyunca fazla miktarda devaml olarak giinde
3-5 litre siit tiiketmi, midede kuvvetli asit tesekkiilii ile devamli sodyum bikar-
bonat veya kalsiyum karbonat alinmasi ve belki de fazla miktarda Vitamin D ila-
vesiyle birlikte olursa bir kronik Hipercalsemi formunda Siit-Alkali Sendrom veya
dokularin kireglenmesi, bunlarin neticesi olarak, beklenebilir.

4.2. iz Elementler

Endiistrilesmig iilkelerde ekseriva iz elementlerinden demir yeterince karsila-
namamis olarak goriiliir. Thtiyacin saptanmasi su sekilde olmaktadir: Organizma-
da glinde [ mg demir digar: atilmaktadir. Reserpsiyon yiizdesi %, 10 olarak veril-
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digine gére ve buna bir miktar emniyet payi ilave edilerek bulunur. Demir ihtiya-
cimn karsilanmasmda siit -gilmesi, gok biiyilk mana ifade eder. Fare denemele-
rinden anlasildigina gére Histidin ve Lisin amino asitleri Fe-Absorpsiyonunu yiik-
seltmektedirler. Yeteri derecede demirin hemoglobine déniigmesi igin kifi miktar-
da protein, Cu ve B vitamini komplexlerinin uygun Slgiilerde bulunmasi lazimdir.
Selenyum, iz elementleri iginde 6zel bir drnek teskil eder. Cok az miktarda
esensiyeldir, fazla miktarda alininca zehir tesiri yapar. Toplam dietin her 1 kgl
icin 0.1 mg Se karacigerde hiicre nekrosunun diisiiriilmesi igin yeterli goriiliir,
Hesaplanmis bir diet aym zamanda Se igin de gegerli ve uygun kabul edilir. fyod
miktar: da sudaki gibi bolgesel farkliliklar gésterir. Ornegin arastirmacilar kiyt
bdlgelerinin siitlerini gok iyi iyod kaynag: géstermelerine karsilik, lnyidan uzak ve
daghk bolgelerin siitlerinde ise iyod eksikligi goriildiigiinii saptamglardir. Igme
sulari ve siitleri ok az iyod jhtiva eden bolgelerde endemik guatr hadiselerine
rasltlanmustir. Ciinki bu bélgelerde iyodun almmast ihtiyacin yars: kadardir.
Bolgelerindeki siitlerde ivod eksikligi bulunan {ilkeler, Finlandiya. Rusya, Cekos-
lovakya, Avustuiya, Yunanistan, Irak ve Israil’dir. Ornegin 1 litre siitte 31 pg
iyod bulunan bélgede yiiksek oranda endemik guatr gikmasina karsihk 89 pg/l
ile guatr bu bolgede goriilmemistir. Burada sdzii edilen iilkelerde ilave iyod sart
degildir, ¢iinki bu ihtiyag iyodlu yemek tuzuyla karstlanmaktadir (Renner,
1974},

5, Siit Cocuklarinin Beslenmesinde Siitin Onemi
5.1, Adapte edilmig =@t :

Inek siitinde mincral madde miktart oldukga yitksek olduundan adapte
edilmig siitiln mineral madde miktan diisiik seviyeye ayarlan. Bu da 3-4 g mineral
madde bulundurmas: bakumndan ana sitiinden daha fazladu. Cocuga verilecek
siitlerde herseyden Snce K ve P miktarlarmm azaltilmas) lizumlu gdriilmistiir.
Siit yavruya uygun olarak litrede 600-700 mg Ca ve 300-400 mg P icermektedir
(Droese ve Stolley, 1970; Guegen 1971; Schubel H. Barthelmai 1970; Vest et. al.
1971). Yavru sttiindeki farkli mineral madde miktarlar: gocugun kalori ve biiyii-
mesinde 6nemli bir farklihk gdstermemistir. Yalniz fazla alinan mineral maddeler
idrarla fazla miktarda Na ve K atilmasina neden olmaktadir. Yamlan aragtirnalar
gostermiy tir ki, yilksek kazein miktan ayni zamanda yiiksek mineral madde de-
gerleri ile kombine halinde hulunursa en iyi netice almmasnu saglamaktadr. Yend
dogan gocuklarin beslenmesi i¢in mineral maddelerin ditsiiriilmesi lazimdir. Ciinki
ilk aylarda fazla mineral madde boébreklerin fonksiyonuna zarar vermektedir.

Siitiin mineral maddesini kadin siitiine ayarlamak igin' gesith metodlar kulla-
nilmaktadir. -

Yavrularin inek siitiiyle beslenmesi diinyada gittikge artmaktadir. Genellikle
bu durum az kiltiirli ailelerde gériilmektedir. Doktor ailelerinde duwrum tam ter-
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sine, yani anue siitiiyle bebek besleme orani ondarda artmistir. Bunu hangi sebeple
vaparlarsa yapsinlar, biz kimsenin bebegini anne stitiniin disinda baska bir besinle
beslenmesini tavsiye etmiyoruz. Clinki anne stitiiniin yerini higbir sey tutmamakta-
dir. i

5.2. Ihtiyacn Karsilanmas

St gocugunun thtiyaglarinm karsilanmasi igin Ca ve Fe hakkinda yeteri
kadar isaretler meveut olmasma karsilik, diger makro ve iz elementler hakkimda
yeteri kadar bilgi meveut degildir. Glinliik ihtiyag olarak gesitli yazariar tarafindan
gizilgedeki sayilar verilmigtir. )

Cizelge 6. Sit Cécugunun Mineral Madde Ihtivaci:

Ca 700 mg
P ‘ 500
Mg 100 >
Fe : 87
Zn ) ¥ 3
Mn 2"
Cu o " B0OO g
I 80

Bir yasmi dolduruncaya kadar yavrunun miner;;l madde ihtiyaci artar. Siit
gocugunun beslenmest igin €n uygun Ca/P orany 1.5:1 olarak g&riilmiistir (Pose
ve ark. 1969), 1970, '

5.3. Makro Elementler

Siit ¢ocugunda geligme mineralizasyon igin optimal Ca/P oram yapilan uy-
gun hayvan denemelerinden ¢ikan neticeye gére farklidir. Maksimum bayiime
her 100 K cal enerji igin 15 mg Ca ve 23 g P optimum olarak goriilmekte-
dir. Buna karsilik maksimum mineralizasyon igin 55 mg Ca ve 39 mg P en uygun-
dur. Bundan su netice ¢ikmaktadir: Insan siitiindeki fosfor miktart maksimum
biiylime igin yeterlidir (Bernhart ve ark. 1969). Insan siitiintin mukayesesinde hem
hayvan denemelerinde hem de yavrular fizerinde yamlan arastirmalarda inek
siitll temel alinarak vapildifi zaman gérilmiigr ki, inek siitiiyle beslemede daha
farla Ca alinmigur. Mamafi absorbsiyon insan siitiiyle beslenmede daha iyl olmus-
tur. Bundan dolay1 yavrunua kan serumu inek siitii temeline dayamilan beslemede
genellikle azalan bir Ca ve Mg miktarldr gostermigtir, Buna karsihik P miktan act-
mugtir.
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5.4, iz Elementler

Ik aylarda yavrunun Fe ilitivaci ne insan siitityle ne de inek siitiiyle kargilana-
bilmektedir. Buna ragmen ekstra bir Fe ilavesi tam sithhatii bir vavru igin liizumlu
degildir. Ciinki yeni doZmus vavrunun karacigerinde Fe depo edilmistir. Bundan
baska Cu, Mn ve Zn da reserv olarak ilk aylarin ihtiyacima yetecek kadar bulun-
maktadir. Ayrica kan serumunda veya hemogiobin degerlerindeki demir miktarin-
da insan veya inek siitiiyle beslenen yavrularda bu periotta 6nemli bir fark gd-
rillmemigtir. Aym sekilde alinan demir miktarmin da tesiti olmamistir. Kanmn
hemoglobin miktar1 ilk 3-4 ay da azzlmaktadwr. Rezervlerin erkenden bitecegi
ditsiiniilerek zamamnda demir ihtiva eden besin maddelesi allamast zorunludur.
(Karaciger, Et, Yumurta, Hububat iiriinleri ve sebzeler gibi). Yavruda % 77 si he
moglobine baghi bulunan demir hemoglobin sentezi igin elzemdir. Eger demir
rezervleri biter ve gidayla yeteri kadar demir alinmazsa ilerleyen yaslarda demir
eksikligi arazlar ortaya cikar.

Gross ve arkadaglasina (1968) gore gidalarm demir igerigi ile protein oranlari
arasinda iliski bulnmmaktadir. Yavranun cigerindeki bakir rezervleri imek siitiy-
le besleamelerinde inek siitiiyle beslenenlore nazaran daha ¢abuk tiiketilmektedir.
Clinki insan siitiinde fazla miktarda Cu bulunduiundan bakir ¢ok alinabilmek-
tedir. Bu da fazla miktarda Serum Cu-oramm yiikseltmektedis. Aym sekilde ka-
dm siitiivle fazla Se alindifn da saptanmistir. ’

5.5. Frken Dogan Cocuklann Beslenmesi

Bir takim iz elementlerin rezervieri yavrunun karacigeiinde ilk olarak do-
gumdan Onceki son haftalarda doidurulur. Bunun igin erken dogan yavruda her
seyden dnce Fe ilavesi farkl: formlarda lizumlodur. Inek siitiiniin mineral icerigi
erken dogan gocuklarin beslenmesinde azalulmig olmahdir. Ciinki onlarin bébrek
fonksiyonlart tam gelismis defldir. :

Diger taraftan Ca ve P ihtiyac artmus oldufundan uygun gekilde ortalama
deger insan ve inek siitiiniin degerleri arasinda ayarlanir. Erken dogan yavrularda
viicuda alinma ile sindirim arasinda Ca ve P bakimindan her iki mineral maddenia
rasyondaki miinasebetleri voénlinden bir iliski bulunmamaktadir.

K Eksikligini ortadan kaldirmak igin erken dogan Sfavruda beslemede optimal
Na: K miinasebeti 0.5: 1 olarak verilmistic {Babson 1971).
t. Yetiskin Cocuk Beslenmesinde Minerallerin Onemi

Makro ve iz elementler yoniinden kiiglik ve okul ¢ocuklarinin ihtiyaclan {ize-
rindeki rakamlar, tahminiere dayanmaktadir. Bundan baska gocuklarm ilerlemis
yaslariyle degigmeler de ortaya gikmaktadir. Cegitlt literatiirlerde, ¢izilgede gdri-
len sayilar giinliik ihtiyag olarak verilmistir.’
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Cizelge 7. Cocuk Beslenmesinde Mineral Madde Ihtiyaclar

Ca . 800—1400 mg a kadar

P ] 800—1400 ~ 2

Mg 150—300 E, i

Fe 6—15 ” =t

Cu ! 1—2

Zu 6 mg

Mn 40—70 gfkg viicut agithi
] ' 25—150 pug

Kiiciik ve okul gocuklarindaki Ca ihtivac giinliik 1/2 litre siit, 15 g peynir ti-
ketilmesiyle kasilanabjlmektedir (Dirose ve Stalley, 1970). Ihtiyag miktar yiiksek
tutuldugu igin demir alinmasi ekseriya ihtiyacin altinda bulunmaktadir,
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