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Effect of Learned Helplessness Level on Life Satisfaction: A Research on Unemployed
University Graduate Women Abstract
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Oz

Ogrenilmis garesizlik, kiginin olumsuz bir olayin ardigik olarak tekrarlanacagina ve bu olaylar iizerinde higbir kontroliiniin olmadigina
dair inanci dogrultusunda olusan bir durumu ifade etmekte olup, kiside motivasyon kaybi ve de hayata yonelik pozitif duygularin
azalmasina neden olan bir durumu yansitmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri dogrultusunda, kadinlarin gerek galisma hayatina giris
asamasinda gerekse de kariyer yolunda karsilastiklari olumsuz durumlar 6grenilmis caresizlik hissinin oldukg¢a yogun yasanmasina
neden olmaktadir. Bu dogrultuda bu ¢alismanin temel amaci, dgrenilmis ¢aresizlik ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi Gniversite
mezunu issiz kadinlar baglaminda incelemektir. Anket yonteminin kullanildigi bu aragtirma Hatay ilinde ikamet eden 260 Universite
mezunu ve issiz kadinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda égrenilmis caresizlik ile yasam doyumu arasinda
orta diizeyde ve negatif yénde bir iliski tespit edilirken, égrenilmis caresizlik diizeyinin yasam doyumu diizeyine istatistiksel olarak
negatif ydnde anlamii bir etkisinin oldugu sonucuna variimistir.

Anahtar kelimeler: Ogrenilmis Caresizlik, Yasam Doyumu, Kadin Issizler

Abstract

Learned helplessness refers to a situation that occurs in line with the belief that a negative event will be repeated consecutively and
that the person has no control over these events, and reflects a situation that causes loss of motivation and a decrease in positive
feelings towards life. In line with gender roles, the negative situations that women encounter both at the beginning of working life and
on their career path cause the feeling of learned helplessness to be experienced quite intensely. Accordingly, the main purpose of this
study is to examine the relationship between learned helplessness and life satisfaction in the context of unemployed university graduate
women. This research, using the survey method, was conducted with the participation of 260 university graduates and unemployed
women residing in Hatay province. As a result of the analyzes, while a moderate and negative relationship was found between learned
helplessness and life satisfaction, it was concluded that the level of learned helplessness has a statistically significant negative effect
on the level of life satisfaction.
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Girig
Kiiresel bir sorunu ifade eden issizlik, gelismislik diizeyi fark etmeksizin tiim Ulkeleri farkli seviyelerde etkilemektedir. Ancak
issizligin erkeklerden ziyade kadinlar (zerinde yogun bir sekilde yasandigi gerek ulusal gerekse de uluslararasi
istatistiklerle* ortaya konulmaktadir. Dahasi, egitim seviyesindeki artis issizlik oranlarinda® yasanan bu dengesiz yapida
herhangi bir degisiklik yaratmaktan maalesef uzaktir. Zaman igerisinde kadinlarin is glictine katiimi artmasina ragmen,
hala bircok kadin issizlikle miicadele etmektedir. Bu durum, kadinlarin ekonomik ézgirliklerini sinirlamakta ve toplumsal

cinsiyet esitsizligini derinlestirmektedir. Toplumsal cinsiyet esitsizlikleriyle koriiklenen kadin issizligi ayni zamanda
ogrenilmis caresizligin bir sonucu olarak ortaya gikan bir soruna isaret etmektedir.

Kisinin belirli bir durumu kontrol edemedigine inanmasi ve bu nedenle sorunlari ¢ézme yetenegini yitirmesi, ¢alisma
hayatinda olan veya bu niyette olan neredeyse butiin kadinlarin karsisina gikan/gikacak olan bir gergekligi yansitmaktadir.
Kadinlar is ararken, cinsiyetleri nedeniyle cesitli ayrimcilik uygulamalariyla karsilasabilecekleri gibi aile ici sorumluluklar,
toplumsal normlar ve kiltirel beklentiler de kadinlarin is arama stirecini zorlastirabilmektedir. Bu zorluklarla karsilagan
kadinlar, zamanla is arama motivasyonlarini kaybedebilir ve garesizlik duygusuna kapilabilirler. Toplumsal cinsiyet
esitsizliginin bir sonucu olarak olusan bu olumsuz durumlar ise ézellikle kadinlarin hayata yoénelik tam bir iyilik hali
durumunu son derece olumsuz etkileyebilmektedir.

Bu arastirmada, Universite mezunu kadinlarin &grenilmis caresizlik diizeylerinin yasam doyumlarina olan etkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu dogdrultuda Hatay ilinde ikamet eden Universite mezunu kadinlara anket uygulanmis ve
elde edilen bulgular dogrultusunda arastirma amacina yonelik degerlendirmeler yapilmistir.

1. Ogrenilmis Garesizlik

Tim canlilarda oldudu gibi insanlar da hayatta kalabilmek icin gevresine uyum saglamak zorundadir. Cevreye uyumun
bagarili bir sekilde saglanmasi ise kisinin gerekli olani ogrenmesi ve bunu uygulayabilmesi ile mimkiinddr (Gondl, 2018:
5). Ogrenme silreci ise kisinin dogumuyla baslayan ve hayat boyu devam bir stireci ifade etmektedir. Bu sre¢ igerisinde
bireyin davranisinin nedeni genellikle sahip oldugu duygu, distince ve inanglarindan kaynaklanmaktadir. Davranisa yon
veren bu faktorler kisiden kisiye degisse de birgogunun ortak noktasi égretiler tarafindan yénlendirilmeleridir (Mermer
Uziimlii, 2022: 473-474).

Reflekslere dayanmayan tim davraniglar, dgrenme vyetisine sahip olan insanhgin gelisim stlrecinde 6grenilimis
davraniglardir. Yalnizca olumlu davranislar degil, olumsuz davraniglar da insanlar tarafindan 6grenilmektedir ve de
6grenilen bu olumsuz davraniglardan biri de garesizliktir (Dlizgtin ve Hayalioglu, 2006: 405). Caresizlik bakis agisi temelde,
organizmalarin tepkilerin ve sonuglarin birbirinden bagimsiz oldugunu aktif olarak 6grendiklerini, ancak daha sonra
tepkinin sonuca yol agtigini 6grenmekte zorluk gektigini savunmaktadir (Maier ve Seligman, 1976: 14).

Kimi zaman insanlar hedeflerine ulagmalarini saglayacak davraniglari gerceklestirmemekte ya da gergeklestirmekten
kacinmaktadir. Diger bir deyisle, insanlar davranislariyla sonucu kontrol edebilecekleri durumlarda bile, "sonucu kontrol
edecek ve hedeflerine ulagsmalarini saglayacak" davranigi gdstermez ya da gdstermekten kaginirlar. Literatlirde garesizlik
davranigi olarak adlandirilan bu kavrami, "6grenilmis caresizlik" teorisi, 6grenme surecini de dikkate alarak aciklamaya
calisan yaklagimlardan biridir (Bayat, 2002: 1-2; Gokge, 2022).

Ogrenilmis caresizlik olgusu ilk olarak 1960 ve 1970’lerde M. Seligman ve digerleri tarafindan Pennsylvania
Universitesinde kdpekler {izerinde yapilan deneylerde gozlemlenmistir. Bu arastirmalarda, aldiklari elektrik sokundan
kagamayan veya bu durumu engellemeyi basaramayan kdpeklerin, kagma veya kagmanin imkéan dahilinde oldugu sonraki
durumlarda da hareketsiz kaldiklari gdzlemlenmistir. Ogrenilmis caresizlik olusumu orijinal teoride ii¢ basamaktan
olusmakla birlikte (nesnel iliskisizlik, gelecekte iligkisizlik olacaga dair beklenti ve caresizlik belirtileri), ilerleyen stregte
birinci ve ikinci adim arasina biligsel tutarliigi gerceklestiren bir basamak (mevcut ve gegmisteki iliskisizligin
algilanmamasi) eklenmistir (Kimbul Guler, 2018: 638; Maier ve Seligman, 1976). Ancak bu model insanlar izerinde
gerceklestirilen deneylerde bazi tutarsiz sonuglar vermekle beraber, insanlar i¢in tam anlamiyla gecerli olmamistir. Bu
noktada Abramson ve digerleri (1978) orijinal modelin insanlar tzerindeki sinirliliklarini tartismak ve gegerliligini saglamak
adina, yiikleme teorisi'nint de katkisiyla “gézden gegirilmis dgrenilmis caresizlik modelini” gelistirmislerdir (Ozdemir, 2020:

4 TUIK 2023 Aralik dénemi verilerine gére kadin issizlik orani %12 iken geng kadin issizlik orani %23,6 olarak tespit edilmistir (TUIK, 2024). Ayrica
ILO (Uluslararasi Galisma Orgiitii)'nun giincel verilerine gore ise 15 yas ve (izeri gruptaki kadinlarda issizlik orani %>5,3 iken, 15-24 yas grubunu
kapsayan geng kadinlarda igsizlik orani %13 olarak hesaplanmistir (ILO Stat, 2024).

5 TUIK 2022 yilina iligkin raporda yiiksekdgrenim seviyesinde egitime sahip olan kadinlarda issizlik oranini %15,2 olarak tespit ederken, NEET (Ne
egitimde ne de istihdamda olanlar) oranlari ise yiiksekdgrenim mezunu kadinlarda yiizde 36,6 olarak belirlenmistir (TUIK, 2024)

6 insanlarin diger insanlara iliskin olarak igsel duygu, diisiince ve durumuna yonelik dogrudan ve net bilgileri mevcut degildir. Elde olan bilgiler ise
digsal ipuclari dogrultusunda olugan ¢ikarimsal bilgilere dayanmaktadir (Taylor vd., 2012: 53). Davraniglarla ilgili yargilara variimasinda etkili olan
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149; Abramson vd., 1978). Tim bu modellemelerden sonra 6grenilmis caresizlik, “Bireyin davranislari ile elde ettigi sonug
arasinda iliski olmadigini gérmesi, algilamasi; bunun gelecekteki davranislarini da etkileyecegini diisiinmesi ve yasadigi
bu olumsuz durumu igsel, genel ve kalici nedenlere baglamasi sonucunda yasayacag biligsel, motivasyonel ve duygusal
anlamda bozukluk ve dzgliven kaybina bagli olarak amaca ydnelik herhangi bir davranigta bulunmak istememe durumu”
(Kimbul Guler, 2018: 641) seklinde tanimlanabilir.

Ogrenilmis caresizlik durumu (izerinde bireysel ve/veya orgiitsel faktorlerin de etkisi oldukga biiyiiktiir bu noktada bireysel
faktorler olarak; cinsiyet, yas, benlik saygisi, kontrol odagi durumu ve mikemmeliyetgilik (Kimbul Giler, 2006; Rizvi ve
Sikand, 2020; Carlos ve Kacaer, 1994; Ozdemir, 2020) faktorleri etkiliyken, drgitsel aktorler olarak ise; rol belirsizligi ve
rol gatismasi, yeni teknolojiler, liderlik tarzi, 6rgli ici iletisim ve orglitsel adaletin etkili oldugu ifade edilebilir (Karapinar vd.,
2014; Kimbil Gller, 2018: 641; Chung vd., 2017). Ttm bu durumlar sonucunda, caresizligi 6grenen birey sorunlarla bas
etmekte diger insanlara kiyasla ciddi anlamda zorlanmaya baglar. Bu slireg birey icin motivasyon kaybi ve performans
dustiklugu gibi istenmeyen durumlara isaret ederken, érgitsel anlamda ise bu durum orgltsel sessizlik ve kaytarma
davraniglari olarak kendini gosterebilir (Tayfur, 2012; Ates, 2018; Ates vd., 2014). Ancak durum is bulma ve igsizlik
esnasindaki caresizlige gelince bireyin karsilasacagi sorunlar biraz daha farkli olabilmektedir. Zira issizlik durumu,
bireylerin emeklerinin kendi iradeleri diginda atil durumda olmasini ifade etmekte olup, bu durum hem ekonomik anlamda
hem de psikolojik anlamda bir tahribata neden olmaktadir (Gokge, 2022: 284). Isin bireye sagladigi sosyal ortamdan
uzaklik, gelir ve bu dogrultuda zamani programliyor olmaktan yoksunluk, kisin kendinde ise yaramaz distlncesi ve
degersizlik hissini beraberinde getirmektedir. Bu durum ise genel olarak stres, kaygi ve depresyon dizeylerini
arttirabilmektedir (Kiimbil Giiler, 2018).

2. Yasam Doyumu

insanlarin birbirlerinden farkli bir kisilige sahip oldugu diisiiniildigiinde, yasam doyumunun da her birey icin dzel bir anlam
ifade ettigi bir gercektir. Kisilik 6zellikleri benzersiz ve kisiye has oldugundan, yasam doyumunun unsurlari da bireyden
bireye farklik goOsterir ve yine &éznel bir niteliktedir. Baska bir deyisle, yasam doyumu bireyin kendi yasamini
degerlendirmesini igerir ve de bireyin bilingli yasaminin bilissel bir degerlendirmesi olarak gériilmektedir (Bozkurt vd., 2019:
48).

"lyi bir hayat yasamak" diisiincesi, yasam doyumunun kisisel olarak degerlendiriimesinde yatmaktadir. Bu noktada iyi bir
yasamin belirleyicileri iyi bir saglik, fiziksel giig, basari, mutiuluk ve huzur olarak ifade edilebilir. insanlarin kisisel
degerlendirmeleri iyi bir yagsami degerlendirmeyi zorlastirir. Bazi insanlarin yasam memnuniyetindeki dnceligi basari iken,
digerleri igin sadlik olabilir (Pavot ve Deiner, 2009: 102). Bu noktada, genel itibariyle duygusal temellere dayanan yasam
doyumu, bireylerin yagsamlarinin belirli bir kesitine veya strece iliskin tatminleri degil de tim yasantilarina yonelik olusan
tatmini yansitmakta olup (Gdkge, 2020: 128), bireyin mutlulugunu ve refahini siibjektif ve agik bir sekilde degerlendirilmesi
olarak ifade edilmektedir (Prasoon ve Charturvedi, 2016).

Bireysel farkliliklar olmak zere, yasam doyumunu saglayan bir takim temel unsurlarin etkisi genel bir gercevede
sunulabilir. Bu unsurlar; yasami anlamli bulmak, pozitif bireysel kimlik, demografik faktorler, ekonomik glvenlik ve fiziksel
olarak bireyin kendisini iyi hissetmesi olarak siralanabilir (Toker, 2012; Burger ve Samuel, 2017).

3. Ogrenilmis Caresizlik ve Yagam Doyumu iligkisi

Calisma hayati ve ¢alisma hayatinin etkilesim halinde oldugu sosyal hayat konularini inceleyen ¢okga arastirma oldugu
gibi, psikoloji temelinde sekillenen 6grenilmis caresizlik ve yasam doyumu iligkisi Uzerine odaklanan ¢alismalar da
mevcuttur. Ornegin Celep (2023), okul dncesi dgretmenler iizerine yapmis oldugu calismada égrenilmis caresizlik ile
yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edememis olmakla beraber, analizler igerisine alt
boyutlar dahil edildiginde “digsal kontrol edilemezligin” yagsam doyumu seviyesini etkilemedigi, “icsel kontrol edilemezligin”
yasam doyumunu seviyesini azalttigi sonucuna ulagiimistir. Bas vd. (2020) ise Covid-19 salgini siirecinin kontrolli
normallesme asamasinda agllan ézel spor salonlarina devam eden ve spor yapmayan kadinlarin dgrenilmis ¢aresizlik ve
yasam doyumu dlzeylerini incelemektir. Arastirma sonucunda katilimcilarin égrenilmis caresizlik ile yasam doyumu

duzeyleri arasinda istatistiksel olarak negatif yonlu ve ylksek bir iliski bulunmustur.

Deniz (2019), calisma durumlarina gére (galisan ve calismayan) "kadinlarin 6grenilmis garesizlik ve yasam doyumu
duzeylerinin belirlenmesi” cercevesinde yapmis oldugu calismada ise katilimcilarin égrenilmis caresizlik ve yasam

faktorler ve gordugimiiz, deneyimledigimiz olaylari agiklama ile alakali stiregler sosyal psikolojide yikleme (atif) ¢alismalari gercevesinde
arastirimaktadir (Aronson vd., 2012: 201). En genel anlamda atif kurami, “psikolojinin insanlarin hem kendi ve hem de baskalarinin davraniglarini
aciklama bigimleriyle ilgilenmektedir” (Gokge, 2023: 6).
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doyumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli ve negatif yonli bir iliski tespit edilmistir. Bir baska calismada ise atama
bekleyen 6gretmen adaylarinin yasam doyumunu yordayici degiskenleri izerinden incelenmistir. Arastirma sonucunda
6grenilmis caresizligin yasam doyumunu 6nemli derecede yordamadigi tespit edilmistir (Sar vd., 2012).

4. Yontem

Calismanin amaci, dgrenilmis garesizlik ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi Gniversite mezunu issiz kadinlar baglaminda
incelemektir. Bu dogrultuda arastirma kapsaminda iki adet hipotez kurulmustur. ilk hipotez yani H1 hipotezi, degiskenler
arasindaki iligkiyi test ederken Hy hipotezi ise badimsiz degiskenin bagiml degisken Uzerindeki etkisini tespit etmeyi
amagclamaktadir.

Hi: Ogrenilmis caresizlik diizeyi ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki vardir.
Ha: Ogrenilmis caresizlik diizeyinin yasam doyumu iizerinde anlamli etkisi vardir

Aragtirmanin hipotezlerini test etmek (izere anket yontemi kullaniimis olup, arastirmada yararlanilan anket formlari igin
“Etik Kurul Onayr” (“Gumushane Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu Sayi: 2021/6, Tarih: 29/09/2021")
alinmustir.

4.1. Katihmcilar

Anketler Kasim-Aralik 2021 doneminde Hatay ilinde Universite mezunu issiz kadinlara dagitilarak gergeklestirilmistir.
Kartopu érnekleme tekniginin kullanildigi aragtirmada toplam 285 katilimciya ulagiimistir. Analizlerde kullanilabilir verilerin
aylklanmasinin ardindan analizler 260 anket verisi Uzerinden gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin drneklemi
Hatay ilinde yasayan 260 Universite mezunu ve issiz kadindan olusturmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi ve Igsizlik Siireleri

Degigken Gruplar N %
18-25 103 39,6
26-33 90 34,6
Yas 34-41 35 13,5
42-49 20 7,7
50 ve lizeri 12 4,6
. Bekar 162 62,3
Medeni Durum Evli 98 377
On Lisans 97 37,3
Egitim Diizeyi Lisans 108 41,5
Yiiksek Lisans 50 19,2
Doktora 5 1,9
Iissizlik Siiresi 1-6 ay 65 25,0
7-12 ay 49 18,8
1-3 il 73 28,1
3 yildan fazla 73 28,1
TOPLAM 260 100

Tablo 1°de belirtildigi gibi katilimcilarin buytk bir gogunlugu 41 yas ve altindadir. Bu katilimeilarin ylizde 37,7’si evli ylizde
62,3'U bekar, yuzde 37,3'U on lisans ylizde 41,5'i ise lisans mezunudur. Ayrica katilimcilarin yarindan fazlasinin (yizde
56,2) uzun sureli isizlik igerisinde oldugu gériilmektedir.

4.2. Olgme Araglari ve Veri Analizi

Aragtirmada yararlanilan veri toplama araglarl "Google Forms" ortaminda hazirlanmis ve katilimcilara gevrimigi olarak
sunulmustur. 3 kisimdan olusan anket formunun ilk kisimda katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemeye yénelik
sorulara yer verilmistir. ikinci kisimda katilimcilarin égrenilmis caresizlik diizeylerini belirlemeye yénelik olarak Quinless
ve Nelson (1988) tarafindan gelistirilen ve Boysan (2006) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan 20 maddelik “Ogrenilmis
Caresizlik Olgegi” kullanilmis olup bu 8lcek dortlii likert tipi bir 8lcek olarak hazirlanmistir. Uglincii kisimda ise katilimcilarin
yasam doyum duzeylerini belilemeye yonelik Diener vd. (1985)'nin gelistirdigi ve Dagli ve Baysal (2016) tarafindan

Tiirkceye uyarlanan 5 maddelik “Yasam Doyumu Olgegi” kullaniimistir. Bu 6lgek besli likert tipi dlgek kullanilarak
dlzenlenmistir.
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Verilerin analizinde SPSS 23 programi kullanilmis olup, verilerde égrenilmis garesizlik ve yasam doyumu 6lgeklerinin

guvenilirligini test etmek amaciyla Cronbach Alpa degeri hesaplanmistir. Ek olarak, normallik testi sonucu verilerin normal
dagiim’ gdsterdigi tespit edilmis ve verilerin analizinde parametrik testlerden faydalaniimistir.

Tablo 2. Olgeklerin Cronbach Alpha Degerleri

Olgek Madde Sayisi C. Alpha
Ogrenilmis Caresizlik Olgegi 20 ,928
Yasam Doyumu Olgegi 5 917

Arastirmada kullanilan 6grenilmis caresizlik ve yasam doyumu olgeklerinin ayri ayri Cronbach Alfa degerleri
hesaplanmigtir. Tablo 2'de ise Olgeklere iligkin guvenilirlik analiz sonuglari yer almaktadir. Bu dogrultuda “6grenilmis
caresizlik” ve “yasam doyumu” dlgeklerinin Cronbach’s Alpha degerleri sirasiyla ,928 ve ,917 olarak tespit edilmistir. Bu
degerin 0,70 ve (zerinde olmasinin sosyal bilimler alanindaki calismalar agisindan guvenilir ve yeterli oldugunu
gostermekle beraber (Coskun vd., 2019), tespit edilen Cronbach Alfa degerlerinin 0,81< a < 1,00 deder aralijinda yer
aldigi ve yiiksek guivenilirlikte oldugunu ifade etmektedir (Kilig, 2016: 47).

5. Bulgular

Universite mezunu kadin igsizlerin dgrenilmis caresizlik ve yasam doyumu diizeyleri gergevesinde yapilan istatistiksel
analizler (korelasyon ve regresyon analizleri) asagida yer almaktadir.

Tablo 3. Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler Ogrenilmis Garesizlik Yagam Doyumu

Ogrenilmis Caresizlik 1

Yasam Doyumu -0,699** 1
**p<0.01

Arastirmada kullanilan degiskenler arasindaki korelasyon analizi sonuglari Tablo 3'te gdsterilmektedir. Korelasyon analizi
sonuglari incelendiginde dgrenilmis garesizlik ile yasam doyumu arasinda orta diizeyde ve negatif yonde bir iligki tespit
edilmistir (r=,699;p<0,01). Bu sonuca goére H1 hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 4. Regresyon Analizi Sonuglari
Bagimli degisken: Yagam Doyumu

Bagimsiz degisken: Ogrenilmis

- Beta t
Caresizlik 699 26,60°
R? 0,488
Diizeltilmig R? 0,487
F 246,39*
*p<0,05

Arastirmada ayrica 0grenilmis caresizlik duzeyinin yasam doyumu Uzerindeki etkisini tespit etmeye yonelik olarak
regresyon analizi yapilmistir. Bu analizin sonuglarina iliskin bilgilere Tablo 4'te yer verilmigtir. F testine gore, kurulan
regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F= 246,39; p<0,05). Ogrenilmis caresizlik diizeyinin yagam
doyumu diizeyine istatistiksel olarak negatif ydnde anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica, modelin agiklama
guict olarak ifade edilen R? degeri ,488 olarak hesaplanmistir (R=,699; R?=,488; p<0,05). Bu deger, 6grenilmis caresizlik
degiskeninin (bagimsiz degisken) yasam doyumu (bagimli R2degisken) 6lcegi toplam puanlarindaki degisimin %48,8'ini
aciklamaktadir (R?=.488).

7 Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ve +1,5 degerleri arasinda tespit edilmesi durumunda ilgili verilerin normal dagildigini varsayilmigtir
(Tabachnick ve Fidell, 2013).
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Sonug ve Degerlendirme

Bu calismada, 6grenilmis caresizligin yasam doyumu Uzerindeki etkisi (niversite mezunu issiz kadinlar baglaminda
incelenmistir. Yapilan analizler dogrultusunda birtakim sonuglara ulagiimistir. ilk olarak, dgrenilmis caresizlik ile yasam
doyumu arasinda negatif yonde istatistiksel acidan anlamli bir iliski tespit edilmistir (r=-0,391; p<0,01). Bu dogrultuda,
arastirmaya katilan Universite mezunu kadin igsizlerin 6grenilmis garesizlik diizeyi arttikca yasam doyumlarinin azalacagi
ifade edilebilir. Literatir incelendiginde tespit edilen bu sonuglarla paralel sonuglara ulagan ¢alismalar olmakla birlikte (Bas
vd., 2020; Deniz, 2019; Sorrenti vd. 2017), kimi galismalarda degiskenler arasinda iligki tespit edilememis (Celep, 2023),
kimi ¢calismalarda ise iligkinin yonu farkli tespit edilmistir (Bircan, 2021).

ikinci olarak ise, 6grenilmis caresizligin yasam doyumu iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu tespit
edilmistir. Bu dogrultuda, arastirmaya katilan dniversite mezunu kadin issizlerin 6grenilmis garesizlik diizeylerinin yasam
doyumu diizeylerine istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir etkisinin oldugu ifade edilebilir. Literatir incelendiginde
arastirma sonuglarinin, daha énce bu konuya yonelik olarak yapilmis ¢alismalarla paralellik gdsterdigi de gorilmektedir
(Sar vd., 2012; Demirbilek ve Atila, 2021).

Kadinlar sadece cinsiyetlerinden dolayi, ise kabul asamasindan kariyer basamaklarindaki ayrimciliklara, (cret
farkliliklarindan 6rgutlenme onlindeki engellere kadar ok cesitli sorunlarla karsilasabilmektedirler. (Gokge, 2021: 388).
Egitimle beraber vasif seviyesinin ylikselmesi dahi kadinlarin toplumsal cinsiyet kaliplarindan kaynaklanan sorunlarin
onune gegememektedir. Bu durum ise, Ozellikle ise giris agmasinda, garesizlige donusmekte ve de galisma hayatina
girmek icin istekli olan kadinlarin motivasyonlarini disurebilmektedir. Farkli olarak, kadin emeginin erkek emegine kiyasla
degersiz gorulmesi, alinan Ucretlerde de esitlik ve adaletten yoksun paylasimlara neden olmaktadir. Bu durum ise
beraberinde kadin yoksulluguna neden olabilecegi gibi, calisma yasamina girmek isteyen kadinlari da caresizlik
dlsuncesine itebilmektedir.

Gerek galisma hayatinda, gerekse de sosyal hayatta kadinlarin karsilastigi sorunlarin temelinde kadin ve erkek esitligi
problemi yatmakta olup, yillardir stire gelen toplumsal cinsiyet kalip rolleriyle de bu durum derinlesmektedir. Sonug olarak,
toplumsal cinsiyet esitligine yonelik bakis acisi kisa vadede ¢6zlmlenecek bir sorun olmayip, kiltirel yapi iginde tutum ve
kalip yargilarin degistirilmesi ile mumkin gorinmektedir. Bu durumun ise egitim kanallariyla pozitif anlamda
sekillendirilecek yeni nesiller araciligiyla gerceklestirilmesi mimkindur. Ayrica, toplumsal cinsiyet esitsizlikleri temelinde
sekillenen galismalara nitel yontemlerin de dahil edilmesi, daha somut ve daha yapici verilere ulagiimasina olanak
saglayacaktir.
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Extended Abstract
Aim and Scope

Unemployment, which is a global problem, affects all countries at different levels regardless of their level of development.
However, both national and international statistics reveal that unemployment is experienced more intensely by women
than men. Moreover, the increase in educational attainment is unfortunately far from making any difference to this uneven
pattern of unemployment rates. Although women's participation in the labor force has increased over time, many women
still struggle with unemployment. This situation limits women's economic freedom and deepens gender inequality. Fueled
by gender inequalities, women's unemployment also points to a problem that emerges as a result of learned helplessness.

Believing that one cannot control a particular situation and therefore losing the ability to solve problems reflects a reality
that almost all women who are or intend to be in the workforce have faced or will face. While searching for a job, women
may face various discrimination practices due to their gender, and family responsibilities, social norms and cultural
expectations may also make the job search process difficult for women. In this study, it was aimed to examine the effect
of learned helplessness levels of university graduate women on their life satisfaction.

Methods

The aim of the study is to examine the relationship between learned helplessness and life satisfaction in the context of
university graduate unemployed women. The survey method was used to test the hypotheses of the study. The
questionnaires were distributed to unemployed university graduate women in Hatay province in November-December
2021. In the research where snowball sampling technique was used, the analysis was carried out over 260 survey data.
Accordingly, the sample of the research consists of 260 university graduates and unemployed women living in Hatay
province. The data collection tools used in the research were prepared in "Google Forms" environment and presented to
the participants online.

In the first part of the questionnaire form consisting of three parts, questions to determine the demographic characteristics
of the participants were included. In the second part, the 20-item "Learned Helplessness Scale" developed by Quinless
and Nelson (1988) and adapted into Turkish by Boysan (2006) was used to determine the learned helplessness levels of
the participants. In the third part, the 5-item "Life Satisfaction Scale" developed by Diener et al. (1985) and adapted into
Turkish by Dagli and Baysal (2016) was used to determine the life satisfaction levels of the participants.

Findings

When the correlation analysis results were analyzed, a moderate and negative relationship was found between learned
helplessness and life satisfaction (r=,699;p<0,01). According to this result, the hypothesis (H1) "There is a significant
negative relationship between learned helplessness level and life satisfaction" was accepted. In the study, regression
analysis was also conducted to determine the effect of learned helplessness level on life satisfaction. According to the F
test, the regression model was found statistically significant (F= 246.39; p<0.05). It was determined that the level of learned
helplessness had a statistically significant negative effect on the level of life satisfaction. According to this result, the
hypothesis "Learned helplessness has a significant effect on life satisfaction" (H.) is accepted.

Conclusion

In line with the analyzes, some conclusions were reached. First, a statistically significant negative relationship was found
between learned helplessness and life satisfaction. When the literature is examined, it is seen that there are studies that
have reached parallel results with these results (Bas et al., 2020; Deniz, 2019; Sorrenti et al. 2017). Secondly, it was
determined that learned helplessness has a statistically significant effect on life satisfaction. In this direction, it can be
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stated that the learned helplessness levels of female unemployed university graduates who participated in the study have
a statistically significant negative effect on their life satisfaction levels.

The problem of equality between women and men lies at the heart of the problems faced by women both in working life
and social life, and this situation is exacerbated by gender stereotypes that have persisted for years. As a result, the
perspective on gender equality is not a problem that can be solved in the short term, but it seems possible by changing
attitudes and stereotypes within the cultural structure. This can be achieved through new generations that will be positively
shaped through education.
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