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OZ: Bu calismada alkol/madde bagimlisi kardese sahip olma deneyiminin duygusal ve
davranigsal izdiisiimlerinin ortaya ¢ikarilmasi amaclanmistir. Bu amacgla c¢alismada nitel
arastirma yontemi tercih edilirken; bagimli bireyin kardesi olma 6zelligine sahip toplam 13
katilimer ile yiiz yiize ve online goriismeler saglanmis olup elde edilen veriler {izerinde
toplam 48 adet kodlama yapilmis ve bu kodlamalar 3 ana tema altinda birlestirilip, betimsel
analiz yontemiyle analiz edilmistir. Arastirma sonucunda bagimli kardeslerinin olumsuz
duygular deneyimledikleri, bagimli ile ayn1 hanede yasadiklarindan &tiirii bazi risk faktorleri
ile karst karsiya olduklari, bunun i¢in bazi tedbirler aldiklart ve yasamlarini bagimlilik
ekseninde planladiklari ortaya ¢ikarilmistir. Bagimli bir kardese sahip olan bireylerin aile
icinde ebeveyn rolii iistlenebildikleri anlasilmis ve kardegleri ile anne-baba arasinda araci
olabildikleri  goriilmiistiir. ~Alkol/madde bagimlilar1 ile yiiriitilen ¢aligmalarda
abilerin/ablalarin da siirece dahil edilmelerinin hane igindeki diizenin saglikli sekilde
yiriitiilmesi agisindan 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Alkol, Madde, Bagimlilik, Kardes

ABSTRACT: In this study, it was aimed to reveal the emotional and behavioral projections
of the experience of having an alcohol/substance addicted sibling. For this purpose, while the
qualitative research method was preferred in the study; Face-to-face and online interviews
were conducted with a total of 13 participants who have the characteristics of being the
siblings of the addicted individual, and a total of 48 codings were made on the data obtained,
and these codings were combined under 3 main themes and analyzed by descriptive analysis
method. As a result of the research, it has been revealed that addicted siblings experience
negative emotions, they are faced with some risk factors because they live in the same
household with the addict, they take some precautions and plan their lives on the axis of
addiction. It has been understood these people can assume the role of parents in the family
and they can act as intermediaries between their siblings and parents. In the studies conducted
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with alcohol/substance addicts, it is thought that the inclusion of older brothers/sisters in the
process is important in terms of maintaining a healthy household order.

Key Words: Alcohol, Substance, Addiction, Sibling

EXTENDED ABSTRACT

In this article, the concept of addiction is examined. Alcohol/substance addiction has become
an increasing problem in Tiirkiye (Duyan and Govebakan, 2021: 11). The sociological,
psychological and physiological causes of this problem have been examined; It has been
stated that factors such as the lack of love and interest of family members towards the addict,
the influence of friends, and the presence of other addicted individuals in the family increase
addiction (Yildirim, 2008; Bagkurt, 2003; Bot, 2005: 930). Alcohol/substance addiction is a
problem that negatively affects the family economically and socially (Alban, 2018: 50). Co-
dependence can be seen among individuals who do not accept addiction in the family, and
this may negatively affect the family. Addiction can also cause the family to face financial
problems (Genis, 2020:2).
Alcohol/substance abuse affects family members in different ways. While parents usually
take an encouraging role in treatment, siblings directly experience the effects of addiction
(Barnard, 2007: 47). Having a dependent sibling has risks, and this may increase the
likelihood of the non-dependent sibling becoming addicted (Trim et al., 2006: 391). Losses
and traumas experienced by the non-dependent sibling may affect the sibling's relationships
and worldview (Hovard et al., 2010: 465).
When the literature is examined, it is seen that there are many studies on the family of the
addicted individual, but less focus is placed on the thoughts and experiences of the sibling of
the addicted individual. Therefore, this research aims to examine how siblings of
alcohol/substance addicted individuals are affected by this process, how they experience this
process, their feelings and thoughts, and their relationship with their parents.
This research provides an important perspective to understand the difficulties and
experiences of individuals with dependent siblings. According to the findings of this study,
difficulties and experiences emerged under three main themes as a result of the interviews
with the participants who had an addicted sibling: Family Relationships, Alcohol/Substance
Use and Crime History in the Family, Effects of Having an Alcohol/Substance Addicted
Sibling. Themes such as family relationships, alcohol/substance use and criminal history, and
the effects of having a dependent sibling should be taken into account to provide support to
dependent siblings and to understand the needs of families.
In this study, it was aimed to understand the experiences and feelings of individuals who
have an alcohol or substance addicted sibling, and according to the results of the research, it
was observed that the family relationships of the participants affected by addiction were
problematic and many participants experienced a conflicted home life. It was determined that
many of them had problems with their fathers and were treated indifferently by their family
members.
It has also been found that addicted individuals have problems in family relationships, which
is compatible with previous studies. It is seen that conflicts within the family increase
especially during the adolescence period of the addicted person. In this period, the value
judgments of individuals begin to change and they take their parents as an example. However,



Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 241
Haziran 2024 Cilt 26 Say1 1 (239-260)

parents reacting with anger may cause the addiction problem to deepen and remain
unresolved (Duyan, 2021).
It has been observed that relations among family members, especially with the father rather
than the mother, are negative and that the father is excluded from the addiction process after
addiction. This situation reveals that the relationship that was not healthy before the addiction
got worse after the addiction process.
When the relations with the dependent sibling were examined, it was determined that the
communication was good before the addiction, but problems were experienced after the
addiction. It is known that sudden outbursts of anger are more common in addicted
individuals, which can make communication difficult (Agha et al., 2008:2). Sudden temper
tantrums and increased irritability of addicted individuals may prevent parents and siblings
from communicating with the addicted person (Uludiiz, 2022).
Another result obtained in the research is the presence of violence in the family. According
to the information given by the participants, it was determined that chronic fights were
frequently experienced at home and that the father generally used violence against other
members. In this case, it was seen that the participants tried to protect the dependent sibling
against his mother and father and assumed the roles of protector, savior and defender.
Siblings struggling with addiction try to support other family members while dealing with
their dependent siblings' problems. However, these roles can become wearisome over time
and cause these individuals to neglect their own needs.
Research results also revealed that individuals with dependent siblings experience emotional
difficulties. Emotional reactions such as anger, shame, guilt, anxiety and depression are
common. These individuals often find it difficult to share their inner feelings and are hesitant
to seek support. As a result, their own emotional health may be affected.
In addition, there are effects on the social relations of individuals with dependent siblings.
Effects such as social isolation, problems in friendships and limiting the sense of trust with
others have been observed. These individuals often try to hide the problems in their families
and have to deal with the stress and anxieties inside while trying to lead a normal life outside.
The research emphasizes the importance of getting support for individuals with dependent
siblings. Getting support from sources such as professional help, therapy, or support groups
can help these individuals maintain their emotional health and build their own lives. In
addition, strengthening the communication and support system within the family plays an
important role in the process of coping with the addiction problem.
It is important to understand the experiences of individuals with dependent siblings, and to
raise awareness about this issue, in order to support these individuals and to get help when
necessary. Raising awareness on this issue among family, health professionals and society
will help individuals struggling with addiction to lead their lives in a healthier way.
1. GIRIS

Bagimlilik; so6zliik anlami agisindan incelendiginde birey ile nesnenin
arasinda olusan, kisinin se¢imiyle baslayan ve her ne kadar bireyin kendi hiir iradesi
ile baglasa da zamanla bu iradenin ortadan kalktigi, stireklilik 6zelligi tasiyan bir
iligkidir (Sargin, 2011: 55). Birey ile nesne arasindaki bu iliski, beynin 6diil
mekanizmasi ile ilgili bir hastalik olarak goriilmektedir (Wang ve ark., 2020: 2).



242
Trakya University Journal of Social Science
(239-260) June 2024 VVolume 26 Issue 1

Aligveris, sosyal medya ve akilli telefon, oyun, patolojik kumar, internet, sigara,
yeme bagmmliliklari, alkol ve madde bagimlilig1 gibi pek ¢ok bagimlilik tiirii
bulunmaktadir (Eryilmaz ve Deniz, 2019). Bu aragtirmada alkol/madde bagimlilig:
iizerinde durulacaktir.

Alkol/madde bagimliligi, klinik olarak belirgin bir bozulmaya veya sikintiya
yol agan, alkol/madde kullaniminin uyumsuz bir Oriintiisii olarak devam eden
bagimlilik tiiriidiir (Voges ve ark., 2013: 2) ve Tiirkiye’de zamanla artan bir sorun
haline gelmistir (Duyan ve Gévebakan, 2021: 11). Bu sorunun sosyolojik, psikolojik
ve fizyolojik nedenleri basta olmak {izere ¢esitli boyutlar1 ele alinmakla beraber
boyutlarin ne olduguna yonelik yapilan bircok ¢alisma (Baskurt, 2003; Yildirim,
2008) da mevcuttur. Ornegin alkol/madde bagimligia yol acan nedenler arasinda
arkadas etkisi (Bot, 2005: 930), aile iiyelerinin bagiml kisiye yonelik sevgi, ilgi, rol
model veya rehber olma konularinda goéstermis olduklar1 eksiklik (Elliot ve ark.,
2012: 2) ya da aile igerisinde alkol/madde kullanan baska bireylerin var olusu
bulunmaktadir (Begum ve ark., 2019: 2). Benlik saygisinda meydana gelen diisiis,
iligkiler ve sosyal beceriler agisindan olusan yetersizlik hissi, akran ve aile
iligkilerinde bozulmalar alkol/madde bagimliligi riskini arttiran diger faktorlerdendir
(Alban, 2018: 47). Bireylerin alkol/madde bagimliligina sebep olan faktorleri ele
almanin yani sira bagimli bireyin ailesinin bu siiregten nasil etkilendigi de goz
oniinde bulundurulmalidir.

Alkol/madde bagimlilig1 aileyi bircok baglamda etkileyen; hem ekonomik
hem de sosyal yonden olumsuz, derin ve siddetli etkiler birakarak ailenin iglevini
bozan; diger hastaliklarla kiyaslandiginda aileye ve topluma agir yiikler getiren bir
sorun olarak goriilmektedir (Alban, 2018: 50). Alkol/madde bagimlilig1 sebebiyle
aile icerisinde meydana gelmesi muhtemel bir durum da bagimlilig: bir rahatsizlik
olarak gormeyen aile iiyesinin bu durumu kabul etmemesi anlamima gelen es
bagimhiliktir. Bagimli birey ailenin bu tutumunu kendi ¢ikarlar1 adina
kullanabilecegi gibi bu durum patolojik bir siirece de doniiserek aileyi olumsuz
etkileyebilmektedir (Scaturo, 2000). Alkol/madde bagimlilig1 aileyi yalnizca
psikolojik ya da sosyolojik olarak etkilememekte, ayni zamanda bagimli bireyin
tedavi masraflar1 i¢in yapilan harcamalardan dolayr maddi sorunlara da yol
acabilmektedir (Genis, 2020: 2).

Alkol/madde bagimliliginin etkileri ailede yogun olarak hissedilmekle
birlikte, her iiye bu sorunu farkli deneyimleyebilmektedir. Ornegin evlatlardan
birinin bagimli oldugu ailelerde, ebeveynler genellikle tedaviye tesvik edici roliine
biirlinmektelerdir (Tracy ve ark., 2010: 260). Ebeveynler arasinda da bagimlilik
stirecindeki rolleri acisindan farkliliklar goriilmekte ve 6zellikle annenin, babadan
daha aktif rol {istlendigi belirtilmektedir (Aktiirk ve Yaman, 2022: 2). Ote yandan
bagimli bireyin kardesleri de bagimliligin etkilerini dogrudan deneyimleyen bir
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diger gruptur. Bagimh bireyin kardesi olmak, ailedeki diger iiyelere kiyasla daha
farkli riskleri biinyesinde tasimaktadir. Zira bu durum, bagimli olmayan kardesin de
bagimli olmasi ihtimalini artirmaktadir (Trim ve ark., 2006: 391). Bununla beraber
saglikli bir kardes iliskisinde olmasi1 gereken sirdaslik, koruyuculuk, yol gdsterici ve
destekleyici olma gibi unsurlar; kardeslerden birinin bagimli oldugu iliskilerde var
olamamaktadir (Barnard, 2007: 47). Oysa ki bagiml bir kardese sahip olmak ve
bagimlilik siiresince onun yasamina sahitlik etmek, bir travma yolculugu ve
genellikle sessiz bir kayiptir. S6z konusu kardes iliskilerinde neyin olmadig:
(6rnegin anlamli bir iliski) kadar neyin oldugu da (6rnegin kaos ve tartisma)
onemlidir. Ve bu durum bagimli olmayan kardesin gelecekteki iliskileri ile diinya
goriigtinii etkileyebilmektedir (Hovard ve ark., 2010: 465).

Bagimlilik literatiirii ulusal ve uluslararast boyutta incelendiginde, bagiml
bireyin ailesi ile ilgili ¢ok sayida ¢alismanin yapildig1 goriilmektedir (Demirbas ve
ark., 2009; Erdim, 2019; Giingor ve ark., 2013; Kiiltiir ve ark., 2006; Roth, 2010;
Oztiirk ve ark., 2015; Prabhu vd., 2014). S6z konusu g¢alismalar ve benzerleri
incelendiginde aile iiyeleri olarak yogunlukla anne ve babadan bahsedildigi, bagiml
bireyin kardesinin disiince, duygu ve davramiglari hakkinda bilgi edinilmedigi
anlagilmaktadir. Literatiirdeki bu smirliliktan yola g¢ikilarak bu arastirmada
alkol/madde bagimlisi bireylerin kardeslerinin psikolojik, fizyolojik ve sosyal olarak
bu siirecten nasil etkilendigi, bu siirecin igerisinde hangi duygu ve diisiinceleri
deneyimledigi ve ebeveynleriyle iliskilerinin incelemesi amaglanmustir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli ve Deseni

Bu arastirmada nitel aragtirma yontemi kullanilmigtir. Nitekim arastirmada
alkol/madde bagimlisi bireylerin kardeslerinin; bagimli birey ile iliskilerinde neleri
deneyimlediklerini, bagimli bir abiye/ablaya/kardese sahip olmanin nasil
hissetmelerine zemin hazirladigimi anlamak amaglanmigtir. Aragtirmanin amacina
ulagilmasi i¢in nitel arastirma yonteminin; miilakat yapma imkani sunmasi,
belirlenen konuyu yorumlamak iizere bir yaklasima sahip olmasi, olaylart ve
durumlar1 baglam i¢inde degerlendirmesi ve katilimcinin 6znel bakis agisina 6nem
vermesi (Altumigik vd., 2010: 302; Karatag, 2015: 2) gibi ozellikleri uygun
gorlilmistiir. Bu nedenle aragtirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir.

Bununla beraber c¢aligmada nitel arastirma ydnteminin arastirma
desenlerinden biri olan fenomenolojik desen kullanilmistir. Fenomenolojik desen,
bir fenomenin nasil tecriibe edildigine yonelik bireylerde ortaya cikan temel
farkliliklara dayanmaktadir (Y1ldiz ve ark., 2012: 6). Bu arastirmada da alkol/madde
bagimlis1 bireylerin kardeslerinin, bagimlilik eksenindeki yasam deneyimlerini
anlamak i¢in fenomenolojik desen tiiriiniin uygun olacagi diistiniilmiistiir.
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2.2. Veri Toplama Yontemi

Nitel aragtirma yonteminde en birincil veri toplama yontemlerinden biri
derinlemesine miilakattir (Tekindal ve Arsu, 2020: 27). Zira bu yontem ile arastirilan
konu hakkinda detayl bilgi edinilebilmektedir. Derinlemesine miilakat siirecinde,
hem arastirmaci hem de katilimecinin karsilikli ortak ¢abalar1 sonucunda bilgi ve
anlam insa edilmektedir (Holstein ve Gubrium 2004: 141). Goriismeyi gergeklestiren
arastirmacinin siire¢ icerisinde aktif rol aliyor olusu, derinlemesine miilakat
yontemini diger gorlisme tiirlerinden ayiran bir 6zelliktir (Johnson, 2002: 109).

Aragtirmada  kullanilan  derinlemesine = miilakat  ydnteminde yari
yapilandirilmis soru formu tercih edilmistir. Zira yar1 yapilandirilmis soru formu;
arastirmaciya, yeterince aydinlatilmadigini diisiindiigii konular i¢in ek soru sorma
esnekligi tammaktadir. Soru formunun hazirlanmasinda literatiirdeki konuya dair
bilgiler taranmis, iki akademisyenle istisare edilmis ve sorularin son hali
belirlenmistir. Bir diger veri toplama yontemi goézlemdir. Miilakatlar sirasinda
fiziksel sartlar, katilimcinin bedensel ve duygusal tepkileri gozlemlenmis; elde
edilen yazili notlar ile miilakat siireci desteklenmistir (Yildirim ve Simsek, 2008: 40-
41).

Yar1 yapilandirilmig soru formu; kardeslerin bagimliligi 6grenme siirecleri,
kardesleri ile iliskileri, ebeveynlerinin tutumu ve bagimlilik Oykisiini
anlamlandirma big¢imleri seklinde dort temel iizerinde hazirlanmistir. Sorular
hazirlanirken bagimlilik alaninda calisan bir sosyal hizmet uzmanina danisilmis ve
oOnerileri dogrultusunda, bagimli bir kardesle yasamanin birey iizerindeki duygusal
etkilerini daha iyi anlayabilmek adina sorulara eklemeler yapilmistir. Formda
sosyodemografik sorular bulunmakla birlikte toplam 18 soru yer almaktadir.

Derinlemesine miilakatlardan 6nce her katilimci arastirmanin amaci, yontemi,
gizlilik ve goniilliiliikk ilkeleri hakkinda bilgilendirilmistir. Yiiz ylize yapilan
gorlismelerin yani sira bazi katilimeilarla ¢evrimigi goriismeler gergeklestirilmis,
arastirmacilar tarafindan yapilan miilakatlarin ses kaydina alinmasi tercih edilmistir.
Onaylayan katilimcilarla yapilan miilakatlar sesli kayit altina alinmistir. Ses kaydin
onaylamayan katilimcilarla yapilan goriismeler arastirmaci tarafindan not edilerek
belgelendirilmistir. Bir miilakat ortalama 40 dakika siirmiistiir. Miilakatlar
katilimeilarin tercih ettikleri mekan ve zamanlarda gerceklestirilmistir.

2.3.Arastirma Grubu

Aragtirma grubu alkol/madde bagimlis1 bireylerin ablalari, abileri ve
kardeslerinden olusmaktadir. S6z konusu grup i¢in arastirmada birlik saglanmasi
acisindan yalnizca kardes ifadesi kullanilmigtir. Ancak hangi katilimcinin, bagimli
ile ne diizeyde yakinliginin oldugunun anlasilmasi i¢in bu bilgilere Tablo 1’de yer
verilmistir.
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Aragtirma grubu olusturulurken ii¢ farkli nitel aragtirma 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Bunlardan birisi konu ile ilgili oldugu diisiiniilen kisilere dogrudan
gidilen uygun amacgh Ornekleme yontemi, ulasilan katilimcilardan bagka
katilimcilara yonlendirme yapilan kartopu 6rnekleme yontemi ve verilerin doyum
noktasina ulasilana kadar toplanmaya devam edilmesini gerektiren kuramsal
ornekleme yontemidir (Baltaci, 2018). Bu baglamda uygun amagl Ornekleme
yontemi dogrultusunda AA (Adsiz Alkolik) ve NA (Adsiz Narkotik) gruplarinin agik
toplantilarina katilim saglanmais, grup iiyelerine aragtirma hakkinda bilgi verilmis ve
2 katilimciya bu gruplar {izerinden ulasilmistir. Arastirma siirecinde 5 katilimcrya
bagimlilik alaninda c¢aligmalarda bulunan psikolog/psikolojik danigmanlarla
iletisime gecilerek ve yapilan diger yonlendirmeler sonucunda, 3 katilimciya
Facebook ve Instagram gibi sosyal mecralarda olusturulan bagimli yakinlari ile ilgili
kisi ya da gruplardan ulagilmistir. Yapilan miilakatlarda veri doygunlugu noktasina
ulagilamamasi nedeniyle saha arastirmasina devam edilmistir. Farkli kurum ve
kuruluslarla da goriisiilerek 3 kisiye daha ulagilmistir.

Aragtirmaya katilmayr goniillii olarak kabul eden toplam 13 kisi ile
derinlemesine miilakat gerceklestirilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 33’diir. 9
kadin, 4 erkek katilimc1 mevcuttur. Katilimeilara iliskin demografik bilgiler detaylh
olarak Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Katilimeilarin Sosyodemografik Bilgileri

Isim Yas Cinsiyet Bagimh Bireyin Bagimhhik Tiirii
K-1 26 Erkek Kardesi Alkol
K-2 36 Kadin Kardesi Alkol
K-3 41 Kadin Kardesi Madde
K-4 31 Kadin Kardesi Madde
K-5 24 Erkek Kardesi Madde
K-6 51 Kadm Ablasi Madde
K-7 37 Kadin Ablasi Madde
K-8 29 Kadin Kardesi Madde
K-9 33 Erkek Abisi Madde
K-10 20 Erkek Abisi Madde
K-11 20 Kadin Kardesi Madde
K-12 20 Kadin Kardesi Madde
K-13 48 Kadm Ablasi Madde
2.4.Veri Analizi

Aragtirma siiresince kayit altina alinan miilakatlar toplam 235,97 dakika
stirmiistiir. Ses kayitlarmin yaziya aktarilmasiyla toplam 83 sayfa yazili dokiiman
elde edilmistir. Bu dokiimanlar Maxqda Nitel Veri Analiz Programina aktarilmigtir.
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Gizlilik kosullarinin korunmasi amaglanarak katilimcilarin isimleri yerine K1,K2
seklinde numaralara yer verilmistir. Ilgili program iizerinde her belge kodlanmus
olup toplam 48 adet kod elde edilmis; elde edilen kodlar ilgili oldugu diisiiniilen ve
en c¢ok deginilen aile ici iligkiler, ailedeki alkol/madde kullanim ve su¢ Oykiisi,
alkol/madde bagimlis1 kardese sahip olmanin etkileri adli ii¢ ana tema altinda
birlestirilip betimsel analiz yontemiyle analiz edilmistir. Aile igi iligkiler ana
temasiin altinda “kardeslerin anne-babalariyla iliskisi”, “katilimcilarin bagiml
kardes ile iligkileri” ve “aile i¢i siddet Oykiisii” adl ii¢c alt tema; alkol/madde
bagimlisi kardese sahip olmanin etkileri ana temasinin altinda “duygusal etkiler” ve
“davranissal etkiler” adli iki alt tema bulunmaktadir. Bu yontemde 6rnekleme, veri
toplama, analiz ve yeniden sunma tekniklerinin eklektik bir kombinasyonu
(Sandelowski, 2000, s. 334) s6z konusudur. Toplanan veriler arastirmacit yorumu ile
sunulabilmektedir. Analiz sirasinda arastirmanin amacinin digina g¢ikilmamasina
dikkat edilmistir. Nihayetinde toplam 3 ana temaya ulasilmistir.

Kod Sistemi Memo Frekans

Kod Sistemi 316
1.Aile I¢i Iliskiler 0
1.1. Kardeslerin anne ve babasiylaarasindaki iliski 98
1.2. Bagimli kardes ile iliskiler 55
1.3. Aile i¢i siddet Oykiist 18
2.Ailedeki Sug ve Alkol/Madde KullanimOykiisii 15
3.Alkol/Madde Bagimlis1 Kardese Sahip Olmanin Etkileri 0
3.1. Duygusal etkileri 91
3.2. Davranissal etkileri 39

2.5.Smrhhiklar

Aragtirma siirecinin en biiyiik sinirliliklarindan biri 6rneklem grubuna ulasma
konusunda yasanmustir. Zira AA (Adsiz Alkolik) ve NA (Adsiz Narkotik) agik
toplantilarina katilim saglanmis ancak genelde bagimlinin kendisinin veya anne-
babasinin toplantiya geldigi goriilmiistiir. Bagimli yakinlarinin yer aldigi kendine
destek grubu olan Al-Anon (Alkolik Yakinlar) Grubunun ise agik toplantilar:
aragtirma siirecinde gerceklestirilmedigi i¢in bu gruptan katilimciya ulagilamamaigtir.
Diger kurum ve kurulusglarda da alkol/madde bagimlis1 bireylerin kardeslerinin
goriinlir olmadigr anlagilmistir. Bu nedenle yaklasik 3 aylik saha siirecinde toplam
13 katilimciya ulagilmistir. Elde edilen veriler 13 katilimer ile sinirlidir.

2.6.Etik Uygunluk

Arastirmanin  etik ilkelere uygun yiiriitilldiigiine dair onay, Istanbul
Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan
17.10.2022 tarih ve 505872 sayili karar ile alinmistir.
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3. BULGULAR

3.1. Aile i¢i Qliskiler

Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin aile i¢i iligkilerine yonelik ortak
bilgiler verdikleri tespit edilmistir. Birgok katilimcinin aile i¢i iligkileri catigsmali ve
sagliksiz olarak belirlenmistir. Bu durumun kardesinin bagimli oldugunu 6grenen
katilimecilar i¢in daha fazla zorluk olusturdugu anlasilmistir.

“Neden derseniz, bizim ailevi sorunlar var. Bundan dolay1 abimin &yle bir
kotii bir seye diismesi benim i¢in ¢ok kotii bir yikim oldu.” (K5)

Nitekim katilimcilarin ifadelerine bakildiginda bazilarinin ¢atigsmali ebeveyn
iligkisinin sonucunda pargalanmis ailede biiytlidiikleri de 6grenilmistir. Katilimciya
gbre anne ve babasi arasindaki sorunlarin bagimli kardesi ile kendisinin ¢ocukluk
doneminde olumsuz izler biraktig1 goriilmektedir:

“Annemiz ve babamiz ¢ok kii¢lik yagimizdan beri, yani ablam da hatirlar ben
de hatirlarim, bir sey yapamazlar, geginemezlerdi. Biz de boyle bir hep kavgalarin
icinde biiyilidiik hep sikintilarin i¢inde biiyiidiik. Onlarin da hani bize de psikolojik
olarak eminim cesitli yansimalart ¢ocukken de oldu. Eminim hala da vardir
iistimiizde. Bu sekilde. Zaten sonra da bosandilar.” (K2)

Genel anlamda aile iliskilerine yonelik olumsuz Oriintilerin oldugu
anlagilmistir. Bunun yami sira daha 6zelde kardeslerin anne-babalariyla iliskisi,
katilimeilarin bagimli kardesleriyle iliskileri ve aile igindeki siddet dykiisii olmak
tizere 3 farklr alt tema ¢ikmustir.

3.1.1.Kardeslerin Anne-Babalariyla Iliskileri

Yapilan goriismeler sonucunda katilimecinin ve bagimhi kardesinin, anne-
babalartyla aralarindaki iliskinin saglikli iligki olmadigi, evlatlarin ebeveynleri
tarafindan anlasildiklarini ve sevildiklerini hissetmedikleri sonucuna ulasilmistir. Bu
durum yalnizca bagiml kardesin degil, katilimcilarin da ebeveynleri tarafindan
benzer tutumlara maruz kaldiklarini ifade etmektedir.

“Biz anne babasi ¢ok sorunlu ¢ocuklariz ya, dyle sdyleyeyim. Benim annem
babam ¢ok sorunlu insanlardi. Uziiciiydii, yikictydi yani anlasilmamak diye bir sey
var. Ya ben onlar1 anlamiyordum. Onlar da bizi anlamiyordu.” (K4)

“Yani dedigim gibi hani her insanmin bir belli bir siireci olur. Herkes
sikintilardan gecer. Kimse dort dortliik degil yani. Ama nedir belli bir donem. Belli
bir donem bir sikintis1 olur. Sonra her sey rayina oturur diye diisiiniiyorum ama bizim
(ailenin) hi¢ dyle bir sey olmadi. Yani siirekli devam eden sikintilar hi¢ bitmeyen,
daha ¢ok biiyiiyen (sorunlardi)...” (K8)

Anne ve babalarn ile olan iligskileri kiyaslandiginda, katilimcilarin
annelerinden ziyade babalariyla yasadiklari problemlere daha fazla degindikleri
dikkat ¢ekmistir. Katilimcilar bu noktada 6zellikle bagimli kardesleri ile babalarinin
arasindaki iligkinin saglkli iliski olmadigimt dile getirmislerdir. Nitekim
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katilimcilardan biri de babalarinin bagimli kardeslerinin kiigiikliigiinden itibaren
bagimli olduguna dair sdylemlerini ifade etmistir:

“Boyle sikintilar da var. Babamla arasi hi¢ diizelmedi. Daha da bozuldu.
Oyle... Babam ¢ok sertti yani, hep evin igerisinde zorbalikla, kurallarla... Baba
olmadi ki, olmadi baba yani. Hani hig¢ sarildiklarin1 gormedim mesela.” (K6)

“Babam bdyle, ben babami bdyle tanimliyorum, disaridaki alim evdeki
zalimdi. Komsumuzun ¢ocuklarini gérdiigiinde ‘aa kusum canim nasilsin iyi misin’
falan diye hal hatir soran, eve geldiginde de en agir kiifiirleri edip asagilayan, onunla
ayni sofraya oturup yemek dahi yemeyen bir babaydi. Yani... (agliyor). Higbir
sekilde takdir etmez asagilar, hep disladi babam... Benim kardesim on yasindayken,
on iki yagindayken babam hep sey derdi ona, ‘sen balicisin, sen tinercisin’. Kavga
ederdi, evden kovardi, ‘git git kdprii altina git’ derdi. Ve benim kardesim bunlari
duyarak biiytidii.” (K7)

3.1.2.Katihmcilarin Bagimh Kardes ile iliskileri

Aragtirma sonucunda katilimcilarla bagimli kardesleri arasindaki iliskinin
bagimlilik siirecinden 6nce daha yakin ve sevgiye dayali oldugu 6grenilmistir. Fakat
bagimliliktan sonra aralarinda uzaklasmalarin meydana geldigi ve kardeslerin
iletisim kurmaktan kac¢indiklari anlagilmistir. Bu durum, bagimliligin kardesler
arasindaki iligkiyi zedeleyici bir unsur oldugunu gostermektedir.

“Ciinkii kardesim her tuttugunu koparan, her isi becerebilen, bana hep sahip
¢ikan, benim mesela bir iiziintiim olsun, biz sanki hissi kablel vuku ile sey yapariz,
haberlesiriz yani arar beni, arayan beni... O sey koptu. Onu, onun kopmus oldugunu
hissetmekten dolay: tizgiiniim. Gergekten koptu yani. O son ii¢ senedir. Koptu o.
Yani 6nceden, ii¢ sene (bagimlilik) dncesine kadar dyle degildi yani.” (K6)

“Kardesleriyle iliskisi ¢ok giizeldi ama. Ya o haldeyken farkli birine
donisiiyordu. Cok hizli hareket eden, ¢ok hizli konusan ya da nasil deyim iste bir
sey soylediginde, eger olmazsa, onu yapmazsan sana saldiran ya da bagiran ¢agiran,
ses tonunu kontrol edemeyen birisiydi.” (K4)

“Normal abiler gibi degil, sonucta aramizda bir mesafe var su an. Boyle abi
kardes gibi degiliz pek.” (K11)

3.1.3.Aile i¢i Siddet Oykiisii

Katilimcilarin olumsuz 6zelliklere sahip aile iligkilerinde siddet olgusunun da
var oldugu belirlenmistir. S6z konusu siddetin ve kavga ortaminin kronik bir hal
aldig1 ve uzun siire devam ettigi anlasilmistir.

“Benim annem, kendisine anneler gilininde aldigim bir heykel, eski
heykellerin i¢i dolu olurdu bdyle oyuncak heykellerin, simdi artik bos oluyor igi,
onunla kafama vurup, yiizlinii kanatip sonra yiiziimii silip, sonra git babana goster
diyecek bir kadind1 mesela benim annem, bir¢ok siddetle ve dayakla biiytidiik.” (K4)

“Evde her giin bir kavga, huzursuzluk, sikint1 (vardi).” (K8)
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Bagimli bireyin kardesi olan katilimcilar, siddetin var oldugu séz konusu
ortamlarda kardeslerini korumaya c¢abalamaktalardir. Katilimecilarin ifadelerine
bakildiginda ebeveynlerine karsi kardesini “koruyucu”, “kurtarici”, “savunucu”
rollerini {istlenmek zorunda kaldiklar1 anlagilmistir. Bu roller ev iginde bagiml
bireyin kardesi olmaya yonelik kritik roller olarak gériilmektedir.

“Ciinkii (kardesinin) cocuklugu hep dayak yiyerek gecti. Iste ben onu hep
dayaktan kurtarmaya calisan bir abla, babamdan kurtarmaya c¢alisan bir abla
(oldum).” (K6)

Bazi katilmecilarin ise kardeslerinin bagimli oldugu siirecte ise onun
iyilesmesi i¢in anne ve babasina karsit miicadele i¢ine girdigi anlagilmigtir.

“Siirekli tartisiyorduk evde. Yani kardesim ¢iktigi zaman, bak anne ¢ikmasin,
anne para vermeyin, bu ¢ocuk yanlis isler yapiyor. Yani siirekli bir tartigma
icindeydik. Bu sefer onlar da bana yiikseliyordu. Ben de aileme kars1 yiikseliyordum.
Bu sekil yani.” (K9)

3.2.Ailedeki Alkol/Madde Kullanim ve Sug Oykiisii

Yapilan goriismelerden elde edilen verilere gore bazi katilimcilar evde
alkol/madde kullanim gec¢misi olan bireyler oldugunu ve bunun da kardeslerinin
bagimlilik siirecine etki ettigini belirtmislerdir.

“Annemin babasi. O da baya alkolikti, anne tarafinda aslinda sey var hani cok
icen insan var.” (K2)

“Benim babam alkol bagimlisiydi, yani arastirma yaparken bu da dikkatinizi
ceker. Madde bagimlilarinin ¢ocuklugu muhakkak kétiidiir. Muhakkak orada bir
baba yoktur yani. Bizim babamiz da iger, icer, sabaha kadar kavga ederdi.” (K7)

“Ya benim bir tane abim var evde. O da kullaniyor. Ama tabii digeri gibi ¢ok
sey diisen bir tip degil yani.” (K8)

Bazi katiimcilar ise geg¢miste dogrudan kendilerinin alkol/madde
kullanimlarimin  oldugunu fakat bagimliliga doniismedigini, halihazirda ise
alkol/madde kullanimini sonlandirdiklarini ifade etmislerdir.

“Ben askerden dnce ben de bu pisliklere bulasmistim. Ben ¢ok siikiir bagimli
olmadan atlattim. Cevremi degistirdim. O sekilde kurtuldum.” (K10)

“Benim de uyusturucu gegmisim var diye 6 yil, 6 yildir da igmiyorum.” (K4)

Bagimlilik ve su¢ Oykiisii genelde beraber goriilmektedir. Nitekim
katilimcilarin ifadelerine bakildiginda da ailelerinde bagimliligin yani sira sug
Oykisiiniin de oldugu goriilmektedir. Ailede olan sug¢ Gykiisiiniin, ailedeki diger
bireylerin bagimlilik davramisi gelistirmesine zemin hazirladigimi sdylemek
miimkiindiir.

“Zaten tutuklandi, 2019’da cezaevine girdi. Hem satict hem kullanici olarak
girdi.” (K6)

“Sonra cezaevine girdi ¢ikt1 iki sene. Torbaci olarak yakalandi.” (K3)
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3.3.Alkol/Madde Bagimhis1 Kardese Sahip Olmanin Etkileri

Aragtirmanin ana odaginda yer alan alkol/madde bagimlis1 bir kardese sahip
olma deneyimine yonelik katilmeilar, 2 alt tema etrafinda sekillenen
deneyimlerinden bahsetmiglerdir. Bunlardan ilki mutsuzluk, aci, tedirginlik gibi
hislerini ifade ettikleri duygusal etkilerdir. Bir digeri ise siddet, davranig ve evden
kagma gibi olumsuz davranig oriintiilerinin yer aldig1 davranigsal etkilerdir.

3.3.1.Duygusal Etkiler

Alkol/madde bagimlist kardesi olan bireylerin hissettikleri en yogun
duygunun tiziintli oldugu anlagilmigtir. Zira katilimcilar kardeslerinin bagimliliktan
kurtulamamalarmi “acziyet hali” olarak ifade etmektedir. Bu acziyet halini
giderememelerini ve yalnizca izlemek zorunda kalmalarindan dolay: {iziildiiklerini
belirtmislerdir.

“Sadece onun o aciz halini gérmek beni ¢ok iiziiyor. Yani boyle simdi size
sOylerken bile hani kendimi zor tutuyorum. Yani surama (kalbime) bir sey oluyor.”
(K6)

“Kotii hissettiriyor. Cilinkii aslinda onunla birlikte yasayan ve onunla birlikte
biliylimiis bir insan olarak onu en iyi taniyan insan oldugumu diisliniiyorum.
Hayattaki en iyi taniyan insan oldugunu diistiniiyorum. Biraz iiziicii.” (K2)

“Cok tiziicti, elden bir sey gelmiyor, izliyorum sadece.” (K13)

“Cok ac1 verici, yani neden bu diyorsunuz. Neden, neden yani, neden bunu
tercih ettigini hi¢ anlayamadim. Cok biiyiik bir ac1 ¢cekiyorsunuz.” (K7)

Ote yandan goriisme sirasinda katilimcilarda depresif ruh halinin hakim
oldugu gozlemlenmistir. Miilakatlar sirasinda da katilimcilarda omuz diistikligi,
bedensel ¢okkiinliik ve halsizlik gibi depresif ruh haline iliskin somatik izlerin
oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin kardeslerinin bagimli olusunun ve bu sebeple
yasadiklari siirecin de bu duygu durumu {izerinde etkili oldugu tahmin edilmektedir.

“Takmasan da olmuyor, taksan da olmuyor. Boyle bir kisir dongiiniin i¢inde
depresif halde gelip gidiyordum yani.” (K1)

“Son iki yildir agir1 derece ¢oktiim ben yani. Halen de devam ediyor bu yani
zayifladim. Ise kendimi dogru diizgiin veremiyorum.” (K9)

Bazi katilimcilarm ise kardeslerinin bagimli olmalarindan dolay1 sosyal
dislanma yasadiklar1 ve sosyal g¢evrelerindeki diger insanlar tarafindan olumsuz
yargilanacaklarini diisiindiikleri anlagilmstir.

“Yalniz hissediyorum, millete insanlara giiveni kirilms bir sekilde yani sevgi
cevresi kalmamis. Bu sekilde hissediyor yani insan. Benim hayatimda su an kiz
arkadasim yok ama olmus olsa, yani ayn1 semtten olacak sonugta. Burada bunu da
tantyorlar yani. Tanimayan yok. Benim kardesim olarak. Simdi annesi, babasi da
illaki yaslis1, genci hepsi tantyor beni. Bunu da taniyor. O yiizden ben simdi 6rnegim
size gelsem kiz istesem, siz bunu taniyorsunuz. Verir misiniz?” (K10)
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Bununla beraber bagimli kardesin, alkol/madde alip almadigma yonelik
yogun sekilde kaygi ve tedirginlik yasadiklari, bu nedenle kardeslerinin hal ve
hareketlerini takip ettikleri ve bu sebeple yorgunluk hissettikleri 6grenilmistir.

“Iste bakiyorsunuz bir bira bardagin icine ¢ay koymus iciyor. Lan acaba icki
mi i¢iyor, yine mi diye hani insan siirekli bir travma yasiyor. Pasif agresif oldum.
Bir sey yapamadim, bir sey yapmak istiyorsun, yapamiyorsun. Ne yapacaksiniz,
neyle?” (K1)

Ayrica bagimh bireyi takip etmenin kendilerine “kardesinin annesi” gibi
hissettirdigi de 6grenilmistir.

“Ben bazen ger¢ekten bdyle hani cocugum yok ama ¢ocugummus gibi, hani
sey derler ya anne olunca iste kalbin hep sey, Oyleyim onun igin. Otuz bes
yasindayim. Ama hala onun nasil hissettigini anlamak icin ya da ona nasil yardimci
olabilirim, bunlar diisiiniiyor olmak benim i¢in ¢ok yorucu oluyor.” (K2)

“Kardesinin annesi” gibi olmaktan dolay1 katilimcilardan birinin evlenmedigi,
evlenmeyi evden ve bagimlilik sorunundan kagis olarak anlamlandirdig
Ogrenilmistir. Katilimcinin kardesinin bagimliliginin daha fazla ilerlemesinden
korktugu icin de evlenerek evden ayrilmak istemedigi anlagilmigtir:

“Ben evlenemedim su an bekdrim. Onun yiiziinden artik evlenme
psikolojisinden de vazgectim. Simdi arkamda annem babam var. Evlensem kagis
gibi bir sey olacak. Yarmn bir giin ben evlendim, aileden uzaklastim. Bu sefer
kardesim daha kotii olacak. Hani bu psikoloji oldugu i¢in evlenemiyorum da.” (K9)

3.3.2.Davramssal Etkileri

Alkol/madde bagimlisi bir kardese sahip olmanin davranigsal etkileri
incelendiginde bazi katilimcilarin ev ortamindaki huzursuzluk ve bagiml kardesle
yasanan sorunlardan dolay1 evden ayrilmak istedikleri 6grenilmistir. Bu nedenle bazi
katilimcilar evdeki problemlerden kagis olarak erken yasta evlenmek zorunda
kaldiklarint belirtmiglerdir. Katilimeilarin ifadelerinden evliliklerinde de sorunlar
yasadiklar1 ancak ailelerinin evindeki sorunlara kiyasla bu sorunlarin daha
yasanabilir oldugu anlasilmistir.

“Hatta bu yiizden ben on sekiz yirmi yaslarinda falan iste evlilik yapmak
zorunda kaldim. Evden bir kagis olarak. Yani ¢ok sdyle benim bu ikinci evliligim.
Ben on yedi yasinda biriyle evlendim. O da abimin yiiziinden oldu. Ciinkii evde her
zaman bir kavga giiriiltii, benden biiylik biriydi. Hani ne oldu? O disarida bana ilgisi
iyi oldu. Ne bileyim. Cocuksun yani. On yedi, on alt1, on yedi yasinda bir insan ne
bekliyorsun? Hani kim ilgi gdsteriyorsa ona tam kayma zamanindasin. Ama bu da
beni yanlis birine itti.” (K8)

“Ben evlenip kagtim. Benim en gilizel kurtulusum o oldu. Benim i¢in bir
kurtulustu. Her ne kadar evliligimde yanlis giden bir seyler olsa da kurtulmustum
ama kardesim kurtaramadi kendini.” (K7)
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Bir diger katilimci ise abisinin bagimlilik davranisiyla miicadele ettigini,
abisinin alkol/madde kullanimina son vermesi i¢in gesitli yontemler denedigini fakat
bunlarin basarisiz sonuglandigimi dile getirmistir. Abisinin bagimlilik tedavisi
gerceklesmedigi icin ise katilimcinin evdeki sorunlarla bas edemedigi ve bu nedenle
ailesinden ayri bir eve tagindig1 6grenilmistir:

“Ogrendigimde, hani gdziimiin 6niinde eriyordu. K&tii oldum. Dedim abi
dedim, gel dedim karsiya gidelim dedim. Toplayalim esyani dedim. Ben sana dedim,
is mig ayarlarim dedim, beraber kalalim dedim. Dayanamiyordum. Hani gordigiim
zaman gene hemen alip gotiiriyordum onu. Dedim abi sen ne yapiyorsun dedim.
Ayilmaya bak dedim. Dinlen dedim. Kendine gel. Otur diisiin dedim. Boyle
istemiyorum bak seni dedim. Ben dedim artik ¢ok yoruldum. Gidiyorum dedim.
Esyamu toparladim. Gittim karsidan ev tuttum. Yani kendi hayatima bakmaya
basladim. Yoksa beni de asagi ¢ekiyordu.” (K3)

Baz1 katilimcilarin ise alkol/madde bagimlisi kardeslerinin davraniglarim
ongoremedikleri icin can giivenliklerini tehdit altinda hissettikleri anlasilmistir. Bu
nedenle kendilerini korumak adina kapi kilitleme ve saklanma gibi davramislar
gelistirdikleri  belirlenmistir. Bununla beraber kardeslerinin alkol/madde
ihtiyaclarini karsilamak icin ev icerisinde hirsizliga bagvurduklar ifade edilmistir.
Bu nedenle katilimcilardan bazilart esyalarini, ¢antalarini, clizdanlarii saklamak
zorunda kalmaktalardir:

“Kendimce artik kendi 6nlemimi aldim yani kapimi kilitliyorum. Telefonumu
alip kapmasin ya da ciizdanimdan kredi kartlarini, cebimden para falan almasin
diyerekten bunlar1 yapiyorum yani kendimce 6nlem almaya kalkiyorum. Yani az
onceki dedigim gibi evden ¢ikarken kapimui kilitleyip ¢cikiyorum. Evde yatacak olsam
kapimi kilitleyip yatiyorum. Yani calistyoruz dyle.” (K10)

“Tedirgindik yani, ¢cantami saklama ihtiyaci duyuyordum abimden. Ondan
sonra ayni sekilde annem ciizdanim1 saklama ihtiyaci duyuyordu. Bizi tehdit
ediyordu, ondan sonra, ben zaten yasamiyorum diyordu. Sizi dldiiriiriim diyordu.
Vesaire vesaire. Negatif bir enerji evin icerisinde, tedirginlik. O kapiy1 ¢aldiginda
bile acaba bize sey yapacak mi1?” (K4)

Ote yandan katilimcilardan birinin alkol/madde bagimlis1 kardesinin kendisini
madde kullanmaya tesvik ettigi ve katilimcinin bu nedenle birka¢ kez madde
kullandig1 6grenilmistir:

“Bir de mesela yanimda igiyor ya. Duman alt1 oluyorsun. Igmesen bile kafan
giizel oluyor. Ya da tegvik ediyor seni. Diyor ki ya sey bak bu mal ¢ok giizel. Bu
sOyle, bu boyle falan diyor. Hani kurunun yaninda yas da yaniyor. Sonra bana dedi
iste ben dedi artik dedi esrar falan i¢ciyorum dedi. Nasil bir sey dedim? Dedi iste hani
kafas1 alkol gibi ama daha temiz. Hani yemiyorsun, i¢gmiyorsun. Sadece bunu
¢ekiyorsun, temiz dedi. Ben de denedim. Bir iki i¢tim.” (K3)
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4. TARTISMA - SONUC

Bu caligmada alkol/madde bagimlist kardese sahip bireylerin, tiim bu
bagimlilik siireci boyunca neler yasadiklarini ve neler hissedip neler diistindiiklerini;
diisiinsel ve davranigsal diizlemde neler deneyimlediklerini anlamak amaglanmaistir.
Aragtirma sonucunda, kardeglerinin bagimliligindan muzdarip olan katilimecilar
catismali bir ev yasantisina sahip oldugu, bircogunun ise 6zellikle baba figiirii
tarafindan anlagilmak noktasinda sorun yasadiklarini ifade etmislerdir ve
katilimcilara aile iiyeleri tarafindan ilgisiz davranildig1 6grenilmistir. Yapilan pek
cok aragtirmada da bagimli bireylerin aile iliskilerinde sorunlarin yasandig:
goriilmistiir (Bozkurt, 2015; Cohen ve Densen-Gerber, 1982; Reinaldo ve Pillon,
2008: 533; Yaman, 2014: 106; Zeng, 2021: 5). Bu sorunlar 6zellikle bagimli kiginin
ergenlik doneminde oldugu siiregte artmaktadir. Zira ergenlik doneminde, deger
yargilari farklilagsmaya baglamakta, bireylerin kendilerini 6zdeslestirecegi en 6nemli
modeller ebeveynleri olarak goriilmektedir. Ancak ebeveynlerin 6fkeli olmalari,
bagimlilik sorununun kilitlenmesine ve ¢oziimsiiz kalmasina yol agmaktadir (Duyan,
2021). Aile ftiyeleri iginde anne, baba ve bagimli birey ile olan iliskiler
incelendiginde, benzer sekilde saglikli iliskinin kurulamadigi anlagilmistir. Bazi
arastirma sonuclarinda da benzer bulgular elde edilmistir (Unal, 2021, s. 37).
Ozellikle anneden ziyade baba ile olan olumsuz iliski, bagimliliktan 6nce varhigimni
gosterse de bagimliliktan sonra da babanin bagimlilik siirecinin diginda tutulmasina
neden olmaktadir. Dolayisiyla zaten bagimliliktan 6nce olumlu seyretmeyen
iligkinin, bagimlilik siirecinden sonra daha da kotliye gittigi anlasilmaktadir.
Giineltay’m (2017: 74) yaptig1 arastirmada da kii¢iimseyici ve olumsuz davraniglar
sergileyen babalarin, kiigiimseyici / kusur bulucu tutum sahibi olmayan babalara
gore ¢ocuklarda madde bagimliligim pozitif yonde yordadigi goriilmiistiir.

Katilimcilarin  bagimli  kardesleri ile olan iliskileri incelendiginde ise
bagimliliktan dnce iletisimlerinin iyi oldugu ancak bagimliliktan sonra problemler
yasamaya basladiklari belirlenmistir. Zira alkol/madde kullanan bireylerde meydana
gelen ani Ofke patlamalarinin kullanmayan bireylere nazaran daha siklikla
gbzlemlendigi bilinmektedir (Agha ve ark., 2008: 2). Bununla beraber, madde
kullanimi olan maddeye yonelik bagimlilik gelistiren bireylerde ani 6fke ndbetleri
ve artan sinirlilik hali gibi durumlar, hem ebeveyni hem de kardeslerin kisiyle
iletisim kurmasimi engelleyebilmektedir (Uludiiz, 2022). Dolayisiyla bagimlilik
dogrultusunda aile iiyeleri ile iliskisel sorunlarin yasandigi anlasilmaktadir. Yapilan
aragtirmalarda bagimli bireylerin bagimlilik sebebiyle sosyal baglarinin
zayiflayabilecegi ve siddete meyledebildikleri belirtilmistir (National Institute on
Drug Abuse, 2007: 3).

Aragtirmada ulasilan sonuglardan bir digeri de aile iginde siddetin oldugunun
Ogrenilmesidir. Elde edilen veriler dogrultusunda hanelerde kronik hal alan
kavgalarin oldugu ve genellikle babanin diger iiyelere siddet uyguladig
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belirlenmistir. Bu gibi durumlarda katilimcilarin, bagimli bireyi annesine ve
babasina karsi korumaya yoneldikleri, bu nedenle bagimlilik siireglerinde; koruyucu,
kurtarici, savunucu rollerini tistlendikleri ve kimi zaman kendilerini ebeveyn gibi
hissettikleri belirlenmistir. Yiiriitiilen baska bir ¢alismada bu noktaya deginilmis
olup bagimli kisinin kardesinin bagimlilik siirecinde siirekli annesi, babasi ve kardesi
arasinda araci olmak zorunda hissettigi; bu siirecin yalnizca kardesiyle arasindaki
iligkiyi degil annesi ve babasiyla arasinda olan iligkiyi de etkiledigi gozler oniine
serilmistir (Howard, 2010: 12).

Aile iliskilerine yonelik son olarak aile igerisinde bagimli kardesin haricindeki
iiyelerin de alkol/madde kullanim &ykiilerinin oldugu anlasilmistir. Bu durum aile
icindeki diger iiyelerin de alkol/madde kullanim riskini tasimaktadir. Giineltay’in
(2017: 22) arastirmasi sonucunda da bireyin alkol/madde kullanim durumunun,
ailesindeki diger tiyeler igin risk teskil ettigi belirlenmistir. Benzer olarak Derin ve
arkadaslarinin (2021: 122) yaptigi calismada da bagimli ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme stillerinin olumsuz oldugu ve ailedeki ergenlerin de alkol/madde
kullanmasina zemin hazirladig1 goriilmiistiir. Aile iiyelerinin ge¢mis yasantilaria
bakildiginda, bazi bagimlilarin ailelerinde sug Oykiisiiniin de oldugu tespit edilmistir.
Bu dogrultuda bazi yakinlarin cezaevi ge¢misleri oldugu anlasilmistir. Dolayisiyla
alkol/madde kullanimi i¢in ailedeki sug dykiisiiniin risk faktorleri arasinda yer aldigi
belirtilebilir.

Katilimcilarin bagimlinin kardesi olduklar1 i¢in deneyimledikleri olaylarin ve
duygularin neler oldugu bu arastirmanin ana amaci olarak belirlenmistir. Bu
baglamda bakildiginda katilimcilarin bazi ortak duygusal ve davranigsal
deneyimlerinin oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin bagimli kardese sahip olduklari
icin yogun {iziintii ve ac1 hissettikleri fark edilmistir. Zira katilimcilar, kardeslerinin
saghigmin yerinde olmamasindan ve bu durumu iyilestirecek giice sahip
olamamalarindan kaynakli acziyet halinde hissetmektelerdir. Bununla beraber
katilimcilarin ifadelerine gore bagimli kardese yardim edememenin ve yardim
cabalarimin siirekli sonugsuz kalmasindan kaynakli depresif hissettirdigi
belirlenmistir. Yapilan baska bir arastirmada da alkol/madde bagimlisi bir kardese
sahip olmanin depresyon belirtilerini beraberinde getirdigi, abinin/ablanin kendisini
toplumdan izole edebildigi, kendisine yabancilastigi ve yanlis anlasilmis hissettigi
ortaya ¢ikarilmistir (Wounden, 2021). Bir diger ¢alismada da iiyelerinden birinin
alkol/madde bagimlist oldugu ailelerde psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikma riskinin
daha yiiksek oldugu sdylenmektedir (Barnard, 2006: 20).

Bagimlilik, bireyin c¢evresi tarafindan dislanmasina yol agmaktadir (Tektas
Soy ve Kocatag, 2020: 80). Ancak ¢alismamiz sonucunda yalnizca bagiml bireyin
degil, bagimlinin abisinin/ablasinin/kardesinin de sosyal diglanma hissettikleri
belirlenmistir. Bir diger calismada da bagimli kisi haricindeki iiyelerin de sosyal
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dislanma hissettikleri ifade edilmistir (Basar vd., 2022: 46). Sosyal dislanmanin yani
sira katilimcilar bagimli bir kardese sahip olduklar1 i¢in yogun kaygi ve korku
hissettiklerini de dile getirmislerdir. Zira bagimli bireyin kendilerine zarar
vereceginden, esyalarint gasp edeceginden vb. durumlardan dolay1 tedirginlik
yasamaktalardir. Bunun yani sira bagimli bireyin davranislarin1 6ngéremedikleri icin
stirekli tetikte olduklar1 ve herhangi bir tehlike aninda kendilerini korumaya
odaklandiklar1 anlagilmistir. Ote yandan séz konusu kaygi ve korkuyu minimize
etmek icin katilimeilarin, bagimli bireyin hal ve hareketlerini izlemede olduklar1 ve
onu takip ettikleri belirlenmistir. Bu durum bagimli kardese sahip kisilerin es
bagimlilik yasadigini isaret etmektedir. Nitekim es bagimlilik; diger insanlara
giivenme konusunda zorluklar yasanmasi, gilivensizlikten kaynaklanan korku
hissedilmesi ve bu nedenle de ¢evredeki insanlarin davraniglarina yogun sekilde
odaklanilmasi1 anlamina gelmektedir (Winter, 2018:6). Katilmcilarin da benzer
davranig Oriintiileri oldugu tespit edilmis ve bagimli kardeslerine karsi farkinda
olmadiklar bir sekilde es bagimlilik gelistrikleri belirlenmistir. Bununla beraber
Dolayisiyla aile igindeki rollerin karistigi, ebeveynlerin yerine getirmedigi
sorumluluklari genellikle bagimli bireyin abisinin/ablasinin listlendigi anlagilmigtir.
Oyle ki baz1 katilimcilar; bu durumdan dolayr evlenmemekte, evden ayrildiklari
takdirde aile {iyelerini mevcut sorunla bas basa birakacaklarini diisiiniip bundan
kaginmaktadir. Dolayisiyla bagimli kardese sahip bireylerin aile i¢indeki rollerinde
degisiklikler yasadiklarm1 ve kendi yasamlarim1i bu durum cergevesinde
planladiklarini belirtmek miimkiindiir.

Kardesler arasinda hissedilen s6z konusu olumsuz duygularin, aile
sistemindeki alt sistemlerden biri olan kardes alt sisteminin homoestazis (denge)
halini siirdiirmesini zorlastirdig1 sdylenebilir. Halbuki kardes iliskileri kiginin
siirdlirebilecegi en uzun soluklu iliskiler arasinda yer almaktadir (Volling ve
Blandon, 2003). Dolayisiyla kardesler arasindaki olumsuz duygularin kronik hale
gelmesinin uzun vadede iliskilerini yipratici olabilecegi sdylenebilir.

Bagimli kardese sahip olmanin davranigsal etkileri incelendiginde bazi
katilimeilarin, aile i¢indeki sorunlarin ¢oziimiine destek olmak i¢in evlenmekten
kacinan katilimcilarin  aksine, mevcut problemlerle saglikli sekilde bas
edemediklerini diisiindiikleri ve evden ayrilmak istedikleri belirlenmistir. S6z
konusu kisilerin bagimlilik kaynakli sorunlardan uzaklasmak i¢in erken yasta
evlendikleri ve evliliklerinde ciddi problemler yasadiklar goriilmistiir. Yapilan bir
caligsmada, geng yasta evden ayrilan bireylerin cocukluk donemlerinde evde sorunlu
davraniglara ve uyumsuz aile i¢i iliskilere maruz kaldiklari; bu sebeple evden erken
yasta ayriliyor olma ihtimallerinin daha yiiksek oldugunun One siiriilmesi de bu
verileri destekler niteliktedir (Bayraktar, 2007). Dolayisiyla katilimcilarin bazilarina
gore evlilik, aile i¢indeki bagimmlilik kaynakli sorunlardan kacis olarak anlam
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kazanmustir. Ote yandan evden ayrilmak icin evliligi tercih etmeyen ve ailesinden
farkli bir eve taginan katilimcilar da mevcuttur. Sonug olarak bagiml kardese sahip
olmanin getirdigi sorunlar bas edilemez boyuta geldiginde, katilimcilarin evden
ayrilma yoluna gittikleri belirlenmistir. Bagimli bireyin abisi/ablas1t olmanin,
ebeveyni olmaktan farki burada goriiniir olmaktadir. Zira ayni aile igindeki
ebeveynler sorunlardan dolay1 evi terk etme, evden ayrilma yahut bagiml evlatlar
ile farkli evlerde yasama secenegini tercih edememektedir. Ebeveynlerin tutumu
daha ¢ok aileyi bir arada tutma ve bagimliligin tedavisinin gerceklesmesi seklinde
seyretmektedir. Zira bagimlilik tedavisinin basarili sonuglanmasindaki en biiyiik
etkenlerden biri ailedeki ebeveyn alt sisteminin tedavi siirecine dahil edilmesidir
(Dar, 2019: 62). Ancak arastirmamiz sonucunda bagimli bireyin abisi/ablasi
olundugunda evi terk etme davranisinin tercih edilebilir bir ¢6ziim oldugu
gOrilmustiir.

Ote yandan bagiml kardese sahip olmanmn; ev icinde para ¢alinmasini ve
bagimli bireyin aile iiyelerine zarar verici davraniglar sergilemesini beraberinde
getirdigi tespit edilmistir. Bir hanede bagimli bireyin yasiyor olusunun yalnizca
bagiml kisiyi degil aile {liyelerini de ruhsal, bedensel ve ekonomik agidan olumsuz
yonde etkiledigi bilinmektedir (Duyan ve Govebakan, 2021: 43). Bu nedenle
katilimcilarin hane iginde kendilerini korumaya yonelik onlemler aldiklari, 6zel
esyalarin1 sakladiklari, can giivenliklerini teminat altina almak i¢in bulunduklari
odanin kapilarini kilitledikleri 6grenilmistir. Dolayisiyla ayni1 hane i¢cinde bagimh
bir kardesle beraber yasamaktan dolayr hane iginde ¢esitli davranigsal onlemler
aldiklar1 anlagilmaktadir.

Davranigsal etkiler incelendiginde yalnizca birisinin, bagiml kardesi
tarafindan uyusturucu madde kullanmaya tesvik edildigi, katilimcinin gegmis
zamanda bu nedenle madde kullandigi belirlenmistir. Nitekim yapilan bir
arastirmada kardesler arasinda etkilenmelerin olabilecegi ve bu sebeple alkol/madde
kullanmayan kardesin de kullanmaya baslayabilecegi kanitlanmistir (Koganli, 2020:
9).

Sonug olarak yapilan arastirmada neticesinde alkol/madde bagimlisi kardese
sahip olan bireylerin, diger aile iiyelerinden daha farkli duygu ve davranig
deneyimleri oldugu tespit edilmistir. Bagimli kardese sahip bireylerin aile ig¢inde
ebeveyn rolii istlenebildikleri, bagimli birey ile ebeveynler arasinda araci
olabildikleri, bagimli bireyin tedavisini destekleyebildikleri goriilmiistiir. Ote
yandan bagimli ile ayni hanede yasadiklar takdirde bazi davranigsal riskler ile kars1
karsiya olduklari, kendilerini korumak adma ¢oziim yollar1 irettikleri tespit
edilmistir. Dolayisiyla alkol/madde bagimlilar1 ile yiiriitilen c¢aligmalarda
abilerin/ablalarin da siirece dahil edilmelerinin hane i¢indeki diizenin saglikl sekilde
yuriitilmesi agisindan 6nem arz ettigi distiniilmektedir. Bununla beraber
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bagimlilikla ilgili yapilacak arastirmalarda abilerin/ablalarin, ebeveynlerden farkli
kategoride ele alinmasinin daha nitelikli arastirmalar yapilmasina zemin
hazirlayacag belirtilebilir.

Etik Beyan

Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi” kapsaminda belirtilen tiim kurallara uyuldugu beyan edilmistir.

Etik Kurul Onay:

Arastirmanin  etik ilkelere uygun yiiriitiildiigiine dair onay, Istanbul
Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan
17.10.2022 tarih ve 505872 sayili karar ile alinmistir.

Cikar Catismasi ve Finansal Katki Beyani

Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi ve finansal katki beyan
edilmemistir.

Yazarhk Katki Beyam

Calismanin tiim asamalar1 yazarlar tarafindan tasarlanmis ve hazirlanmigtir.
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