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Biiyiik Bir Bilim insani;; Hocam Prof.Dr. Nusret H. Fisek (1914-1990)
A Great Scientist; My Professor Nusret H. Fisek (1914-1990)

Ayse Akin

Baskent Universitesi Halk Saghgi AD; BU, Kadin Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi Arastirma ve
Uygulama Merkezi (BUKCAM)-Ankara, Tiirkiye

Ozet: Bu derleme, Cumhuriyetimizin 100.Yilinda, “Tiirk Tibbina Hizmet Veren Bilim Insanlar1” kapsaminda
Cumhuriyetimizin yetistirdigi o6ncii, lider, gercek bir bilim insani olan Tiirkiye'ye sayisiz ¢cagdas, demokrat,
Atatiirk’lin izinden giden bilim insani yetistirmis, kiiresel ve ulusal diizeyde sayisiz basariya, hizmete imza
atmis, ilkelerinden 6diin vermeyen bilimi etik ve deontolojik degerleri rehber edinmis tiim hekimlere bizzat
kendisi rehber olmus olmaya da devam eden &rnek bir “HOCA’ y1” yani Nusret Fisek’i bir nebze de
tanimayanlara tanitmak i¢in kaleme alindi. Nusret Fisek, Tiirkiye’de Temel Saglik Hizmetlerinde diinyaya yol
gosteren ilkelere dayal 224 sayili Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Kanunu ve Kadin-Anne ve Cocuk
sagliginda devrim yaratan 557 sayili ve 2827 sayil Nifus Planlamasi Kanunlar’nin mimaridir. Bugiin
iilkemizde son on yila dek bu yasalarin uygulandig1 siirede saglik gostergelerindeki belirgin iyilesmeler bu
yasalarin en somut sonuglaridir. Umman gibi ¢ok yonld, cok tiretken, tip egitimi ve saghk politikalarinda ¢igir
acan bir biyiik bilim insanini bir derlemenin sinirl sayfalarina hem de kendisini 23 yil tanimis birlikte
calismis bir 68rencisi olarak sigdirmak zor olsa da yine de bu derlemede basarilmaya ¢alisildi.

Anahtar Kelimeler: Nusret Fisek, Halk Sagligi, Kadin Sagligi, Bilim insanlari, Tiirkiye

Abstract: This review article was written in order to introduce Prof. Dr. Nusret H. Fisek, a pioneer, a real
scientist raised by our Republic within the scope of "Scientists Serving Turkish Medicine" On the occasion of
the 100th anniversary of our Republic; to those who do not know Nusret Fisek, an exemplary "HOCA" who has
raised countless modern, democratic, young generations, following in the footsteps of Ataturk. He achieved
countless successes at global and national levels, personally been a guide to all physicians who have adopted
the ethical and deontological values of science without compromising their principles. Nusret Fisek is the
architect of the "Law No. 224 on Socialisation of Health Services", which laid the foundation of the principles of
Primary Health Care Services in Turkey 17 years before Alma Ata, which laid the foundation of the principles
of Primary Health Care Services at the global level. He was also architect of the Population Planning Laws No.
557 and No. 2827, which revolutionised the health of women, mothers and children. Today, the significant
improvements in health indicators of Tukey until the last ten years are the most concrete results of these laws.
Although it is difficult to fit a great scientist such as oceans, who is versatile, very productive, a pioneer in
medical education and health policies, into the limited pages of a review as a student who has known him for
23 years and worked with him, this review has nevertheless been tried to be achieved.
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1.Giris

Bu tiir yazilarda usul olmasa da belirtmek
isterim ki 2023, biiyiik emeklerle var edilmis
olan Tirkiye Cumhuriyeti'nin 100 yili... Bu
yll iilkeye sevgi ve saygisi olan her birey ve
her kurulusun 100 yil icin 6zel bir eser
yaratma gayreti icinde oldugunu mutlulukla
ve takdirle izliyor, hem Cumhuriyetimizle
hem de cumhuriyetin degerinin farkinda
olanlarla gurur duyuyoruz; Eskisehir
Osmangazi Universitemizi de bu baglamda
hazirhigini yaptiklart “Tiirk Tibbina Hizmet
Veren Bilim Insanlar”” ¢alismalar1 icin
kutluyorum ve tesekkiir ediyorum.

Yazimin bashgim “Hocam Nusret Fisek”
olarak belirledim, ciinkii Sn. Fisek benim
Hacettepe  Universitesi ~ Halk  Saghgi
Bolimiine asistan olarak girdigim yildan
(1966 yili sonu) kendisini kaybettigimiz
1990 yilina dek bire bir boliim baskanim, tez
ve her konuda danigsmanim, Halk Saghgi
formasyonumda “rol modelimdi”. Yalniz bu
konuda bencillik etmeden belirteyim ki Sn.
Fisek sadece benim degil ka¢ bin ya da kag
milyon hekimin Hocasi, danismani, rol
modeli oldu ve kendisinin yetistirdigi ya da
yetistirdiklerinin yetistirdigi hekimler ve
diger saghik personeli bu iilkenin tim
insanlarinin sagligina hem de Nusret Fisek
llkeleri” ile hizmet ettiler ve etmeye devam
ediyorlar.

1.1-Prof. Dr. Nusret H. Fisek'in (kisa)
Ozgecmisi:

Eger tanitilacak kisi ¢ok biiyiik, yasamini
Tiirkiye icin insanlik i¢in dolu dolu ge¢irmis

bir dnder ise onu
anlatmak, tanitmak kolay degildir... Ancak
benim tanitmadaki kolayligim, sizlere

“kisaca” tanitacagim bu biyiik bilim insanini
benim toplam 23 yi1l tanimis, tam olarak 18
y1l bire bir ¢alismis olmam.

Prof. Dr. Nusret Hocamiz, inandigini
gerceklestiren inanmadiginin karsisinda hig
ama hic¢ egilmeden duran, dogruyu savunan
karsidaki kim olursa olsun taviz vermeyen
son derece “demokrat” bir kisi idi. Kisilik
yapisindaki bu o6zellikleri bize de 6gretti, ya
da biz ondan 6grendik...

Nusret Hoca, bitmez tiikkenmez enerjisi ile
bilingli  olarak  yaptifi  ¢alismalarla,
Tirkiye’deki pek ¢ok “ilki” gerceklestirdi;
Diinya Tibbina, Saghgna katkilar1 oldu.
Nusret Hocanin gergeklestirdiklerini bu

53

yazinin kisith sayfa sayisinda yansitmak
olas1 degil, ancak baz1 ornekler verecek
olursam belki onun insanliga, bilime,
ozellikle “halk Saglig1” alaninda yaptiklarinin
ulusal ve uluslararasi boyutunu 6zelliklerini
ve Tiirkiye’ye olan katkilarini tanimayanlara
sinirli da olsa anlatmis olurum.

Prof. Dr. Nusret H. Fisek, 21 Kasim 1914
yilinda Sivas'ta dogdu. Annesi Mukaddes
Hanim, babasi Kurtulus Savasinin 6nde
gelen komutanlarindan Tlimgeneral
Hayrullah Fisek, kardesi Prof. Dr. A. Hicri
Fisek‘tir 1940 yilinda “basarilarinda biiyiik
payt bulundugunu her zaman andigl”
Perihan Hanim’la evlenmis ve iki ogullari
olmustur; biri siyaset bilimci ve gazeteci
olan Prof. Dr. Kurthan Fisek, digeri benim
de Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinde
6grencim olan Prof. Dr. Giirhan Fisek'tir.

Nusret Fisek, 1932 yilinda, Kabatas Erkek
Lisesinin fen bo6liminden mezun oldu.
1938 yilinda istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi'ni birincilikle bitirdi.
Ogrenciliginin son 5 yili, gen¢ Cumhuriyet’in
onemli bir driinii olan 1933 Universite
Reformu aydinlanmasi doénemi olmustur
izleyen yillardaki egitimleri ve gérevleri
kronolojik olarak: (1-5)

v 1941 yilinda - Istanbul
Universitesi'nde Bakteriyoloji
{htisasrnm1  tamamlad;; 1941'de
bakteriyoloji uzmani olan Fisek,
1943'te  Cicek  Asist  Servisi
uzmanligina atandi. Bu yillarda

biyolojik standartlarin ve yerli asi

iretiminin gelistirilmesi ekibine
baskanlik etti.

v 1945 yilinda Saglk ve Sosyal
Yardim Bakanlig1 Bulasici
Hastaliklar Subesi uzmanligl
gorevini iistlendi. 1946’da
Biyokimya Uzmani oldu,

v' 1946'da ABD'ye giderek John
Hopkins Halk Saglgi Okulu'nda

saglik yonetimi ve iliskili disiplinler
lizerine ¢alismalar yaptu.

v’ 1949-1952 WHO/HRP Hizmet
Arastirmalar1  Steering Komitesi
Uyeligi, Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
fcra Komitesi Uyeligi  ve
International Editorial Advisory


http://hayrullah.fisek.net/
http://en.wikipedia.org/wiki/Hicri_Fi%C5%9Fek
http://en.wikipedia.org/wiki/Hicri_Fi%C5%9Fek
http://kurthan.fisek.net/
http://www.politics.ankara.edu.tr/?bil=bil_icerik&id=12&ens_birim=2000
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Committee of the Population
Information Program of the George
Washington University Medical
Center Uyeligi, Diinya Niifus
Arastirmasinin  degerlendirilmesi
gorevlerinde bulundu.

1952 yilinda ise ABD. Harvard
Universitesinden Tip Bilimlerinde
Doktora derecesi aldi. Kendisi; tip
bilimleri felsefe doktoru olan ilk
Tirk’tir. Yurda dondiikten sonra
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Biyokimya Enstitiisii'nde asistanliga
basladu.

1955'te Biyokimya dogenti unvanini
aldi ve DSO tarafindan Biyolojik
Standardizasyonda bilirkisi olarak
gorevlendirildi.

1958'de Ankara Hifzissihha
Okulu'na Miudiir olarak atandi.

1958-1960 yillarinda, Tirkiye'de
hizli niifus artisini sorununu ilk fark
edenlerden ve bu konuda ilk
harekete gecenlerden birisi oldu.
Hizl niifus artisiyla saglik, sosyal ve
ekonomik sorunlarin baglantisini
kuran bir dizi arastirmaya onderlik
etti ve arastirmalari pronatalist
politikalarin degistirilmesine
kaynaklik etti.

Dr. Nusret Fisek; 27 Mayis 1960
Devrimi'nin ardindan 15 Temmuz
1960 tarihinde Saglik Bakanhigl
Miistesarligi'na atanmis olup kisa
bir siire de Saglhk Bakanligi'na
vekalet etmistir.

Saghik Bakanligi Miistesarligi
doneminde 224 sayili "Saglk
Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi
Hakkinda Kanun" ile 1965 yilinda
557 sayili "Birinci Niifus Planlamasi
Kanunu”nun ¢ikarilmasini sagladi

1965 yilina dek cesitli bakanlar ile
calistiktan sonra, Faruk Siikan'in
Saghk Bakanlig: déneminde
miistesarliktan alinmis; Danistay
karar ile gorevine geri donmustiir.
Yeniden miistesarlik gorevinden
alinmasinin  ardindan  yeniden
Danistay karariyla miistesarliga
donmiis; ancak s iiretme
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olanaklarinin tiikendigini gorerek
kendi  istegiyle bu  gorevini
birakmistir.

v' 1966 yilinda Halk Saghig1 Profesori
oldu. Tetanos toksoidi konusunda
yaptigl 6zgiin calisma ile
uluslararasi basari kazandi.
Biyokimya dalinda ise
laboratuvarlar kurdu ve gelistirdi

v 1966 yilinda Hacettepe
Universitesi'nde ~ (HU)  goreve
baslayan Sn. Fisek Universite’de
Rektér Yardimchgl, bes yil "HU.
Niifus Etiitleri Enstitiisti" Midirligi
ve daha sonra 15 yil HU. Toplum
Hekimligi  Enstitiisi" Miudurlagi
gorevlerini yiritti

v’ 1966-1971 yillari arasinda
Hacettepe Universitesi "Mezuniyet
Sonrast Egitim Fakiiltesi" Dekanlig
gorevini yurutti

v’ 1966-1983 yillar1 arasinda diger
tlim yaptiklarinin yaninda
Hacettepe Universitesi ad1 énceleri
Toplum Hekimligi Boéliimii olan,
YOK’iin kurulmasindan sonra Halk
Sagligi Anabilim Dali olan béliimde
Boliim Baskani olarak calismalarini
yuritti ve 1983 yilinda emekliye
ayrildL

v/ 1983-1990: Prof. Dr. Nusret H.
Fisek, “en onurlu goérevi” olarak
nitelendirdigi, Tiirk Tabipleri Birligi
Baskani olarak gorev yaptu.

1.2- Odiilleri

Bu bashk altinda s6z edilecek “odiilleri”
kendisinin hizmet olarak hangi alanlarda
¢ok basarili olduguna da isaret etmektedir.

Nusret Hoca'min o6dilleri iki kategoride
gruplandirilabilir;

Birinci Grup:

Kendisinin de en fazla dnemseyip yillarca
emek verdigi, onu rol model alip ilkelerini
icsellestiren ve kusaktan kusaga ogretilerini
aktaran 6grencileri yani 6grencileri-bizler ve
Ogrencilerinin  yetistirdigi ~ Tiirkiye'nin
“topluma hizmet veren saghk insan
giicii”; her diizeyde yoneticisinden en ucta


https://tr.wikipedia.org/wiki/Ankara_%C3%9Cniversitesi_T%C4%B1p_Fak%C3%BCltesi
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calisan saghk personeline dek saglk
neferleri yani herkes.

ikinci Grup;

Ulusal ve wuluslararast aldigr odiiller-
Uyelikler- Toplumsal Etkinlikler:

Prof. Dr. Fisek toplumsal yasaminda onurlu
ve Onemli toplumdan, sagliktan ve
insanlardan yana bircok etkinliklerde
bulunmustur. Sn. Fisek'in toplumsal
etkinlikleri ve 6diilleri arasinda en 6nemli
olanlar:

v' Niifusbilim alanindaki c¢alismalari
nedeniyle Michigan Universitesi
150. y1l 6diliine ve

v' Saghgin sosyallestirilmesi
alanindaki calismalari nedeniyle ise
Ingiliz Kraliyet Akademisi iiyeligine
(FRCP) layik gorildii (1974).

v" Pek ¢ok Sivil Toplum Kurulusunun
kuruculari arasinda yer aldi ve iiyesi
oldu. Ornegin, Niikleer Savasin
Onlenmesi Icin Hekimler Dernegi
(NUSHED) Kurucu ve Onur iiyeligi;
Tirkiye Aile Sagligi ve Planlamasi
Vakfi  Onur dyeligi;  Niikleer
Tehlikeye Karsi Baris ve Cevre Igin
Hekimler Dernegi iyeligi; Atatiik¢l
Diisiince Dernegi Kurucu tyeligi;
Tiirkiye Insan haklan Vakfi Kurucu
tiyeligi; Insan Haklar1 Dernegi
Kurucu ityeligi; Tirk Mikrobiyoloji
Cemiyeti tyeligi; Ankara
Mikrobiyoloji ~ Dernegi  tyeligi;
Tirkiye Sosyal Ekonomik Siyasal
Arastirma Vakfi (TUSES) Kurucu
iiyeligi; Ankara Jinekoloji Cemiyeti
Seref liyeligi; Tiirkiye Aile Saghg ve
Planlamas1 Vakfi Onur fyeligi;
Clizzam Savas ve Arastirma Dernegi
Seref Diplomasi; Hacettepe
Universitesi ~ Akademik  Hizmet
Belgesi; Tiirk Tabipleri Birligi
Hizmet ve Onur Belgesi; Tiirkiye
Ulusal Verem Savas Dernegi Seref
Rozeti sahibidir.

Prof. Dr. Nusret Fisek, yurt disinda
onemli pek cok kurulusun saygin bir
ilyesi olup bu kuruluslar baglaminda
cesitli ekinliklerde de bulunmustur-
orijinal isimleri ile bazi 6rnekler:
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v" Honorary Member of The American

Medical Association (13.6.1947); -
Member of The National Geographic
Society (1.1.1948); - Active Member
of The New York Academy of
Sciences (26.5.1960); Fellow of The
Royal College of Physicians (FRCP)
(1974); Member of The Harvard
Chapter of The Society of the Sigma
XI; Honorary Fellow of The
Incorporated Liverpool School of
Tropical Medicine; Honorary
Fellow of The American Public
Health Association; Honorary
Fellow of The Faculty of Community
Medicine of The Royal College of
Physicians; Diinya Saghk Orgiitii
(DSO/WHO)  Yiiriitme Komitesi
Uyeligi (1964-1967); Diinya
Bankasi ve DSO Danigsmanligy;
Avrupa Biyolojik Standardizasyon
Birligi Eksperler Komitesi Uyeligi;
International Editorial Advisory
Committe of The Population
Information Program of The George
Washington  University Medical
Center (Department of Medical and
Public Affairs) (December 1977);
Family Planning in Columbia (IBRD,
1969); The Evaluation of Education
and Training Programme of WHO
for WHO/UNICEF Joint Committe
(1970); Health Aspect of Labour
Migration in Europe (WHO/EURO
1971); The Future Organization of
Medical Practice in Europe (Council
of Europe, 1972); The Population
Programme of The Government of
Tunisia (IBRD, 1973); Research
Projects On Auxillaries and Field
and Community Workers in Family
Planning (IBRD, 1974); The
Training and Use of Supervisors in
Pakistan (WHO/HRP, 1976); The
Evaluation of World Fertility Survey
(UNFPA/USAID, 1980)

Saglik Hizmetlerinin
Sosyallestirilmesi Hakkindaki Kanun
ile Tiirk-Niifus Planlamasi
Kanunu’nun  hazirlanmasi,  saglik
hizmetlerinin daha sonra DSO
tarafindan da benimsenen ¢agdas
ilkelere  gére  diizenlenmesindeki
6nemli hizmetleri, tip egitiminin
topluma déniik egitim bicimine
dontistiirtilmesindeki hizmetleri,
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Mikrobiyoloji, Halk Saghgi ve Niifus
Sorunlari alanlarindaki derin
bilgisiyle sayisiz uzman yetistirmesi
ve ¢ok sayida bilimsel eser vermesi
nedeniyle “Tiirkiye Bilimsel ve
Teknik Arastirma Kurumu
(TUBITAK) 1993 HIZMET ODULU
verilmistir. ~ Bilime  hizmetleri
nedeniyle vefatindan 3 yil sonra
bile 1993 yilinda TUBITAK Hizmet
Odiilii'ne layik gériilmiistiir.

Not: 1991 yilindan beri TTB Halk Saghgi’nin
cesitli dallarinda “Prof.Dr. Nusret Fisek adina
tesvik edici ddiiller vermektedir”.

II. Tiirkiye ve Diinya i¢in Nusret Fisegin
yaptiklari/Katkilar1 ve Kazandirdiklar
(8-13)

v' Prof. Dr. N. Fisek, Tiirkiye'de “Halk
Saghgr Disiplininin” kurucusu ve
“dil, din, mezhep, soy, cinsiyet,
siyasal diisiince, felsefi inan¢ ayrimi
gozetmeksizin  herkese nitelikli
saghk hizmeti” anlayisinin
yansimasl olan 1961 yilinda kabul
edilen 224 say1l "Saglik
Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi
Hakkinda Kanun'un mimaridir. 224
sayill kanun; Cumhuriyet'in ilk
yllarinda baslayan ve 1940'h
yllarin sonuna kadar ilkemizin
saghk sistemine damgasini vuran
Dr. Refik Saydam'in ulusal saglk
politikalarindan sonra saghk
alanina yapilan en biiyiik kapsamli
ve halk¢1 miidahaledir. Kabul edilen
yasa, koruyucu hekimlik, ekip
anlayisi, saglik yonetimi, kademeli
hizmet toplum katilimi, saghgin
psikososyal  belirleyicilerini  6n
plana ¢ikarmistir. Bu saglik sistemi,
saghk hizmetinin ilkenin en fticra
koselerine kadar
yayginlastirilmasini; koylere ebe,
ilcelere doktor, yardimc saghk
personeli, gerekli ara¢ ve gereg
ulastirllmasint  amagliyordu  Dr.
Fisek'in 1961 yilinda 224 sayil
"Saghk Hizmetlerinin
Sosyallestirilmesi Hakkinda
Kanun"a yerlestirdigi ve bu yasayla
yasama gecen temel ilkelerin pek
cogu, DSO'niin tam 17 yil sonra
1978 yilinda Alma-Ata'da 134
iilkenin katilimiyla yapilan
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uluslararasi “Temel Saghik
Hizmetleri-TSH” toplantisi sonunda
yayinlanan ve 2018 yilinda Astana
toplantisinda DSO tarafindan tekrar
vurgulanan TSH ilkeleri o6rnek
alinmis ve bildirgelere yansimistir.
Bu da Sn. Fisek’in hem onciiliigiind,
onderligini, ileri gorisliliginin
hem de global diizeydeki katkisinin
bir kanitidir. ifade etmek gerekir ki,
1961 Anayasasi'nin getirdigi sosyal
devlet anlayis1 ve yarattii ortam,
Tirkiye'de bu calismalarin
gerceklesmesinde destekleyici
olmustur (14, 15).

Turkiye'de 1963 yilinda
uygulamaya gecirilen bu yeni
sistem, Saglik Ocaklari ile birlikte
basamakli, katilimci ve nitelikli
saglik hizmetlerini halka yaymistir.
Bizzat makalenin yazari, 0©nce
pratisyen hekim olarak dort yil
Saglik Ocagi hekimi olarak daha
sonra uzman hekim ve bashekim
olarak 15 yil so6zi edilen saghk
sisteminde ¢alismis ve o sistemin
sadece teorik baglamda degil,
gercek anlamda uygulandiginda
“sistemin uygunlugundan” kaynakl
toplum sagliginda ne kadar basarili
iyilesmeler saglandigini
deneyimlemis ve kanitlamis bir
hekim olarak bu konuyu kanita
dayali 6zellikle vurgulamak isterim.
Yine belirtilmesi gerekir ki saglik

hizmetlerinin sosyallestirildigi
sistem yani 224 sayili yasanin
getirdikleri “neo-liberal

politikalara” zit, ancak sosyal devlet
anlayisiyla  toplum icin  saghk
politikasi ve sistem olarak dogru bir
yaklasimdi. Nitekim Tiirkiye'nin o
donemdeki saglik gostergelerinde
meydana gelen iyilesmeler bu
diisiincenin dogrulugunun
kanitlaridir (Bkz. Tirkiye Saglik ve
Niifus Arastirmasi (HU-TNSA’lar)
1963-2018) (16, 17).

Tiirkiye’'de 1955-1960 yillari
arasinda dogum kontroliinlin yasak
olmasinin olumsuz sonucu olarak
yliksek riskli, istenmeyen
gebeliklerin artmasi ve buna bagh
kadinlarin  yasa dis1  tehlikeli,
sagliksiz usullerle diisiige


https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%9CB%C4%B0TAK_Hizmet_%C3%96d%C3%BCl%C3%BC
https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%9CB%C4%B0TAK_Hizmet_%C3%96d%C3%BCl%C3%BC
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basvurmalari ve anne 6liimlerindeki
dramatik artis Nusret FiseK’in
arastirma ve yazilar1 ile dikkat
cektigi hususlardi. Diger yandan
hizli niifus artisinin olasi sonuclarini
ekonomik yoénden ele alan bilim
insanlarinin da yazilari, Tirkiye'de
niifus politikasinin degistirilmesine
yol acan c¢alismalarin baslangici
olmustur. Soyle ki, her bes yilda bir
yapilan nifus sayimlary, nifus
artisinin  anormal  bir  egilim
gosterdiginin ilk isaretini 1950
yilinda vermis ve niifus artis hizi
binde 22'ye cikmisti. 1955 sayimi
sonucu ise, durumun tehlikeli bir
hal aldiginin kanitlarini veriyordu.
Ancak tilke yonetiminden sorumlu
olanlar bu durumu
degerlendirememis ve zamaninda
geregini yapamamislardir. Nusret
Fisek’in bu konuya ydnelmesindeki
en onemli neden, asir1
dogurganhigin ve cagdisi
yontemlerle gebelige son vermek
isteyen kadinlarin saghginin ciddi
bir bicimde bozulmasi ve bu
nedenlere bagli anne oliimlerinin
dramatik diizeyde artmasi idi (18).

N. Fisek Hizli niifus artisiyla saglik,
sosyal ve ekonomik sorunlarin
baglantisin1  kurarak bir  dizi
arastirmaya  Onderlik  etmistir.
1958-1960 yillarinda antinatalist
politikalarin dile getirilmesinin dahi
yasaklanmis oldugu bir dénemde
yapilan bu c¢alismalarin bulgulari,
iilkemizde daha 6nce egemen olan
pronatalist politikalarin
degistirilmesine kaynaklik etmistir.
Bu donemde ayrica, Nifus
Planlamasi konusunda toplumu
bilgilendirmek {izere kapsamli bir
kampanya Dbaglatarak, gazetelere
onlarca yazi yazmis ve konuyla ilgili
cesitli sektor yoneticilerinin
destegini de alarak gebeligi 6nleyici
yontemlerle ilgili halk egitimi
calismalarinin hem kadinlara hem
de erkeklere yonelik olarak
yapilmasini saglamistir.

1960 yilinda, 27 Mayis Devrimi’ni
izleyen aylarda Milli Birlik Komitesi,
Devlet Planlama Teskilatin1 (DPT)
kurmustu. Saglik Sosyal Yardim
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Bakanligi (SSYB) da ana ve c¢ocuk
saglig1 bakimindan biiyiik bir 6nemi
olan dogum kontrolii sorununun
¢ozimiini ciddiyetle ele almis ve
1960 yilinda yapilan st diizey ilk
toplantida, aile planlamas1 (AP)
konusunun Bes Yillik Kalkinma
Plani’'na alinmasi karari verilmistir.
N.Fisek, Birinci Bes Yillik Kalkinma
Planr'nin “saghk sektord” kismini
hazirlamistir. 1961 Anayasasi’nin
getirdigi sosyal devlet anlayis1 ve
yarattigi ortam, bu c¢alismalarin
ortaya c¢ikmasi ve yiriitiilmesine
imkan vermis olsa da yeni
politikanin ve uygulamasinin ana
hatlarin1 belirten yasanin Tiirkiye
Buyik Millet Meclisi (TBMM)
tarafindan kabulii kolay olmamis,
bu konudaki wugras, bes yil
stirmiistir. Resmi Gazete’de 10
Nisan 1965 tarihinde yayinlanarak
yurirliige giren 557 sayili Niifus
Planlamasi Kanunu, kadin saghgi
baglaminda devrim niteliginde bir
yasa olup yasanin mimari, savunani
ve gerceklestireni yine Sn. Fisek ve
bir grup savunucu grup olmustur.
Soyle ki, daha 6nce de deginildigi
gibi, Tirkiye'de hizli niifus artis
sorununu ilk fark edenlerden birisi
olan Fisek'in 6nderlik ettigi bir dizi
arastirma; hizli niifus artisiyla
saglik, sosyal ve ekonomik
sorunlarin  baglantisin1  kurarak
iilkede niifus artiricr politikalarin
degistirilmesine bilimsel
arastirmalarla ve sektorler ve
disiplinler arast is birliklerini
giiclendirerek kaynaklik etmistir.
Ayrica N. Fisek, konu ile ilgili
planlayicilardan uygulayicilara
kadar bir¢ok insani bizzat egitmistir
(19).

Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesinin =~ kurulmasinda ve
gelismesinde biiyliik katkilar1 olan
Prof. Dr. Nusret H. Fisek, tip
egitiminin niteligi lizerinde 6nemle
durmustur. Nitelikli teorik bilgiyi
gerekli gormekle birlikte,
uygulamali  egitim  olmaksizin
yetersiz  kalacagini  diisiinmiis,
ayrica tiim saglik personelinin,
hizmet verilecek bolgeye ve saglik
hizmetinin niteligine goére ayr1 bir
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uyum egitimi programindan
gecirilmesi gerektigini de
ongormiistir. Hekimlerin, yasam
boyu egitim programlariyla
bilgilerini tazelemeleri, teknolojiye
ve Dbilimsel gelismelere uyum
saglamalar1 ve halkin  saghk
sorunlarindan haberdar olup ¢6ziim

iretmeleri gerektigini
diisinmustiir. Saglik konularindaki
planlamalarin halkin hekim

kullanma aliskanligina, tlkenin
istihdam giiciine ve ihtiyacina goére
planlanmas1 gerektigine inanarak
hekimlerin, yeterli altyapisi,
O0gretim liyesi, ara¢ ve gereci
bulunmayan fakiiltelerde egitim
gormesinin yanlis olduguna yazi ve
konusmalar1 ile defalarca dikkat
cekmistir.

1965 yilinda Hacettepe
Universitesi’'ne gectikten sonra Dr.
FiseKk'in gerceklestirdigi onemli bir
uygulama da “Universitelere bagh”
Saghk  Egitim ve  Arastirma
Bolgelerinin-SEAB”  kurulmasidir.
1965 yilinda Etimesgut Saghk
Egitim ve Arastirma Bolgesi'nin,
1975 yilinda ise Cubuk Saglik Egitim
ve Arastirma Bolgesi'nin
kurulmasini saglamistir. Bu
bolgelerin kurulusunun temel iki
amaci vardi. 1. Amagc: Ulkeye
yetistirilen hekim ve diger saghk
personelinin sadece hastanelerin
dort duvart arasinda  degil,
toplumun icinde ¢ok yonlii halkla
biitiinleserek bire bir etkileserek
koruyucu saghk  hizmetlerinin
anlamini  uygulamalarla gorerek
egitilmeleriydi. 2. Amac ise; 224
sayili Saghik Hizmetlerinin
Sosyallestirilmesi Yasasi’'nin temel
aldigt  kosullar, liyakatli  bir
yonetimle, gercek anlamda yerine
getirildiginde alinabilecek sonuclari
demonstre eden “model”
uygulamalarla ornekler
olusturmakti. Nitekim Tiirkiye'de N.
Fisek’in baslattig1 SEAB’larin
sayilar1 artmis, o donem egitilen
mezun olan hekimler ve diger saghk
personeli toplumun saghginda “fark
yaratmiglardir”. Bu 6rnekler bilimi
temel alan yaklasimlarin yani
“Nusret Fisek yaklasiminin” yol
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gostericiligine isaret etmektedir.
Nusret Hoca’'nin Turkiye'ye
kazandirdig1r nitelikli insan giicu
“yurtsever, uygar, Atatiirk¢cl” ve
daha akliniza ne iyi 6zellik gelirse o
nitelikte olmuslardir. Bu grubun
sayisinl kimsenin bilmesi olasi
degildir, ciinkii Nusret Hocadan kim
ne ogrendi ise onlar da hep aym

konulari, bilgileri, ilkeleri
baskalarina 6gretmislerdir. Yani
Nusret hocanin Ogretileri,

Tirkiye'yve olan katkilar1 onun
ogrencileri aracilign ile c¢ogalarak
Tirkiye’ye mal olmustur.

Saglik, Egitim ve  Arastirma
Bolgeleri'nin kurulmasi, 6grenci ve
asistanlarin ~ “Toplum  Hekimligi
egitimlerinin” uygulamali olarak,
liyakatle yonetilen gercek saha
kosullarinda saglanmasi yine onun
baslattiglr calismalardir ve bu pek
cok Universitemizde benzer sekilde
uygulanmis, bu boélgelerde yetisen
hekimler, ebeler, hemsireler, saglik
memurlari, diyetisyenler
Turkiye'nin her kosesinde topluma
hizmet etmislerdir, etmeye devam
etmektedirler. Onciiligiinii yaptigi
biitiin bu ¢alismalarin Tirkiye’deki
etki ve katkis1 ¢ok biiylik olmustur.
Bunu anlamak icin  sadece
Tirkiye’'nin 1963’den sonraki saglk
gostergelerine bakmak yeterli olur,
clinkii o gostergelerdeki iyilesmeleri
saglayan calismalarda hep Prof. Dr.
Nusret FiseK'in izleri goriilecektir.
Sanirim Tiirkiye'de “Halk sagliginda
iz birakanlarin” da yiizde 99,9 unda
Prof. Dr. Nusret Fisek'in izleri
mevcuttur. Tam da bu baglamda
bazi somut 6rnekler verilecek olurs:
Ik 6rnek Cubuk SEA Bolgesi'nde
sozili edilen modelle, yani 224 sayili
yasa esaslarina goére  hizmet
vermeye basladiktan kisa siire
sonra evde olan dogumlar % 85’den
% 15’e diismiis Anne Oliim Orani ilk
bes yilda yiiz bin canli dogumda 300
iken, 6nce 70’e, sonraki yillarda 0’a
dismiistiir. Yine bin canli dogumda
176 olan Bebek Oliim Hiz1 bir siire
sonra binde 21’e diismiistiir. Diger
bir 6rnek, Tirkiye diizeyinde; 224
sayii  yasanin getirdigi saglk
sistemi, sistemin tim {lkede
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degistirildigi 2011 yilina dek
yaklasik 45 yil uygulanmistir. Bu
saghk sistemi ile Ornegin Anne
Oliim Oram yiiz bin canli dogumda
265 (1963), sonra 208 (1974), daha
sonra 132 (1981) ve 28,5’e (2005-
Ulusal AO Arastirmasi) diismiistiir.
Saglik sisteminin degistirildigi 2011
yiindan 2020 yilina dek ise
Turkiye’de Anne 6liim Oranlan yiiz
binde 15 civarinda, kiicik inis
cikislarla degismeden “plato”
cizmektedir. Tiim bunlarin
gliniimiiz karar vericileri tarafindan
disiiniilerek degerlendirilmesi
gereken somut kanitlardir (9-12, 16,
20-23).

Nusret Hoca’nin Tiirkiye'nin saghk
diizeyine o0zellikle kadin-anne ve
cocuk saghgina olan diger somut
katkis;, 1983 yilinda ¢ikmasi
saglanan 2827 sayih ikinci Niifus
Planlamasi1 Yasasr'dir. Tarihi dnemi
olan ve bizlerin bes yilin1 alan bu
calismadan Kisaca s6z edilecek
olursa; 70’li yillarin sonu, aile
planlamas1 (AP) konusu Tirkiye’'de
o6nemli idi ve mevcut yasaya ragmen
ciddi boyutlarda karsilanamayan
hizmet agig1 vardi. Burada da en
bliyiik sorun, AP uygulamalarini
hekimin yapmasi1 bekleniyordu
ancak kirsal alanda hekim degil
daha c¢ok ebe-hemsireler vardi,
onlarin da uygulama yetkileri yoktu,
hekimlerin ise vakti... Diger taraftan
isteyerek disiiklerin sosyal
endikasyonla yapilmasi yasa disi
oldugu halde kaynaklara gore
Tiirkiye’de yilda 300 bin isteyerek
diistik oluyordu. Biitlin bunlara halk
saghg, kadin sagligi yoniinden
¢oziim  getirilmesi  gerekiyordu.
1978 yilinda Nusret Hocamizin
onciiliigiinde kurulmus olan DSO Is
birligi ~Merkezi'nde, Hocamizin
danismanliginda benim (Dr. A.
Akin) sorumlu arastirmaci oldugum
ilk ¢ok merkezli arastirmalar
baslatildi. Bu kapsamda yiiriitiilen
ve ekibin yaklasik bes yilin1 alan
arastirmada; Ebe-Hemsireler hekim
kadar basarili Rahim i¢ci Arag
uygulayabilirler mi?, hangi
yontemle egitilmelidirler?
Hekimlere AP egitim yo6ntemi
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gelistirilmesi, hekimler “menstriiel
regiilasyon-MR” yontemi ile basarili
olarak erken donem gebeligi
sonlandirabilirler mi? Isteyerek
diistuklerin Tiirkiye'de yasallasmasi
icin  gerekceler var mi?..gibi
sorularin bilimsel yanitlari, DSO-is
birligi ile yiiriitilen “bir dizi saglk
hizmet arastirmalari ile” arandi ve
yanitlar1 verildi. Bu arastirmalar
kapsaminda: Ebe Hemsirelere RIA
egitimi icin yontem gelistirildi,
hekimler kadar basarili
uygulayabildikleri bir yillik saha
calismasi ile gosterildi, egitimli ebe-
hemsirelerin, kendi calisma
yorelerinde  basarili  uygulama
yapabildikleri 201 ebe-hemsirenin,
iki  yil  sahada  uygulamalar:
izlenerek demonstre edildi. 35
pratisyen hekime, Manuel Karman
Vakum Aspirasyon (MVA) yontemi
ogretildi ve  basarii  olarak
uygulayabildikleri gosterildi. Ayrica
“yasadisi isteyerek yapilan
diisiiklerin saglik sistemine daha
fazla yiik getirdigi, Tirkiye'nin de
icinde oldugu ¢ok lkeli bir
¢alismada kanitlandi. Biitiin bu
calismalar DSO-Cenevre merkezi
HRP boliimi is birligi ile ve Nusret
Hocamizin 6nderligi ile yapildi. Eger
Hoca, mekanizmay1 bilerek Saglk
Bakanligi (SB) Bilimsel
Komisyonundan gerekli izinleri
alarak bu calismalar1 baslatmamis
olsaydi bunlarin hicbiri
yapilamazdi. Tabii hepimiz icin en
olumlu ve onur verici tarafi biitiin
bu ¢alisma sonuclar,, o zamanki
sagduyu sahibi olan Saglik Bakanhig1
yetkililerince de yeterince
desteklenip savunuldugu i¢in, 24
Mayis 1983 de kabul edilen 2827
sayili Nifus Planlamasi Kanununun
icinde arastirmalarla ¢alisilan biitiin
bu maddelerin yer almasi idi. Tiim
bu yapilanlarin sonunda
Tiirkiye’de anne dliimlerinin
icinde sagliksiz diisiiklerin pay1
% 53 ten, % 2 ye diistii bu sonuc¢
“Nusret Fisek" katkisinin Tiirkiye
diizeyinde kadin-anne saghgi
alanindaki bilimsel olarak
somutlastigns  kanitlandigr  bir
gostergedir (23- 26).



HOCAM PROF.DR. NUSRET H. FISEK (1914-1990)

v" N Fisek, “Anne ve Cocuk Sagliginda

Risk Yaklagim1” kavramini,
Turkiye'ye kazandirandir. Bu
konuda DSO (WHO) ile yapilan iki
yll siiren saha ¢alismalar ile izleme
kartlar1  gelistirilerek Tiirkiye'de
genel kullanima mal edilmistir.

Bugiin Turkiye'de gebeligi
sonlandirmada  yaygin olarak
kullanilan, en atravmatik yontem
olan, “MVA- Karman Aspirasyon
kitlerinin” ilk kez DSO aracilig: ile
getirtilmesi Hoca sayesinde olmus,
daha sonra bu yoéntemin Saghk
Bakanligi'min  istegi ile diger
hekimlere egitimleri tarafimizdan
yapilmistir.

Hacettepe Universitesi Toplum
Hekimligi Enstitiisi'ni 15 yil
boyunca yoénetti. "HU Niifus Etiidleri
Enstitiisii"'nde bes yil miudirlik
yapan Prof. Dr. Fisek, dogru kararlar
alabilmek i¢in giivenilir  bilgi
toplamanin gerekliligini iyi bilen bir
kisi olarak 1967 yilinda Hacettepe
Universitesinde “Niifus Etiidleri
Enstitiisi”’nde miudirlik yaptig
sire icinde bir yandan insan
yetistirmis, bir yandan farkli bilim
dallarinda faaliyet gosteren
uzmanlar ve kuruluslar arasi
iliskiler = saglamis, arastirmalar
yuriiterek saglikli bir veri tabani
olusturmustur. Diger yandan da
“Niifus Bilim S6zltigi niin
olusturulmasina d6nayak olarak
demografideki kavramlara Tirkce
karsiliklar bulunmasi icin katkilarda
bulunmustur. Ornegin 1963 yilinda
ilkini kendisinin baslattign ke
capindaki niifus ve niifus-saglik

iliskilerini ortaya koyan
arastirmalariin (Tirkiye Nifus ve
Saghik Arastirmasi, TNSA)

yonlendiricisi ve uygulayicisi olarak
konunun  6neminin  iilkemizde
kavranmasinda en Dbiyik roli
oynayan Kkisidir. SB Miistesar1 iken,
ilk olarak Population Council ile is
birligi yaparak “1963 Tiirkiye Niifus
ve Saglik Arastirmas1” halen bes yil
ara ile iilke orneklemi {iizerinde
yapilan arastirmalarin da ilkidir.
Esasen Hoca, daha sonraki 1968 ve
1973 yillarindaki Tirkiye Nifus ve
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Saghk Arastirmalarini, midiri
oldugu HU  Niifus  Etiitleri
Enstitlisii’'nde benzer arastirmalarin
yapilmasini slirdiirerek konunun
Turkiye’de geleneksellesmesini de
saglamistur.

Demografi egitiminin saghkh ve
nitelikli olmasi1 icin yurt disindan
konusunda uzman olan Kisilerin
Tirkiye'ye getirilmesi icin gayret

gostermistir. Egitim ve
arastirmalarda kalitenin
yiikseltilmesini saglayan bu

tutumun yaninda, Prof. Dr. Nusret
H. Fisek, 6grencilerinin pek ¢oguna
da bu yazinin yazar1i dahil yurt
disinda egitim yapma olanagl
yaratmistir. Bes yi1l baskanligim
yaptigi  Hacettepe  Universitesi
Niifus  Etiitleri  Enstitiisii’'ndeki
(HUNEE) Dokiimantasyon
Merkezi"nin kurulmasi da onun
caba ve destekleri ile saglanmis
olup, bu merkez halen iilkemizde
konusunda tek ve en biyiik bilgi
kaynagi olma durumunu
korumaktadir (8,14,27-32).

Demografi  ve Halk  Saghg:
disiplinlerinin ortak sorun
alanlarimi saptayan Prof. Dr. Nusret
H. Fisek, dogumlarla oliimler
hakkinda saglikl veri toplanmasinin
onemine dikkat c¢ekmistir. Daha
1960’1 yillarda niifus ve aile
planlamas1 programlarinin  kadin
saglig ve kadin haklari
cercevesinde ele alinmasi
gerektigini ortaya koymustur. Nifus
planlamasinin etkin bir bicimde
uygulanmasi icin toplumun ikna
edilmesi  gerektiginin  bilincinde
olan Dr. Fisek; bunu
gerceklestirmek lizere
planlamacilarin da i¢inde oldugu bir
calisma grubu olusturarak kapsaml
bir kampanya baslatmis, gazetelere
onlarca yaz1 yazmis ve konuyla ilgili
yetkililerin destegini almistir.

Prof. Dr. Nusret H. Fisek’e gore
hekimler, mesleklerini ekonomik bir
ara¢ olarak gormemeli, topluma
karsi hizmeti birincil 6dev olarak
benimsemeli ve ¢alisma saatlerini
cok iyi degerlendirmelidirler. Boyle
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bir yaklasimla saglik hizmetleri
sosyallestirilebilecek ve hekimlik

diizeyinin yiikselmesine katkida
bulunulabilecektir. Diger bir
savundugu husus, saghk

hizmetlerinde hekimin yalniz basina
gorev yapan biri olmadiginm1 ve
calisma grubuyla birlikte
degerlendirilmesi gerektigini ortaya
koymus, ekip calismasinin, ¢agdas
saghk anlayisinin  bir  pargasi
olduguna dikkat cekmistir. Saghk
hizmetlerinin o6rgiitlenmesinin ise
sigorta sistemine degil, biitce
kaynaklarina dayanmasi gerektigini
vurgulayarak, biitceden saghga
yeterli payin ayrilmak zorunda
oldugunu belirtmistir.

Tirk  Tabipleri  Birligi, onun
baskanligi déoneminde (1983-1990)
bir¢ok girisime imza atmistir. Kamu
kurulusu niteliginde, hiikiimetten
bagimsiz bir kurulus olan Tirk
Tabipleri  Birligi'nin yasasindan
gelen yetkilerinden yararlanarak,
bir yandan iyelerinin hak ve
¢ikarlarini korurken, o6te yandan
halk saghigina katkisini saglamak
icin yururlige konulan pek c¢ok
program, “Uretici etkinlikler” olarak
nitelenmistir. Merkez Konseyi'ne
bagh olarak kurulan kollar (isci
Saghigi Kolu, Pratisyen Hekimlik
Kolu, Sendikalasma Kolu, insan
Haklar1 Kolu, Ozliik Haklar1 Kolu
vb), bir yandan programlar
uygulamaya koymus ve Kongreler
gerceklestirirken; 6te yandan yerel
tabip odalar1 diizeyinde de es-

kollarin  olusmasini  saglamistir.
Bugiin de varligini koruyan bu
kollarin  uygulamaya  koydugu

sertifika programlarindan Is yeri
Hekimligi Sertifika Programi, Spor
Hekimligi Sertifika Programy,
Siirticii Kursu Hekimligi Sertifika
Programi, tiilkemizdeki yaygin ve
etkin “hekimlikte stirekli egitim
programlarinin” ilk 6rnekleridir.
Ayn1 doénemde gerceklestirilen II.
Is¢i Saghigi Kongresi, 1. Pratisyen
Hekimlik Kongresi bugiin de kendi
alanlarinda agirliklarini koruyan ve
stirdiiren kongrelerdir.
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1988 yilinda bilimin kars1 karsiya
kaldig1 en agir saldirilardan biri
olan “kansere karsi  zakkum
uygulamasina” siddetle karsi
¢ikmis; icinde bulunduklar1 panik
ortami ve acmazlarin etkisindeki

kanserli hasta ve yakinlaryla,
otlarla geleneksel (halk)
ilaglarindan yardim uman belirli bir
toplum kesiminin tepkisini

cekmistir. Bu ¢ok yonli destekli
saldirn karsisinda, 1srarla bilimi ve
etik ilkeleri 6ne ¢ikarmis; hiikiimeti
bu konuda tavir almaya zorlamistir

Yine Prof. Dr. Nusret H. FiseK'in
baskanligi doéneminde, saghk
alaninda hizmet veren dort meslek
odasinin  bir araya  gelerek

kurduklar Saghk Meslek Birlikleri

Damisma Kurulu, konfederasyon
olusumuna giden ¢ok onemli bir

adimdir. ilk dénem baskanhigini Sn.
Prof. Dr. Mekin Tanker’in (Eczacilar
Birligi Bsk) yaptigi bu olusumun
ikinci bagkani da TTB baskani olan
Prof. Dr. Nusret H. Fisek'tir.

Prof. Dr. Nusret H. Fisek demokrat
bir insandi. Bunu yasaminin en
olgun doénemini ve tlim
deneyimlerini, tolumdan yana bir
meslek orgiiti olan TTB ic¢in
kullanarak kanitladi. 1983 yilinda
Tirk Tabipleri Birligi baskanlhg:
gorevini {istlenerek bu meslek
orgiitliniin, baskanligini yaptig1 alti
yll icinde demokrasi miicadelesi
veren seckin bir toplum orgiti
haline getirmistir. Kendi savasim
cizgisi ile Tirk Tabipleri
Birligi'ninkileri ustaca
kaynastirarak, saglikli yasamanin
bir insan hakki oldugunu savunmus;
tim  bilimsel c¢alismalarini ve
eylemlerini herkese nitelikli saglik
hizmeti ulasmasi hedefine
yoneltmis ve fikirlerini 6diinsiiz bir
sekilde savunmustur. Saghk
egitimine, planlamasina,
orgiitlenmesine yonelik
disiincelerinin  ve  eylemlerinin
yansira 12 Mart'in ve 12 Eylil'iin
karanlik  uygulamalarina  karsi
¢ikmis, Ogrenciler ve miicadele
arkadaslar1 yetistirmistir. TTB’nin
baskani olarak, 1980’li yillarin
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baskici glinlerinde idam cezalarina
ve Olim cezalarinin  yerine
getirilmesinde doktorlara gorev
verilmesine karsi ¢ikmis; TBMM'de
onay bekleyen kesinlesmis o6lim
cezasl kararlarinin yerine
getirilmesini engellemekte onemli
bir rol oynamistir (1984 yilindan
beri  Tiirkiye’de o6lim cezasi
uygulanmamaktadir). Ankara
Cumhuriyet  Savcalig’'nin  actigl
davaya karsi bilimi, tip meslek
ahlakini, barisi, demokrasiyi ve
insan haklarini savunan Prof. Dr.
Nusret H. Fisek, iskencelere karsi
cikarak  cezaevlerinde yasanan
sorunlarla  yakindan ilgilenmis,
Niikleer Tehlikeye Karsi Baris ve
Cevre icin Hekimler Dernegi'nin,
Atatiirkc¢li Diislince Dernegi'nin ve
Insan Haklari Dernegi'nin kurucu
liyesi olmustur.

Katkilarindan
bolimi

v" Nusret Fisek'in
ornekler verilen bu
tamamlarken son olarak
vurgulanmas1 gerekir ki, birgok
alanda lretimde bulunan ve basaril
olan ender ve oncii kisiliklerden biri

olan N.H.Fisek, yasam1 boyunca tip
bilimini toplumsal bir bilim olarak
gormesi, tibbin en teknik
konulariyla sosyal bilimlerin gesitli
dallari arasinda baglantilar
kurulmasinda onciilik  etmistir.
Tirkiye'de, icinde emek vererek
calistiftn. ve kurulmasi ya da
gelisiminde o6nderlik rolii bulunan
baslica bilim dallari: Bakteriyoloji;
Egitim; Demografi; Orgiitlenme ve
iletisim; Deontolojidir. Ancak, bir
hekim olan Nusret Fisek biitiin bu
farkli bilim disiplinlerini toplumu

odak alan “Halk Saghgt”
yaklasiminda birlestirmis,
sentezlemis, “Halk saghgini
gliclendirici olarak” sekilde
gelistirmis, demonstre etmis ve

kurumsallastirmistir. Sonug¢ olarak
N. Fisek’in yetistirdigi gen¢ dinamik
yeni nesiller ve onlarin da
yetistirdigi  kusaklar kendisinin
basardigl bu bilim sentezini, ondan
O0grenerek uygulamislar; Gerekli
miicadeleleri vererek, dogrulari
savunmay1, halktan / toplumdan
yana olmayr strdiirmektedirler,
siirdiireceklerdir de (27).

Hacettepe Univ. Halk Sagligi Anabilim Dalinin Albimii

IlI. Ogrencilerinden yansimalar
(Buraya zorunlu olarak c¢ok kisa
bolimler alinan yazilarin - anilarin -
tam metnine

https://nusret.fisek.org.tr/onun-icin-
yazdilar/ baglantisindan ulasilabilir (28-
30,31).

Yazinin son boélimiinde aramizdan
ayrilmasi sonrasinda kendisini
taniyanlar, dostlari; Ogrencileri
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tarafindan  ifade  edilen  sayisiz
yazilardan ifade edilen duygulardan bazi
ornekler verilmektedir. Bu o6rnekler
hakkinda yazilmis formal yazilardan ¢ok
daha fazlasin ifade etmesi nedeni ile
Hocamizin ¢ok yonli olarak anlasilmasi
ve anilmasina vesile olacaktir.

Prof. Dr. Girhan Fisek (oglu ve
Ogrencisi): Hem en yakin1 hem de bir
hekim olmasi nedeniyle Giirhan Fisek’in


https://nusret.fisek.org.tr/onun-icin-yazdilar/
https://nusret.fisek.org.tr/onun-icin-yazdilar/
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kaleminden c¢ikan goriisler bu yazi
kapsaminda o6nemlidir. Ogrencim de
olan rahmetle andigimiz Giirhan Hoca,
bir yazisinda, Nusret Hoca'nin, 1933
Universite Reformu’nun mimarlarindan
Isvicreli Pedagog Prof. Albert Malche’nin
cok genis ve ayrintih On-inceleme
raporunda profesorlerin ozelliklerini
tanmimlarken: Ogrencilerle diyalog kuran
onlar1 derse katan; Ornek ve
yonlendirici kisiligi olan; Cagdas bilgileri
aktaran dinamik; bilgilerini halka
anlatan ve onlarla paylasan bir bilim
insanm1 olarak belirtmisti ve Nusret
Hoca’'nin hep bu 6zelliklere sahip olmayi
rehber edindigini belirtiyordu,
ogrencilerine yani bizlere gore Sn. Fisek
bu 6zellikleri de asan bir bilim insani idi.

Yine aym yazida Gilirhan FiseK'in
belirttikleri: “Haksizliklara karsi
tahammiilsiizdii; Bakteriyoloji alaninda

canla basla c¢alist. Harvard Tip
Fakiiltesi'nde 1946-1950 yillar1
arasindaki doktora ¢alismasinda,

tetanos asisi i¢in zorunlu bir adim olan,
mikrobun 0zel vasatta iiretilmesini
sagladi; bu vasat bugiin hocasinin adiyla
“Miller-Miiller” vasati olarak aniliyor.
Bu basarist onu, DSO’niin biyolojik
standardizasyon  alanindaki  sayili
uzmanlarindan biri haline getirdi.

Niifus Planlamasi ¢alismalarinin 6ziini
olusturan dogurganligin kontroliinde
asil hareket noktasi, kadinlarin
saghgiydi: Saglik Hizmetlerinin
Sosyallestirilmesi, bir basar1 oykisiidiir;
Miicadele insani idi, inandigi, halktan
yana olan her seyi savundu; Olim
cezalarina ve 6liim cezalarinda hekimin
seyirci olarak bulundurulmasina, TTB
Merkez Konseyi {lyeleriyle birlikte,
siddetle karsi cikti. Yargilandilar. Ama
bir slire¢ sonunda bu akil almaz ceza
yontemi kaldirildi.

Hapishanelerin kotii kosullarina, aclik
grevlerinde zorla besleme (sekerli su
vermeme) uygulamalarina, tutuklularin
muayenesi sirasinda kolluk
kuvvetlerinin odada bulunmasina vb
siddetle kars1 ¢iktl. Adalet Bakanligi'nca
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bu uygulamalarin kaldirilmasini saglads;
En onemli hedeflerinden biri, Tibbi
Deontoloji Nizamnamesinin bu bakis
acisiyla  yenilenmesiydi. TTB adina,
Yiksek Saghk Slrasi1 lyesiydi. Yazdig
yeni Tibb1 Deontoloji Tuziligl’'niin
giindeme alinmasini sagladi. Ama
ilerleyen hastalifi dolayisiyla, uzatilan
konusmalardan  yorgun  diismistii.
Toplantiya baskanlik eden doénemin
Saghk Bakanligt Miistesari’'na, “Tibbi
Deontoloji Tiziigii'ni’ bekledigini”, eger
o glin konusulmayacaksa, ayrilmak
istedigini soyledi. Miistesar, “tabii, yarin
konusuruz” diyerek kendisini ugurladi
ve konuyu hemen ardindan giindeme
alarak reddedilmesini sagladi. Bu Nusret
Fisek icin ¢ok iizlici olmustu. Hem
hedefine ulasamamis hem de st diizey
bir blrokratin bu denli kiiciilmesini
hazmedememisti.

Soziinii hi¢ sakinmazdi. Onun TTB
Merkez Konseyi Baskanligi déoneminde
stk stk degisen bakanlara da, yol
gostermeye calistig1 ve elestirdigi de
bilinir. Bir giin hasta yataginda, déonemin
Saghk Bakani onu telefonla aramisti.
Nusret Fisek, Bakan’a yine elestirilerini
siralayinca, Bakan dayanamadi ve
“Hocam, hi¢ mi iyi bir sey yapmadim?”
dedi. Uzunca bir siire sessizlik oldu.
Bakan, “Hocam, telefon mu kesildi?”
deyince, “Hayir. Disiiniiyorum. Hala
yaptiginiz iyi bir seyi bulamadim” dedi.

Her savascinin bir dayanma noktasi ve
yapabileceklerinin de bir sinir1 vardir.
Yakalandigt kansere direndi ama
yenemedi. O saghkegilarin 6nderiydi.
Yalnizca 6nder olmanin degil, insan
olmanin anahtarini, onun yasam oykiisii
vermektedir. Insana deger verirdi. Bu
yargl bircok ac¢idan irdelenebilir. Ama
onun insana verdigi degeri gosterdigine

inandigim, benim i¢in en oO6nemli
orneklerden biri, “kagit toplayan
cocuklar” icin diisiindiikleriydi. Evde

calisma odasinda, ¢ope giden kagitlarin
konuldugu bir zarf vardi. O zarf ayrica
¢cope gonderilirdi. Anlamini
sordugumda, “kagit toplayan ¢ocuklarin,
daha fazla ¢oOpli kanistirip mikrop
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kapmamalar1 icin ayiriyorum. Boylece
daha zahmetsizce artik kagitlar1 elde
edecekler” demisti.

Onun babam olmasi, yalnizca duygusal
nedenlerle onu izlememi ve deger
vermemi gerektirmiyor. Ben onu, “daha
iyi bir diinya” 0zlemimi
somutlandirabilmek icin sundugu model
ve calismalar ile aniyor ve Ogrencisi-
izleyicisi olmaktan kivan¢ duyuyorum”
(29).

Dr. Pmar Senlet (6grencisi): O BIR
ONDERDI demekte ve eklemekte, O
degerli bir bilim adami, yonetici,
arastirmacit ve egitimci idi, ama her
seyden 6nce bir toplumun ender sahip
olabilecegi, esi bulunmaz bir o6nderdi.
Doneminin c¢ok ilerisinde yasadi, bilim
uretti, 6gretti ve uygulamaya koydu.

1971 yilinda ilk (Hacettepe'de) Toplum
Hekimligi derslerine girdigim giinleri
diin gibi hatirliyorum. O y1l biz gencecik
tip Ogrencilerinin aklindaki klasik
“hekim” imaj1 degismis, her seyden once
saghkli yasamanin bir insan hakki
oldugunu kavramistik. ilerideki tiim
hekimlik yasamimizi Toplum Hekimligi
felsefesiyle harmanlamamizi saglamisti.

Yillar sonra geriye bakinca onun daha
1960’1 yillarda hizhh niifus artisi
sorununu, asir1 dogurganligin kadin
saghg tzerindeki kotii etkilerini nasil
irdeledigini ve bu sorunlarla basa
c¢ikmak icin verdigi savasimi daha iyi
anliyoruz. Niifus ve aile planlamasi
sorunlarinin kadin haklar1 ve saghgi
acisindan ele alinmasi gerektigini daha o
yillarda savunmus ve geregini yapmisti.

Teorik  bilginin  pratik  uygulama
olmaksizin yetersiz kalacagina inanirdi.
Ogrenciligimiz ve asistanligimiz
sirasinda yaptigimiz Saghk Ocag stajlari
ve ocak hekimligi hepimizin hekimlik
yasaminda unutulmayacak am ve
deneyimler birakti. O sadece hocamiz
degil, babamiz gibi idi. Herkesle
ilgilenir, hosgorili ve esit davranir,
deneyimlerini, diistincelerini agik ve
alcak goniilliiliikle paylasirdi.
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Yasar Yaser (Eski DIE Bagkam):
“Idol”tim  Prof. Dr. Nusret Fisek
hatirasina diye baslayan yazisinda;
Nusret agabey benim olmak istedigim
her sey idi. Biitiin meslek hayati
boyunca sosyal ve insani konu alan
biitiin faaliyetleri 6n plana cikarmis ve
insanlarin saghgi, refahi ve iyiligi icin ne
lazimsa yapmay1 siar edinmisti diye
baslayan yazi, “Nur icinde yat Nusret abi.
Hepimizin yetismesindeki ¢abalarin icin
ylrekten tesekkiirlerimle” diye
bitiyordu...

Dr. Cihangir Ozcan (6grencisi): Bizlere
uyguladig iyi yonetici olabilme asisinin
icinde iilkeyi ve insanlar1 sevme, ¢agdas
olabilme, cumhuriyete ve demokrasiye
sahip olabilme, insan haklarina saygil
ve esit davranabilme yaninda ulasilabilir
hedeflere uygun plan ve programlar
yapmak ve degerlendirmeyi sayabiliriz.

Prof. Dr. Ayse AKIN (6grencisi): Nusret
Hocam, inandigini gerceklestiren
inanmadiginin karsisinda hi¢ ama hig
egilmeden duran, dogruyu savunan
karsidaki kim olursa olsun taviz
vermeyen son derece “demokrat” bir
kisi idi. Bize savunduklarimizda giiclii
durmayi, itiraz etmeyi “bu itiraz
kendisine kars1 bile olsa” hos karsilardi,
hatta desteklerdi. Bunun anlami, o
zamanki biz genglere “hocaya biat”
etmeyi degil de “kisilikli olmay1” 6gretti.
Nusret Hoca bitmez tiilkenmez enerjisi
ile bilincli olarak yaptifi calismalarla,
Tiirkiye’'deki pek cok “ilki”
gerceklestirdi. Hazirladigim derlemede
¢ok yoniini ortaya koymaya calistim.
Her calismamda hatirladigim ogretisi:
“Arastirmalarinizi-calismalarinizi sadece
akademik egzersiz olarak yapmayin, ne
yapiyorsaniz sonucu halka topluma
mutlaka bir katki saglamalidir” idi. Bir
diger unutmadigim o6gretisi: “Ulkeye
hizmet duvar o6rmeye benzer, herkes
kendi giiciine gore bir tugla koyar ve bir
de bakarsin duvar oriilmis, bitmis”...
Sanirim bunlar bir hocanin
ogrencilerinin kulagina kiipe olmasini
istedigi ¢cok oOnemli 6gretilerdi. Benim
Kadin-Dogum ve Halk Saghig
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ihtisaslarimi biitlinlestiren hekimligime
anlam katan rol modelim, bilimsellikte
en degerli hocamdi. Bir 0zelligini
belirtmeden yapamayacagim, kendisine
mektup yazan herkese ama herkese
bizzat kendi el yazisi ile zarfini da kendi
yazmak kosulu ile yanit verirdi. Biz
ogrencileri bu degerli yanitlari tarayarak
en degerli mirasimiz olarak elektronik
ortamda saklamaktayiz. Bilfiil boylesine
biiyiik bir hoca ile ¢alisma ayricaligina
sahip olmak bana hem onur hem gurur
vermistir. Bilimsellikteki o6lciimiiz hep
kendisi  oldu..Her zaman  soyle
diistinmiisiimdiir; iyi ki yolum bdylesine
“bliylik bir insanla” kesisti, iyi ki meslek
yasaminda herkese pek nasip olmayan
bir firsatim oldu, unutmadan; Onun
Ogrencisi olmanin yam sira, TTB'nin
geleneksellestirmis  oldugu  “Prof.Dr.
Nusret Fisek Halk Saghg Bilim Odiilii”
ni 1995 yilinda alma gururunu da

tasiyan bir Ogrencisiyim... Saygi ve
6zlemle aniyorum.
Dr. Frederic C. Shorter (Diinya

Olceginde taninan bir Demograf ve
Hocanin yakin dostu, ¢alisma
arkadas1) Kendi kaleminden: (Rough
transcript of what I said at the Nusret
Fisek meeting in Istanbul (Nov.1996)
(32).

“I can say that the single most important
person who made me want to stay in
Turkey and do Turkish demography
these last 28 years was Dr.Nusret Fisek.
He devoted one part of his life to
encouraging, protecting, and supporting
demographic and social epidemiological
studies. He believed that scientifially
valid information was absolutely
necessary for Turkey. A few months
before he passed away, he did
something which was very much in his
character. He suggested to me and some
others that a new up-to-date book
should be written on  Turkish
demography. The last comprehensive
book was in 1982 and it was time for a
new one with more information and the
latest techniques.
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An opportunity to fulfill this request
came to me while | was working as a
Consultant to the President of the State
Institute of Statistics. A small team was
organized at the Institute. For two years
we  studied all the available
demographic data and wrote a new
book: "The Population of Turkey, 1923-
1994: Demographic Structure and
Development, with Projections to the
Mid-21st Century." (Tirkiye Niifusu,
1923-1994, Demografi Yapist ve
Gelisimi: 21.Ylizy1l Ortasina Kadar
Projeksiyonlar) It is an official
publication, so you will not find a
personal dedication to Dr.Nusret Fisek
in the book. For me, personally, that
work was done in his honor. It is exactly
what he expects from us. And it was
done in the way that he approves. Young
statisticians and demographers worked
together to write that book. They
learned a lot and they know their
business. I am sure that they will
continue producing good works for a
long time in the future”.

Bu yaz1 da gosteriyor ki Nusret Hocamiz
Tiirkiye'ye  vefatindan sonra da
hizmetini farkli formatlarda siirdiiriiyor.

Dr. Demet Isik (Hukukgu-PhD.
Ogrencisi) Kasim 1992: Nusret Fisek ve
Saglik Hukuku; Nusret Fisek'in tip ve
saglik camiasinin yetismesinde ve etkin
calismasinda hukuka tanidig: tstiin yeri
ve bu yerin kazandirilmasindaki
onderligini biliyorum. Ciinki tanidim ve
yasadim, Nusret Fisek beni bu alanda
hem yetistirdi hem calistirdi
Hiicrelerine kadar akilct ve laik olan
Nusret Fisek'in temel dayanaklarindan
birisi, pek tabii ki hukuktu. Saghk
hizmetlerini, 6ncelikle koruyucu, sonra
da tedavi edici hizmet olarak sunacak
olan devletin, hukuk temelini tanimaya,
bilmeye 0zen gosterdi. Hukuk
O0grenilmeli, bilinmeli, tartisiimali ve
yenilenmeliydi. Devletin hukuk devleti
olmasi gerekliligine, hukukun
tistlinliigiine, hukukun yapilmasinda her
disiplinin, teknokratinin ve
uygulayicisinin katiliminin
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saglanmasinin, giiclendirici ligine
inanird1. Hekimligi, saglik hizmetini ve
hukuku devlet adami ciddiyeti ile ele
alirdi. Isik dolu diiriistliigii, hemen goze
carpardl. Hekim, hi¢ kimsenin "hukuk
korkutmas1” ile karsilasmamaliydi.
Hekim, kendisi mevzuati okumals,
O0grenmeli, yorumlamali ve ¢ok iyi
kullanmaliydi. Hukuku bilmeyen cahil
acikgozlerin, hukuka, devlete, saglik
hizmetlerine zarar verecegini anlatmak,
aciklamak isterdi”. Birlikte yiirtittiikleri
bir calisma ile ilgili olarak “calistigimiz
donemde arastirma, vitrinsiz,
tantanasiz, reklamsiz ancak c¢ok zevkli
bir ¢alismaydi. Ne aciklar, ne anlamsiz
diizeltmeler, ne sonu diisiiniilmemis
iptal 6rnekleri buluyordum. Kosa kosa
miistesarliga gidiyordum, aliyorlardi
iceri, heyecanima bakip giiliiyor,
dinliyor ve tartisiyordu. Demiyordu Ki,
ben koskoca bir miistesar; bu,
yaptigindan deli divane, hosnut bir
hukukcu c¢ocuk. Boyle boyle bitirtti
isleri. Arastirma "Kavram indeksli Saglik
Kanunlar" adi ile mavi bir kapakla
basildi. XX.Tip Kongresi'ne beni, eserimi

tanitmak i¢in gonderdi. Demokrat
kisiligini arastirmayl yaparken;
yonlendiriciligini derslerini verirken,
hocaligini doktorami yaparken goérdim.
Cagdashgin, aydinligini, onurlu
yasamini, bana birlikte olma firsatin
verdigi zamanlar. “Ben bir usta

gordim. Hem aklim hem goéniil
goziimle pesinde oldum. Aldigim
kendi Kkapasitem Kkadar. Sonsuz
stiikranlarim var”.

Dr. Ugur Cilasun (6grencisi) Kasim
1992: Gorev Verildiginde "Hayir"
Demezdi. Once 6grencisiydim O'nun.
Sonra asistani oldum. 1983 yilinin Nisan
ayinda gorevimden istifa ettim. Ayni
yilin Haziran ayinda da O emekli oldu.

Tirk Tabipleri Birligi (TTB) Yasasi
degismisti. Merkez Konseyi Istanbul'dan
Ankara'ya alinmisti. Eylil-Ekim
aylarinda yeni yasaya uygun olarak
Tabip Odalarinin kongreleri ve secimleri
yapildi. 12 Eylil Cunta rejimi dolayh
olarak  siirliyordu.  Hava  agird.
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Secimlerde karsimizda olan ekip bizi
stirekli olarak ‘“"siyaset yapmakla"
sucluyordu. Siyaset yapmak suctu. Biz
de gecmisimizle suclu, gelecegimizle
gene potansiyel suclu idik. Yukarilara
boyle goz kirpiliyordu. Ama bu O'nun
gorev anlayisimm  hi¢ etkilememisti.
Miicadeleden kagmamisti. O'nunla alti
yil da TTB Merkez Konseyi Genel
Yonetmeni, Genel Sekreteri olarak
calistim. Istanbul'da, kapis1 miihiirlii bir
Konsey binasindan yarim kamyon
dolusu esya ve 175.000 TL para ile
devraldigimiz TTB Merkez Konseyi'ni
alt yil sonra kendi binasinda bir
milyardan fazla para ile; sayginliginin
dorugunda, agirliginin ve etkinliginin
bilincinden bir meslek kurulusu olarak
daha genc¢ Kkardeslerimize devrettik.
Nusret Hoca, gorev aldigi her yere
oldugu gibi Tiirk Tabipleri Birligi'ne de
silinmez damgasini vurmustu. Oturdugu
makam O'nu hi¢ onurlandirmadi. O
makamlari, kisiligi, aydinligi, bilimselligi
ile hep O onurlandirdi. Bu siirecin
olduk¢a uzun bir pargasini birlikte
yasadigimiz i¢in ne mutlu "Bana".

Prof. Dr. Ayse Baysal (Beslenme
Hocasi- 6grencisi) (3 Kasim 2004): Prof.
Dr. Nusret Fisek hocamizin bence en
belirgin niteligi halkei, devrimci ve akilci
olmasiydi. Hocamizin bu nitelikleriyle

halkimizin sagliginin korunmasi,
gelistirilmesi ve dolayisiyla refah
diizeyinin  yiikselmesi icin  calisti.
Docentlik sinavina girmeden,
06zgecmisimi hazirlarken Hoca'ya
"Hocam, 0Ozge¢misime acaba Koy

Enstitiisii mezunu oldugumu yazmam
sakincali olur mu?" diye sordugumda,
"Seni o kurumlar yetistirdi; Koy
EnstitiliT. olma  onurunu daima
tasimalisin”  sozleri onun  halkel
kisiliginin en gilizel kanitiydi. Ben de hep
Oyle yaptim. Prof. Fisek, insan
yasaminda, dogmatik goriislerin degil,
bilimin esas alinmasina dncelik vermisti.
Bunu niifus planlamasi alaninda yaptigi
calismalarla gdstermistir. Halkimizin
cocuk saghgr konusunda, "Allah verdi,
Allah aldi" kaderci goriisiiniin, yeterli
saylda c¢ocuk sahibi olma, saghk
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hizmetine kolay ulasabilme ve saghgi
bozan etkenleri o©nleyecek sekilde
bilinclenme ile, hastalik ve oliimlerin
biiytlik 6l¢iide 6nlenebilecegi bir sisteme
doniismesine Onderlik etmistir Prof.
Fisek.

Prof. Dr. Gazanfer Aksakoglu
(68rencisi): Cok Yonli Onder: Nusret
Fisek

Toplumu ileriye gotiiren Uistiin nitelikli
bireylerin yasam ve  {rilnlerine
baktiginizda, hemen daima dar bir
anlamda basarilarim gozlersiniz. Bir
anlamda bu dogaldir, hele c¢agin ve
teknolojinin gelisimi dikkate alindiginda
uzmanlasmanin kag¢inilmaz bir sonucu
olarak gortlebilir. Bu durumun aksine,
bircok alanda iiretimde bulunan ve
basarili olan ender Kisiliklerden biri
Nusret Fisek'tir.

Fisek, koken olarak hekimdir. Yasami
boyunca tip bilimini toplumsal bir bilim
olarak gormesi, tibbin en teknik
konulariyla sosyal bilimlerin c¢esitli
dallar1 arasinda baglantilar
kurulmasinda onculik etmesini
saglamistir. Ondan once ililkemizde ciliz
ornekleri goriinen Halk Sagligi Dalini,
sentez yetenegiyle bir akademik biitiine

dontistirmiis- Felsefe diye
isimlendirilse bile- bir bilim olarak
sunmustur.

Prof.Dr. Rengin Erdal (6grencisi):

Canim Hocam, diye baslayan uzun ve
giizel yazisinda,

“Ben bir giinde 23 kiiciik 6liiniin
gomuldiginii gérdim bu  koyde
kizamiktan ya siz ne gordiintiz, soyleyin,
soyleyin bir sey soyleyin uzaktan. Ah,
ben bir giin tepelerden, tepelerden varip
Oniliniize, Oniinlze dikilip duracagim,
aydinlardan, hekimlerden,
O6gretmenlerden. Bir giin soracagim, bu
cocuklar1 soracagim” dizelerini once
sizden duymustum. Ceyhun Atuf
Kansu'nun “Kizamik Agidi”’ndan
aldiginiz bu dizeler ile baslamistiniz
konferansiniza...Dogu Anadolu’daki
kizamik mezarliklan ile ilgili Dogan
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Bey’in anilarini dinletmistiniz
bizlere....“Her giin kizamik okuyun, eger
her gin bir kizamik  hastasi
goriiyorsaniz” derdiniz ve eklerdiniz
“Yilda bir kez Wilms tiimori
giiriiyorsaniz, Wilms tlimoriini yilda bir
defa okuyunuz” diye.

Canim hocam, bu mektup ile size hesap
veriyorum: Biz 6grencileriniz, dagildik
ilkemizin dort bir yanina. Her giin
okuduk kizamigi... yaptik asisini
Olmiiyor bebeler artik kizamiktan.
Bebek o6lim hizin1 biz indirdik binde
20’lerin altina.,, ana oliimlerini biz
azalttik, toplam dogurganlik hizini biz
disiirdik iki buguklarin altina, saghk
evlerinde, saglik ocaklarinda. Verdiginiz
gorevleri  basarmanin  mutlulugunu
yasattiniz bizlere. Size, kendim ve dava
arkadaslarim adina stikranlarimi
sunuyorum.

Prof. Dr. Aysen Bulut: (6grencisi): Sn.
Bulutun mevcut yazilarindan bazi
vurgulamalar: Nusret Hoca’'nin herkese
olan saygisi, tevazuu hemen fark edilen
baslica 6zellikleriydi. Hizmet etmek i¢in
isimsiz olmak  gerektigine bizi
inandirmistir. Bitmek tiitkenmek
bilmeyen enerjisi ve caliskanligl ile son
dakikasina kadar kendinden her
sorulana her istenene Kkarsilik vermek
icin bikmadan usanmadan c¢alismasi
cevresindeki hepimizi her zaman
etkiledi. Herkese destek olmasi ile ¢ogu
kez elestirildi. Ancak o, bunu firsat
esitligi  olarak diisiiniir ve hep
savunurdu. Bir arkadasim bu destegi
soyle dile getirdi: "Herkese bastan 10
numara verirdi. Sonunda kisiler alt
sinirlarinmi kendileri belirlerdi”. Cok akici
ve basit konusurdu. Cok oykii anlatirdi
derslerinde. Saglik hizmetlerinin nasil
olmas1 gerektigini anlatan 1979 tarihli
bir yazisini, “Tek s6z donemi gecti, simdi
orkestra cagidir” diye bitirmisti. Ozetle,
Nusret Fisek degerli bir egitimci, iyi bir
yonetici, iyi bir politikaci, temeli bilgiye
dayanan, gerekceli, yani gecerli
politikalar1 savunan bir insandi. Alcak
gonilliligy, tevazuu, sonsuzdu.
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Prof.Dr. Emre Kongar: (Sosyal Bilimci):
Bir yazisinda soyle diyordu: N. Fisek
hakkinda tip ve saghk alanindaki
onciliigiinli, devrimciligini  anlatan
bircok yazi yazdim. Ondan ¢ok sey
O6grendim: Her seyi gormeyi, bilmeyi,
ama lzerine vazife olmayanlara
karismamayai... Cok konusmamayi... Hata
yaptigin zaman, onu Ort-bas etmeye
calismamayi, acikca Ozir dileyip telafi
etmeyi Insana, 6zellikle genglere saygiyy,
sevgiyi o6grendim. Ve daha nice
insanlik ve yonetim becerilerini.

Yekta Giingér Ozden (Anayasa
Profesorii) Kasim 1992: “Unutulmaz
Sayginlik” baslikli yazisinda: Prof. Dr.
Nusret H. Fisek, yasamimi saglk
sorunlarinin ¢éziimiine adamis c¢agdas
bir bilim adami idi. Insan hak ve
ozgurliiklerinin en kutsal bilineni yagam
hakkina gercek anlamini kazandiran
"saglik" kosulunu iilkemizde benimseten
insandir. Gergekten, saglikli olmayan
yasamin, ruh ve beden saghgim
kapsamayan bir hakkin ne yarar1 vardir?
Bu dayanaktan kalkarak insani, hak ve
ozgurliikleriyle onurlu bir  kisilik
biitiinliigline  kavusturan  anlayisin
yasama gecmesinde Nusret FISEK'in
biiyiik katkilar1 olmustur. Yoéntemde
yumusak, 6zde agir ¢ikislari, hosgoriisi,
anlayish ve kararli davranislari, onun
bulundugu ortamda egemenlik
kurmasinin gercek belirtileridir.
Ciddiyetinin ¢agirdig1 6zen ve duyarlik,
cevresindekileri etkileyen bir biylk
kisiydi. Onun yaninda gereksiz soz,
gereksiz davranis gorilemezdi. Bunlara
olanak tanimazdi. Tembellikten
tiksinirdi. Diislinmeden, 6l¢iip bicmeden
(tartmadan) bir sey soylememeye
girisimde bulunmamaya calisirdi. Karar
verdigi zaman da 6diin vermeden yirtr,
bekledigi sonucu almak i¢in gerekenleri
yapmaktan  kacinmazdi Hukuk
devletinin gercek yanlilarindan birisiydi.
Katiksiz ~ demokratti.  Gosteri  ve
6zentiden uzak c¢alismalariyla ulusunun
hizmetinden hi¢ ayrilmadi. Cenaze
torenine kosarak gittigimde, kendisini
sevenlerin onu nasil sevgi ve saygiyla
omuzladiklarim1  goérdiim. Saygin ve
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ornek kisiligiyle unutulmaz bir Tirk
Biiyligiinii daha yitirmistir. Nur icinde
yatsin.

Ugur Mumcu (Arastirmaci Gazeteci - 6
Kasim 1990 Cumhuriyet Gazetesi)

Bugiin Ankara'da topraga verecegimiz
Prof. Dr. Nusret Fisek, Tiirkiye'de
"sosyal tip" anlayisinin bir simgesiydi.
Prof. Fisek, pazar giinii Prof. Kazim
Tirker'in  gazetemizde yayimlanan
yazisinda belirttigi gibi "Tirk
hekimlerinin en biiytk lideri, degerli
bilim adami, ulusumuzun en biiylik
saglik emekeisiydi”.

Yasami boyunca hekimligin
sosyallestirilmesi i¢in savasmis; son
nefesine kadar inanclarini savunmus,
yetmisli yaslarinda delikanh yiiregi ile
direnmis seckin bir bilim adami ve
Atatlirkgt aydindi Prof. Fisek.

Ne yazik ki, bu etkin, saygin, inanch ve
direncli insanlarin sayisi, gittikce
azaliyor. Prof. Fisek, Kurtulus Savasi
komutanlarindan Timgeneral Hayrullah
Fisek'in ogludur. Kuvay1 Milliyetcilik
Nusret Fisek'in yurtseverlik bilincinin
de dokusunu olusturmus, Kurtulus
Savasi'nda Bati cephesinde Yunan
ordulan1 ile savasan Kazim Ozalp
komutasindaki 14. Kolordunun Erkani
Harp Reisi Albay Hayrullah Bey'in
oglu Fisek de giiniimizde bir
kalpaksiz Kuvay1r Milliyeci olarak
aydinlanma, cagdaslasma savasinda
hekim ordularinin baskomutanlhigini
yapmistir.

Prof. Fisek'i bu son yolculugunda
sayglyla selamliyoruz. Fisek ailesinin ve
bu uygarlik savasinda Prof. Fisek ile ayni
safta savasan hekimlerin, bu hekimlerle
birlikte biitin Atatiirk¢li aydinlarin
baslari sag olsun.

Baska bir yazisinda Sn Mumcu: bazi
devrimcilerin adin1 anarak “ve tipki eski
Saglik ve Sosyal Yardim Bakanhgi
Miistesar1 Prof. Dr. Nusret Fisek gibi.
Simdi bu "kalpaksiz Kuvayi Milliyeciler"
artik birer sessiz mezar tasidir. Bu
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insanlarin anilar1 6niinde, gelin, saygiyla
egilelim. Bu yurtsever bilirokratlarin ne
Rolex saatleri oldu ne kiyilarinda yatlari
ne de Isvicgre bankalarinda paralar.

Yenildiler, ama diz ¢okmediler.
Yenildiler, ama teslim olmadilar.
Yenildiler, ama saf degistirmediler...
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Yenildiler, ama satilmadilar!” diyordu.

Prof. Dr. Yusuf Oztiirk (égrencisi): N.
Fisek Hocay1 ¢ok seven ve sayan Yusuf
Oztirk iin satirlarindan “Hocamizin
vefatina  neden  olan  hastaligini
Kayseri’de duydum ve telefon acarak
¢ok izildiglimi  sdyledim. Bana
telefonda cevaben ‘hastalifimi birak,
senin islerin nasil gidiyor. Sen
hastalanma, ben hastalanmayayim, bu
hastaliklar fakirlerin hastaliklart m
olacak ve sadece onlar mi o6lecekler?
dedi. Dogrusu c¢ok duygulandim, her
konusmasindan bir gelecek 6grendigim
hocamin ne yazik ki, yaklasik bir yil
sonra, arttk yatagina baglandigin
duydum. Ankara’ya gelerek, evine
ziyaretine gittim. Gercekten yatagina
bagh bir vaziyette kipirdayacak halde
degildi. Ancak, hep o tanidigimiz irade
glici ve berrak, konusmasiyla bana;
“Toplum Hekimligi ilgi alanim1 segen
sizler ¢ok biyiiksliniiz. Saniyorum
buglin anlasilmasaniz bile, zaman sizleri
cok  takdir = edecektir. Hepinize
hayatinizin sonuna kadar basarilar
diliyorum. Halime ¢ok siikiir Yusuf, ya su
anda  sizleri  tanimayacak  halde
olsaydim, ne yapardim?’.. Ve maalesef
kendilerini ziyaretimden iki giin sonra
kaybettik. Ruhu sad olsun”.

“Nusret Hoca ile ilgili sevenlerinin
égrencilerinin yazilar1 yiizlerce sayfa
ancak yukarida bazi érnekleri kendisi
ile ilgili yazilan Béliimiin
tamamlayicisi olmast icin, smirl
uzunlukta alintilar yapildr”.

IV-Bitiris Boliimii

Sayin Hocamiz Prof. Dr. Nusret Fisek,
yasaminin son déneminde insan haklari
sorunlar1 ve tip meslek ahlaki konulari
ile cok  yakindan ilgilenmistir.
Aramizdan ayrildig1 tarihte de Tirk
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Tabipleri Birligi (TTB) Merkez Konseyi
iiyesiydi. Saglik durumunun koétiilesmesi
nedeniyle, katilamayacagini anladig1 ve
3 Kasim 1990 giinii toplanacak olan TTB
Genel YoOnetim Kurulu'na goénderdigi
mesaj, savundugu ilkelerin ve yasaminin
bir ozeti olmustur. Kendi el yazisi
diizeltmeleri ile gonderdigi mesajinin
orijinal hali TTB arsivinde mevcuttur. N.
Fisek Hocanin saglhik baglamindaki
diistincelerini ve ilkelerini 6zetleyen son
mesajinin diger bir ifade ile “Son Halk
Saghg dersinin” daha da kalic1 olmasi

icin yeniden e- ortaminda aynen
yazilmis ve okurlara asagida
sunulmaktadir

Kendisini kaybettigimiz 3 Kasim
1990'in hemen oOncesinde Kkendi
kaleminden SON_MESA]JI: (14)
Hekimlikte Cagdas Goriisler

Acisindan Saglik Politikasi
Dr. Nusret H. Fisek

(Hekimlik hizmetlerinin halka sunulusu,
teknolojik ve sosyal gelismelere bagh
olarak degismektedir. Bugiin vardigimiz
asamayl gecen ylzyil ile Kkiyaslarsak
saglhik hizmetlerinde bir gelisme degil
bir devrim oldugunu goriiriiz). Bu
gelismenin, bu devrimin nitelikleri

asagidaki gibi 7 bashk altinda
toplanabilir:

1. Saghk Hizmetinden
Yararlanmanin insan Hakki
Olusu:

Cagimizda halkin hekimden
yararlanmasi  konusundaki  goriiste
onemli bir degisme olmustur. Eskiden
parasi olan hastalarin hekim
hizmetinden yaralanmasi  olagandu.

Parasi olmayanlar ise, halk hekimligi
olanaklar1 ile yetinirler veya hayrina
hasta bakan bir hekim veya kurum
bulurlarsa onlara basvururlardi. Gelenek
hekimlerin mutlu bir azinhiga hizmet
etmesi idi.

Hekimlik hizmetlerinin sunulmasina y6n
veren goruste biliylik degisme 19. Yiizyil
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ortalarinda baslar. Bir Fransiz Hekimi
olan Guerin, 1846 yilinda, “Medicine
Sociale” adli dergide ilk kez sosyal
hekimlik terimini kullanmis ve sosyal
hekimligi soyle tanimlamistir:

“Sosyal hekimligin konusu, higbir
ideoloji ve doktrine baghh olmadan,
hekimlik ile toplum arasindaki iliskilerin
incelenmesi ve hekimlik hizmetlerinin
toplum yararina gelistirilmesidir.”

Guerin’den bu yana, sosyal hekimlik

akiminin gelismesinde Neuman,
Vinchov, Marx, Grotjahn, Siegnist,
Parisot ve Ryle gibi disiiniirlerin biiyiik
etkileri olmustur. Bu konudaki

gelismelerde en o6nemli asama (1946
yilinda kabul edilen Insan Haklar
Bildirisi'nde ve Diinya Saghk Teskilati
anayasasinda saghk hizmetinden
yararlanmanin bir insan hakki olarak
kabul edilmesidir. Bu hak Diinya Saglik
Teskilati anayasasinda soyle
belirtilmistir: “Irk, din, politik, inanc,
ekonomik ve sosyal durum farki
gozetilmeksizin herkesin ulasilabilecek
en yuksek saghk diizeyine ulasmasi
temel haklarindan biridir”).

2. Saghgin Ekonomik Degeri:

Cagdas ekonomistler saghk
harcamalarin tiiketim degil 6nemli bir
yatirim oldugunu fark etmislerdir.

Amerikal1 bir saglik ekonomisti 1954
yilinda yaptig1 bir degerlendirmede ABD
de bir kisiye hayat boyu yapilan
ortalama 92.270 dolar harcamaya karsi
kisinin ortalama 110.000 dolarlik bir
tretim yaptigini gostermistir. Demek
oluyor ki 100 dolarlik bir yatirima karsi
elde edilen arti deger sadece 19
dolardir. O halde kisinin 6lmesi veya
hastalanarak veriminin azalmasi 6nemli
bir sermaye kaybidir. Bu nedenle
kisilerin saghk diizeyini yiikselterek bu
kayip en aza indirilmelidir.
Ekonomistlerin saglikla ilgilenmelerinin
bir diger nedeni de saghk
harcamalarinin, kontrol edilmedigi
takdirde, her iilkede hizla artmasi ve
milli gelirden gittikce artan bir ol¢iide
pay almasidir. Bu gergeklerin farkina
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varilmasinin dogurdugu sonugcta,
hekimlik hizmetlerinin liberal diizenden
kamu diizenine gecirilmesi goriisiiniin
kuvvet kazanmasidir.

3. Bir Biitiiniin Parc¢as1 Olarak

saghk:
Toplumda saglik sorunlarini
inceleyenlerin ortaya koydugu bir diger
gercekte saghk diizeyindeki

farkliliklarin temel nedenin sosyal ve
ekonomik etkenler oldugudur.

Sosyal hekimligin biliytik kuramcisi
Grotjahn bunu soyle belirtir: “Bir kisinin
veya  toplumun  saghk  diizeyini
belirleyen, kisinin hastalanmasina veya
6limiine neden biyolojik ve fizik
etkenleri olusturan veya bunlarin
etkisini kosullayan etkenler sosyal ve
ekonomik etkenlerdir.”

Bu kavrami acgiklamak i¢in c¢ocuk
Olimlerinin yiiksek olusunu o6rnek
alarak ele alalim. “Ulkemizde kirsal
bolgede ¢ocuk oOliimleri ne icin goktur?
Nedenlerden birkag o6nemlisini
siralayalim: kodyde c¢ocugun sagligini
koruyacak ve hastalanirsa tedavi edecek
orgiit yoktur, ana ve baba saghk
hizmetini gerektigi sekilde kullanmaya
alismamistir veya ekonomik giicleri
yetersizdir, beslenme yetersizligi
yaygindir, iilkenin sinirh kaynaklarindan
hikim smifin daha fazla yararlanmasi
icin saglik hizmeti satin alinacak bir
hizmet olarak sunulmaktadir. Bunlarin
hepsi sosyal ve ekonomik olgulardir ve
¢ocugun yasamasl veya 6lmesi sonucunu
dogurur. Bu gercegin uygulamaya
yansimasl, saglik hizmetlerini sosyo-
ekonomik kalkinmanin bir parcasi
olarak gérmek ve o anlayisla planlayip
uygulamaktir.

4. Koruyucu Hekimligin Onem
Kazanmasi:

Gegen yiizylllarda hekimlik hizmeti
denildigi zaman hastalarin tedavisi
anlasilirdi. Bu goriis, gelismis ve az
gelismis her toplumun kiiltiirtiniin bir
pargasi oldugundan, zamanimizda da bir
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degisme slirecinin yaninda,
stiregelmektedir. Gozlenen degismenin
nedeni 19’uncu yiizyll sonlarinda
koruyucu hekimlik hizmetlerinin
gelismeye  baslamasidir. Kisa  bir
zamanda koruyucu hekimlik hizmetinin
hasta tedavi hizmetinden daha onemli
ve oOncelik alan bir hizmet olmasi
gerektigi anlasilmistir. Gergekten bir
cocugu poliyomiyelite karsi asilama
felcli bir ¢ocugu tedaviden, bir uterus
kanseri  vakasini presemptomatik
asamada sitopatalojik muayene ile
teshis ve tedavinin ilerlemis bir vakayi
tedaviden daha insancil, daha basaril ve
daha wucuz oldugu, bu o6rneklerin
istendigi kadar arttirilabilecegi soz
gotiirmez bir gercektir.

Saglik hizmetinde korumanin 6nem
kazanmasinin dogal sonucu hekimlerin
hizmet ettikleri kisinin sadece hastalar
degil, tim kisiler olmasi ve bunlara
dogumlarindan 6liimlerine kadar siirekli
hizmet edilme geregidir. Hasta bir Kkisi,

biiytik bir olasilikla hekim
muayenesinde veya hastanede
kendiliginden basvurur. Saglam kisinin
periyodik  muayene icin  hekime
basvurmasi olasilig1 ise ¢ok azdir. Bu
nedenle  hizmet verme  bi¢imini
degistirip  halka  yasadigit  yerde

erisebilecek sekilde orglitlenme ve onu
giidiileme zorunlugu vardir.

Deginilmesi gereken diger bir nokta da
koruyucu hekimlik ~ kavramindaki
degismedir. Koruyucu hekimlik,
gecmiste, cevre saghgi ve bulasic
hastaliklar ile savas hizmeti olarak
baslamistir. Bugiin pek c¢ok kimse,
koruyucu hekimlik denince sadece bu iki
hizmeti anlar. Bu zamanin gerisinde
kalmis bir goriis bigimidir. Bugiin
koruyucu hekimligin, bu iki hizmet
yaninda ve onlardan daha oOnemli
konular1 halkin saglik egitimi, beslenme
bozukluklarinin diizeltilmesi,
bagisiklama, ilagla koruma hastaliklarin
(6rnegin; tiiberkiiloz, kanser, diyabet ve
hipertansiyon, vb.) erken teshis ve
tedavisi ve  asirt  dogurganligin
kontroliidiir. Koruyucu hekimlik
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hizmetlerindeki bu degismenin neden
oldugu sonucta tedavi hizmetleri ile
yukarida  sayillan  kisiye  yonelik
koruyucu hizmetlerin entegrasyonu,
yani bir kisi veya bir ekip tarafindan bir
arada ylriitilmesidir. Uygulanmaya
baslayan bu goriisiin en ¢arpici 6rnegi
cocuk  hekimlerinin  ¢alismalaridir.
Pediatrlar miisterisi olan ¢ocuklarin
hem sagligini korur hem de hastalanirsa
tedavi eder.

5. Hastanede, Evde ve Ayakta
Tedavinin Biitiinlesmesi

Az gelismis iilkeler ile gelismis tilkelerde
tedavi hizmetlerindeki o©Onemli fark,
saghk hizmeti az gelismis {tlkelerde
yetkin hastanelerin olmayis1 degil,
halkin blyik c¢ogunlugunun evde ve
ayakta tedavi hizmetinden yoksun
olusudur. Gelismis tlkelerin bdyle bir
sorunu yoktur. Bu iilkelerde
hastanelerin gelismedigi zamanlarda
oldugu gibi bugiin de herkese erisebilen
ve hastalarini muayenehanede veya
evlerinde tedavi eden hekimler vardir.
Hasta tedavisinde, sayisal yonden biiytik
agirlhikta bu hekimlerin {zerindedir.
Ayni1 zamanda bu iilkelerdeki yoneticiler
kronik hastalarin stirekli tedavisi igin
evde ve ayakta tedavi hizmetinin
gelismesi gerektiginden hastaneler ile
toplum icindeki hekimlerin is birliginin
gelistirilmesine 6nem verilmektedir.
Hasta bakim hizmetlerinin
orgiitlenmesinde c¢agdas goriis, ayakta,
evde, hastanede ve tip merkezlerinde
tedaviyi bir biitiin olarak orgiitleme ve
kosullar elverdigi olciide ayakta-evde
tedaviye agirlik vermektir. Bu yaklasim
hastalarin daha iyi bakilmasi, maliyetin
diismesi yaninda hekimlerin stirekli
egitiminin saglanmasi1 bakimindan da
yararhdir.

6. Saghgin Bir
Olusu:

EKkip Hizmeti

Bir yandan tibbin bir bilim olarak cok
genislemesi, diger yandan hizmet
edilenin hasta degil saglam kisi olusu,
saglik hizmetini tek kisinin yapabilecegi
bir hizmet olmaktan ¢ikarmis, bir ekip



HOCAM PROF.DR. NUSRET H. FISEK (1914-1990)

ile yapilmasim1 ve geleneksel olarak
hekimlik hizmeti alan bir kisim islerin
hekim olmayan saglik personeline
aktarilmasini zorunlu hale getirmistir.

7. Saghik Personelinin Siirekli
Egitimini Orgiitleme
Zorunlugu:

Uzun yillar bir hekim veya hekim
olmayan saglik personelinin okulda
ogrendiklerini unutmayacagi,
uygulamaya aktarabilecegi ve yenilikleri
takip edecegi varsayllmistir.  Son
zamanlarda bu varsayimin dogru
olmadig1 anlasilmistir. Hekimlerin ve
diger saglik personelinin siirekli olarak
kendilerini egitmemeleri, halkin tibbin
gelismesinden yararlanamamasi
sonucunu dogurmaktadir. Bu nedenle,
bu konuda ¢agdas gortus stirekli egitimin

saglanmasinin  hekimlerin 6zel bir
sorunu degil bir kamu sorunu
oldugudur.

Saglik Politikasinin ilkeleri:

Yukarida 6zetlenen, Hekimlikteki cagdas
gorislerin 15181 altinda saglik politikasi
ilkelerinin ne olmasi gerektigini gézden
gecirelim.

Bu ilkeler Sunlardir:

1. Hekimlik hizmeti sunulan bir
hizmet olmaktan ¢karilmali,
egitim, glivenlik, adalet hizmetleri
gibi bir devlet hizmeti olmahdir.

2. Her gesit saglik hizmeti, halkin
hizmet yapana para 6demeden
yararlandigi hizmet olmalidir.

3. Amag, bu azinhiga yiksek
diizeyde hizmet gotiirme degil,
herkese olanaklar 6lciisiinde
hizmet gotirme olmaldir.
Gerekiyorsa hekim  olmayan
kimseler de en sik gorilen
hastaliklarin teshis ve tedavisi

dahil saghk hizmeti yapmak
tizere yetistirilmelidir.

4. Kisinin saghgim1 ve saglk
hizmetlerini olumsuz etkileyen
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sosyal ve ekonomik etkenlerin
kaldirilmas:1 ve olumlu etkenler

gelistirme temel politika
olmalidir. Ancak bu politika,
saghk  hizmetini gelistirme
cabalarinin alt yapl
degismesinden sonra ele
alinabilecegi anlamina
gelmemelidir.

5. Koruyucu hekimlik hizmetlerine
oncelikle halkin saglik hizmetleri
ile ilgili konularda egitimine
oncelik verilmelidir.

6. Ayakta, evde, hastanede ve tip
merkezlerindeki hasta bakim
hizmetleri birbirini destekleyecek
ve tamamlayacak sekilde
orgilitlenmelidir.

7. Toplum icinde kisiye yonelik
koruyucu hizmetler ile evde-
ayakta tedavi hizmetleri bir 6rgiit
tarafindan yiritilmeli ve bu
orgilit tiyeleri hizmet ettigi halk vs
ile biitiinlesmelidir.

8. Saglik hizmetleri, siki ve siirekli
bir denetimin yapildig1 bir ekip
hizmeti olarak érgiitlenmelidir.

9. Devlet, hekimler dahil, tiim saghk
personelinin  siirekli egitimini
saglamaktan sorumlu olmalidir.

Politikanin Uygulanabilirligi

Bilimsel yonden dogru olan bu ilkelere
gore saptanacak saglik politikasi
ilkemizde wuygulanabilir mi? Saghk
Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi
Hakkindaki Kanunu dikkatle
inceleyenler kanunu hazirlayanlarin
yukarida belirtilen ilkelerden hareket
ettigini gorir. Bu kanun hiikiimetler
tarafindan basar1 ile uygulanamadigi
bilinen bir gercektir. Etimesgut Saghk
Bolgesi'ndeki  uygulama  sonuclar

uygulanamamasinin nedeninin insan
glicii yetersizligi veya finansmanin
devlet glicini  asmasindan ileri

gelmedigini géstermistir. Basarisizligin
nedeni bu politikanin hikim sinifin
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cikarina ters diismesidir. Ulkemizde
akilaa  bir saghk  politikasim
uygulayabilmek ve herkese saghk
hizmeti gotiirme vaadini yerine
getirmek icin halkin g¢karmm
hekimlerin ve mutlu azinlhigin
cikarindan iistiin tutacak bir iktidara,
halk iktidarina gerek vardir.

Vefatindan sadece birka¢ giin 06nce
saghiglt nedeni ile katilamayacagin
anladigny 3 Kasim 1990 tarihinde
yapilacak olan TTB Genel Kuruluna
gonderdigi son mesaj1 “gercek anlamda
bir Halk Saglhigi dersidir”.

Tim  yasaminin her saniyesini
meslegine, insan sagligina, 68rencilerine,
tilkesine veren bu biiyiik bilim insani,

onciligi, liderligi, tevazuu ile, Hoca yine
son gorevini de zamaninda mesajini da
gondererek yapmis ve yasama veda
etmistir. 3 _Kasim 1990 Hocamizin
yasama da veda ettigi giin olmustur.

Hocalara genellikle saygi duyulur,
ancak Sn. N. Fisek sadece
ogrencilerinin degil onu taniyan

herkesin, saygi ve sevgiyi ayn1 élciide
duydugu o6nder, uygar, ayricaliklari
olan bir bilim insani, rol model ve
gercek anlamda bir vatansever 6zetle
“Atatiirk’iin yolundan hi¢ ayrilmayan,
bunu bizlere o6grencilerine o6greten
onciydii...
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