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Ihsan AKEREN!

Oz

Oz diizenlemenin boyutlari olan bilissel diizenleme, duygusal diizenleme ve davranissal diizenlemenin akademik basart
Uzerindeki etkisinin incelenmesi mevcut arastirmanin amacidir. Koy ve sehir merkezinden secilen 41 ilkokul ikinci sinif
ogrencisinin (yas x= 8%,45, n= 19 kiz, 22 erkek) dahil edildigi arastirmada katthimecilarin bilissel, duygusal ve davranigsal 6z
dizenleme performanslart Slgilmiis ve Slgimlerin akademik bagan ile iliskileri analiz edilmistir. Bulgular, davranissal
diizenleme performansinin diger diizenleme performanslart ve akademik bagaryla iliskili olmadigini (r= -,06 - ,06, p> ,05),
bilissel diizenlemenin (r=,75, p< ,01), duygusal diizenlemenin (r= ,59, p< ,01) akademik basariyla anlaml iliskilere sahip
oldugunu géstermektedir. Yapilan regresyon analizine gore bilissel diizenleme akademik basaridaki varyansin %57’sini,
duygusal diizenleme ise akademik basaridaki varyansin %7’sini aciklamaktadir. Ortalamalar cinsiyete ve yagsa gore
karstlagtirildiginda  ise kizlarin  biligsel dizenleme performanslarinin  (x= 281,051£90,93) erkeklerinkinden (X=
207,64£101,95) yiiksek oldugu sonucuna ulasgilmistir (F= ,63, t= 2,42). Diger ortalamalara bakildiginda duygusal diizenleme
petformansinin ve akademik basarinin cinsiyete ve yagsa gore anlamli dizeyde farklilagmadigt sonucuna ulasilmustir.
Bulgular, literatiir kapsaminda tartisilmis, davranig diizenleme performansinin diger diizenleme alanlan ve akademik
basariyla iligkili olmamast, her ne kadar performans él¢imii de olsa katilimer sayisinin gorece az olmast mevcut ¢alismanin
stnirhiliklart olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle sonraki ¢alismalar igin davranis diizenleme performansini gegerli
sckilde Slgen bir etkinlik gelistirilmesi ve mevcut ¢aligmanin daha fazla katiimer tizerinde tekrarlanmasi 6nerilmektedir.

Anabtar Kelimeler: Biligsel Duygusal Davranissal Diizenleme, Oz Diizenleme, Akademik Basart

The Effect of Cognitive, Emotional and Behavioral Self-Regulation Performances on
Academic Achievement: The Case of Elementary School Second Grade Students

Abstract

The purpose of the present study is to examine the effect of cognitive regulation, emotional regulation, and behavioral
regulation, which are the dimensions of self-regulation, on academic achievement. Forty-one second grade elementary
school students (age x= 81,45, n= 19 gitls, 22 boys) selected from rural and urban centers were included in the study in
which participants' cognitive, emotional, and behavioral self-regulation performances were measured and their relationships
with academic achievement were analyzed. The results showed that behavioral regulation performance was not related to
other regulation performance and academic achievement (r= -,06 - ,06, p> ,05), while cognitive regulation (r=,75, p< ,01)
and emotional regulation (r= ,59, p< ,01) had significant relationships with academic achievement. According to the
regression analysis, cognitive regulation explains 57% of the variance in academic achievement and emotional regulation
explains 7% of the variance in academic achievement. When the means were compared by gender and age, it was found
that the cognitive regulation performance of girls (x = 281,05£90,93) was higher than that of boys (x= 207,64£101,95)
(F=,63, t= 2,42). Considering the other means, it was concluded that emotional regulation performance and academic
achievement did not differ significantly according to gender and age. The results were discussed in the context of the
literature, and the fact that behavioral regulation performance is not related to other regulation domains and academic
achievement, and the relatively small number of participants, although it is a petformance measure, are considered as
limitations of the current study. Therefore, it is recommended to develop an activity that validly measures behavioral
regulation performance for future studies and to replicate the current study with more participants.
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Girig

Temel olarak 6z diizenleme, amag belirlemek, bunlara ulagmada hazirliklar yapmak, eyleme gecerek
amaca dontk davraniglar sergilemek, ulasilan sonucu sorgulayarak kendini degerlendirmek, béylece
ctkarimlarda bulunmak, elde edilen sonucun belitlenen amagla karsilastirthp bu ikisinin ne kadar
farklilagtigint saptadiktan sonra yeni bir amac belirlemek ya da amaca yonelik farkli davranislar Gretmek,
nihayetinde doéngliyli tamamlamak olarak tanimlanabilir (Zimmerman, 2013). Zimmerman (2002),
cocuklarda bu becerinin erken yagta gelisiminin onlarin  belirledikleri hedeflere ulagmalarinda
motivasyonlarint artirdigini belirtmektedir. Benzer sekilde becerinin dogumdan itibaren kazandirilmasinin
gerekli oldugu (Posner ve Rothbart, 2000), ciinkii yasaminin ilk yillarinda kazanilmast halinde bireyin
yasami boyunca kendini kontrol etmesinde kullanabilecegi bir kaynak oldugu (McClelland vd., 2013)
bildirilmektedir.

Zimmerman (2000), 6z diizenlemenin insanin hayatta kalmast icin Onemine vurgu yapmakta ve
beceriyi kisisel hedeflere ulasmak icin dongisel olarak kullanilan, baglama 6zgl siirecler cercevesinde
tanimlamaktadir. Bu siiregler ust biligsel bilgi ve beceriden fazlasini; duygusal ve davranigsal siirecleri ve
bunlari kontrol etmek icin glicli bir 6z yeterlik duygusunu gerektirmektedir. Ona gére 6z dizenleme
stireci, bireyin 6ngdriist, performansi, istemli kontrold ve kendini degerlendirmesini iceren karsilikli olarak
bagimhiligin oldugu déngiisel bir siirectir. Ayrica becerinin kazanilmasinda ebeveyn, 6gretmen, akran gibi
sosyallestirici kaynaklarin roli 6nemlidir.

Oz Diizenlemenin Kuramsal Cergevesi

Her ne kadar daha 6nce farkli bilim alanlarinda kullanilmis olsa da bugiin psikoloji ve egitim
bilimlerinde kullandigimiz anlamiyla dizenleme kavramini Sosyal-Bilissel Kuram perspektifiyle ilk
tanimlayan Bandura’dir (1986). Ona gére 6z diizenleme bireylerin bilissel, duygusal ve davranigsal olarak
kendilerini kontrol edebildikleri ve ¢evrelerinden 6grenebildikleri bir igsel sistemdir. Ciinkil davranslar
tzerinde yalnizca digsal Odill-ceza belitleyici degildir, bireyler gézlemlerine dayanarak elde ettikleri
sonugclara gore davranislarini devam ettirir, degistirir ya da sonlandirir (Senemoglu, 2012). Sosyal-Bilissel
Kuramin temel ilkelerinden biri de karsiliklt belitleyiciliktir. Bandura’ya gbre 6z diizenlemeli 6grenmede
bireysel faktOrlerin yani sira cevresel ve davranigsal belitleyiciler de bulunmaktadir. Bu nedenle 6z
diizenlemeli 6grenme yalnizca bireysel faktorler tarafindan degil, cevresel ve davranigsal bazi faktdrlerin
etkilesimiyle belitlenmektedir (Bandura, 1977, 1986). Ornegin Ogrencinin dersteki bir problemin
¢6ziimiine yonelik ¢abast (yani davranist) salt kisilik 6zelligiyle (6rnegin 6z yeterligiyle) agiklanamamaktadir.
Ogrencinin ¢abasini 6gretmen gibi cevresel uyaranlar da belirleyebilmektedir. Buradan hareketle Sekil 1’de
gorildigi tzere davranis hem kendi kendine tretilmekte hem de g¢evrenin triinii olmaktadir (Bandura,

1986).
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Sekil 1. Oz Diizenlemenin Karsihklr Belirleyicileri

— Strateji kullanum
------ P Geri bildirim

Becerinin 6grenme yoéntne yapilan bu vurgu, beraberinde 6z diizenlemeye dayali pek ¢ok 6grenme
modelini getirmistir. Boekaerts’in (1996, 1997) gelistirdigi model okula uyarlanabilmektedir. Ogrencilerin
ogretime aktif katilimlari, 6grenmelerini yapilandirmalarinda 6gretmenin motive edici rolinin gerekliligini
bildirmektedir. Boekaerts, bilissel ve motivasyonel iki 6z dizenleme boyutu oldugunu soyler. Bilissel
boyut, planlama, amag¢ belirleme, izleme ve degerlendirme gibi bilesenlere sahipken motivasyonel
dizenleme basarabilecegine inanmak, isteklilik, kendi kapasitesine inang gibi bilesenlerden olusmaktadir.
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Kanfer (1970), 6z izleme, 6z degetlendirme ve 6z pekistirme seklinde tge ayirdigi 6z dizenleme
asamalarini, bireyin kendini bilingli sekilde izlemesi, sergiledigi davranist belirledigi kriterle karsilastirarak
degerlendirmesi, son olarak amaca ulasmada motive olmak i¢in 6dil kaynaklarint (igsel-digsal) kullanmast
olarak aciklamaktadir. Borkowski’ye gore (1996) 6z diizenleme iist bilisin en ylksek seviyesidir. Cocuklarin
bir strateji secip kullanmaya baslamasi, bu sirada kendilerini izlemesiyle 6z dizenleme gerceklesmektedir.
Pintrich’e gére (2000) dort evre ve her evrede bulunan bazi baglamlardan olusmaktadir. Tlk evre 6n
dustincede amacg belirleme, ikinci evrede bireyin kendini izlemesi, ticlinci evrede strateji se¢imi ve
uygulanmasi, dérdiincii evrede elde ettigi sonuca vermis oldugu tepkiler ve bunlart degerlendirme
bulunmaktadir. Winne (1996), 6z diizenlemeye dayalt gelistirdigi 6grenme modelinde st biligsel becerilerin
Onemine vurgu yapmistirt. Ona gore st bilig, bireylerin glicli ve zayif yonlerinin farkinda olmalati, 6z
diizenleme ise st bilis rehberligindeki ¢grenmedir. Oz diizenlemeye dayali 6grenmenin dért asamadan
olustugunu belirten Winne, ilk asamada gérevin tanimlandigin, ikinci asamada hedef belirlendigini ve buna
ulagsmaya yonelik plan olusturuldugunu, tciincli asamada planlarin ise kosuldugunu, son asamada ise Ust
bilis rehberliginde 6nceki asamalarda elde edilen bilgilerin incelendigini belirtmektedir. Winne (1996),
gelistirdigi modelin her asamasinda kosullarin, standartlarin, sonuglarin ve degerlendirmelerin var
oldugunu, bu agsamalarda elde edilen ftrinlerin standartlarla uyusmamast durumunda kendilerine
geribildirimde bulunduklarini, bdylece bir sonraki eylemlerinde kendilerini diizenlediklerini bildirmektedir.
Zimmerman (2000), 6z diizenlemenin 6n disiinme, performans ve 6z yansitmadan olusan U¢ asamadan
olustugu dongiisel bir 6z dizenlemeli 6grenme modeli 6nermektedir. Ona gbre bu déngi amaclarin
belirlendigi ve planlamalarin yapildigi 6n distinmeyle baslamakta, eyleme gecilip ¢6ziime yonelik
davraniglarin sergilendigi performans asamastyla devam etmekte ve sonuglarin belitlenen amaglara gore
degerlendirilip nedenlerin aciklanmaya calisildigt 6z yansitma evresine ulagsmaktadir.

Bu modellere bakildiginda birbirinden farklilik gosterdigi disiinilse de Pintrich (2000), her bir
modelin bazi ortak varsayimlarindan bahseder. Bunlar, tim 6z dizenlemeli 6grenme modellerinde bireyler
aktif ve yapisalcdir, diger bir ifade ile her birey sadece bilginin pasif alicist degil, ayni zamanda kendi
bilgilerini aktif sekilde olusturmakta ve kendi anlamlarini  olusturmaktadir. Modellerin  ortak
varsayimlarindan ikincisi kontrol potansiyelidir. Bu, 6grenenlerin ¢evreyi gézlemleyerek kendi bilis, duygu
ve davransslarini kontrol edebilme potansiyeline sahip olduklart anlamima gelmektedir. Bireylerin baz
amaglar, kriterler ve standartlar belitleyebildikleri modellerin ortak varsayimlarindan Ggtinctsiidir. Béylece
belirlenen amag ve kriter dogrultusunda bireylerin davranslari sekillenmektedir. Modellere yonelik son
ortak varsayim ise Oz dizenlemenin bireylerin icinde bulunduklart sartlar ile bagari arasinda bir aract
oldugudur. Bu ortak varsayimda modeller, kisilik Gzellikleri veya sinif ortami gibi baglamsal sartlarin
dogrudan basartyr getirmedigini, icinde bulunulan sartlara gére amag belirleme, kendini izleme, kontrol
etme, yonlendirme gibi diizenleme becerilerin basarida belirleyici oldugunu belirtmektedir.

Oz Diizenlemenin Boyutlar1 ve Akademik Bagar1

Sunulan modeller de g6z 6niine alindiginda 6z diizenleme becerisinin biligsel, duygusal ve davranigsal
olmak tzere ii¢ boyutunun varligindan séz edilebilir. Bilissel diizenleme, bireylerin elde ettikleri sonuglari
dikkate alarak bagatrisizliga neden olan cabalarini degistirip amaglarina ulasirken kendilerini strekli olarak
denetlemeleridir (Berk, 2013). Bu ¢ercevede planlama, 6z kontrol, dikkatin yonetilmesi, karar alma, bilis
diizeyine getirme becerilerinden olusmaktadir (Bronson, 2000). Duygusal diizenleme, bireylerin olumsuz
davranslart engellemesi ve hazzi ertelemesini igerir ve bu beceriye sahip g¢ocuklar &zellikle olumsuz
durumlarda duygusal tepkilerini kontrol ederler. Bu beceri, stres verici veya gergin sartlarda ¢ocuklarin
duygularini  yonetebilmesi, amaclarina ulasmak icin duygusal uyaricilart  engelleyebilmesi olarak
tanimlanabilir (Eisenberg vd., 2004). Davranigsal dizenleme ise bireyin gbreve yonelik dikkatini
sturdirmesi, yonergeleri uygulamasi, amaca hizmet etmeyen davranist engellemesi gibi aslinda bilisin eyleme
dokildigi beceridir (Ponitz vd., 2009; Sektnan vd., 2010).

Akademik basari giinimiiz egitiminin en arzu edilen ¢tktist durumundadir (Koca ve Dadandi, 2019).
Akademik bagari tim derslerde oldugu gibi ders dist etkinliklerde de 6grencinin mitkemmelligi olarak
tanimlanabilir, ayrica 6grenmenin hem ana gostergesi hem de dogrudan sonucudur (Driscoll ve Burner,
2005; Kpolovie vd., 2014). Oz diizenleme becerisinin akademik basartya olumlu etkilerinin oldugu
belirtilmektedir. Oz diizenlemenin gerek ii¢ yasindan yedi yasina kadar gegen siirecte gelisimini gerek
ilkokul 1. siniftan 2. stufa kadar gecen 15 aylik siirecte gelisimini ve akademik basartya etkisini inceleyen
boylamsal aragtirmalar da benzer sekilde becerinin zamanla arttidini ve akademik basarty1 da yiikselttigini
gostermistir (Montroy vd., 2016; Ning ve Downing, 2010). Daha ileri yaslarda edinilen 6z diizenleme
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becerisinin akademik bagariya seyrini incelemeye yonelik ise Nota vd. (2004), lise son sinif égrencilerinin
6z diizenleme stratejileri ve akademik bagarilarini belirleyerek Ogrencilerin yiiksek 6grenimde girdikleri
sinavlardan aldiklari puanlart karsdastirmislar ve bu iliskide 6z diizenleme becerisinin  rolind
belirlemislerdir. Sonuglar, 6grencilerin lise 6greniminde kullandiklart 6z diizenleme stratejilerinin hem lise
diploma puanlari ve lise sonras: egitime devam etme niyetleri tizerinde hem de tiniversitede aldiklari snav
puanlari iizerinde 6nemli bir yordayict oldugunu ortaya koymaktadir. Alan yazindaki bu bilgilere dayanarak
bireylerin sahip olduklart ve 6z diizenleme becerisinin bilesenleri olan bilissel, duygusal ve davranissal 6z
dizenleme performanslarinin onlarin akademik basarilaryla pozitif bir iligkiye sahip oldugu distinilmekte
ve bu iliskinin mevcut arastirmayla ortaya koyulmast amaglanmaktadur.

Aragtirmanin Onemi

Oz diizenleme becerisinin akademik basariya olumlu etkileri oldugu rapor edilmektedir (Montroy vd.,
2016; Ning ve Downing, 2010; Nota vd., 2004). Fakat 6z diizenlemenin bilesenleri olan bilissel, duygusal
ve davranigsal duzenleme becerilerinin akademik basart Uzerindeki etkisi bitlikte arastirtlmamistir. Zira
Manganelli vd. (2019), bilissel 6z diizenleme ile akademik basart arasinda olumlu iliskiler oldugunu,
Montroy vd. (2014), davramssal 6z diizenlemenin akademik basariyr yikselttigini, Edossa vd. (2018),
duygusal 6z dlzenlemenin akademik basart {izerinde siirli da olsa bir olumlu etkisi oldugunu
bildirmektedir. Bahsedilen arastirmalarda 6z dizenlemenin bu boyutlari ile akademik basari arasindaki
iliskinin birbirinden kopuk ele alindig1 séylenebilir. Oz diizenlemenin digerlerinden kopuk bir boyutunun
akademik basartyla iliskisinin incelendigi arastirma bulgularinin smurlidik gosterdigi distunilmektedir.
Mevcut arastirma, 6grencilerin bilissel, duygusal ve davramssal diizenleme performanslarinin es zamanh
Olgiilerek akademik basartyla iligkisini belirlemesi, boylece diger arastirmalara gére daha kapsamli bir
sonuca ulagsmayi amaglamasi nedeniyle 6nemlidir.

Ayrica 6z diizenleme ile akademik bagari arasindaki iliskinin agirhikli olarak 6z bildirime dayali l¢me
araglartyla toplanan verilerin analiz edilmesiyle incelendigi goriilmektedir. Bu sekilde toplanan verilerde
katilimcilarin sorulara gercekte olduklarindan farklt yanit vermeleri olasidir. Bu durum ise aragtirmanin ig
gecerligi icin ciddi bir tehdit olarak degerlendirilmektedir (Marczyk vd., 2005). Mevcut arastirmada ise daha
once belirlenen kriterler dikkate alinarak kattlimeiarin bilissel, duygusal ve davranissal 6z diizenleme
becerilerinin sergiledikleri performanslar tizerinden 6lgiilecek olmasi, bdylece i¢ gecerligin korunmaya
calisilmast, arastirmanin bir diger Snemidir.

Chang ve Burns (2005), 6z dizenlemenin akademik basarinin artmasinda énemli bir etkiye sahip
oldugunu, Erol ve Ivrendi ise (2018) beceriye ne diizeyde sahip olduklarini belirleyen 6lgme araglarinin
gelistirilmesinin bir o kadar énemli oldugunu bildirmektedir. Ozetle literatiir, 6z diizenlemenin akademik
basari Gizerindeki olumlu etkilerini vurgulamaktadir; ancak becerinin ise vuruk halinin belirlenmis kriterler
dahilinde objektif 6lciimii ve bu Sl¢limlerin yine objektif sekilde elde edilen akademik basart puanlariyla
iliskisinin incelenmesi konusunda yeterli bilgi vermemektedir. Mevcut arastirma, basartya ulasmada 6nemli
rolii oldugu agirlikli olarak tarama ¢alismalariyla desteklenen 6z diizenleme becerisinin etkisini kanitlamaya
calisarak kuramsal agtiklamalari giiclendirmeyi amaglamast yoniyle de 6nem arz etmektedir. Aragtirmanin
cevap bulmaya calistit sorular sunlardir:

1. Tlkokul ikinci siuf 6grencilerinin biligsel, duygusal ve davranissal diizenleme performanslart ile
akademik basarilari cinsiyetlerine ve yaslarina gore anlamh diizeyde farklilagsmakta midir?

2. Ogrencilerin 6lgiilen biligsel, duygusal ve davranissal diizenleme performanslart onlarin akademik
basarilarini yordamakta midur?

Yontem

Arastirma, yéntem olarak nicel, desen olarak iliskisel tarama deseniyle vyiiriitiilmiistiir. Iliskisel
taramayla iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin varligi ve yoni belitflenmektedir (Fraenkel vd.,
2023). Bu dogrultuda etkinlikletle 6lgiilen bilissel, duygusal ve davranigsal diizenleme performanslari ile
dgrencilerin sinav puanlart arasindaki iliskiler analizlerle belirlenmeye calisilmistir. Orneklem segiminden
once katiimetlarin evreni temsil gliciini artirmak amaciyla arastirma popiilasyonu merkezi ve kirsal olarak
ikiye ayrilmis, ardindan her iki popiilasyonda kiime rastgele 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu 6rneklem
yontemi evrenin tim bireylerinin listesi olmadigt durumlarda bireyler yerine gruplarin secildigi tesadiifi bir
yontemdir (Fraenkel vd., 2023). Kiime rastgele 6rnekleme yontemiyle merkezi ve kirsal alanlardan birer
ilkokul belirlenmistit.
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Katilimcilar

Katilmcilarin dahil edilme kriteri olarak herhangi bir mental bozukluk tanist almamis olmalari,
duygusal diizenleme performans o6lcimiindeki etkinlik nedeniyle okuma becerisine sahip olmalari,
calismaya katilmada gbnillii olmalari ve ebeveynlerinin bunu onaylamast belitlendi. 11 mental bozukluga
sahip, 2’si calismaya katilmada gonillii olmayan toplam 3 &grenci calismaya dahil edilmedi. Belitlenen
kriterler kapsaminda katilimet grubu Bayburt il merkezindeki bir kdy ilkokulundan 19 (8 kiz, 11’1 erkek),
merkezi bir ilkokuldan 22 (111 kiz, 11’1 erkek) olmak tizere toplam 41 2. sinif 6grencisinden olusmaktadur.
Ogrencilerin 19u kiz (%46,3), 22’si erkektir (%53,7). 7 yasinda 4 6grenci (%9,8), 8 yasinda 33 6grenci
(%80,4), 9 yasinda 4 6grenci (%9,8) olmak tizere toplam 41 katilime1r bulunmaktadur.

Veri Toplama (Olgiim) Araglart

Bilimsel arastirmalarda pek ¢ok veri toplama yontemi bulunmaktadir. Her birinin avantaj ve
dezavantajlart oldugu séylenebilir. Ornegin gézlem yontemi arastirmaciya inceledigi konunun farklt yonleri
hakkinda bilgi verir, planlanmamis yasantilart dogal haliyle kaydetme imkant tanir. Ote yandan aragtirmact,
hakkinda bilgi edinmek istedigi konuyu sadece segilen kisiler tizerinde gézlemlerse elde ettigi bulgularin
stnurli/yanl olmast riski bulunmaktadir (Kawulich, 2005). Benzer sekilde 6z bildirime dayali veri toplama
yontemi kolay yorumlanabilmesi, nedensel iliskileri belitleyebilmesi ve pratik olmast nedenleriyle tercih
edilmektedir. Fakat 6z bildirimde bulunan katihimecilarin kendisini oldugundan daha istenir gdsterme
egiliminde olmalart nedeniyle gecerlik ve giivenirlik riski olusabilmektedir. Katiimeilarin icinde
bulunduklart gelisim dénemi de dikkate alindiginda onlardan Slgekler araciligtyla 6z bildirime dayali veri
toplayarak sahip olduklart diizenleyici becerileri hakkinda gercekei bir veri elde edilemeyecegi, bunun
yerine sergiledikleri performansin 6nceden belirlenmis kriterler dogrultusunda puanlanmasiyla daha gegerli
veriler toplanacagi distincesi olusmustur. Duzenleme performanslarini Slgmeye doéniik etkinliklerin
gelistirilmesi ve uygulanmastyla ilgili stire¢ asagida actklanmistir.

Bilissel, duygusal ve davranissal diizenleme o6l¢timii

Oz diizenleme boyutlarini belirlemeye yénelik gelistirilen her ii¢ 6lciim icin 6nce literatiir taramastyla
bilis, duygu ve davranis diizenleme becerilerinin igerik ve kapsamt analiz edilmigtir. Arastirmaci tarafindan
gelistirilen Ol¢im  araglar;, 6z dizenleme konusunda yetkin doktor unvanlt bir arastirmaciya, sinif
ogretmenligi alaninda doktor unvanh iki arastirmaciya, rehberlik ve psikolojik danigmanlik alaninda doktor
unvanlt bir arastirmactya, ayrica sinif 6gretmenligi yapan iki 6gretmene gorislerine basvurulmak icin teslim
edilmistir. Almnan geri bildirimlere gére asagida aciklanan biligsel dizenleme performansini Slgmeyi
amaglayan etkinlikteki 5X5 tasarimi 6neriler dogrultusunda 3X3 seklinde revize edilmistir. Ayrica duygusal
dizenleme performansint Slemeyi amaclayan etkinlikte katilimcilara taninan 120 saniyenin oldukca fazla
oldugunun distinilmesi nedeniyle bu siire 6neriler dogrultusunda 60 saniyeyle sturlandiridmis ve
katilimcilara okutulacak okuma metni Oneriler dogrultusunda degistirilmistir. Gerekli diizeltmelerin
ardindan pilot uygulama merkezi bir ilkokulun 2. sinifinda grenim goren 10 Sgrenci Uzerinde yapilmus ve
uygulamada bir sorun gbzlenmemistir. Gelistirilen Sl¢imlerin zorluk derecesi, beceriye sahip 6grencilerin
yapabilecegi, sahip olmayanlarin ise yapamayacagl sekilde tasarlanmis, béylece ayirt ediciligi yuksek
tutulmaya calistlmistir. Her bir diizenleme alaninin 6z diizenlemenin bir boyutu olmast nedeniyle bu
alanlarin toplaminin 6z diizenleme becerisini olusturdugu soylenebilir (Smith-Donald vd., 2007). Bilissel,
duygusal ve davranigsal diizenleme performanslarinin her birini 6l¢mek amactyla ¢ ayrt etkinlik
uygulanmistir.

Bilissel diizenleme Sl¢timiinde 9 kareden (3X3) olusan, 1 karesi bos olan zemine 1 tanesi renkli olan 8
bardak koyulmus, kurallar aciklanmis ve renkli bardagi istenen kareye striiklemeleri istenmistir. Bunun icin
kendilerine 60 saniye stre verildigi sdylenmis, fakat daha yiiksek puan i¢in dogru sonuca en kisa siirede
ulagmalart istenmistir. Bu 6lgiim 10 kere tekrar edilmis, dgrencilerin dogru sonuca ulagana kadar 60
saniyeden artirdiklart siire (saniye) kaydedilmis ve hepsinin toplami alinmistir. Boylece 6grencilerin
planlama, dikkati odaklama, yiritiict islev gibi zihinsel becerilerini kullanma performanslar Slgtilmistiir.

Davranigsal diizenleme Ol¢limiinde 120 cm uzunlugunda 35 cm genisliginde bir masanin ug
kismindaki 20 cm alan kirmizi kalemle ¢izilerek ayrilmis, 6grencilerin diger ucuna gecerek ellerindeki
bardag masa tizerinde kaydirarak belitlenen 20 cm alan icinde tutmalart istenmis, Sl¢imden 6nce deneme
amacl kendilerine bardagt bir kere kaydirma hakki: verilmistir. Her bir 6grencinin 10 defa bardak kaydirdigi
bu Sl¢limde puanlama iki sekilde yapilmistir. Birinci tip puanlama: ilk basarili kaydirmaya 10 puan, sonraki
her birine 1 puan eksik verilecek sekilde, basarisiz denemelere ise 0 puan verilecek sekilde yapilmustir.
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Sonraki her bagarili kaydirmaya 1 puan eksik verilmesinin nedeni, 6z diizenlemenin elde edilen sonuglarin
degerlendirilip sonraki davranislarin diizenlenip amaca doniik olmastyla aciklanabilir. Tkinci tip puanlama:
sirast fark etmeksizin her basarili kaydirmaya 1 puan, basarisizlara ise 0 puan verilecek sekilde yapilmistir.
Bu sekilde puanlama yapilmasinin nedeni, sadece ilk birkac atisinda sans eseri basarilt olan bir 6grencinin
son atislarinda basarilt olan diger 6grenciden 6nemli dlgiide fazla puan alacak olmasidir. ki tip puanlama
da kaydedilmis ve analizde kullanmilmustir. Boylece 6grencilerin davranist yonetme, davranslariyla sonug
arasinda baglanti kurma, etkisiz davranslart azaltma gibi davranigsal becerilerini kullanma performansi
Olculmustar.

Duygusal dizenleme 6l¢imi manipiilasyon igerdigi icin diger Sl¢limleri -olumlu ya da olumsuz-
herhangi bir sekilde etkilememesi amactyla en son yapilmustir. Olgiimiin basinda gorevden &nce
yapilmasinin imkanstz oldugu, daha o6nce hi¢ kimsenin yapamadigt ve su anda da hi¢c kimsenin
yapamayaca@l gibi actklamalar beden dili ve ylz ifadesiyle de desteklenerek Ggrencilerin 6z yeterlik
duygulari manipile edilmis, ardindan kendilerine verilen bir hikayeyi 60 saniyede okumalari istenmis, gegen
siirede okuduklar1 kelime sayist not edilmistir. Bu etkinlikle 6grencilerin olumsuz duygulart yonetme, 6z
yeterligi koruma, duygusal kararliligi siirdirme, olumlu duygulara odaklanma gibi duygusal becerilerini
kullanma performanslart Slctilmustiir.

Akademik basar1 ol¢iimii

Ogrencilerin akademik basarilarinin 6lciimiinde merkezi bir sinav olan Temel Kazanimlar Testinden
(TKT) alinan puanlar esas alinmustir. {lgili sinav giiz ve bahar yartyilt olmak tizere bir egitim-6gretim yilinda
iki defa uygulanmakta, Turkce, Matematik ve Hayat Bilgisi derslerini icermektedir. Mevcut arastirmada
Ogrencilerin giiz ve bahar yariyilinda TKT smnavindan aldiklari puanlarin aritmetik ortalamast kullanimistr.

Islem

Uygulamaya gecmeden 6nce ebeveynlerden ¢ocuklarinin arastirmaya dahil edilmesi icin izin alindr.
Aragtirmaci ve uygulayict stuf 6gretmeni 6grencilerle tanistr, yalnizca génilli 6grenciler dahil edildi. Tdm
Olcimlerde uygulamayt bir bagka okulda gérev yapan siuf Sgretmeni yapti, arastirmact ise Olctimleri
belitlenen kriterler dogrultusunda puanladi.

Verilerin Analizi

Toplanan verilerde katilimcilarin cinsiyet ve yaslarint belitrlemek amaciyla tanimlayict istatistikler, bilis,
duygu ve davranis diizenleme becerileri ile akademik basarilart arasindaki iligkilerinin dagilimint belitlemek
amaciyla normallik analizleri, ayrica degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla ise korelasyon ve
regresyon analizleri yapilmistir. Dizenleme becerileri ve akademik bagarinin cinsiyet ve yaga gére anlamh
dizeyde farklilasip farklilasmadigint belirlemede T Testi ve Varyans Analizi (ANOVA), dizenleme
becerilerinin akademik basartyt yordayip yordamadigini belitlemede ise Coklu Hiyerarsik Regresyon Analizi
yapilmis ve bulgular paylasimistir.

Bulgular

Ogrencilerin bilis, duygu ve davranis diizenleme puanlari ile akademik basart puanlarinin dagilimint
belirlemek amaciyla yapilan normallik analizlerine ait bulgular Tablo 1°’de sunulmustur.

Tablo 1. Oz Diizenleme Boyutlar: ve Akademik Bagar: Puanlar: Betimsel Istatistikleri ile Carpiklk ve Basiklik

Degerleri

N Min. Max. AO S. s. Crpk. Bsk.

Ist. Ist. Ist. Ist. Ist. Ist. S.h. Ist. S.h.
Bilissel d. 41 27 466 241,66 102,72 -,32 37 =34 72
Davranigsal d. (1-1-1) 41 2 8 4,88 1,35 23 37 -,01 72
Davranigsal d. (10-9-8) 41 10 49,00 25,73 10,31 29 37 -,66 72
Duygusal d. 41 20 126,00 73 2477 23 37 =37 72
Akademik b. 41 9,50 40 28,74 7,63 -,86 37 ,06 72

Biligsel dizenleme puanlari, Sgrencilerin kendilerinden istenen gérevi bagarihh sekilde yaparken
artirdiklart siireyi, davranigsal diizenleme (1-1-1) siralama gézetmeksizin Sgrencilerin her bir dogru
davranisina verilen 1 puani, davranissal diizenleme (10-9-8) her bir sonraki dogru davranisa 1 puan
eksiltilerek verilen puani, duygusal diizenleme verilen siirede okunan kelime sayisini, akademik basari ise
giiz ve bahar yaryillarin da yapdan TKT (Ttrkge, Matematik ve Hayat Bilgisi) puan ortalamalarim
gOstermektedir.
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Tablo 1’e bakildiginda 6grencilerin  diizenleme puanlart ve akademik basarilatinin  ¢arpiklik
degetlerinin -,86 ile ,29; basiklik degerlerinin -,66 ile ,06 arasinda oldugu gorilmektedir. Mevcut
aragtirmadaki gibi ki¢lik Orneklem (n<50) verilerinin carpiklik ve basiklik degerlerinin 1,96’dan buytk
olmast halinde dagilimin normal oldugunun kabul edilemeyecegi ve ilgili degerler sifira yaklastikca
dagilimin mitkemmel oldugu belirtilmektedir (Kim, 2013). Mevcut arastirmada degerlerin normal dagilim
araliginda oldugu séylenebilir. Ogrencilerin bilissel, duygusal ve davranigsal diizenleme puanlarinin
birbirleri arasinda ve bu puanlar ile akademik bagari arasindaki iliskilerin belirlenmesine yonelik yapilan
Pearson Korelasyon Analizi bulgulart Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2. Oz Diizenleme Alankar: ve Akademik Basar: Puanlar: Arasindaki liskiler

Bilissel Davr. (1-1-1) Davr. (10-9-8) Duygusal
Bilissel d. -
Davranigsal d. (1-1-1) -,06 -
Davranigsal d. (10-9-8) ,06 ;797 -
Duygusal d. 59 -,01 13 -
Akademik b. ,75% ,10 ,22 ,65*
p < 01

Bilissel diizenleme ile duygusal diizenleme arasinda orta diizeyde ve pozitif, akademik basart arasinda
yiksek dizeyde pozitif iliski oldugu; duygusal diizenleme ile akademik basart arasinda orta dizeyde pozitif
iliski oldugu; davranissal diizenlemenin her iki puaninin diger degiskenlerle iligkili olmadig1 goriilmektedir.
Bu nedenle ilgili degisken devam eden analizlere dahil edilmemistir. Ayrica degiskenler arasindaki
korelasyon katsayisinin ,80’den biiylik olmamasi ilerleyen bélimlerde yapilacak regresyon analizinin
sartlarindan biri olan es dogrusallik sorununun olusmadigint géstermektedir. Puan ortalamalarinin cinsiyete
gore anlamh diizeyde farklilasip farklilasmadigina yonelik yapilan T Testi bulgulart Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyete Gire Diigenleme Alanlar: ve Akademik Bagsar: Puan Ortalamalarmm Karsilastirimast

Cinsiyet n AO ss F sd t p
Bilseld Erick » oo 10195 0 ¥R e
- T T R
Akademik b. hﬁik ;g 3(1):28 gﬁ 226 39 181 07

Kiz 6grencilerin bilissel diizenleme, duygusal dizenleme ve akademik bagart puan ortalamalar erkek
ogrencilerden yiiksek olmakla birlikte yalnizca biligsel diizenleme puanlarinin erkek 6grencilerden anlaml
diizeyde yiksek oldugu bulgusuna ulasilmustir. Puan ortalamalarinin yasa gére anlamli diizeyde farklilasip
farklilasmadigina yonelik yaptlan ANOVA bulgulart Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Yasa Gore Diizenteme Alanlar: ve Akademik Basar: Puan Ortalamalarimm Karsilastirilmas:

Anlamli
Yas n AO S Kareler Kare sd F P Fark
top. ort. (SC hefte )
7 4 214 Gruplar arast 11530,23 5765,11 2
Biligsel d. 8 33 239,48 Gruplar ici 410494,99  10802,50 38 53 ,59 ,50
9 4 287,25 Toplam 422025,22 40
7 4 69 Gruplar arast 97,45 48,73 2
Duygusal d. 8 33 73,73 Gruplar igi 24432 55 642,96 38 ,07 93 95
9 4 71 Toplam 24530 40
7 4 2413 Gruplar arast 218,50 109,25 2
Akademik b. 8 33 28,60 Gruplar igi 2113,07 55,61 38 1,97 15 ,08
9 4 34,50 Toplam 2331,56 5765,11 40

Genel olarak bilissel ve duygusal diizenleme ile akademik basarinin yasla birlikte arttugi goriilse de bu
artisin anlamh olmadigy, yas gruplari arasinda anlaml farklilik olmadigt bulgusuna ulagilmstir.

Oz diizenlemenin bilissel ve duygusal diizenleme alanlarinin akademik basariyt ne diizeyde
yordadigint belirlemek amactyla Coklu Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmustir. Tlgili analiz, bir bagimlt
degisken tizerinde birden fazla bagimsiz degiskenin etkisini belirlemede kullanidan, bitin bagimsiz
degiskenlerin ayni anda analize dahil edildigi standart ¢oklu regresyondan farkli olarak teorik bir temele
dayanarak arastirmacinin bagimsiz degiskenleri belli bir mantiksal siralamayla analize dahil etmesidir (Jeong
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ve Jung, 2016). Bu bilgiler cercevesinde 6grencilerin akademik bagarilariyla daha fazla iliskili oldugu ve 6z
dizenlemenin temelini olusturmast nedeniyle bilissel dizenleme degiskeni, bilisten 6nemli oranda
etkilenen ve bilisi takip eden duygusal diizenleme degiskeni de ikinci sirada analize dahil edilmistir. Analize
dair bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Bilissel ve Duygusal Diizenlemenin Akademik Basarya Etkisini Gasteren Regresyon Analizi Bulgnlar:

, Es dogr.

Model B Standart hata  f8 t P Zero-order  Partial Tol. o VIF

(Sabit) 15,23 2,05 7,41 00

Biligsel d. ,06 ,01 NE) 7,14 ’ NE) ,75 1,00 1,00
R=,75; R?=,57; F(1739>:50,92, p<,00

(Sabit) 11,39 2,40 475
2 Bilissel d. ,04 ,01 ,56 4,64 ,00 ;75 ,60 ,65 1,53

Duygusal d. ,10 ,04 ,32 2,65 ,65 ,40 ,05 1,53

R=,80; R2=,07; F(1_39,=32,89, p<,00

Regresyon analizinden 6nce yordayict degiskenler arasinda dogrusallik iliskisi olmamast gerektigi
bildirilmektedir. Bu iliski Tolerans ve VIF (varyans siskinlik faktoril) degerine bakilarak anlasiabilir.
Tolerans degerinin 0,1’den biiyiik olmasi, VIF degerinin ise 10’dan kii¢iik olmasi 6nerilmektedir (Cohen
vd.,, 2018). Bu dogrultuda mevcut arastirmanin bagimsiz degiskenleri arasinda es dogrusallik iliskisi
olmadig1 gorillmektedir.

Tablo 5te iki regresyon modeli test edilmis ve bu modellerde bilissel dizenleme ve duygusal
duzenlemenin akademik bagari Uzerindeki etkileti incelenmistir. Birinci modelde bilissel dizenleme analize
dahil edilmis ve modelin anlamli oldugu bulgusuna ulasilmistir (R=,75; R2=,57; F(1.39=50,92, p=,00).
Bulgular bilissel diizenlemenin akademik bagaridaki varyansin %57’sini agikladigini gostermektedir. Tkinci
modelde bilissel diizenleme ile birlikte duygusal diizenleme analize dahil edilmis ve modelin anlamli oldugu
bulgusuna ulasilmistir (R=,80; R2=,07; F1.30=32,89, p=,00). Bulgular duygusal diizenlemenin akademik
bagaridaki varyansin %7’sini agikladigint gstermektedir.

Tartigma

Mevcut arastirmada 6z dlzenleme boyutlart olan bilissel, duygusal ve davramigsal diizenleme
becerilerinin akademik bagart tzerindeki etkisinin belirlenmesi amaglanmustir. Biligsel ve duygusal
diizenlemenin birbitleriyle ve akademik basariyla iliskili oldugu, 6te yandan davranissal diizenlemenin bu
degiskenlerle iliskili olmadigt sonucuna ulasilmistir. Literatiire bakildiginda bilis, duygu ve davranis
diizenlemenin 6z diizenlemenin boyutlart oldugu (Smith-Donald vd., 2007), 6z dizenlemeyi incelerken bu
boyutlarin dikkate alinmast gerektigi (Pekrun, 2000), ¢linkii bu boyutlarin birbitleriyle iliskili ve es zamanli
calistiklar: gériilmektedir (Feraco vd., 2022). Davranis diizenleme puanlarinin bilis ve duygu diizenlemenin
yani stra akademik basariyla iliskili olmamasi beklenen bir sonu¢ degildir. Cinki Montroy vd. (2014),
davranis diizenlemenin akademik basartyr artirdigint bildirmektedir. Davranis dizenlemeyi lcen etkinligin
literatiirii uygun sekilde kapsamadigi, bu nedenle 6grencilerin daha ¢ok psiko-motor becerilerini Sl¢tiigi
sOylenebilir.

Kiz 6grencilerin bilissel diizenleme becerilerinin erkeklerden yiksek oldugu, duygusal dizenleme ile
akademik bagarinin cinsiyete gére anlamli diizeyde farklilasmadigr goriilmektedir. Her ti¢ degiskenin de
cinsiyetlere gbre ele alindigt calismalarin bulgulart farklilik gdstermektedir. Bilissel diizenlemenin cinsiyete
gore degisimini inceleyen arastirma bulgulart agirliklt olarak kizlarin lehine gériinmektedir. Matthews vd.
(2009), kizlarin dikkati stirdiirme, ¢alisan bellek gibi bilissel diizenleme becerilerinin daha ytiksek oldugunu,
Topeu vd. (2009), kizlarin derinlemesine Ogrenme, kendilerini, siireci ve elde ettikleri sonuglar
degerlendirmede daha basarili olduklarini bildirmektedir. Farkli olarak gerek 6z dizenleme puanlarinin
gerekse bilissel diizenleme stratejilerinin  cinsiyete gore farklilasmadigini rapor eden ¢alismalar da
bulunmaktadir. (Conesa ve Dufiabeitia, 2022; Wu ve Cheng, 2019). Duygu diizenlemenin agirliklt sekilde
tiniversite 6grencileri ve yetiskinlerde calisildig gériilmektedir. {lkokul 6grencileri tizerinde yapilan sinirlt
sayidaki arastirma bulgulart duygu diizenlemede kizlarin daha bagarili olduklarint géstermektedir. Kokkinos
vd. (2019), kizlarin duygularint erkeklere gére daha etkili diizenlediklerini, Tetik ve Onder (2021), duygu
dizenleme stratejilerinin cinsiyete gbre farklilik gosterdigini, bunun sebebinin ise cinsiyet rolleri oldugunu
rapor etmekteler. Sanchis-Sanchis vd. (2020), kizlarin olumsuz duygulart daha fazla yasamasina ragmen
duygusal diizenleme stratejilerini daha fazla kullandiklarini bildirmektedir.
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Kizlarin ve erkeklerin akademik bagarilarinin karsilastirildigt arastirma bulgularina bakildiginda yine
farkldiklarin gorildigi s6ylenebilir. Gibbs vd. (2019) akademik basarinin cinsiyete gére farklilasmadigini,
aksine Reilly vd. (2019) Avustralya’da sinif seviyeleri 4 ile 12 arasinda olan yaklasik 4 milyon 6grencinin
okuma ve yazma basarilarint karsilastirdiklart boylamsal bir meta-analiz calismasinda (1988-2015 yillart
arast), 4. smufta 6grenim goren kizlarin erkeklerden daha yiiksek puanlar aldigini, Ustelik sinuf seviyesi
yiikseldikge bu farkin kizlar lehine devam ettigini rapor etmektedir. Daha giincel verilerin dahil edildigi bir
baska meta-analiz calismast ise cinsiyetin akademik basarida ihiml islevi oldugunu belirlemistir (Cortés
Pascual vd., 2019).

Biligsel ve duygusal diizenleme ile akademik basarinin 6grencilerin yasina gére anlamh dizeyde
farklilasmadigt sonucuna ulasilmistir. Aslinda biligsel diizenleme becerilerinin yagla birlikte arttigi meta-
analitik ¢alismalarla ortaya konmustur. Peng vd. (2019), ¢cok genis bir yas grubunu iceren (3-80 yas) meta-
analiz calismasinda bilissel diizenlemenin yasla birlikte arttigint bildirmektedir. Ote yandan bir bagka meta-
analitik caligma bilissel diizenlemenin sinif seviyesiyle bitlikte arttigini (Peng vd. 2018), farkli bir boylamsal
calisma ise 1. sinif ile 2. sinif arasindaki 15 aylik siirecte becerinin arttigini (Ning ve Downing, 2010) ortaya
koymaktadir. Mevcut arastirma ayni sinif diizeyinde 6grenim goren Sgrenciler Uzerinde yuritilmistir ve
yas dagilimlart normallik g6stermemektedir. Katiimetlarin ¢ok azinin 7 ve 9 yasinda (n = 4) olmasina
karsin ¢ok buyik bir kisminin 8 yasinda (n = 33) olmasi, analizlerin tatmin edici sonug dretmekten uzak
olmasina neden olabilir.

Akademik bagartyt artirmada biligsel diizenleme performansinin duygusal diizenlemeden daha etkili
oldugu; ancak her ikisinin de anlamli yordayicilar oldugu sonucuna ulasimistir. Belirtmekte fayda var ki
duygular belli oranda bilisten bagimsiz olmakla bitlikte 6nemli oranda bilisten etkilenmektedir. Oz
diizenleme-akademik bagari iliskisi Gzerine ilk arastirmalarin oldukea eski oldugu sdylenebilir. Kephart
(1960), 6z dizenlemenin néro-biyolojik yoniine dikkat ¢ekmis ve becerinin algisal beceriler ile motor
beceriler arasinda denge sagladigini, bunun ise 6grenmede belitleyici oldugunu ifade etmistir. Beceriyi
biligsel yontyle ele alan Zimmerman ise (1986), 6grencilerin kendilerine yonelik farkindaliklarinin ve
ogrenmede diizenleyici davramiglarda bulunmalarinin akademik basarilari Gzerinde kritik etkileri oldugunu
bildirmistir. Takip eden yillarda biyiik 6rneklemler tizerinde yiriitiilen ¢alismalar bu etkiyi giiclendirmistir.
Sawyer vd. (2015) boylamsal calismalatinda, okul 6ncesi dénemdeki cocuklarin basta bilissel dizenleme
olmak tizere duygusal diizenleme puanlarimin okulun ilk yillarindaki akademik basariyr destekledigini
gOstermistir. Bu konuda yapilan arastirmalar meta-analitik ¢alismalarla bir adim ileri gbtlirtilmiis, biligsel
diizenlemenin akademik basartyla iligkili oldugu ve onu yordadig: bildirilmistir (Cortés Pascual vd., 2019;
Dent ve Koenka, 2016). Ayrica biligsel ve duygusal dizenlemenin takip eden yillarda girilen sinav
puanlarint yordadigini rapor eden Nota vd.’nin (2004) bulgulari, mevcut bulgularla desteklenmektedir.
Duygusal diizenlemenin akademik basart tizerinde sinirhi etkisi oldugu bulgusunun aksine (Edossa vd.,
2018), anlamli bir yordayici oldugu gorilmektedir. Bu sonu¢ Eisenberg vd.’nin (2004) agikladigt gibi
Ogrencilerin stres altinda duygusal uyaricilart kontrol edebildiklerine isaret etmektedir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi 6z diizenleme becerileri 6z bildirime dayali 6l¢me araglart araciligtyla
incelenmekte, bu da Ogrencilerin  beceriye gercekte ne dizeyde sahip olduklarini  anlamamizi
glclestirmektedir. Bu giiclugiin  tstesinden gelmeyi amaclayan McClelland vd. (2014), 6nceki
arastirmalarindan  yararlanarak Bas-Ayaklar-Dizler-Omuzlar Goérevi (The Head-Toes-Knees-Shoulders
HTKS) olarak adlandirdiklari, daha sonra revize ettikleri (Gonzales vd., 2021) performansa dayali degerli
bir 6z diizenleme Slgegi gelistirerek sonraki arastirmalara 6nciilik etmislerdir. Gerek gelistirilen gerekse
revize edilen Olcekle yapilan arastirmalarin bulgulart 6z dizenlemenin okuléncesi ¢ocuklarin akademik
basarilarini yordadigini gostermektedir (McClelland vd., 2021). Ardindan yapilan arastirmalar, anaokulu
ogrencilerinin 6z diizenleme performanslarinin 1. ve 2. sinuftaki okul basarisint yordadigini géstermektedir
(Gestsdottir vd., 2014; Hernandez vd., 2018). Bu sonuglar mevcut ¢alismanin bulgulari icin saglam bir
dayanak teskil etse de ilkokul 6grencilerinin performansa dayali 6z diizenleme becerilerinin belirlenmesi
icin onlar Uzerinde yapilan daha fazla uygulamali 6l¢iim ¢alismalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Katilimcilarin biri kéy ve biri il merkezi olmak tizere 41 ilkokul 2. sinif 6grencisinden olusmasi bir
sinirlilik olarak degerlendirilmektedir. Dis gecerligin artirlmast icin daha biyik 6rneklemle calisiimasi
6nerilmektedir. Oz diizenleme boyutlarini 6lgmek amaciyla yapilan etkinlikler her ne kadar uzman gériisi
esliginde gelistirilmis, gerekli diizeltmeler yapilmis ve pilot calismast sorunsuz uygulanmis olsa da davranis
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dizenleme etkinliginin gegerli olmadigt gérilmistiir. Bu nedenle davranis dizenleme performansint
6lemede daha gecerli bir 6l¢me etkinligi gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Kiz 6grencilerin bilissel diizenleme performanslarinin erkeklerden yiiksek olmasina ragmen duygusal
diizenleme performanslari ve akademik basarilarinin erkeklerden farklidagsmadigt gérilmektedir. Oysa
akademik basariyr artirmada bilissel dizenlemenin yordayict etkisi bilinmektedir. Bu durumda biligsel
dizenleme ile akademik basart arasindaki iliskide farklt ithimlastirict degiskenlerin roli arastirilabilir.

Okuléncesi 6grencilerin performansa dayalt 6z diizenleme puanlarinin takip eden birkac yil boyunca
akademik basartyt 6ngdrdigi bildirilmektedir. Ancak hali hazirda ilkokul 6grencilerinin performansa dayali
6z dizenleme becerilerini belitflemeye yonelik herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Meveut ¢alismayla
bu ihtiyacin giderilmesi amagclandi, boylece gelecek aragtirmalara da bir fikir verebilmesi imit edilmektedir.

Diizenleme becerilerinin 6l¢tilmesi her bir 6grenci icin yaklagik 15-20 dakika strmdistiir. Stnurl bir
strede ve ardi ardina yapilan ii¢ uygulamanin onlarin gercekte sahip olduklart 6z diizenleme becerilerini
belirlemede sturlilik teskil edebilecegi diistintilmektedir. Bu nedenle daha gecerli ve glivenilir sonuglar icin
Ol¢timlerin daha uzun bir zamana yayilmasi ve birden fazla yapilmasi 6nerilmektedir

Belirtilen smurhiliklarina ragmen mevcut arastirmada belitlenen bilissel ve duygusal dizenlemenin
akademik bagart tzerinde etkili oldugu sonucu ilkokul &gretmenlerinin  takdirine sunulmaktadur.
Ogrencilerinde tist diizey 6grenme ve akademik basart icin 6z diizenleme becerilerini artirmaya dayali sinif
ici etkinliklerine agirlik vermeleri dnerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Basically, self-regulation is the continuation of the cycle by setting goals, making preparations for achieving
them, taking action and engaging in goal-oriented behaviors, evaluating oneself by making inferences about the
achieved result and thus making inferences, determining how the determined goal and the result obtained differ
from the goal and setting a new goal again. Zimmerman states that the development of this skill in children at
an early age increases their motivation to achieve the goals they set. Similatly, it is reported that it is necessary
to gain this skill from birth, because this skill acquited in the first yeats of life is effective in the individual's self-
control throughout his/her life. Although it has been used in different fields of science before, Bandura was
the first to define the concept of regulation, which we use today in psychology and educational sciences, from
the perspective of Social-Cognitive Theory. According to him, self-regulation is an internal system in which
individuals can control themselves cognitive, emotional and behavioral and learn from their environment.
There are three dimensions of self-regulation skills: cognitive, emotional and behavioral. Cognitive regulation is
the continuous self-control of individuals while changing their efforts that cause failure and reaching their goals
by taking into account the results they achieve. In this framework, it consists of planning, self-control, attention
management, decision-making, and cognition skills. Emotional regulation involves preventing negative
behaviors and delaying pleasure, and children with this skill control their emotional reactions especially in
negative situations. This skill can be defined as the ability of children to manage their emotions in stressful or
tense conditions and to block emotional stimuli to achieve their goals. Behavioral regulation, on the other hand,
is the skill in which cognition is actually put into action, such as maintaining attention to the task, following
instructions, and preventing behavior that does not serve the purpose. Academic success is the most desirable
outcome of today's education. Academic achievement can be defined as the excellence of the student in all
courses as well as in extracurricular activities, and it is both the main indicator and direct result of learning, It is
stated that self-regulation skills have positive effects on academic achievement. Based on this information in
the literature, it is thought that individuals' cognitive, emotional and behavioral self-regulation performances,
which are the components of self-regulation skills, have a positive relationship with their academic achievement
and it is aimed to reveal this relationship with the current study. The questions that the research tries to answer
are as follows: 1. Do the cognitive, emotional and behavioral self-regulation performances and academic
achievement of second grade primary school students differ significantly according to their gender and ager 2.
Do students' measured cognitive, emotional and behavioral regulation performances predict their academic
achievement? The participant group consisted of a total of 41 2nd grade students, 19 from a village primary
school and 22 from a central primary school in Bayburt city centre. Nineteen of the students were female
(46.3%) and 22 were male (53.7%). There were 4 students (9.8%) aged 7, 33 students (80.4%) aged 8, and 4
students (9.8%) aged 9. Considering the developmental period of the participants, it was thought that no
realistic data could be obtained about their regulatory skills by collecting self-report data from them through
scales, and instead, more realistic data would be collected by scoring their performance in accordance with
predetermined criteria. For this reason, students' skills were determined by performance measutement activities
developed for cognitive, emotional and behavioral regulation dimensions. In measuring students' academic
achievements, scores from the Basic Achievement Test (BAT), which is a standardized exam, used as the basis.
This relevant exam is administered twice during an academic year, in the fall and spring semesters, covering the
subjects of Turkish Grammar, Mathematics, and Life Sciences. In the present study, the arithmetic mean of the
BAT scores obtained by the general students in the fall and spring semesters utilized. According to the
findings, it is seen that there is a moderate and positive relationship between cognitive regulation and sensory
regulation and a high-level positive relationship between academic achievement; there is a moderate positive
relationship between emotional regulation and academic achievement; behavioural regulation is not related to
other variables. When the mean scores were compared, it was found that although cognitive and emotional
regulation and academic achievement increased with age, this increase was not significant and there was no
significant difference between age groups. Regression analysis findings show that cognitive regulation explains
57% of the variance in academic achievement and emotional regulation explains 7%. Based on the results
obtained, it is seen that cognitive and emotional regulation increase academic achievement, and some
suggestions are made for future researches with the limitations of the current study.
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