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Ozet

Bu arastirma lise 6grencilerinin pandemi siirecindeki iyi
olus diizeylerini belirlemek ve Ogrencilerin iyi olus
diizeylerini yas, cinsiyet, sosyal iligkilerde degisim ve
kaygi diizeyinde meydana gelen degisikler acisindan
incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada, nicel
arastirma yontemi, tarama deseni, kesitsel tarama modeli
kullanilmigtir. Aragtirmanin ulasilabilir evrenini bir il
merkezindeki 15 lisenin her siif diizeyinde egitim goren
ve basit rastgele Orneklem ile belirlenen 832 kisi
olusturmustur. 2020-2021 giiz déneminde yiiriitiilen
arastirmada  veriler 15.12.2020-15.01.2021 tarihleri
arasnda  ‘Sosyodemografik  Ozellikler Formu® ve
‘EPOCH Olgegi’ ile online ortamda, Ogrenci ve
velilerden onam, il Milli Egitim Miidiirliigiinden ise
kurum izni alindiktan sonra toplanmigtir. Verilerin analizi
icin SPSS 22.0 ve LISREL programlar1 kullanilmistir.
Calismanin  giivenirlik ¢alismasinda Cronbach alfa
katsayis1 0,89 olarak bulunmustur. Calismanin gegerlik
caligmas1 ise kapsam, Ol¢iit ve yapr gecerligi ile
saglanmistir. Yapt gecerliini i¢in ac¢imlayic1 faktor
analizi ve dogrulayici faktdr analizi kullanilmis olup
x2=450,37, sd=162 ve x2/sd=2,78 RMSEA= 0,095, NFI,
CFI, IFI degerleri 0,90 iizeri oldugu bulunmustur.
Verilerin analizinde, betimsel istatistiklerde aritmetik
ortalama, mod, medyan, basiklik, carpiklik, standart
sapma, ranj, varyans ve histogram grafikleri, ¢ikarimsal
analizlerde bagimsiz Orneklem t-testi, One Way
ANOVA, Two Way ANOVA, ANCOVA testleri
uygulanmigtir.  Calismada  Ogrencilerin  yas, aile
iliskilerinde meydana gelen degisim, kaygi diizeylerinde
meydana gelen degisim ile iyi olusluklar1 arasinda
anlamlh farkliliklar oldugu belirlenmistir. Calismanin
bulgulari1 ve sonuglar1  dogrultusunda  Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Iyi Olus, Lise Ogrencileri.
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Abstract

This research aims to determine the well-
being levels of high school students during
the pandemic process and to examine the
students' well-being levels in terms of age,
gender, changes in social relations and
changes in anxiety levels. In the research,
quantitative research method, survey
design and cross-sectional survey model
were used. The accessible population of
the research consisted of 832 people who
were educated at each grade level of 15
high schools in a city center and were
determined by simple random sampling. In
the research conducted in the fall semester
of 2020-2021, data was collected online
between 15.12.2020 and 15.01.2021 with
the 'Sociodemographic  Characteristics
Form' and the 'EPOCH Scale', after
obtaining consent from students and
parents and institutional permission from
the Provincial Directorate of National
Education. SPSS 220 and LISREL
programs were used to analyze the data. In
the reliability study of the study,
Cronbach's alpha coefficient was found to
be 0.89. The validity study of the study
was ensured by content, criterion and
construct validity. Exploratory factor
analysis and confirmatory factor analysis
were used for construct validity, and
x2=450.37, sd=162 and x2/sd=2.78,
RMSEA= 0.095, NFI, CFl, IFI values were
found to be above 0.90. In the analysis of
data, arithmetic mean, mode, median,
kurtosis, skewness, standard deviation,
range, variance and histogram graphs were
used in descriptive statistics, and
independent sample t-test, One Way
ANOVA, Two Way ANOVA, ANCOVA
tests were applied in inferential analyses.
In the study, it was determined that there
were significant differences between the
students' age, changes in family

relationships and changes in anxiety levels
and their well-being levels. Suggestions
were made in line with the findings and
results.

Keywords: Pandemic, Well-Being, High
School Students.

Giris

Cin’in  Wuhan kentinde ortaya
¢ikan Covid-19 viriisii, akut solunum yolu
sendromuyla kendini gdsteren, insanlarin
yasantisini derinden etkileyerek pandemiye
donlisen bir salgin halini almistir (1,2).
Salginin maddi manevi biiylik kayiplarina
karsin alman Onlemler ise insanlarin
giinlik  yasam  rutinlerinin  aniden
degismesine neden olmustur (3). Bu
onlemlerin basinda gelen izolasyon siireci
sosyal iligkilerin azalmasina, bireylerde
depresyon, korku, anksiyete, stres gibi
psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir (4). Pandemiyle
birlikte sik sik stres faktorlerine maruz
kalmak, bireylerin bas etme stratejilerinde
yetersizlige sebep olarak 1y1  olus
diizeylerini de etkilemektedir (5).

Iyi olus kavrami Seligman (2002)
tarafindan pozitif psikoloji temel alinarak
ortaya atilmis bir kavram olmakla birlikte,
Seligman iyi oluslugun arttikga ruh
sagliginin daha iyi olacagini belirtmistir.
Bireylerin maruz kaldig1 zorlu siireglerde
yasadiklar1 kaygi seviyeleri, olumsuz
sosyal 1iliski yasantilar1 1iy1 olusu da
olumsuz etkileyebilmektedir (6,7). lyi
olugla ilgili calismalar incelendiginde;
kisilerarasi iliskilerdeki olumlu
deneyimlerin, i3, okul yasantisindaki
basarinin, gelir diizeyinin, &grencinin
ailenin yaninda kalma durumunun iyi olusu
etkiledigi belirlenmistir (8,9,10,11).
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Iyi olus kavraminm &nemli oldugu
diistiniilen, insan hayatinin en kargasali ve
calkantilt donelerindendir biriside
ergenliktir (12). Ergenlik doneminde yer
alan lise Ogrencilerinin ise pandemi
siirecinde sosyal iliskilerin kisitlanmasi
bakimindan en hassas grup olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu gerekcelerden
hareketle bu caligmada, pandemi siirecinde
lise Ogrencilerinin iyi olus diizeylerinin
belirlenmesi ve Ogrencilerin 1iyi olus
cinsiyet,  sosyal
iligkilerde  degisim, kaygt diizeyinde

diizeylerinin  yas,

meydana gelen degisikler acisindan
incelenmesi amaglanmustir.
Gerec¢ ve Yontem

Calisma nicel yoOntem, tarama
deseni, kesitsel tarama modeli ile
gerceklestirilmistir. Arastirmanin
ulasilabilir evrenini bir il merkezindeki 15
resmi lisenin her sinif diizeyinde okuyan
5810 Ogrenci olusturmaktadir. Calismada
basit rastgele Orneklem kullanilmistir.
Orneklem sayis1 581 olarak hesaplanmis
olup ulasilabilir evrenin %10’undan fazla
olarak 832 kisiye ulasilmistir. Calismanin
verileri arastirmacilar tarafindan literatiir
taranarak olusturulan sosyo-demografik
ozellikler formu (yas, cinsiyet, pandemi
stirecinde sosyal iligkilerde degisim sekli
ve pandemi siirecinde kaygi diizeylerinde
meydana gelen degisikligin soruldugu dort
sorudan olusan form) (13,14) ve Kern ile
arkadaglar1 (2016) tarafindan gelistirilen
EPOCH 6lgeginin c¢aligmacilar tarafindan
uzman kontrolleri onerisinde degisiklikler
yapilarak  yeniden diizenlen haliyle
toplanmistir (15).
EPOCH lyi Olus Olcegi

Kern ve arkadaglari  (2016)
tarafindan gelistirilen 6lgek Seligman’in
iyl olus kavraminin tanimlanmasinda yer
alan bes alt boyutu (baglilik, kararlilik,
tyimserlik, iliskililik, mutluluk) O6lgmeyi

amagclamaktadir. Olgegin alt boyutlarindan
alinan yliksek puanlar bireyin iligkili alt
boyuta ait 6zelliklerinin yiiksek oldugunu,
bes alt boyuttan alinan toplam puanlarda
iyi olus puamm vermektedir. Olgekteki
maddeler 5’li likert tipte olup, maddeler (1
puan- hi¢bir zaman), (5 puan-her zaman)
seklinde puanlandirilmaktadir. Her boyutta
4 madde vardir ve Olgek 20 maddeden
olusmaktadir. Olgegin orijinal halinde ters
madde bulunmamaktadir (15).
Kapsam Gecerliligi

Calisma Slgeginde, 6lgek maddeleri
tizerinde Tiirkge egitim alaninda iki
uzman, Ruh Saghgt ve Hastaliklar
alaninda iki uzman ve bir Ol¢me
Degerlendirme Uzman’nin gorusu
alinarak diizenlemeler yapilmistir.  Bu
amagla 20 maddenin besi ters madde
olarak, ili¢ madde ise anlam bilgisi
yoniinden diizenlenmistir ve tekrar uzman
gorislerine bagvurulmustur. Ayrica dlgegin
besli likert tipinde (1, 2, 3, 4, 5; higbir
zaman, bazen, siklikla, ¢cogu zaman, her
zaman)  degerlendirmesi (1, 2, 3, 4, 5;
kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum,
kararsizim, katiltyorum, kesinlikle
katiliyorum) seklinde degistirilerek calisma
Olceginin son hali olusturulmustur.

Olciit Gecerliligi

Calismada  EPOCH  Olgeginin
orijinal  hali  ol¢lit  o6lcek  olarak
kullanilmustir. Calisma verileri

toplandiktan sonra, dlgiit 6l¢ek ve calisma
Olcegi arasinda pozitif yonde, yiiksek
diizeyde bir iliski saptanmistir (r=0.70,
p<0.001).
Yapi Gegerliligi

Bu arastirmada, calisma 6lgegi i¢in
832 kisi ile SPSS 22.00 programinda
acimlayict faktor analizi, LISREL 8.88
programiyla 200 kisi ile dogrulayici faktor
analizi ylritilmistir. AFA ve DFA
sonrasinda 20 madde korunarak dort alt
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faktorlii bir yapt elde edilmistir ve
aciklanan varyans dort alt faktorde de
%35’in  lizerindedir, toplam agiklanan
varyansin ise %62,64diir. AFA sonucunda
KMO=0,93, Bartlett testi ise p=0,000 ile
anlamlidir.
Dogrulayic1 Faktor Analizi icin Yapilan
Islemler

AFA sonucu elde edilen dort alt
faktorlii yapinin dogrulanmasi igin Lsyrel
programinda 200 kisi iizerinde DFA
yapilmistir. ilk yapilan DFA sonucuna
gore RMSEA=0,103, x2=513,15, df=164
ve x2/sd=3,12’dir. Ilk DFA sonucunda
uyum indeksleri istenen aralikta olmadigi
i¢in birinci alt faktor altinda yer alan 18-15
ve 6-5 maddeleri ile tigiincii faktor altinda
yer alan 7-17 maddelerinde modifikasyon

yapilarak, x2=450,37, sd=162 ve
X2/sd=2,78 RMSEA= 0,095 olarak
bulunmustur.  Modifikasyon  islemleri

sonrasinda RMSEA degerinin  kabul
edilebilir smirlar arasinda olmadigi, x2/sd
degerinin kabul edilebilir sinirlar iginde
oldugu goriilmiistir. Bu c¢alismada NFI,
CFI, IFI degerleri 0,90 iizeri oldugu i¢in bu
degerler agisindan bu dort alt faktorli
yapinin dogrulandigini soyleyebiliriz.
Giivenilirlik

Bulgular

Calismaya 832  Ogrenci  katilmustir,
ogrencilerin %73’ kiz, %47.5°1 15-16 yas
grubundadir.  Ogrencilerin ~ %46.6’s1
pandemi doneminde sosyal iligkilerinde
herhangi bir degisim olmadigin1 ifade
ederken bu siirecte %52.9°’u biraz kaygi
yasadigini belirtmistir (Tablo 1).

Pandemi siirecinde lise 6grencilerinin iyi
olus puanlar ne diizeydedir?

Calismada lise Ogrencilerinin iyi olus
diizeyi 66,42+14,39 olarak orta diizeyde
bulunmustur (Tablo 2).

Olgegin Demirci ve Eksi tarafindan (2015)
yapilan gecerlik giivenilirlik c¢aligmasinda
Cronbach Alpha degeri 0,95 olarak, bu
caligmada (Afa-Dfa sonrasi) ise
Cronbach’s Alpha degeri iyi olus toplam
puan icin 0,89, mutluiyimser alt faktorii
icin 0,62, baglilik alt faktori igin 0,80,
kararlilik alt faktorii icin 0,81, iliskililik alt
faktorii i¢in 0,70 olarak bulunmustur.
Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecine 11 Milli
Egitim  Midirliginden kurum  izni
(15.12.2020),  ogrenci ve velilerinden
pandemi dolayisiyla online ortamda
sunulmus onam almarak baglanmistir.
Veriler Google form araciligiyla online
olarak  15.12.2020-25.12.2020 tarihleri
arasinda toplanmaistir. Veriler
‘Sosyodemografik Ozellikler Formu’ ve
‘EPOCH lyi Olus Olgegi’ ile toplanmustir.
Verilerin analizinde, betimsel istatistige
dayali olarak, aritmetik ortalama, mod,
medyan, basiklik, carpiklik, standart
sapma, ranj, Vvaryans ve histogram
grafikleri degerlendirilmistir. Cikarimsal
istatistige dayali olarak ise bagimsiz
orneklem t-testi, One Way ANOVA, Two
Way ANOVA testleri uygulanmistir.

Mliskisiz drneklem t testi sonucunda kadm
(66,5£13.9) ve erkek (66,1£15,6)
ogrencilerinin iyi olus toplam puan
ortalamalar1 arasinda (t (356,8)=0,29
p=0,76) istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 bulunmustur (p<0,05) (Tablo 3).

Lise ogrencileri i¢in her yas kategorisinde
iyi olus puan ortalamalar1 arasinda F
(2,829)=4,00, p=0,01 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli fark vardir. 15-
16 yas grubunda yer alan Ogrencilerin
(67,7£14,3) iyi olus puan ortalamalar1 17-
18 yas grubunda yer alan Ogrencilerin
(64,4+13,9) puan ortalamalarindan
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istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiiksektir (p=0,15) (Tablo 4).

Lise Ogrencileri i¢in her sosyal iligkilerde
meydana gelen degisim sekline gore iyi
olus puan ortalamalar1 arasinda F
(2,829)=14,82, p=0,00
istatistiksel olarak anlamli
Pandemi
olumsuz

diizeyinde
fark
iliskilerinin
belirten

vardir.
siirecinde  sosyal

yonde  degistigini

Ogrencilerin  (63,27) iyi olus puan
ortalamalari, sosyal iliskilerinin olumlu
yonde degistigini ifade eden Ogrencilerin
(68,72) puan ortalamalarindan ve sosyal
iligkilerinde degisiklik olmadigin1 ifade
eden Ogrencilerin puan ortalamalarindan
(68,68) istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha diisiiktiir (p=0,003, p=0,000) (Tablo
5).

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Ozellikler
Cinsiyet

Kiz

Erkek
Yas

13-14
15-16

17-18
Sosyal iliskide degisim (aile, arkadas,akraba)

Olumlu
Olumsuz

Herhangi bir degisiklik olmad1
Kayg diizeyinde degisiklik

Hig¢ kayg1 yasamadim
Biraz kayg1 yasadim
Asir1 kaygi yasadim

Sayi(n) Yiizde(%)
610 73,3
222 26,7
204 24,5
395 4755
233 28,0
95 11,4
349 41,9
388 46,6
100 12,0
440 52,9
292 35,1

Tablo 2. Lise Ogrencilerinin Iyi Olus Puanlarma Ait Betimleyici Istatistik Sonuglar

N Range

iYi OLUSLUK
832 75,00

TOPLAM

Minimum

25,00

Maximum Mean Std. Deviation

100,00 66,4231 14,39410
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Tablo 3. Iyi Olus Puanlarinda Cinsiyete Gore Betimleyici Istatistik Sonuglari

Cinsiyet Kadin Erkek
IYI OLUSLUK TOPLAM Istatistik
Ortalama 66,5180 66,1622

Tablo 4. lyi Olus Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Betimleyici Istatistik Sonuglari

Yas 13-14 15-16 17-18
o Istatistik
IYIOLUSLUKTOPLAM  Qrtalama 65,9853 67,7899 64,4893

Tablo 5. One Way Anova Sonucu Farklilasan Sosyal Iliskilerde Degisim Sekli Grubunun

Belirlenmesi I¢in Post Hoc Analizi

Subset for alpha = 0.05

Sosyal iligki degisimi 1 2
Tukey HSD*P Olumsuz 63,2779

Herhangi degisiklik 68,6881

olmadi

Olumlu 68,7263

Sig. 1,000 1,000

Her yas kategorisinde pandemi siirecinde
kaygt yasama durumu farkli olan
ogrencilerin 1yl olus puan ortalamalari
arasinda  istatistiksel olarak  anlamh
diizeyde bir fark vardir F (4,823)=2,98,
(p=0,01). Her yas grubunda biraz kaygi
yasayan Ogrencilerin iyi olus puanlari hig
kaygi yasamayanlarin puanlarina gore
(p=0,01) ve asi1 kaygi yasayan
ogrencilerin puanlarina gore (p=0,000)
istatiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiiksektir. 13-14  yas  grubundaki
ogrencilerden biraz kaygi yasayanlarin iyi
olus puanlarn (68,14+1,26), hi¢ kaygi
yasamayan ogrencilerin  1yi olus
puanlarindan (56,7+3,13) ve asir1 kaygi
yasayan Ogrencilerin iyi olus puanlarindan

(64,67£1,79) anlamli  diizeyde daha
yiiksektir (p<0,05). 15-16 yas grubundaki
ogrencilerden biraz kaygi yasayanlarin iyi
olus puanlar1 (70,19+0,94), hi¢c kaygi
yasamayan ogrencilerin 1yl olus
puanlarindan (69,47+1,92) ve asir1 kaygi
yasayan Ogrencilerin iyl olus puanlarindan
(62,78+1,26) anlamli  diizeyde daha
yiiksektir (p<0,05). 17-18 yas grubundaki
ogrencilerden biraz kaygi yasayanlarin iyi
olus puanlannt (67,55+1,41), hi¢c kaygi
yasamayan ogrencilerin 1yl olus
puanlarindan (65,48+2,69) ve asir1 kaygi
yasayan Ogrencilerin iyi olus puanlarindan
(61,46+1,34) anlamli  diizeyde daha
yiiksektir (p<0,05) (Tablo 6).
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Tablo 6. Her Yas Grubunda Kayg1 Diizeylerine Gore Iyi Olus Puan Ortalamalar

yas * kaygidiizeydegisk

Dependent Variable: I'YIOLUSLUKTOPLAM

Yas Kaygi diizeyinde degisiklik Ortalama Standart Hata
Hickaygiyasamadim 56,700 3,134

13-14 Birazkaygiyasadim 68,146 1,264
Asirikaygiyasadim 64,672 1,795
Higkaygiyasamadim 69,472 1,925

15-16 Birazkaygiyasadim 70,192 947
Asirikaygiyasadim 62,789 1,264

17-18 Hickaygiyasamadim 65,481 2,698
Birazkaygiyasadim 67,951 1,416
Asirikaygiyasadim 61,463 1,349

Tartisma yagsanmasi, kadin erkek ayrimi olmaksizin

Bu calisma pandemi siirecinde lise
Ogrencilerinin iyl olus  diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Calisma
sonucunda
diizeylerinin  orta  seviyede oldugu
saptanmistir. Lise Ogrencilerinin pandemi
stirecinde 1yi olus diizeylerinin ¢ok diisiik

ogrencilerinin iyl olus

olmadig1 gibi istendik seviyede de yiiksek
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Caligmada
iyi olus puanlarinda cinsiyet agisindan
anlamli  bir fark elde edilmemistir.
Literatiirde calisma sonucunu destekler
nitelikte cinsiyetin 1yi olus {izerine
etkisinin olmadig1 gosteren arastirmalar
mevcuttur (12,16,17). Arastirma
sonucundan farkli olarak kadinlarin
psikolojik iyi oluslarinin erkeklere gore
yiikksek oldugunu gdsteren ¢alismalarda
goriilmektedir (18,19,20). Cinsiyete gore
iyi olus diizeylerinde farklilik tespit eden
caligmalarda Orneklemin yetiskinlerden
olusmasindan bu ¢alismada ise 6rneklemin
lise ogrencilerinden olugmasindan
kaynaklaniyor olabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica pandeminin tiim
diinyada evrensel bir silire¢ olarak

her bireyde goriilmesi, yasanan tiim
belirsizliklerin tiim bireyler i¢in aym
olmasi1 nedeniyle cinsiyet degiskeninin iyi
olus puanlari tizerinde anlamli bir farkliliga
neden olmadig diistiniilebilir.

Iyi olus puanlart  6grencilerin
yaslar1 agisindan degerlendirildiginde, 17-
18 yas grubundaki ogrencilerin anlamli
olmamasmna karsin diger yas gruplarina
gore 1yi olug diizeylerinin en diisiik oldugu,
15-16 yas grubundaki Ogrencilerin ise iyi
olus puanlarinin diger yas gruplarindaki
Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dal ve
Seviiktekin  (2018), Tiirkiye genelinde
bireylerin iyi1 olus diizeylerini inceleyen
calismasinda yasin arttitkca 1iyi olus
diizeyinin de  artigimm  belirtmistir,
literatiirde bu calisma sonucunu
destekleyen baska ¢alismalarda mevcuttur
(21,22,23).  Calismada  17-18  yas
grubundaki Ogrencilerin {iniversite sinavi
ve gelecek kaygist tasimalari, salgin
nedeniyle bu siava hazirlik siirecinde yiiz
yize egitimden ayr1 kalmalari, bu yas
grubunda iyi olus diizeylerinin diismesine
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neden olmus olabilir. Bu g¢alismada yas
gruplarinin birbirine yakin olmasina karsin
15-16 yas grubundaki 6grencilerin iyi olus
puanlar1 diger yas gruplarina gore anlaml
diizeyde yiliksek bulunmustur. Bu yas
grubunda yer alan Ogrencilerin iyi olus
puanlarinin  yiiksek ¢ikmasinin nedeni
baska sosyo demografik 6zelliklere bagh
olabilir.

Her yas grubunda Ogrencilerin
pandemi stirecinde yasadiklar1 kaygi
diizeylerine gore biraz kaygi yasayan
Ogrencilerinin 1iyi olus puanlarmin, hig
kaygi yasamayan ve asirt kaygi yasayan
Ogrencilerin iyl olus puanlarima gore
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu pandemi siirecinde
kaygi diizeyinin orta seviyede oldugunu
gosteren caligmalarla tutarhidir (24,25,26).
Literatiirde  stresli ~ olaylara  maruz
kalmanin, asir1 kaygmin iyi olus diizeyini
azalttigin1 saptayan ¢aligmalarda mevcuttur
(27,28). Pandemi siireci, insan yagaminda
olusturdugu bircok belirsizlik, salgin
hakkinda yeterli bilgi sahibi olmama
nedeniyle kaygiya neden olmaktadir, bu
stirekli kaygi hali 1yi olusu olumsuz
etkilemektedir (5). 1Iyi olus, bireyin
zorluklarla  karsilastiginda,
anlam bulmasi, kendini ger¢eklestirmesi

yasamdan

icin var olan potansiyellerini kullanmasi
teorilerine  dayanmaktadir  (29). Bu
calisgmanin bulgularindan, literatiirden ve
iyl olus hakkindaki teorik bilgilerden de
yola ¢ikarak pandemi siirecinde yeni
yasam kosullarina uyum saglamaya caligan
her yas grubundaki lise Ogrencilerinin
belirsizlikle dolu bu siirece karsi orta
seviyede kaygi yasamalar1 dogal olmakla
birlikte orta seviyedeki kayginin da iyi olus
diizeylerini artirdig1, onlart giidiiledikleri
sOylenebilir. Ayrica hi¢ kaygi
yasamadigin1  ifade eden Ogrencilerin
duygularint  bastirdigindan, asir1  kaygi

yasayanlarin ise kaygilar1 ile uygun bir
sekilde bas edemediklerinden dolayr iyi
olus puanlarinin anlamli diizeyde diisiik
oldugu soylenebilir.

Calismada stirecinde
sosyal 1iligkileri olumsuz ydnde degisen
Ogrencilerin iyi olus puanlarinin sosyal
iliskileri olumlu yonde degisen ve sosyal
iliskilerinde degisiklik olmayan 6grencilere
gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde aile iligkileri

pandemi

iyl olan Ogrencilerin iyi olus puanlarinin
daha vyiiksek oldugunu saptayan bagka
calismalarda mevcuttur (28,30,32,33,34).
Basaran vd. (2020) ise arkadas sayisi fazla
olan Ogrencilerin, arkadaslar1 hi¢ olmayan
ogrencilere gore iyi olus diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu belirtmistir. Aile, akraba
ve arkadaglarla olan sosyal iliskilerin giiclii
olmasi bireylerin yasadigi olumlu hisleri ve
buna bagl olarak da iyi olus diizeylerini
artirir (35). Bu ¢alismanin bulgular ve
literatiir birey i¢in olumlu sosyal iligkilerin
1yl olus diizeylerini artirdigini
dogrulamaktadir.  Pandemi  siirecinde
viriistin insandan insana kolay ve hizli
yayilmasi bireylerin aile, arkadas, akraba
gibi sosyal iliskileri iizerinde baski ve
olumsuz bir yaklasim olusturmaktadir (5).
Salgin silirecinde Ogrencilerin yasadiklari
kaygi, sosyal yasantinin ani ve hizla
degisimi, sokaga c¢ikma kisitlamalar1 ile
birlikte evde gegirilen siirenin artmasi aile
ici iliskileri, arkadaglardan uzak kalma ise
akran 1iligkilerini olumsuz etkilemis bu
nedenle de sosyal iliskileri olumsuz
degisen Ogrencilerin iyl olus puanlari
diisiik cikmis olabilir. Calisma
bulgularindan, literatiirden ve 1iyi olus
hakkindaki kuramsal bilgilerden yola
cikarak sosyal iligkilerin iyi olus iizerinde
onemli etkiye sahip oldugu, bunu saglamak
icin de salgin siirecinde etkili iletisim
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tekniklerinin  biliylilk Onem arz
goriilmektedir.

ettigi

Oneriler ve Calismanin Stmirhliklar

Yas ile iyi olus hakkinda bu c¢alisma
sonucunda ve literatiirde farkli bulgular yer
almaktadir. Bu anlamda yas smirlarinin
daha genis aralikta tutularak iyi olus
diizeylerinin degerlendirilmesi literatiirde
elde edilen bilgilerin  giivenilirligi
acisindan Onem arz etmektedir. Pandemi
stirecinde kaygt, stres duygularinin yogun
yasandigi ve bu durumun iyi olus diizeyini
etkilemesi nedeniyle Ogrencilere ve
ailelerine kaygiyla bas etme egitimleri
verilebilir. Bireyin olumlu sosyal iliskiler
kurabilmesi, ruh sagligini  korumak,
gelistirmek, bireylerin iyi olus diizeylerini
artirmak i¢in 6grencilere ve ailelerine etkili
iletisim  teknikleri ile ilgili egitimler
verilebilir. Pandemi siireci gibi kriz
durumlarinda ergenlere iyi olus diizeylerini
yonelik psikososyal
destekleyici
programlar olusturulmalidir. Arastirmanin
yalnizca liselerde yapilmasi bir sinirliliktir,
benzer arastirmalarin  farkli  Orneklem
gruplariyla da yapilmasi Onerilmektedir.

arttirmaya

miudahaleler konusunda

Arastirma verileri salgin sartlar1
dolayisiyla  online  toplanmistir  bu
aragtirmanin ~ bir  smurhiligidir.  Benzer

caligmalarda Ol¢iim araclarinin yiiz ylize
uygulanmasi onerilmektedir.
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