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KOViD-19 GECIREN GEBELERIN
ANNELIK VE BEDEN ALGISININ BELIRLENMESI

0z

Amag: Bu caligma Kovid-19 gegiren gebelerin annelik ve beden algisinin belir-
lenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.

Yontem: Aragtirma tanimlayici ve kesitsel tipte olup 01 Temmuz -31 Aralik
2021 tarihleri arasinda Tiirkiye'nin Karadeniz Bolgesinde yer alan bir hastanenin
Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Poliklinigi'ne bagvuran kovid-19 ge¢irmis 153 gebe
ile yurttilmistiir. Veri toplama araci olarak “Gebe Tanitim Formu” ve “Gebelerin
Kendilerini Algilama Olgegi kullanilmigtir. Veriler SPSS 22.0 programinda deger-
lendirilmistir. Verilen analizinde; Mann Whitney U testi; Kruskal Wallis testi kul-
lanilmigtir. Stirekli degiskenler ortalama, standart sapma, ortanca, minimum ve
maksimum degerler; kategorik degiskenler frekans ve yiizde ile belirtilmistir.

Bulgular: Arastirmada annelik algis1 alt boyutundan alinan puan ortalamasi
21.25+3.13 olup, annelik algilarinin ‘orta diizeyde’ oldugu; beden algis: alt boyu-
tundan alinan puan ortalamasi ise 11.16+3.45 olup, beden algilarinin ‘iyi diizeyde’
oldugu saptandu. Istatistiksel olarak annelik algis1 gelir durumu yiiksek olan, ali-
san, uyku sorunu olmayan gebelerin(p<0.05) ve ¢ekirdek ailede yasayan, gebeligi
planlayan, bebegini esi ve kendi birlikte isteyen, sosyal destegi olan ve diizenli ge-
belik izlemine giden gebelerin (p<0.001) yiiksek bulundu. Fakat beden algist ile bir
degisken arasinda iliskiye rastlanmadi (p>0.05).

Sonug ve Oneriler: Arastirma grubundaki Kovid-19 geciren gebelerin an-
nelik algilar1 distiktiir ancak beden algilar: yiiksektir. Gebelerle siirekli ve yakin
iletisim halinde bulunan ebe ve hemsirelerin bu gebeleri yakindan izlemeleri,
ihtiya¢ duyduklar: egitim ve danismanlig1 vermeleri, gebelerin endiselerini agik
bir sekilde dile getirmesi i¢in cesaretlendirmeleri, annelik ve beden algisini des-
teklemeleri 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kovid-19, Gebe, Annelik Algisi, Beden Algist.

i

https://doi.org/10.47115/jshs.1382546 d



Kovid-19 Gegiren Gebelerin Annelik ve Beden Algisinin...

DETERMINATION OF MATERNITY AND BODY PERCEPTION OF
PREGNANT WOMEN WITH COVID-19

ABSTRACT

Aim: This study was carried out to determine the maternity and body percep-
tion of pregnant women who had Covid-19.

Method: The study is of descriptive and cross-sectional type and was con-
ducted with 153 pregnant women who had covid-19 who applied to the Obs-
tetrics and Gynecology Outpatient Clinic of a hospital in the Black Sea Region
of Turkey between 01 July - 31 December 2021. “Pregnant Identification Form”
and “Pregnant Self Perception Scale” were used as data collection tools. The data
were evaluated in the SPSS 22.0 program. In the given analysis; Mann Whitney U
test; Kruskal Wallis test was used. Continuous variables mean, standard deviation,
median, minimum and maximum values; categorical variables are indicated by
frequency and percentage.

Results: The mean score obtained from the sub-dimension of perception of
motherhood in the study was 21.25+3.13 and the perception of motherhood was
at a ‘moderate’ level; The mean score obtained from the body image sub-dimension
was 11.16+3.45, and body perception was found to be at a ‘good level’ Statistically,
the perception of maternity is high among pregnant women with high income,
working, no sleep problems (p<0.05), and pregnant women living in a nuclear fa-
mily, planning pregnancy, wanting their baby together with their spouses, having
social support and going to regular pregnancy follow-up (p<0.001). However, no
relationship was found between body image and a variable (p>0.05).

Conclusion and Recommendations: Pregnant women in the study group who
had Covid-19 had low perceptions of maternity, but high body perceptions. It is
recommended that midwives and nurses, who are in constant and close communi-
cation with pregnant women, monitor these pregnant women closely, provide the
education and counseling they need, encourage pregnant women to express their
concerns openly, and support their perception of motherhood and body.

Keywords: Covid-19, Pregnant, Maternity Perception, Body Image.
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GIRIS

Gebelik, fizyolojik ve psikolojik degisiklerin yasandig:r 40 haftay1 kapsayan
uzun bir siirectir. Bu siirecte kadinin hayatinda fiziksel ve hormonal pek ¢ok degi-
siklik yasanmaktadir. Fiziksel olarak; kadin kilo alir, cildinde lekelenmeler olabilir,
saglar1 dokiilebilir. Hormonlarin da etkisiyle psikolojik olarak kadinda ambivalans
duygular, alinganlik, ani kizginlik, birden abartili seving, hizli ve nedensiz duy-
gusal degisimler goriilebilmektedir. Yasanan tiim bu degisimler, kadinin gebelige
ve annelige uyumunu etkilemektedir (Taskin, 2020; Kumcagiz, Ersanli & Murat,
2017). Kadin, 6nce degisen bedenine/gebeligine daha sonra annelige uyum siireci
yasamaktadir (Aksaray, 2020). Gebenin bedenini ve anneligi kabullenmesi olum-
lu ise sorunlarla baga ¢ikmas: daha kolay, olurken olumsuz ise gebelik boyunca
hatta dogum sonras1 donemde de devam edebilmektedir. Annelik ve beden algis1
olumlu oldugunda kadinlarin uyum siireglerinin kolay tamamlandigi, gebelikten
memnuniyet duyduklari, 6z giivenlerinin yitksek oldugu, kendisinin ve bebeginin
bakimina 6zen gosterdikleri goriiliirken; olumsuz oldugunda kadinlarda aglama
nobetleri, sinirlilik, panik atak ve endise, uykusuzluk, cinsel fonksiyon bozuklu-
gu gibi pek ¢ok sorun goriilebilmektedir (Coskun, Arslan & Okcu, 2020; Fahami,
Amini-Abchuyeh & Aghaei, 2018).

Literatiirde kadinin annelik ve beden algisini etkileyen pek ¢ok faktdr bulun-
maktadir. Korku, endise, stres, gebelikte ortaya ¢ikan saglik problemleri de bu fak-
torlerden bazilaridir. Yapilan bir¢ok ¢alisma, kovid-19 gibi salgin hastaliklarinin
gebelerde biiyiik bir travma olugturdugunu, depresyon, anksiyete ve stres diizeyini
yiikselttigini gostermistir (Akgor ve ark., 2021; Aktas ve ark., 2020). Yue ve ark.
(2021) Kovid-19 salgini siirecinde Cinde 318 gebe kadinla yaptig1 calismada; gebe
kadinlarin anksiyete insidansinin Kovid-19 éncesine gére %14,3 oraninda yiik-
sek bulmustur (Yue et al., 2021). Yine yapilan ¢alismalar gebelerin kayg: diizeyi-
nin hastanede Kovid-19 hastalarini kabul etmeyen saglik ¢alisanlarina (Wang et
al., 2020) ve hatta Kovid-19 hastalarini kabul eden saglik ¢alisanlarina gére daha
yiitksek oldugunu géstermektedir (Zhu et al., 2020). Fiziksel rahatsizlik, dogum
korkusu ve fetiisiin saglhigina yonelik endise, gebe kadinlarda strese yol agmak-
tadir (Silva et al., 2017). Bu durumda gebelikte salgilan adrenokortikal hormon
seviyesi artmakta, bu da gebenin ve bebegin sagligini olumsuz etkileyebilecek
tiziksel sorunlar yaratabilmektedir (Yue et al., 2021). Bunun yan1 sira literatiir-
de Kovid-19 gegiren gebelerde akut koagiilopati, yorgunluk, solunum sikintist,
azalmis oksijen satiirasyonu, tasikardi, yenidoganlarinda ise nefes darligi, kusma,
anormal karaciger enzim yiiksekligi, lenfositopeni, trombositopeni, tasikardi ve
pnomotoraks gibi sorunlarin goriilebildigi bilinmektedir (Akgor ve ark., 2021;
Aktas ve ark.,2020). Bu nedenle Kovid-19 geciren annelerin kendilerine ve be-
beklerine yonelik endise ve korkularinin artacagini bunun da kadinin annelik ve
beden algisini etkileyebilecegini diisiinmekteyiz. Ancak literatiirde buna yonelik
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir.
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Gebenin yeni durumuna uyum saglamasi, o bireyin bas etme yontemlerini kul-
lanma durumunun yani sira hem ailesinin hem de saglik ekibinin sagladig: destege
baglidir (Cirak, 2014; Calou et al., 2018). Ebe ve hemsireler diger saglik elemanlarin-
dan daha fazla olmak tizere bireylerle yakin ve stirekli iletisim halindedirler. Gebe-
lerin yasadig1 hastalik/problemler karsisinda verdikleri tepkileri izlemeleri, onlarla
sorunlar1 hakkinda rahatca konugsabilmeleri ve yagsanan degisimle baga ¢ikmasinda
gebeye nasil yardim edebileceklerini bilmeleri, gebeye bu konuda egitim ve danis-
manlik yapmalar1 gerekmektedir. (Giir Ey & Pasinlioglu, 2020). Bu ¢alisma sonugla-
rinin ebe ve hemsirelerin, gebe kadinlara ve ailesine egitim ve danigmanlik hizmeti
sunarak annelik ve beden algisini desteklemeye katki saglayacag diistiniilmektedir.

Aragtirmanin Sorularz:

1. Kovid-19 gegiren gebelerin kendilerini (annelik ve bedenini) algilama du-
rumu ne diizeydedir?

2. Kovid-19 gegiren gebelerin sosyodemografik 6zellikleri ile kendilerini algi-
lama durumu arasinda iligki var mi1?

3. Kovid-19 geciren gebelerin obstetrik 6zellikleri ile kendilerini algilama du-
rumu iligki var m1?

YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tipi: Bu ¢calisma Kovid-19 gegiren gebelerin annelik
ve beden algisinin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Tanimlayici ve ke-
sitsel bir ¢aligmadr.

Arastirmanin Yeri ve Zamani: Arastirma 01 Temmuz -31 Aralik 2021 tarihleri
arasinda Tiirkiyenin Karadeniz Bolgesinde yer alan bir hastanenin Dogum ve Ka-
din Hastaliklar1 Poliklinigi'nde tek merkezli olarak gerceklestirildi.

Aragtirmanin Evren ve Orneklem Segimi: Arastirmada segkisiz 6rnekleme
yontemi kullanilarak veri toplama siirecinde ulagilabilecek en fazla Kovid-19 en-
feksiyonu olan gebe kadina ulasilmasi hedeflenmistir. Calisma kriterleri; calismaya
katilmaya goniillii olmasi, okuryazar olmasi, herhangi bir iletisim ya da ruh saglig:
sorunu bulunmamast, riskli bir gebeliginin olmamasi, gebeliginin son bir ayt igeri-
sinde Kovid-19 enfeksiyonu gecirmis olmasi seklinde belirlenmistir. Bu kriterlere
uyan ve veri toplama formlarin: eksiksiz cevaplayan 153 gebe kadin ¢alismaya da-
hil edilmis, veri formlarini eksik dolduran ya da form doldurmay: yarida birakan
24 gebe kadin ise ¢alismadan ¢ikarilmustir.
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Veri Toplama Araglarr: Arastirmanin verileri aragtirmaci tarafindan literatiir
dogrultusunda (Coskun, Arslan & Okcu 2020; Fahami, Amini-Abchuyeh & Aghaei
2018, Cirak, 2014; Calou et al., 2018; Giir Ey & Pasinlioglu, 2020) gelistirilen “Gebe
Tanitim Formu” ve “Gebelerin Kendilerini Algilama Olgegi” ile toplanmustir.

Gebe Tanmtim Formu: Sosyodemografik, obstetrik ve Kovid-19 gegirme duru-
mu ile ilgili toplam 25 sorudan olugsmaktadir.

Gebelerin Kendilerini Algilama Olgegi (GKAO): Kumcagiz, Ersanli ve Murat ta-
rafindan 2017 yilinda gelistirilen 6l¢cegin 2 alt boyutu bulunmaktadir. “Gebelige
Ait Annelik Algist” alt boyutu 7 maddeden, “Gebelige Ait Beden Algisi” alt boyutu
5 maddeden olusmaktadir. 4’lii likert tiptedir. Annelik algis1 alt boyutundan en
fazla 28 puan, en diisitk 7 puan alinirken, beden algis1 alt boyutundan en fazla 20
puan, en diisiik ise 5 puan. Annelik algisina iliskin puanlar yiikseldikce gebelige ait
annelik algis1 yiiksek, diistitkge annelik algis1 diisiik olarak degerlendirilmektedir.
Gebelige ait beden algisinda ise degerlendirme tam tersidir. “Gebelige Ait Annelik
Algisr” alt boyutunun Cronbach alfa degeri 0.86, “Gebelige Ait Beden Algis1” alt
boyutunun Cronbach alfa degeri 0.75 olarak bildirilmistir. Bu ¢alismada Cronbach
alfa giivenirlik katsayisi sirasiyla annelik algisi i¢in 0,88; beden algis1 igin 0,86 ve
toplam 6lgek i¢in 0,79 olarak bulundu.

Verilerin Toplanmasi: Gebelere yiiz yiize bilgilendirme yapilarak yazili ve s6z-
1t onamlarini aldiktan sonra arastirma formlarini doldurmalar: istenmistir. Aras-
tirma formlarinin doldurulmas: yaklasik 10 dk stirmiistiir.

Verilerin Istatisitiksel Analizi: Caligmanin verileri IBM SPSS 22.0
(Armonk, NY: IBM Corp.) istatistiksel paket programi ile hesaplanmistir.
Yapilan Kolmogorow-Smirnov testinde elde edilen puanlarin normal dagilima
uygun olmadigi sonucuna ulagilmistir (p<0.05). Istatistiksel analizlerde iki grup
karsilagtirmalar1 Mann Whitney U testi; 3 ve daha fazla grup karsilastirmalarinda
Kruskal Wallis testi ile degerlendirilmistir. Siirekli degiskenler ortalama,
standart sapma, ortanca, minimum ve maksimum degerler; kategorik
degiskenler frekans ve ylizde ile belirtilmistir. Tiim degerlendirmelerde p<0.05
diizeyi anlamli kabul edilmistir.

Arastirmanin Sinirhiliklar:: Arastirma tek merkezli oldugu igin bulgulari tiim
gebelere genellenemez.

Aragtirmanin Etik Yonii: Arastirmaya baslamadan 6nce Ondokuz Mayis Uni-
versitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan 25.06.2021 karar tarihli Karar
No: 2021-549’]u etik izin alinmistir. Ayn1 zamanda katilimcilardan “Bilgilendiril-
mis gonillii olur” formuna imzalar: alindi.
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BULGULAR

Katilimcilarin sosyo-demografik o6zellikleri incelendiginde yas ortalamalar:
29.92 + 5.87 (min.=19, mak.=45), ortalama evlilik stireleri 6.22 + 4.49 (min.= 1,
mak. = 21) y1l ve haftalik ortalama egzersiz siireleri 1.21 + 2.49 (min = 0, max
= 10) saat olarak bulundu. Katilimcilarin %73.9’'unun (n = 113) ilde yasadig,
%69.9’unun (n = 107) gelirinin giderine esit oldugu, %63.4’intin (n = 97) lise me-
zunu ve %56.9’unun (n = 87) esinin lise mezunu oldugu saptandi. Katilimcilarin
%59.5’inin (n = 91) ¢alismadigl, %95.47iniin (n = 146) esinin ¢alistig1, %81’inin (n
= 124) ¢ekirdek aileye sahip oldugu, %83.7’sinin sigara kullandig1 belirlendi (Tablo
1). Katilimcilardan alkol kullanana rastlanmadi.

Tablo 1. Gebelerin sosyodemografik 6zelliklerine ait bulgular (n=153)

Sosyodemografik Ozellikler Xiss Min. Mak.
Yas 29,92 + 5,87 19 45
Evlilik Siiresi (y1l) 6,22+ 4,49 1 21
Haftalik Egzersiz Siiresi (saat) 1,21+2,49 0 10
n %
il 113 73.9
Yasanilan Yer .
Ilge 40 26.1
Gelir giderden az 15 9.8
Gelir Durumu Gelir gidere esit 107 69.9
Gelir giderden fazla 31 20.3
ilkokul/ Ortaokul 20 13.1
Egitim Durumu Lise 97 63.4
Universite 36 23.5
flkokul/ Ortaokul 22 14.4
Esin Egitim Durumu Lise 87 56.9
Universite 44 28.8
Caligtyor 62 40.5
Calisma Durumu y
Caligmryor 91 59.5
Calistyor 146 95.4
Esin Calisma Durumu
Caligmiyor 7 4.6
Genis aile 29 19.0
Aile Tipi
Cekirdek Aile 124 81.0
Kullantyor 25 16.3
Sigara Kullanim
Kullanmryor 128 83.7
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Kadnlarin obstetrik ve Covid-19 durumuyla ilgili 6zellikleri incelendiginde
gebelik haftasi ortalamalar1 27.42+7.68 (min = 5, mak. = 39), yasayan ¢ocuk
say1s1 ortalamasi 0.94+ 0.78 (min. = 0, mak. = 4), ve Kovid 19 ge¢irdikten sonra
gecen siirenin (giin) ortalamasi 5.86+ 3.44 (min. = 1, mak. = 21) olarak bulundu.
Katilimcilarin %74.5’inin (n = 114) uyku problemi yasadigi, %76,5’inin (n = 117)
gebeliginin planl oldugu, 87.6simnin (n = 134) bebeginin hem anne hem baba
tarafindan istendigi, %45.8’inin (n = 70) ikinci gebeligi oldugu ve %61.4’tintin (n
=94) sosyal destegi oldugu saptand1. Katilimcilardan %88,2’sinin (n = 135) doguma
hazirlik egitimi almadig1, %88,2sinin (n = 135) diizenli gebelik izlemine gittigi,
%81.7’sinin (n = 125) pandemide saglik hizmetini yeterli buldugu, %55.6’s1nin
(n = 85) Kovid 19’un saglhga etkilerini bildigi belirlendi. Kovid 19 hakkinda
bilgiyi %40.5’inin (n = 62) saglik personeli haricindeki kaynaklardan elde ettigi,
%69.3’tintin (n = 106) daha once gebelik kayb: yasamadigi, %81’inin (n = 124)
kendiliginden gebe kaldig1 bulundu (Tablo2).

Tablo 2. Kadinlarin obstetrik ve Covid-19 durumuyla ilgili 6zellikleri (n = 153)

Obstetrik Ozellikler X, g Min. Mak.
Gebelik Haftas1 27.42+7.68 5 39
Yasayan Cocuk Sayis1 .94+ .78 0 4
Kovid-19 Sonras1 Gegen Siire (giin) 5.86+ 3.44 1 21
n %
Evet 114 74.5
Uykusuzluk Durumu
Hayir 39 25.5
Planli 117 76.5
Gebeligin Planlanma Durumu
Plansiz 36 23.5
Her ikisi de bebegi istiyor 134 87.6
. Anne istiyor. esi istemiyor 5 33
Bebegin Istenme Durumu
Esi istiyor. anne istemiyor 9 5.9
Her ikisi de istemiyor 5 33
1 28 183
2 70 45.8
Gebelik Sayis1
3 37 24.2
4 ve lzeri 18 11.8
Var 94 61.4
Sosyal Destek Durumu
Yok 59 38.6
Evet 18 11.8
Doguma Hazirlik Egitimi
Hayir 135 88.2
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. Evet 135 88.2
Diizenli Gebelik Izlemi
Hayir 18 11.8
Pandemide Saglik Hizmetini Yeterli Evet 125 817
Bulmasi Durumu Hayir 28 183
Evet 85 55.6
Kovid 19 un Etkilerini Bilme Durumu
Hayir 68 44.4
Saglik Personeli 23 15.1
Kovid-19 Hakkinda Bilgi Alma Durumu
Saglik personeli haricinde 62 40.5
Evet 47 30.7
Gebelik Kayb1 Yasama Durumu
Hayr 106 69.3
Kendiliginden 124 81.0
Gebe Kalma Sekli
Tedavi ile 29 19.0

Tablo 3de katilimcilarin GKAOQ alt boyutlarindan alinabilecek ve alinan mini-
mum ve maksimum puanlar ile alt boyutlarin puan ortalamalar: verildi. Annelik
algis1 alt boyutundan alinan puan ortalamasi 21.25£3.13 olup, annelik algilarinin
‘orta diizeyde’ oldugu; beden algis1 alt boyutundan alinan puan ortalamasi ise
11.16+3.45 olup, beden algilarinin ‘iyi diizeyde’ oldugu saptand.

Tablo 3. Gebelerin “Kendilerini Algilama Olgegi” alt boyutlarindan alinabile-
cek ve alinan minimum-maksimum puanlar ile él¢ek alt boyutlarinin puan orta-
lamalar1 (n = 153)

. T » .. Olgekten Alinabilecek . 1
Gebelerin Kendilerini Algilama Olgegi Min-.Mak. Puan Min. Mak. Xigs
Gebelige Ait Annelik Algis1 Alt Boyutu 7-28 11.14 24.57 21.25+3.13
Gebelige Ait Beden Algisi Alt Boyutu 5-20 500 20.00 11.16+3.45

Tablo 4 ‘de katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gére GKAO’nin
alt boyutlarinin puan ortalamalar: ile karsilagtirilmas: incelenmigtir. Caligma
bulgularina gore gelir durumu yiiksek olan, ¢alisan (p<0.05) ve cekirdek aile-
de yasayanlarin (p=0.001) annelik algis: yiiksek bulundu fakat beden algisi ile
herhangi bir demografik 6zellik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka
rastlanmadi (p>0.05)
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Tablo 4. Gebelerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin ve GKAO Alt Boyutlari-
nin Puan Ortalamalari ile Karsilagtirilmasi (n = 153)

. Annelik Algisina Beden Algisina

Ozellikler Ait Ortanca Test, p Degeri  Ait Ortanca Test , p Degeri
(min.-mak.) (min.-mak.)

Yasanilan Yer

il 22(11-24) U_:ésl?l’ 11(5-20) U=2161.

flce 21(11-24) p=0 11(5-20) p=0.679

Gelir Durumu

Gelir giderden az 19(11-24) _ 11(7-19) _

Gelir gidere esit 21(12-24) KV\:BS(;ZIIGG’ 12(5-20) KW__()22§§6

Gelir giderden fazla 22(18-24) p=0 10(5-20) p=0.

Egitim Durumu

Il}(okul/ Ortaokul 20(11-24) KW=2.066. 10(5-15) KW= 5.046.

Lise 22(12-24) Coase 11(5-20) 0080

Universite 22(12-24) p=0- 11(5-20) p=0-

Esin Egitim Durumu

flkokul/ Ortaokul 22(11-24) KW=2.358 11(6-20) KWe 1.623.

Lise 21(12-24) -0.308 11(5-20) —0.444

Universite 22(12-24) p=0- 11(5-20) p=0-

Calisgma Durumu

Galistyor 22(12-24) U=2281. 11(5-20) U=2477.

Caligmriyor 21(11-24) p=0.044 11(5-20) p=0.198

Esin Calisma Durumu

Calisiyor 22(11-24) U=350. 11(5-20) U=358.

Caligmryor 17(11-24) p=0.157 13(8-19) p=0.180

Aile Tipi

Genis aile 18(11-24) U=1060. 11(6-20) U=1614,

Cekirdek Aile 19(18-20) p=0.001 11(5-20) p=0.520

Sigara Kullanim1

Kullanryor 21(11-24) U=1377, 12(7-20) U=1261,

Kullanmryor 22(11-24) p=0.268 11(5-20) p=0.093

U: Mann-Whitney testi; KW: Kruskal Wallis testi

Tablo 5 ‘de katilimcilarin obstetrik ve Kovid-19 durumuna gére GKAOnin
alt boyutlarinin puan ortalamalari ile karsilagtirilmasi verilmistir. Caligma bul-
gularia gore uyku sorunu olmayan(p<0.05), gebeligi planlayan, bebegini esi
ve kendi birlikte isteyen, sosyal destegi olan ve diizenli gebelik izlemine giden
gebelerin annelik algisi yiiksek bulundu (p<0.001), fakat beden algisi ile herhan-
gi bir obstetrik ve diger 6zellikle arasinda istatistiksel olarak anlaml: bir farka
rastlanmadi (p>0.05).
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Tablo 5. Katilimcilarin obstetrik ve Covid-19 durumu ve GKAO Alt Boyutlari-
nin Puan Ortalamalar ile Karsilagtirilmasi (n = 153)

Annelik Algisina Test Beden Algisina Test

Ozellikler Ait Ortanca De'e’l!:i. Ait Ortanca De'e’ rl:
(min.-mak.) g (min.-mak.) g

Uykusuzluk Durumu
Evet 21(11-24) U=1718, 11(5-20) U=2041,
Hayr 22(16-24) p=0.024 10(5-20) p=0.362
Gebeligin Planlanma
Durumu
Planh 22(12-24) U=753, 11(5-20) U=2101,
Plansiz 18(11-24) p=0.000 11(5-19) p=0.983
Bebegin istenme Durumu
Her ikisi de bebegi istiyor 22(12-24) 11(5-20)
Anne istiyor, esi istemiyor 18(17-19) KW=35.517 13(5-17) KW=1.529,
Esi istiyor, anne istemiyor 16(11-24) , p=0.000 10(8-19) p=0.676
Her ikisi de istemiyor 13(11-20) 11(8-15)
Gebelik Sayisi
1 22(11-24) 12(5-20)
2 22(16-24) KW= 0.451 11(5-18) KW=3.057,
3 21(14-24) p=0.930 11(5-19) p=0.383
4 ve fizeri 22(11-24) 12(5-20)
Sosyal Destek Durumu
Var 22(14-24) U=1866, 11(5-20) U=2396,
Yok 20(11-24) p=0.001 12(5-18) p=0.156
Doguma Hazirlik
Var 21(13-24) U=1189, 11(5-20) U=11e61,
Yok 22(11-24) p=0.885 11(5-20) p=758
Diizenli Gebelik izlemi
Var 22(12-24) U=588, 11(5-20) U=1062,
Yok 17(11-24) p=0.000 11(5-19) p=0.385
Pandemide Saghik
Hizmetini Yeterli
Bulma Durumu
Evet 22(12-24) U=1422, 11(5-20) U=1492,
Hayr 20(11-24) p=0.122 11(5-20) p=0.222
Kovid 19 un Etkilerini
Bilme Durumu
Evet 21(11-24) U=2772, 11(5-20) U=2606,
Hayir 22(11-24) p=0.664 11(5-20) p=0.294
Gebelik Kayb1 Yasama
Durumu
Evet 21(11-24) U=2329, 11(5-20) U=2267,
Hayir 22(11-24) p=0.521 11(5-20) p=0.374
Gebe Kalma Sekli
Kendiliginden 21(11-24) U=1438, 11(5-20) U=1676,
Tedavi ile 22(12-24) p=0.092 11(6-18) p=0.569

U: Mann-Whitney testi; KW: KruskalWallis testi
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TARTISMA

Kovid-19 gegiren gebelerin annelik ve beden algisinin belirlenmesi amaciyla
gerceklestirilen bu ¢alismada; gebelerin annelik algis1 alt boyutundan ortalama
21.25£3.13 puan alarak annelik algilarinin ‘orta diizeyde’ oldugu; beden algis: alt
boyutundan ise 11.16+3.45 puan alarak, beden algilarinin ‘iyi diizeyde’ oldugu
saptanmistir. Altinayak ve ark. (2021) saglikli 300 gebe ile yaptiklar1 ¢aligmada
kadinlarin annelik algis1 puan ortalamasinin 26.65+2.12, Coskun ve ark. (2020)
397 gebe kadinla yaptiklar: ¢alismada ortalamanin 25.82 + 2.87, yine Kii¢iikkaya
ve ark (2020) Kovid 19 salgini baglamadan 6nce verilerini topladiklar1 ¢aligma-
da annelik algis1 puan ortalamasinin 23.9+14,6 oldugu goériilmektedir. Incelenen
aragtirmalara gore en olumsuz annelik algis1 puan ortalamasimin bu ¢aligmaya
ait oldugu goriillmiistiir (Altinayak, Ozkan & Hiir, 2021; Coskun, Arslan & Okcu
2020; Kiigiikkaya, Altan Sarikaya, Kahyaglu Siit & Oz, 2020). Bu durum Kovid-19
gecirmenin gebeleri olumsuz etkiledigi, bu gebelerin annelie uyum saglamakta
zorlandigini diisindiirmektedir. Nitekim yapilan ¢aligmalar Kovid-19 gibi salgin
hastaliklarin gebelerde fiziksel bir rahatsizliga, endise ve strese neden oldugunu;
fiziksel rahatsizlik, endise ve stres gibi durumlarin ise annelik algisini olumsuz et-
kiledigini ve bu gebelerin annelige uyumlarinin daha zor ve ge¢ oldugunu goster-
mektedir (Akgor ve ark. 2021; Wang et al., 2020; Baltac1 & Baser, 2020). Bu nedenle
gebelere bakim veren ebe ve hemsirelerin Kovid-19 gegiren anneleri yakindan iz-
lemesi, verecegi danigmanlikla birlikte gebelerin endiselerini azaltmalari, boylece
annelige uyum siireglerini kolaylastirmalar1 oldukga 6nemlidir. Beden algisinda
puanlar yiikseldik¢e olumsuz alginin arttig1 diigiiniilecek olursa literatiirde ben-
zer calismalarda en diisiik 16.33+3.11 (Altinayak, Ozkan & Hiir, 2021), en yiiksek
ise 9.41 + 3.67 (Coskun, Arslan & Okcu 2020) oldugu, bu ¢alisma sonucunun ise
11.16+3.45 puan ortalamasiyla ortalama diizeyde kaldig: goriilmektedir. Kovid-19
gecirmenin annelik algisini olduk¢a olumsuz etkilerken beden algisinda ¢ok da
olumsuz etki yaratmadig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu durumun gebelerin gegirdigi
Kovid-19 nedeniyle dikkatlerini dogacak bebeklerine yonelttigi, olusabilecek risk-
lere odaklandigi, bedenlerine odaklanmadig1 bu sayede beden algilar1 sonuglari-
nin iyi diizeyde kalabildigi ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim ¢alismadan
elde edilen veriler incelendiginde hi¢bir demografik ve obstetrik 6zelligin ya da
Kovid-19 durumuyla ilgili degiskenlerin beden algis1 puan ortalamas: ile iligkili
olmadigs, bu durumun gebelerin odak noktasinin bedenleri degil bebekleri oldu-
gunu diistindirebilir. Literatiire gore gebelikte meydana gelen fizyolojik demogra-
fik ve obstetrik 6zelliklerin beden algisini etkiledigi bilinmektedir (Arslan, Okeu,
Coskun & Temiz 2019; Nagl, Jepsen, Linde & Kersting, 2019; Iliyasu et al., 2019).
Bu caligmada beden algisinin bu 6zellikler ile iligkili olmamasinin diger bir nede-
ni hastalik stirecinde gebelerin aileleri tarafindan daha fazla desteklenmesinden
kaynaklanabilir. Yapilan bir ¢caligmada da sosyal destegin beden algisini yiikselttigi
belirtilmistir (Arslan ve ark., 2019).
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Babacan Glimiis ve arkadaglarinin yaptig1 calismada bir iste calismayan, egitim
diizeyi disiik olan ve genis ailede yagayan gebelerin kendilerini algilamalarinin
daha distik oldugu bulunmugtur (Babacan Giimiis ve ark., 2011). Yine yapilan bas-
ka caligmalarda gebelerin egitim diizeyleri ve gelir durumlarinin annelik algilarini
etkiledigi saptanmugtir (Bilgin & Alpar, 2018; Kog, Ozkan & Bekmezci, 2016). Bu
caligmanin sonuglarina gore ise benzer sekilde sosyodemografik 6zelliklerden gelir
durumu, ¢aliyma durumu ve aile tipinin, annelik algisini etkiledigi belirlenmistir.
Ancak egitim diizeyinin annelik algisini etkilemedigi sonucuna varilmistir. Halbu-
ki annelerin egitim diizeyinin annelik rol gelisimini olumlu etkiledigini eski ¢alis-
malar gostermektedir (Walker ve ark. 1986). Ancak giiniimiizde egitim diizeyinin
yiikselmesi, anne adaylarinin kendi ve bebekleri hakkinda bilgiye kolayca ulasabil-
meleri, egitimin etkisinin azalmasina neden olmus olabilir. Nitekim 2021 yilinda
gerceklestirilen benzer calisma da egitim diizeyinin annelik algisini etkilemedigi
bulunmustur (Altinayak, Ozkan & Hiir, 2021).

Gebenin annelik algisini etkileyen faktorler arasinda; sosyal destek durumu,
yeterli antenatal bakim, bebegin istenme durumu, uyku problemleri, planl: gebe-
lik olmasi gibi durumlar yer almaktadir (Arslan ve ark., 2019; Iliyasu et al., 2019;
Aksaray, 2020; Rouhe et al., 2015; Alan ve ark., 2020). Bu ¢alismanin bulgular:
da yapilan ¢aligmalar1 destekler niteliktedir. Uykusuzluk, gebeligin planlanmasi,
bebegin istenmesi, sosyal destek ve diizenli gebelik izleminin annelik algisini etki-
ledigi belirlenmistir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada; Kovid-19 gegiren gebelerin annelik algilariin ‘orta diizeyde’
oldugu; beden algilarinin ise ‘iyi diizeyde’ oldugu saptanmistir. Sosyodemografik
ozelliklerden; gelir durumu, ¢aligma durumu ve aile tipinin, obstetrik 6zelliklerden
ise; uykusuzluk, gebeligin planlanmasi, bebegin istenmesi, sosyal destek ve diizenli
gebelik izlem durumunun annelik algis ile iliskili oldugu saptanmistir. Kovid-19
geciren gebe kadinlarin gebeliklerinde kendilerine ve bebeklerine yonelik endige
ve korkulari, annelige uyumlarini olumsuz etkileyebilir. Gebelerle stirekli ve yakin
iletisim halinde bulunan ebe ve hemsirelerin bu gebeleri yakindan izlemeleri, ih-
tiya¢ duyduklari egitim ve danigmanligi vermeleri, gebelerin endiselerini agik bir
sekilde dile getirmesi icin cesaretlendirmeleri, annelik ve beden algisini destekle-
meleri olduk¢a 6nem arz etmektedir. Ayni zamanda uyku problemi olan, sosyal
destegi olmayan, gebelik izlemine gitmeyen, plansiz ve istenmeyen gebelik yasayan
kadinlarin annelik algisi daha diigiik oldugundan bu kadinlarin bakimina yakinin-
daki bireyleri de katmak (Es, anne, kardes vb.) olduk¢a 6nemlidir.
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Tesekkir

Calismaya destek veren tiim gebelerimize tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmas: bulunmamaktadir.

Yazar Katki Oranlari

Caligmanin Tasarlanmasi (Design of Study): EK(%60), NB(%30), EO(%10)
Veri Toplanmasi (Data Acquisition): EO(%100)

Veri Analizi (Data Analysis): EK(%80), NB(%20)

Makalenin Yazimi (Writing Up): EK(%70), NB(%25), EO(%5)

Makale Gonderimi ve Revizyonu (Submission and Revision): EK(%70), NB(%25),
EO(%5)
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