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DUNYA PROTEIN SORUNU
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Mehmet DEMIRCI (x)

¥

OZET S

Genel olarak normal glinlik protein tiiketimi hafif iste galisanlarda 1 kg vicur
agirhgr icin 1 g, bu da 70-80 g protein demektir. Bunun yarisi hayvansal kaynakh
olmah, en az 16 g hay vansal protein mutlaka altmmahdir.

Geligmis iilkelerde protein tiketimi insan bagina ortalama giinde 90 g tutmasina
ve bunun 44 gram hayvaasal protein olmasina kargsilik, gelismekte olan ve geri kal-
mig dlkelerde toplam tiketim 50 g m altinda ve bununda hayvansal protein kay-
nakh elam 9 gramdan diigiik buhmmakmu '

U.’kemrz gida uretimi bakimndan kend: kendme yeterli dlkeler aramnda ol-
masina ragmen, halkniz beslenmesz daha ¢ok bitkisel kaynakh besinlere dayan-
makiadir,

Yeterli protein tiketimi igin olan ¢ubalar, daha ziyade ilave protein kaynag
bulmaya yineliktir. Uzerinde durulan’ konularin baginda yitksek verimli hububat
cesitleri, soya, baltk unu, deniz iyosunlari, peynir suyu, biyolojik protein sentezi,
mayalar ve bakteri proteinleri gelmekfedir.

Protein ihtiyacimin karsgilanmast igin siit ve st iirimleri iizerinde durulmalidir.
Ozellikile hayvansal protein ihtivacimn dengelenmesinde yagstz siit tozu ve peynir
suyu tozu yetersiz ve eksik beslenen ilkeler igin onemii olabilir,

'

GIRIS

Protein sdzciigii yunanca, “birinci derecede -6nemli” démek olan proteios
kelimesinden gelmektedir. Gergekten de protein protoplazmanmn esasim  tegkil
etmekte ve kalp, ciger, kas, boynuz, sa¢ ve tirnak gibi énemli vicut parc;alan\
proteinden yapllmlslardlr Proteinler biokimyasal reaksivonlarin katalizinde en-
zim, metabolizma olaylarinin dqzenlenmesmdc hormon., toksik maddelere kars
onleyici madde ozellii gosterirter. Bu yiizden hayati dneme sahiptirler.

(x) Atatiick Universitesi, Ziraat Fakiiltesi Tarmm Uriinleri, Tek. Boliimii Dégnti.
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Hayvansal gidalarda fazlasiyla bulunan proteinler, bitkisel gidalarin goZun-

da da dnemli miktarda mevcuttur. Bu sekilde, etde %4 15-20, ekmekde %, 6-10,

- unda 9%, 10-15, siitre %4 3-4, patates ve vas sebzelerde % 1-4 protein vardw. Her
yasiyan canh varhk protein ihtiva etmektedir. :

Karbeonhidrat ve yaglar bizim enerji kaynaklarimizdir, fakat bunlar higbir
zaman proteinin yerini tutamazlar, yani yeni dokulann yapiminda eskimig hiic-
relerin onariminda protein &devini yapamazlar.

Azotun mevcudiyetinden dolayr (ortalama % 15-18) literatiirde pfoteinler
ekseriys azotlu maddeler olarak ifade ediimektedir. Insan her giin gidalardan
8 g azot, yanl 50 g protein almak mecbyriyetindedir. Fakat ne insan nede hayan-
far havadaki azotu dogrudan alamamaktadir. Ciinkii azot molekillerindeki
ikiser atom, birbirivle kuvvetli bagh olup, kolay aynlmamaktadir.

Canhlar alemini saran en iiyuk dertlerden biri bugiin a¢likur. Her sene mil-’
yonlarca hayvan ve bitki aglik derdinden telef oimaktadir ve su saatte milyonlarca
a¢ insan mevcut olup, doyastya yemege muvaffak olamamaktadir. Bu insanlar
bilhassa pahali olan protein maddesine agtirlar.

Ihtiyag Durumu /

Arzu edilen giinlik protein tilketimi genel olarak her 1 kg viicut agirhg
igin 1 g olarak tavsiye edilmistir veya 1000 kcal igin yaklasik 30-35 g dir. Bu da
hafif iste galisanlar igin 70-80 g protein demektir. Hayvansal protein ihtiyac: da
giinde 40 g olarak bildirilmigtir. En az 16 gram mutlaka ahnmaldir (4). Toplam
protein olarak da yukarida ifade ettigimiz gibi en az 50 g olmaldur. :

Diinya Ulkelerinde Protein Tiiketimi

Gelismis lilkelerde protein tiiketimi, insan basina ortalama giinde 90 g tut-
masma ve bunun 44 grami hayvansal protein olmasma karsiltk, gelismekte olan
ve geri kalmus iilkelerde toplam protein tiiketimi 50 g in altinda ve bununda hayvan-
sal protein kaynakli olani 9 gramdan diisiik bulunmaktadir. Ozellikle bati ve
orta Afrika ile Asyanin giineyindeki iilkelerdeki durum gok vahimdir (4). Toplam
proteinin en azindan biraz 6ncede isaret eftigimiz gibi 1/3 {i hayvansal kaynakl:
olmaidir. Halbuki bu iilkelerde, érnegin Hindistinda kisi bagina 48.4 g toplam,
5.2 g hayvansal protein, Endonezyada 43.7 g toplam, 5.1 g hayvansal, Bengaldeste
42.4 g toplam, 5.7 g hayvansal, Afrika lilkelerinden Zairede 36.4 g toplam, 7.1 g
hayvansal, Ginede 42.1 g toplam, 4.5 g hayvansal, Mozambikte 36.0 g toplam ve
43 g hayvansal protein dusmektedlr 2y

Diinyada aghgmn bulunmasi ve azaltilmas: sorunu hala ortada ¢dziimlenmeden
durmaktadir. Aghk sorunu biitiin olumsuzlugu ile az gelismis ve gelismekte olan
tilkelerde kendisimi hissettirmektedir.
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Diinyada aghktan en ¢ok etkilenen iilkelerde iyi beslenemeyen | milyar dola-
yindaki insandan 300 milyonun kritik sinirlarin altinda gida alabildigi tahmin edil-
mektedir. Bu -diizey yasama payinin biraz tizerinde kabul edilen enerji miktaridir
(1600 Kcaljgiin}. Kaba tir tahminle dinyada bugiin niifusun ancak 1/4 i iyl
bir gekilde beslenmekte, 3/4 i ise ancak yasayabilecek kadar besin bulinakta veya
yetersiz beslenmektedir (1).

Tiirkive'deki Duram

Besin iiretimi ve beslenme bakimindan {ilkemiz oldokga iyi duvrumdadir.
Son yillarda her kenusmacinin bahsettigi gibi besin iiretimi yoniinden kendi ken-
dine yeterli olan diinyamin 7 iilkesinden biriyiz (7).

* Kisi basma diigen kalori ve protein bakimindan yurduinuzu diger bazn tilkeler
ile karsilagtiracak olursak Tiirkiye, giinde alinan kalori ve toplam protein baki-
mundan en iyl durumda olinakla beraber alinan hayvansal protein miktart disiik
durumdadir (Cizelge 1). ' )

Tirkiye  Yunanistan  Iran Suriye ABD.

Kalori - : 2916 3411 3193 2616 3537
Toplam Protein 82.4 104.2 84.3 73.0, 106.2
Hayvansal Protein 18.5 48.7 14.3 14.5 72.7

Bitkisel Protein 63.9 55.5 70.0  58.5 33.5

Istatistikler incelendiginde, iilkemiz toprakla;—_i gida dretimi bakimindan ka-
liteli bir beslenme yetersizliginden muzdarip oldugu goriilmektedir. Ulkemiz gida
tiretimi bakimindan kendi kendine yeterli Glkeler arasinda olmasina ragmen, halk-
muz beslenmesi daha gok bitkisel kaynakli besinlere dayanmaktadir. Cunkii yiida
238 kilo tahila karsihk 22 kg kadar et tiiketilmektedir. Avrupa iilkelerinde ise
yda et titketimi ortalama kigi basima 100 kg dir (3). Diger ydnden gesitli filkelerde
ornegin Finlandiya’'da yilda kisi bagina 242 kg siit tilketilmekte olup, bizde sadece
25 kg kadar isabet etmektedir (6). Tiirkiye avrupa llkeleri arasinda siit tiiketimi
bakimindan hemen hemen sonuncu srrada bulunmaktadir,

Kisi bagina yillik yumurta titketimi de yillara gore 59-95 adet arasinda de-
#ismektedir. Eniyimser bir tahminle normal olarak her giin-kisi basina b1r yumur-
tanin ddrte birl isabet etmektedir (3).

Oysa, kist bagina normal olarak giinde biraz énce de isaret ettigimi:; gibi 70
g protein alinmalidir. Bununda saglikli bir yasam 1(;111 en az yarisinin- hayvansal
protein olmas: gerekmektedir.

Bizde ise halkimuizin bir ferdine ancak 18.5 g kadar hayvansal protein diigsmektedir
(7). Bunun en az iki katina gikmas: gerekmektedir.
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Protein Bakimindan Bugiin Uzerinde Durulan® Konular

insanhzn beslenmesinin gelecegl igin en bagta diinya niifusunun artmasi rol
oynamaktadir. Diinya nifusunun 2000 yilinda 6.7 milyar olacagr tahmin edilmek-
tedir. Bu niifus artiy diigindiiriiciidiir. tkinci dnemli sorun diinyada ii¢ gesit bes-
lenme bélgesinill meydana geldigidir. Bu bdlgelerde birincisinde gida maddesi
iiretimi fazla, tiketimi de enerji ve gida bilesenleri bakimindan ihtiyaca genis
Slglide uygun olan {ilkelerdir. Bu gruba Avrupa ve Kuzey Amerikanin gelismis
illkeleri, Avusturalya, Arjantin, pirmektedir. Bunlar dinya niifusunun yaklagik
1/3 ini olusturmaktadir. ikinci bélgede muhtemelen iiretim ve beslenen insan sayisi
esit hizda artmaktadir. Yalniz bu bélgede gida maddesi bilegenlerinde eksiklik -
hissedilmektedir. Bu iilkelere, Orta ve Giiney Amerika tilkeleri, italya, Ispanya,
Portekiz, Afrikanin bazi bélgeleri ve Japonya dahildir. Vitamin yetersizliginden
dolay: ortaya ¢ikan belirtiler, bu saydifimiz iilkelerin ézellikle gok sayidaki biiyiik
sehir merkezlerinde kendini gostermektedir. Uglincii bolgede,. ki buras kelimenin
tam manastyla feci bir bdlge olup, burada uzun zainandan beri gida iiretimi gidaya
ihtiyag gdsterenlerin sayisindan yavay artmaktadir. Geligmekte ofan iilkelerin mey-
" dana getirdigi bu iiglinch bloka halihazirda | milyar insan girmektedir. Giiney
Amerikanm ve Afrikanun bazi boliimleri Asyada Hindistan, Pakistan, Endonezya
ve Diger Asya ilkeleri bu gruba dahildirler (5).

Ve

Burada yarchm yapabilmek i¢in gida liretiminin yaklasik 3 katina gikariimas:
gerekmektedir. Bu da her geyden dnce biyolojik clarak yiiksek degerli protein kay-
na@g bulmakla olacaktir (5).

Diinyada protem yetersizligi ile yakmdan ilgileneq b1rqok kurulus bulunmak-
tadir. Bunlar arasinda FAGQ nun Miusterek Endistri Programi, Acliga Karg
Diinya Kampanyas1 Biplesmis Milletler Cocuklara Yardim Kurulusu vb kuruius-
lardir. )

T

Yeterli protein temini igin olan gabalar daha ziyade ilave protein kaynagi
bulmaya y&neliktir, Bunun igin bugiin iizerinde durulan konular $dyle siralanabi-
ir:

1 Yeam| yetlstirilen yiiksek verimli hububa tcesitleri, soya fasulyesi, yer fistif,
kolza vb.

2. Babk unu, balik protein konsantrat.

" 3. Bitkisel proteinier ve deniz yosunlan iiriinleri,

4. Mikrobiyal enzim kaynaklari (Torula ve Candida mayalari, Oidium laktis).
peynir suyu, melas, yanmavarltlkl_arl, meyve suyu endistrisinin artiklar.

5. Biyolojik protein sentezi .

6: Mayalar ve bakteri proteinieri. Tek hiicreli proteinler igin mayalarin ya-
ninda kiif mantarlari ve baz bakter] tiitleri tizerinde durulmaktadir (5).
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Halihazirdaki mevcut, protein kaynaklar: optimum sekilde islendikte, diin-
ya niifusunun almig oldugu protein seviyesinin diizeltilmesinde hisse sahibi
olabilir. Balik tutularak bugiine kadar hayvansal proteinin yaklasik % 12 si temin
edilebilmistir. Tyilestirilmis tutma metodlari ile ve iyi bir organizasyonda, uluslar-
arasi anlagmalara uyularak balik nesillerinin koruma ve muhafaza etmek sartlyle
proteini temininde hissedilebilir bir iyilestirmeye ulastabilir.

Bugiin yeryliziiniin toplam’ kara pargasmin zirai bakiminda faydali alani %
10 nu ekilebilen tarla arazisi durumundadir. Faydaly zirai alanlarnm genisletilmesi
olanagmin yaninda, ¢ok gelismis bir tanmsal teknigin kullanilmasi ve sulama
sistemlerinin gelistirilmesiyle daha ¢ok yararlanmak miimkiindiir. Iglerinden
yalniz 600 ¢esidinden ziraat ve ormancilik yéniinden simdilik faydalanabilen yak-
lastk 350 000 g¢esidi bulan yiiksek bitkiler ashinda iyi bir rezerv kaynagidir. Bun-
farin insan beslenmesinde faydali hale getirilip getirtlemeyecegi heniiz belli degil-
dir. Bu heniiz faydalaniimamus rezervler simdiki durumda faydal: hale getirilmeyi
beklemekiedir (1).

Protein temint icin siit ve dirtinleri izerinde de durulabilir. Ozellikle hay-
vansal proteinin ahnmasini dengelemek igin bir imkan bulunmaktadir. O da yag-
s1z siit tozunun ve peynir suyu tozunu fazla miktarda fireten iilkelerden yetersiz,
eksik beslenen iilkelere getirmeklie bir nebze bu denge saglanabilir. Giinde normal
olarak yanm litre siit igmekle, ihtiyag duyulan prateinin % 20-25 ini veya hay-
vansal proteinin ihtiyacinin da % 40 1 karslanmig olabilir {4).

Gelismis ilkelerdeki istatistik sonuglarindan anlasildigina ‘'gére siit ve iiriinleri

toplam protein tiketiminin % 20-25 ne istirak etmekte hayvansal protein alimn-
da °/ 40 saglanmaktadir (4),

Bmm iilkmiz igin en dnemli olan &zellikle alistigimiz gida maddelerini titket-
mek istememizdir. Onun igin halihazirdaki mevcut gida maddeleri iiretimini, ar-
urmamnuz, dzellikle hayancilips geligtirerek et liretimi ve siit liretimini artirmamiz ge- -
rekmektedir. Bdylece hayvansal protein aqifimizin kapatilmasi bu sekilde saglana-
bilir.
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