
KUŞBURNUNUN (ROSB Sp) BESLENME YE SACLIK YÖNüNDEN ÖNEMİ

Re~at YAMANKARADENİz(1)

ÖZET

Askorbik asidin önemli bir kaynağım oluşturan kuşburnu, genellikle ülkemizin
her yöresinde doğa/ olarak yetişmektedi". C vitamininden başka P, Bı> Bı, E, K ııe

karoten (Pravitamin A) ııitamin./erini de içerir. Mineral maddeler yönünden.de zengin
o/an kuşburnu, özellikle ro.~fQ" ve a/uminyumca çok zen~indir.

O/kemiz de gereğince tanmmayan kuşhııl'mmdan pulp, nektar, marmelat, iele,
poşeı çay vb. ürÜlller elde edilmekte, ayrıca askorMk asit duzeyi düşük meyiıe'

ve ebze sularınm vitamince zenginleştirilmesinill.. kullamlmaktac7tr.

1. GİRıŞ

Bugün, dünyada milyonlarca insan sürekli açlık ve yetersiz beslenme nedeniyle
hastalanıp ölürken, diğer bazıları aşırı ve yanlış beslenmenin açtığı kronik ve deje­
neratif hastalıkların tedavisi için milyarlar harcamakta, hayatlarını erken yaşlarda

yitirmekte veya çalışamaz duruma gelmektedir. Bu nedenle beslenme, yanlızca

bir karın doyurma isteminden öte, bireylerin ve toplumların sağlığını da oluştur­

maktadır. (Baysal, 1981).

Türkiye, gıda maddeleri üretiıninin hemen tamamını kendi kaynaklarından

sağlayan bir ülke olmasına rağmen, Türk halkının yeterli ve dengeli beslenen bir
toplum olduğunu söylemek mümkün değildir. Nitekim, kişi başına tüketim açı­

sından aIt sıraları aldığı, pahalı beslendiği ve bunlara ilişkin birçok sorunun giderek
büyüyen boyntlara ulaştığı dl! bir gerçektir (Yiğit, ı 980).

Rosaceae familyasından olan kuşburnu, çok yıllık bir bitkidir. Geniş bir
yayıhna atanı gösterir. ·KÜltÜr bitkilerine oranla farkıt iklim ve toprak koşulla­

rında gelişebilir (Gribovskaya ·ve ark., 1978). Işık alan yörelerde ve açık alan­
larda, ovalarda, yoJ kenarlarında, vadilerde ve yaylaıarda yetişmekoodir. Genel­
likle ı-2 m yüksekliktedir. Çoğunlukla kızl1cığı andıran meyve şekline sahiptir
Nizharadze, 1971).
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2. KUŞBURNUNUN BESİN ÖGELERI

Günümüzde kuşburnunun başhca önemi, içerdigi C ve P vitaminIerinden
kaynaKlanmaktadır. (Gadtieva, 1968; Samsonova ve Repnina, 1973; Iskenderov
ve Ragiınov, 1973). Bazı araştırıcılar ise, bu meyvenin P vitaminin, vitamin C den
daha önemli olduğu görüşündedirler (Mel'yantseva, 1978). Ayrıca bunların yanı­

sıra karoten, Bı> Bı .E, K vi-taminlerini de içermekted.ir (Gadzieva, 1968;· Bötticher,
1977). Mineral maddeler yönünden de zenginola!! kuşburnu, özellikle fosfor,
potasyum, kalsiyum, mağnezyum ve aluminyumca çok z~ngindir (Bötticher, 1977;
Yamankaradeniz, 1982).·

Kuşburnunun teknolojik olum aşamasında (dokunun sert, meyve· rengimn
turuncu ölduğu devre) askorbik asit değerleri yaş ağırlık üzerinden 100-2000 mg/lOO
g arasında değişim gösterir. (Use!', 1967; Butkene, 1977; Anonymous, 1979;
Yamankaradeniz, 1982). Kurumadde üzerınden askorbikasit değerleri de 196­
4134· mg/loo g arasında değişiklik göstermektedir. (Pankov ve Gladchenko, 1975;
Iskenderov' i 976; Yamankaradeniz, 1982).

Askorbik asidin İnsan vücudunda sentezlenemeyen önemli bir vitamin 01­
du~nu belirten Özgüç .(1971), besinlerle yeterli düzeyde alınamadı~nda, belirli
bir s:ijre sonunda skorbüt belirtilerinin çıkabileceğini ileri sürmektec!.ir.

Ülkemizde geniş çapta üretilen meyve ve sebzelerden pek çoğunun vitamin C
yönünden gereksinimini karşılayabilecek düzeyde olduğu herkesce bilinmektedir.
Oysa, özellikle bazı bölgelerde ve bazı mevsinılerde piyasada bol ve sürekli vitamin
C kaynaklı besitılerin gereksinimi karşılayacak düzeyde olmaması nedeniyle hal­
kınıızın bu vitaminin diyetle yetersiz: bir şekilde alınma:sına bağlı klinik ve labora­
tuvar bulgularına rastlarulmaktadır.

Nitekim, Erzurum yöresinde öğrencilerdeki serum C vitamini üzerinde yapı­

lan bir araştırmada, vakaların % 25.9 unda n'ormalin altında vitamin ç tesbit
edilmıştir (Çekirdek, 1974). Yine aynı şekilde Diyarbakır ve Çevresinde. yapılan bir
taramada klinik herhangi bir belirti olmadığı halde, 320 bireyin %41.2 sinde serum
C vitamini düzeyleri normalin altında bulunmuştur. (Sipahioğlu, 1975). Bu bulgu.
lar ülkemizde bölgelerarası beslenme dengesizliğinin ne kadar büyük boyutlara
ulaştığını vurgulamaktadır. .

Kuşburnunun sağlık yönünden asıl ç;nemi, yüksek düzeyde içermiş olduğQ

C ve P vitaminIerinden kaynaklandığından, P vitaminiR sağlik üzerindeki etkile­
nne de kısaca değinmek ·yerinde olur kanısındayız.

Bioflavonoidler; C -vitş.mini ile birlikte meyvelerdegörülen parlak renkli
maddelerdir. Bunlar, vitamin Cı, vitamin P,JJavonlar, flavonoller, flavononlar
gibi isim alırlar. Q vitaminince zengin olan besinler diyetle alındığı zaman, P vitamini
ni de C vitamini ile doğrudan alınmiş olur. Bu konuda yapılan araştırmalarda
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blofJavonoidlerinvücudun kılcal damarlarını kuvvetlendirmede önemli rol oyna~

dığı saptanmış olup; alışkanlık şekline dönüşen çocuk düşürme, burun kanaması,

doğum sonrası kanarnaları,derideki düzensizlikler. dişetleri kanarnalan, kadınlarda

a~nlı adet bozuklukları, hemoroidler ve varisli damarlardan kaynaklanan şika­

yetlerin önlenmesinde etkili olduğu ileri sürülmüştür (Gerras ve ark. 1977).

Bir çok vitro araştırmalar. vivo ola,ak gerçekleştirilmiş olınasına karşılık.

an.thocyan dahil tüm flavoJloidlerin 'ask:orbik asidin parçalanmasındaki kimyasal
tepkimelerin hızını düşürdüğü ifade -edilmiştir. Aynı zamanda flavonoidlerin,
sindirim sisteminde askorbik asit absorbsiyonunu artırdığı saptanmıştır (Huges.
]·978).

AskorbiR asidin fizyolojik etkilerini gösterebilmesi için mutlaka Cı fakt{>rü
ile" birlikte ahnritasına değinen C~ve (1977), tek başına yUksek dozlarda verildi­
ğinde vücuttan atılması sürecinde; bazı fizyolojik bozukluklara neden olabilece­
ğini i1er{ sürmüştür. Bu bulgular da askoibik asİt gereksinımıerinindoğal kaynaklı

besinlerden sa@anması yönüne gidilmesinin önemini vurgu1amaktadıi.

- 3~' KUŞBURNuNuN TERAPETlK FONKSİYONLARI

_ ,Kuşburnu. Hippokrat zamanında iltehaplara, Örtaç~ğda kan tükürmelerine,
djş'e~leri kanamalarına, böbrek, mesane, safra taşları, teQya'ya, yılaneığa, şeker
hastalığına ve ishale karşı kullanılmıştır (Vser, 1967): Dünya ·halk hekimliğinde
ise,. Angine De Poitrine, mide yanması, böbrek rahatsızlıklanmn tedavİsinde ve
çok'!;eşitli kuvvet şuruplarının hazırliınmasındakuşburnundanyararlamlmııktadıt

(Göbelez, 1981).

Erzurum yöresinde: ise hemoroide, ekzamaya, ateşli hastalıklarave ishale karşı
ilaç olarak kullanılmaktadır (Yamankaradeniz), 1982). -

4. !tUŞBURNUNUN TüKETİM ŞEKİLLERı

.. ,Vitamin kııpsamı ve dolayısıyle sağlık yönünden değeri ülkemizde geregı

gibi bilinmeyen kuşburnu; Rusya başta olmak üzere Polonya, Federal Almanya.
tşviçre, Bulgaristaiı, Finlandiya gibi bir çok Avrupa ülkesinde besin ve ilaç sanayinde
değerli bir hammadde olarak kullanılmaktadır.Bu ülkelerde metal, poşet çay, meyve
jelleri, ~bek~1J1a1an,meyve suyu. marınelat, poşet çay. n'leyve ekstraktı üretimin­
de,' diğer meyve ve sebze sularımn vitamince zenginleştirilmesi yanında. pas­
ta ve ~kerleme sanayinde de katkı maddesi olarakc

yararlanılmaktadır (Yaman­
karadeniz, 1982).'

Yamankaradeniz (1982) tarafından yapılan bir araştırmada kuşburnu

konusunda kapsamlı bulgulara ulaşılması yanında ülke gerçeklelerine uygun tek­
nolojik yöntemler de 'ortaya konulmuştur. Kuşburnu pulpu, kuşburnu nektarı,

kuşburnu marmelatı ile bku~burnu pulpu ilavesiyle kayısı ve şeftali nektarları

üretimi gerçekleştirilmiştir.
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Meyveler, dayanıklı hale getirilmek üzere· farklı şekiberde işlendiğinden C
vitamininde değişme ve. az.almaların meydana gelmesi doAaldır. C vitamininin
işlemlerde uğradığı bu de~şmeler çok zaman yüksek düzeyde sanılmakta, işlemede

sıcaklık ve havanın etkisiyle C vitamininde tümüyle bir değişme ve azalma 0­

luşacağı düşünmmektedir. Oysa, bu değişmeler üzerinde mey~e, ve sebzelerde
bulunan bazı inhibitörlerin etkisi olinaktadır. Nitekim, kuşburnundan e~de 'edilen
ürünlerden~ kuşburnu marnıelatından 25·30 g, kuşburnu nektarından 100 mJ
(L/2 bardak) kuşburnu ilavesiyle hazırlanan şeftali ve kayısı nektarlanndan 200
ml (1 su bardağı) lik bir miktar diğer terapetik fonksiyonları dışınd~ yetişkin

bjr kişinin g,iinlük vitamin C ihtiyacını karşılayabilecek düzeydedir (Yamanka­
radeniz, i 982). Düşük düzeyde askorbik asit içeren meyve sularının zenginleştiril.

mesinde doğal askorbik asit kaynaklarından yararlanılması yönüne giderilmesinin
önemi alınan bu sonuçlarla ortaya çıkmaktadır.

5. SONUÇ

Ülkemizde genellikle ner yörede yetişen kuşburounu kentli, gere~nce tanı­

mamakta, köylü ise, yöresel tüketim şekilleriyle ziyan etmektedir. Aynca Erzurum
yöresinde şiddetli geçenkış aylarında, halk yakacak ihtiyacı için bitkiyi kesmekte.
saglık yönünden değerli bir kaynak olan yabani gül plantasyonu yok edilmekte­
dir.

Gerek literatür verileri, gerekse tarafımızdan ortaya konan bulgular, gerçekte
değerli bir meyve olan kuşburnundan çeşitli amaçlar için yararlanılabileceğini

ortaya koymaktadır. Ancak, ülkemizde kültüre alınmamış ve sadece do~al olarak
yetişen tm meyvenin kültüre alınıp yaygınlaştmlması zorunludur.
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