KUSBURNUNUN (Rosa sp) BESLENME VE SACLIK YONUNDEN ONEMI

Resat YAMANKARADENIZ (1)

OZET

Askorbik asidin énemli bir kaynagim olugturan kusburnu, genellikle blkemizin
her yoresinde dogal olarak yetismektedir, C vitamininden bagka P, By, B,, E, K ve
karaten (Provitamin A) vitaminlerini de icerir. Mineral maddeler yiniinden de zengin
olan kusburnu, dzellikle fosfor ve aluminyumca cok zengindir.

[lkemiz de geregince tammnmayan kugburnundan pulp, nektar, marmelat, jele,
poger cay vh. tirimler elde edilmekte, ayrica askorbik asit diizeyi diigiik meyve
ve sebze swlarmmn vitamince zenginlestivilmesinde kullamilmakitadr.

1. GIRIS

Bugiin, diinyada milyonlarca insan siirekli aghk ve yetersiz beslenme nedeniyle
hastalanip 6lirrken, diger bazilar: asirt ve yanhig beslenmenin actigi kronik ve deje-
neratif hastaliklarin tedavisi igin milyar!ér harcamakta, hayatlarin: erken yaslarda
yitirmekte veya galisamaz duruma gelmektedir. Bu nedenle beslenme, vanhzca
bir karnin doyurma isteminden &te, bireylerin ve toplumlarin saghfim da olustus-
maktadir. (Baysal, 1981). '

Tiirkiye, gida maddeleri iiretiminin hemien tamamuny kendi kaynaklarindan
saflayan bir iilke olmasina ragmen, Tiirk halkinin veterli ve dengeli beslenen bir
toplum oldugunu séylemek miimkiin degildir. Nitekim, kisi bagina tiiketim agi-
sindan alt siralan aldigi, pahal beslendigi ve bunlara iliskin birgok sorunun gidersk
biiyiiyen boyutlara ulagiidr da bir gergektir (Yigit, 1980).

Rosaceae familyasindan olan kusburnu, ¢ok yillk bir bitkidir. Genis bir
yayilma alant gosterir. Kiltiir bitkilerine oranla farkll iklim ve toprak kosulla-
rinda gelisebilir (Gribovskaya 've ark., 1978). Isik alan ydrelerde ve agik alan-
larda, ovalarda, yol kenarlarinda, vadilerde ve yaylalarda yetismektadir. Genel-
likle 1-2 m yiiksekliktedir. Cogunlukla kizileigr andiran meyve sekline sahiptir
Nizharadze, 1971). '
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2. KUSBURNUNUN BESIN OGELERI

Giiniimiizde kusburnunun baglica Snemi, i¢erdigi C ve P vitaminlerinden
kaynaklanmaktadir. (Gadzieva, 1968; Samsonova ve Repnina, 1973; Iskenderov
ve Ragimov, 1973). Bazi arastiricilar ise, bu meyvenin P vitaminin, vitamin C den
daha ¢nemli oldugu goriisiindedirler (Mel'yantseva, 1978). Ayrica bunlarin yani-
sira karoten, By, B,, E, K vitaminlerini de igermektedir (Gadzieva. 1968; Bétticher,
1977). Mineral maddeler yoniinden de zengin olan kugburnu, ozellikle fosfor,
potasyum, kalsiyum, magnezyum ve aluminyumca ¢ok zengindir (Bétticher, 1977;
Yamankaradeniz, 1982).-

Kusburnunun teknolojik olum agamasinda (dokunun sert, meyve reaginin
turuncu oldugu devre) askorbik asit degerleri yas agirhk iizerinden 100-2000 mg/100
g arasinda degisim gosterir. (User, 1967; Butkene, 1977; Anonymous, 1979;
Yamankaradeniz, 1982). Kurumadde fizerinden askorbik asit degerleri de 196-
4134 mg/100 g arasinda degisiklik gdstermektedir. (Pankov ve Gladchenko, 1975;
Iskenderov 1976; Yamankaradeniz, 1982). :

Askorbik asidin insan viicudunda sentezlenemeyen &nemli bir vitamin ol-
dupunu belirten Ozgiic (1971), besinlerle yeterli diizeyde alinamadifinda, belirli
bir siire sonunda skorbiit belirtilerinin ¢ikabilecefini ileri stirmektedir.

Ulkemizde genis gapta iiretilen meyve ve sebzelerden pek gogunun vitamin C
yoniinden gereksinimini karsilayabilecek diizeyde oldugu herkesce bilinmektedir.
Oysa, &zellikle bazi bolgelerde ve bazi mevsimlerde piyasada bol ve siirekli vitamin
C kaynakli besinlerin gereksinimi karsilayacak diizeyde olmamast nedeniyle hal-
kinuzin bu vitaminin diyetle yetersiz bir gekilde alinmasina bagh klinik ve labora-
tuvar bulgulanina rastlanidmaktadir.

Nitekim, Erzurum yoresinde &grencilerdeki serum C vitamini fizerinde yapi-
lan bir aragtirmada, vakalarin % 25.9 unda normalin altinda vitamin C tesbit
edilmistir (Cekirdek, 1974). Yine ayni sekilde Diyarbakir ve ¢evresinde yapilan bir
taramada klinik herhangi bir belirti olmadift halde, 320 bireyin 5 41.2 sinde serum
C vitamini diizeyleri normalin altinda bulunmustur. (Sipahioglu, 1975). Bu bulgu-
lar iilkeniizde bolgeleraras: beslenme dengesizliginin ne kadar bilyikk boyutlara
ulagtifsni vurgulamaktadir.

Kusgburnunun saglik ydniinden asil dnemi, viiksek diizeyde i¢ermis oldugu
C ve P vitaminlerinden kaynaklandifindan, P vitaminin saghk iizerindeki etkile-
rine de kisaca definmek verinde olur kamsindayiz.

Bioflavonoidler; C vitamini ile birlikte meyvelerde goriilen parlak renkli
maddelerdir. Bunlar, vitamin C,, vitamin P, flavonlar, flavonoller, flavononlar
gibi isim alirlar. C vitaminince zengin olan besinler diyetle alindip1 zaman, P vitamini
ni de C vitamini ile dogrudan alinmis olur. Bu konuda yapilan aragtirmalarda
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bioflavonoidlerin viicudun kilcal damarlarim kuvvetlendirmede 6nemli rol oyna-
difs saptanmis olup; aliskanlik gekline déniisen gocuk diigiirme, burun kanamasi,
dogum sonras: kanamalari, derideki diizensizlikler, disetleri kanamalari, kadinlarda
agrli adet bozukluklan, hemoroidler ve varisli damarlardan kaynaklanan sika-
yetlerin 6nlenmesinde etkili oldugu ileri siiriilmiigtiir (Gerras ve ark. 1977).

Bir gok vitro aragtirmalar, vive olarak pergeklestirilmis olmasina kargilik,
anthocyan dahil tiim flavonoidlerin askorbik asidin parcalanmasindaki kimyasal
tepkimelerin hizimt  dijgiirdiigi ifade edilmistir. Ayni zamanda flavonoidlerin,
sindirim sisteminde askorbik asit absorbsiyonunu artirdify saptanmstir (Huges,
1978).

Askorbik asidin fizyolojik etkilerini gdsterebilmesi icin mutlaka C, faktori
ile birlikte alinmasina deginen Cazave (1977), tek bagina yiiksek dozlarda verildi-
ginde viicuttan atilmasi siirecinde; bazi fizyolojik bozukluklara neden olabilece-
gini ileri siirmiistiir. Bu bulgular da askorbik asit gercksinimlerinin dogal kaynakl
besinlerden saglanmasi ydniine gidilmesinin &nemini vurgulamaktadir.

3. KUSBURNUNUN TERAPETIK FONKSIYONLARK
. Kugburnu, Hippokrat zamaminda iltehaplara, Ortacagda kan tilkiirmelerine,
djs etleri kanamalarina, bdbrek, mesane, safra taslar, tenya'ya, yilanciga, yeker
hastalifina ve ishale kargt kullandmstir (User, 1967). Diinya halk hekimliginde
ise, Angine De Poitring, mide yanmasi, bébrek rahatsizliklarimun tedavisinde ve

gok cesitli kuvvet suruplarinin hazirlanmasinda ‘kusburnundan yararlamlmaktadic
(Gobelez, 1981).

Erzurum ybresmda ise hemoroide, ekzamaya, ategli hastaliklara ve ishale karst
ilag olarak kullamilmaktadir (Yamankaradeniz), 1982).

4. KUSBURNUNUN TUKETIM SEKILLERL

. ¥itamin kapsamu ve dolayisiyle saglik ydéniinden degeri iilkemizde geregi
gibi bilinmeyen kugbuinu; Rusya bagta elmak iizere Polonya, Federal Almanya,
Ysvicre, Bulgaristan, Finlandiya gibi bir gok Avrupa iilkesinde besin ve ilag sanayinde
degerli bir hammadde olarak kullanilmaktadir. Bu iilkelerde metal, poset cay, meyve
jelleri, bebek mamalar, meyve suyu, marmelat, poset ¢ay, meyve ckstrakti firetimin-
de, diger meyve ve sebze sularinin vitamince zenginlestirilmesi yaninda, pas-
ta ve gekerleme sanayinde de katki maddesi olarak yararlamilmaktadic (Yaman-
karadeniz, 1982).

Yamankaradeniz (1982) tarafindan 'yapllan bir aragirmada kugburnu
konusunda kapsaml bulgulara ulasilmasi yamnda iilke gergeklelerine nygun tek-
nolojik yontemler de ortaya konulmugtur. Kusburnu pulpu, kusburnu nektar:,
kugburnu marmelat: ile bkusburnu pulpu ilavesiyle kaym ve geftali nektarlari
Gretimi gerceklestirilmigtir.
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Meyveler, dayanikh hale getirimek {izere farkhi sekillerde ilendiginden C
vitamininde degisme ve azalmalarin meydana gelmesi dopaldir. C vitamininin
iglemlerde ugradifi bu degismeler ¢ok zaman yiiksek diizeyde samlmakta, iglemede
sicaklik ve havamin etkisiyle C vitamininde tiimiiyle bir degisme ve azalma o-
lusacagi diigiiniilmektedir. Oysa, bu defismeler Uzerinde meyve ve sebzelerde
bulunan bazi inhibitdrlerin etkisi olmaktadir. Nitekim, kusburnundan elde edilen -
iiriinlerden, kusburnu marmelatindan 25-30 g, kusburnu nektarindan 100 ml
(1/2 bardak) kugburnu ilavesiyle hazirlanan seftali ve kayisi nektarlarindan 200
ml (1 su bardagi) lik bir miktar difer terapetik fonksiyonlari diginda yetigkin
bir kisinin giinliik vitamin C ihtiyacimi karsilayabilecek diizeydedir (Yamanka-
radeniz, 1982). Diisiik diizeyde askorbik asit igeren meyve sularinin zenginlestiril-
mesinde dogal askorbik asit kaynaklarindan yararlanilmas: yoniine giderilmesinin
dnemi alinan bu sonuglarla ortaya ¢ikmaktadir.

5. SONUC

Ulkemizde genellikle her yorede yetijen kusburnunu kentli, gerefince tam-
mamakta, koylii ise, yoresel tiiketim gekilleriyle ziyan etmektedir. Ayrica Erzurum
yéresinde siddetli gegen kig aylarinda, halk yakacak ihtiyaci i¢in bitkiyi kesmekte,
saflik ydniinden degerli bir kaynak olan yabani giil plantasyonu yok edilmekte-
dir. :

Gerek literatiir verileri, gerekse tarafimizdan ortaya konan bulgular, gergekte
degerli bir meyve olan kusburnundan gesitli amaglar igin yararlanilabilecedini
ortaya koymaktadir. Ancak, lilkemizde kiiltiire alinmamis ve sadece dogal olarak
yetisen bu meyvenin kiiltiire alimp yaygmlastiriimas: zorunludur.
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