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Ozet

Bu ¢alismanin amaci bedensel engelli olan ve olmayan sporcularinin titkenmislik ve miitkemmeliyetgilik
diizeylerini ortaya ¢ikarmak ve birbiriyle olan iligkisini incelemektir. Nicel arastirma yontemlerinden
iliskisel tarama deseni kullanilan ¢alismanin 6rneklemini farkli branslarda (ampute futbol, oturarak
voleybol, tekerlekli sandalye basketbol, ylizme, masa tenisi) yarisan 69 bedensel engelli sporcu (17 kadin,
52 erkek; Xyas = 31.10 + 10.48) ve farkli branslarda (futbol, basketbol, yiizme, curling, judo, taekwondo,
kickboks) yarisan 79 engelli olmayan sporcu (31 kadin, 48 erkek; Xyas = 21.84 + 3.89) olmak iizere
toplam 148 lisansh sporcu olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formu ile Raedeke ve Smith’in (2001) gelistirdigi, Kelecek vd. (2016) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan 13 madde, 3 alt boyuttan olusan Sporcu Tiikenmislik Olgegi kullanilmistir.
Ayrica Dunn vd. (2002) tarafindan gelistirilen Cepikkurt (2011) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan 19
madde, 3 alt boyuttan olusan Spora Ozgii Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi (Multidimensional
Perfectionism Scale in Sport) de uygulanmistir. Veriler Google Formlar araciligiyla elde edilmistir.
Verilerin analizi i¢cin SPSS 25.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Normallik testi sonucunda
carpiklik basiklik degerlerine gore verilerin normal dagilim goésterdigi bulunmustur. Bu sebeple ikili
karsilastirmalar icin t testi ve 6lcekler arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla Pearson Korelasyon testi
uygulanmistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda analiz sonuglarinda bedensel engelli ve engelli
olmayan sporcularin tiikenmislik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak engelli olmayan sporcular lehine
anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Bedensel engelli sporcularda tiikenmislik ve miikemmeliyetgilik
diizeyleri arasinda orta derecede pozitif yonlii (r=,385); engelli olmayan sporcularda ise diisiik derecede
pozitif yonli (r=,250); iliski bulunmustur. Arastirmanin sonucunda bedensel engelli olan sporcularin
tiikenmislik diizeylerinin engelli olmayan sporculara gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Her iki grupta
da miitkemmeliyetgilik ve tiikenmislik diizeylerinde pozitif yonlii iliski saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Engelli sporcular, tiikenmislik, miikemmeliyetgilik
Abstract

The aim of this study is to reveal the burnout and perfectionism levels of athletes with and without
physical disabilities and to examine their relationships with each other. The sample of the study, in which
the relational screening design, one of the quantitative research methods, was used, consists of a total of
148 licensed athletes, including 69 physically disabled athletes (17 women, 52 men; Xage = 31.10 + 10.48)
competing in different branches (amputee football, sitting volleyball, wheelchair basketball, swimming,
table tennis) and 79 non-disabled athletes (31 women, 48 men; Xage = 21.84 * 3.89) competing in different
branches (football, basketball, swimming, curling, judo, taekwondo, kickboxing). As a data collection tool,
the personal information form created by the researchers and the Athlete Burnout Questionnaire was
used developed by Raedeke and Smith (2001), which consists of 13 items and 3 sub-dimensions, adapted
into Turkish by Kelecek et al. (2016). Also, Dunn et al. (2002) was developed and adapted into Turkish by
Cepikkurt (2011), the Multidimensional Perfectionism Scale for Athletes, which consists of 19 items and 3
sub-dimensions, was also applied. Data were obtained via Google Forms. The SPSS 25.0 statistical package
program was used for the analysis of the data. As a result of the normality test, it was found that the data
showed a normal distribution according to the skewness and kurtosis values. For this reason, the t test for
pairwise comparisons and the Pearson correlation test were applied to determine the relationship
between the scales. As a result of the analysis, a statistically significant difference was found between the
burnout levels of the physically disabled and non-disabled athletes in favor of the non-disabled athletes (p
< 0.05). There was a moderate positive direction between burnout and perfectionism levels in physically
disabled athletes (r =.385); in non-disabled athletes, a low degree of positive direction (r =.250); a
relationship was found. It was found that the burnout levels of the physically disabled athletes were lower
than those of the non-disabled athletes. There was determined to be a positive correlation between
perfectionism and burnout levels in both groups.
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Extended Summary

Introduction and Aim: Perfectionism has been identified as a personality factor that has been found to
affect the individual's self-evaluation process (Hall et al, 1998) and plays a role in the development of
burnout (Flett and Hewitt, 2005; Gould et al., 1996; Hall, 2006; Lemyre et al., 2007). Smith (1986) defined
athlete burnout as "psychological, emotional, and sometimes physical withdrawal from a previously
enjoyed activity due to chronic stress or dissatisfaction.” The participation of physically disabled athletes
in sports activities is increasing day by day. It is possible that competitive environments will emerge as
participation increases. Therefore, it may be important to compare the perfectionism and burnout levels
of physically disabled and non-disabled athletes. Although burnout and perfectionism do not always lead
to quitting sports, the combination of other negative psychological states can lead to quitting sports
(Garinger et al., 2018).

In the literature, perfectionism and burnout among athletes without physical disabilities have found a
wide range of research areas in branches such as canoeing, polo, skiing, slalom (Hill et al, 2010),
basketball (Dana et al,, 2017), taekwondo (In et al, 2017), and swimming (Barcza-Renner et al,, 2016).
Whether or not a relationship is detected in research, there are studies showing that perfectionist
concerns are generally a risk factor for athletes that affects the development of athlete burnout (Madigan,
2015; Hill et al,, 2010) and that maladaptive forms of perfectionism can contribute to burnout (Appleton
et al,, 2009). However, despite all these risks, very few studies have been found (Azizi and Nikbakhsh,
2012; Ho et al, 2015) conducted with a sample of disabled athletes. It was deemed important to
determine and compare the burnout and perfectionism levels of physically disabled and non-physically
disabled athletes according to the variables of gender, age, working status, branch, sports year, and
number of weekly trainings. The aim of this study is to reveal the burnout and perfectionism levels of
athletes with and without physical disabilities and to examine their relationships with each other.

Material & Method: The sample of the study, in which the relational screening design, one of the
quantitative research methods, was used, consists of a total of 148 licensed athletes, including 69
physically disabled athletes (17 women, 52 men; Xage = 31.10 + 10.48) competing in different branches
(amputee football, sitting volleyball, wheelchair basketball, swimming, table tennis) and 79 non-disabled
athletes (31 women, 48 men; Xage = 21.84 + 3.89) competing in different branches (football, basketball,
swimming, curling, judo, taekwondo, kickboxing). As a data collection tool, the personal information form
created by the researchers and the athlete burnout questionnaire was used developed by Raedeke and
Smith (2001), which consists of 13 items and 3 sub-dimensions, adapted into Turkish by Kelecek et al.
(2016). Also, Dunn et al. (2002) was developed, and adapted into Turkish by Cepikkurt (2011), the
Multidimensional Perfectionism Scale for Athletes, which consists of 19 items and 3 sub-dimensions, was
also applied. Data were obtained via Google Forms. The SPSS 25.0 statistical package program was used
for the analysis of the data. As a result of the normality test, it was found that the data showed a normal
distribution according to the skewness and kurtosis values. For this reason, the t test for pairwise
comparisons and the Pearson correlation test were applied to determine the relationship between the
scales.

Result and Discussion: As a result of the analysis, a statistically significant difference was found between
the burnout levels of the physically disabled and non-disabled athletes in favor of the non-disabled
athletes (p < 0.05). There was moderate positive direction between burnout and perfectionism levels in
physically disabled athletes (r = .385); in non-disabled athletes, a low degree of positive direction
(r =.250); a relationship was found.

It was found that the burnout levels of the physically disabled athletes were lower than those of the non-
disabled athletes. There was determined to be a positive correlation between perfectionism and burnout
levels in both groups.
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1. GIRiS

Yarisma sezonu boyunca, bir¢ok sporcunun kisa dinlenme siireleri ve yiiksek antrenman ytikiine ragmen
olaganiistii performans standartlarin1 siirdiirmesi gerekir. Bu kosullar altinda, bazi sporcularin
tiitkenmislik yasamasi olasidir (Main ve Landers, 2012). Smith (1986) sporcu tiikenmisligini “kronik stres
veya memnuniyetsizlik nedeniyle daha dnce yapilan ve zevk alinan bir aktiviteden psikolojik, duygusal ve
bazen de fiziksel olarak geri ¢ekilme” olarak tanimlamistir. Bu tanima dayanarak, Raedeke (1997)
tiikkenmisligi karakterize eden {i¢ 6nemli boyut oldugunu ileri siirmiistiir: azalan basari hissi, fiziksel ve
duygusal tilkenme, duyarsizlasma.

Azalan basar1 hissi; bir sporcunun yetersiz sportif yetenekler ve basari algisidir. Sporcular, objektif
basariya bakilmaksizin hedeflerine ulasamayacaklarina veya siirekli olarak yeteneklerinin altinda
performans gosterdiklerine inanmaya baslarlar. Fiziksel ve duygusal tiikenme; kaynaklarin rutin
faaliyetlerin tipik taleplerinin Otesinde tiikenmesidir. Sporcular, spora katilimdan dolay1 tiikenmis
hissederler ve canlilik hissini geri kazanmakta zorluk g¢ekerler. Duyarsizlasma ise bir sporcunun spora
katilimina ve performansina olan kisisel ilgisinin azalmasidir (Raedeke ve Smith, 2001).
Miikemmeliyetcilik, bireyin kendini degerlendirme siirecini etkiledigi bulunan (Hall ve ark. 1998) ve
tiitkenmisligin gelisiminde rol oynayan bir kisilik faktéri olarak tespit edilmistir (Flett ve Hewitt, 2005;
Gould ve ark, 1996; Hall, 2006; Lemyre ve ark. 2007). Miilkemmeliyetgilik, gercekci olmayan hedeflere
dogru cabalamay1 icermekte ve her seyin kusursuz bir sekilde yapilmasi gerektigine dair irrasyonel
inancla karakterize edilmektedir. Bu inanglara, kat1 6zelestiri ve performansin kalitesine iliskin siipheler
eslik eder ve bu nedenle birey, basarilarindan hi¢bir zaman tatmin olmaz (Hall ve ark., 2012). Bu siireg,
sporcularda yiiksek stres seviyelerine katkida bulunmakla kalmaz (Hall ve ark. 1998), ayn1 zamanda
basar1 ihtiyaglar1 karsilanmadigi ve performans beklentileri yerine getirilmedigi i¢cin zamanla onlari
tiikkenmislik deneyimine karsi giderek daha savunmasiz hale getirir (Gold ve Roth, 1993, Lemyre ve ark,,
2008).

Yakin tarihli bir ¢alismada bedensel engelli sporcularin genel olarak spor yapma motivasyonlarinin
fiziksel gelisim ile iliskili oldugu (Tekkursun-Demir ve ilhan, 2020) ileri siiriilmiistiir. Ote yandan bedensel
engelli sporcularin spor faaliyetlerine katilimi her gecen giin artis géstermektedir. Katilimin artmasiyla
rekabetci ortamlarin da ortaya ¢ikmasi olasidir. Bu nedenle bedensel engelli ve engelli olmayan
sporcularin miikemmeliyet¢ilik ve tiikenmislik diizeylerini karsilastirmak onemli olabilir. Nitekim
tiikkenmislik (ve onu dolayli yonden etkiledigi diistiniilen miikemmeliyetcilik) her zaman sporu birakmaya
yol agmasa da, bu sendrom ile diger olumsuz psikolojik durumlarin veya durumsal faktorlerin bir araya
gelmesi sporu birakmaya neden olabilir (Garinger ve ark., 2018).

Literatiirde bedensel engelli olmayan sporcularin miikemmeliyetcilik ve tiikenmislik durumlar1 geng
sporcularla yapilan boylamsal ¢alismalardan (Chen ve ark., 2009; Madigan ve ark., 2015) elit erkek
sporcularla yapilan Kkesitsel ¢alismalara (Appleton ve ark., 2009) kano polo ve kayak slalom branslarindan
(Hill ve ark., 2010); basketbol (Dana ve ark., 2017), taekwondo (In ve ark., 2017) ve ylizme (Barcza-
Renner ve ark, 2016) gibi branslara genis bir yelpazede kendine arastirma alani bulmustur.
Arastirmalarda iligki tespit edilse de edilmese de genel itibariyle miikemmeliyet¢i kaygilarin sporcular i¢in
sporcu tiikenmisliginin gelisimine etkisi bulunan bir risk faktoéri oldugu (Madigan, 2015; Hill ve ark,
2010) miikemmeliyetciligin uyumsuz bicimlerinin elit gen¢ sporcularda tiikenmislige katkida
bulunabilecegini gosteren, biiyiiyen bir literatiir grubunu destekledigi ifade edilmistir (Appleton ve ark,
2009). Ancak miikemmeliyetgiligin tiikenmisligi etkiledigini isaret eden calismalara ve arastirmacilarin
bunu bir risk olarak tanimlamalarina ragmen engelli sporcu orneklemiyle yiiriitillen ¢ok az sayida
calismaya (Azizi ve Nikbakhsh, 2012; Ho ve ark., 2015) rastlanmistir.

Buradan hareketle bedensel engelli olan ve bedensel engelli olmayan sporcularin cinsiyet, yas, calisma
durumu, brans, spor yili ve haftalik antrenman sayis1 degiskenlerine gore tiikenmislik ve
mitkemmeliyetcilik diizeylerinin belirlenmesi, karsilastirilmas1 ve hem bedensel engellilerde hem de
bedensel engelli olmayan sporcularda miikemmeliyetcilik ve tiikenmislikle olan iliskilerinin ortaya
¢ikarilmasi 6nemli goriilmiis ve literatiire katki saglayacagi diistinilmistiir.
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2. MATERYAL VE YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama deseni kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin O6rneklemini farkli branslarda (ampute futbol, oturarak voleybol, tekerlekli sandalye
basketbol, yiizme, masa tenisi) yarisan 69 bedensel engelli sporcu (17 kadin, 52 erkek; Xyas = 31.10 +
10.48) ve farkl branslarda (futbol, basketbol, ylizme, curling, judo, taekwondo, kickboks) yarisan 79
engelli olmayan sporcu (31 kadin, 48 erkek; Xyas = 21.84 + 3.89) olmak iizere toplam 148 lisansl sporcu
olusturmaktadir. Tablo 1.'de katilimcilarin detayli demografik 6zelliklerine yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degisken Grup f %
Cinsiyet Kadin 48 32,4
Erkek 100 67,6
Haftalll; Antrenman ;i 232 Eg ;82
ayst 5-7 giin 64 432
Engel Durumu Bedensel engelli 69 46,6
Bedensel engelli olmayan 79 53,4
Brans Bireysel 66 44,6
Takim sporu 82 55,4

Calisan 74 50

Calisma Durumu Calismayan 74 50

Min.-Max. Ortalama Standart Sapma

Yas 12-55 26,16 8,94
Spor Yili 1-45 10,43 6,19

Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, Sporcu Tiikenmislik
Olgegi ve Spora Ozgii Cok Boyutlu Mitkemmeliyetgilik Olcegi kullanilmigtir.

Sporcu Tiikenmislik Olgegi: Arastirmada Raedeke ve Smith’in (2001) gelistirdigi, Kelecek vd.
(2016) tarafindan Tirkge'ye uyarlamasi yapilan 13 madde, 3 alt boyuttan olusan Sporcu Tiikenmislik
Olgegi kullanilmistir.

Spora Ozgii Cok Boyutlu Milkemmeliyetcilik Ol¢egi: Dunn vd. (2002) tarafindan gelistirilen
Cepikkurt (2011) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 19 madde, 3 alt boyuttan olusan Spora Ozgii Cok
Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi (Multidimensional Perfectionism Scale in Sport) uygulanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanabilmesi i¢in ilgili spor kuliiplerinden gerekli izinler alinarak arastirmaci tarafindan
olusturulan online form, sporcular tarafindan goniillii olarak doldurulmustur. Veri toplama siireci 1
Agustos-1 Eylil 2022 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Google Formlar aracilifiyla elde edilen verilerin analizi icin SPSS 25.0 istatistik paket programi
kullanilmistir. Normallik testi sonucunda ¢arpiklik basiklik degerlerine gore verilerin normal dagilim
gosterdigi bulunmustur. Bu sebeple ikiden fazla grup karsilastirmalari i¢cin Anova testi ve oOlgekler
arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla Pearson Korelasyon testi uygulanmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 2. Katilmcilarin miitkemmeliyetcilik 6lgegi alt boyut puanlarinin haftalik antrenman giin sayisi
degiskenine gore anova testi sonuclari

Haftalik Standart
Engel Durumu Antrenman n Ortalama F P
Giin Sayisi Sapma
Hatalarla 1-2 giin 11 20.18 7.80
Asir 3-4 giin 31 17.22 8.15 .565 571
ligilenme 5-7 giin 27 18.14 7.74
. 1-2 giin 11 18.63 7.14
Algilanan Aile 3-4 giin 31 15.32 6.50 1.060  .352
Baskis1 —
Bedensel Engelli 57 g}‘m 27 16.62 649
. 1-2 giin 11 21.00 5.09
Sm’;‘g;sretllar 3-4 giin 31 22.16 6.07 467 629
5-7 giin 27 23.07 6.58
1-2 giin 11 59.81 18.35
Toplam Puan 3-4 giin 31 54.70 18.53 409 .666
5-7 giin 27 57.85 17.27
Hatalarla 1-2 giin 14 16.50 5.59
Asiri 3-4 giin 28 16.21 7.06 .868 424
iigilenme 5-7 giin 37 18.48 8.09
_ 1-2 giin* 14 11.57 430
Algilanan Aile =7 " 28 1457 6.47 3462  .036
Encelli O] Baskis: 5-7 giin* 37 16.62 6.57
ngelli Vimayan _ 1-2 giin 14 2071 5.78
Sm’;‘g;sretllar 3-4 giin 28 21.28 6.65 236 791
5-7 giin 37 22.02 6.69
1-2 giin 14 48.78 11.99
Toplam Puan 3-4 giin 28 52.07 17.50 1.404 252
5-7 giin 37 57.13 18.83

Tablo 2 incelendiginde, haftalik antrenman giin sayis1 degiskenine gore bedensel engelli sporcularin
miikemmeliyet¢ilik puanlarinda anlamli fark tespit edilmedigi (p>0.05), ancak engelli olmayan
sporcularin miikemmeliyetgilik puanlarinda algilanan aile baskisi alt boyutunda haftada 5 ile 7 giin arasi
antrenman yapanlar lehine anlamli fark bulundugu goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 3. Katilimcilarin tiikenmislik 6l¢egi alt boyut puanlarinin haftalik antrenman giin sayisi degiskenine
gore anova testi sonuclari

Haftahk Standart
Engel Durumu Antrenman n Ortalama F p
Giin Sayis1 Sapma
1-2 giin 11 9.54 3.38
Azalan Basari Hissi 3-4 giin 31 8.38 2.88 1.512 .228
5-7 glin 27 7.74 2.75
. 1-2 giin 11 9.54 5.62
Duygusal-Fiziksel 3.4 on 31 845 2.77 439 647
Tiikenme -
Bedensel Engelli >-7 glin 27 9.14 3.87
1-2 giin 11 8.36 4.63
Duyarsizlasma 3-4 giin 31 6.67 3.37 919 404
5-7 glin 27 6.92 3.37
1-2 giin 11 27.45 13.04
Toplam Puan 3-4 giin 31 23.51 7.58 814 447
5-7 glin 27 23.81 8.84
1-2 giin 14 8.28 3.04
Engelli Olmayan Azalan Basar1 Hissi 3-4 giin 28 9.21 3.18 443 .644
5-7 glin 37 9.18 3.46
6
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L. 1-2 giin 14 10.64 4.23
Duygusal-Fiziksel 34gin 28 1164 5.62 466 629
Tiikenme -
5-7 glin 37 12.27 5.66
1-2 glin 14 9.14 4.03
Duyarsizlasma 3-4 giin 28 9.64 4.27 .850 431
5-7 giin 37 8.21 4.70
1-2 giin 14 28.07 10.22
Toplam Puan 3-4 giin 28 30.50 11.93 .188 .829
5-7 giin 37 29.67 12.85

Tablo 3’te gorildigi lizere, haftalik antrenman yapilan giin sayisi degiskenine gore bedensel engelli
sporcularda ve engelli olmayan sporcularda tiikenmislik alt boyutlarinda herhangi bir anlamh fark
bulunmamistir (p > 0.05).

Tablo 4. Katihmailarin Tiikenmislik Olgegi Puanlarinin Engel Durumu Degiskenine Gore T Testi Sonuclari

Engel Durumu N Ortalama Standart t P
Sapma

Azalan Basan Hissi Bedensel Engelli 69 8.3188 2.93805 1.398 164
Engelli Olmayan 79 9.0380 3.27556

Duyarsizlasma Bedensel Engelli 69 7.0435 3.58688 2792 006
Engelli Olmayan 79 8.8861 4.43467

Duygusal-Fiziksel Tikenme ——cocnselEngelli 69 88986 373830 3786 000
Engelli Olmayan 79 11.7595 5.39519

Tiikenmislik Toplam Puan Bedensel Engelli 69 24.2609 9.07105 3125 002
Engelli Olmayan 79 29.6835 11.98882

Tablo 4’e bakildiginda engel durumu degiskenine gore bedensel engelli ve bedensel engelli olmayan
sporcularin tiikenmiglik puanlarinda engelli olmayan sporcular lehine anlamli fark ortaya ¢iktig
gorulmektedir (p < 0.05).

Tablo 5. Bedensel Engelli Katihimcilarin Tiikenmislik ve Mitkemmeliyetcilik Olcegi Alt Boyut Puanlarinin
Korelasyon Sonuglar1

Engel Durumu 1 2 3 4 5 6 7 8

(1) Hatalarla Asin ilgilenme -

(2) Algilanan Aile Baskisi .756™ -
(3) Kisisel Standartlar 534 566" -
(4) Azalan Basari Hissi 337" 110 -.045 -
Bg:;:ﬁfl (5) Duyarsizlasma 572* 369" 166 646" -

(6) Duygusal-Fiziksel

= 478" 275" .168 .587* 757" -
Tiitkenme

(7) Miitkemmeliyetcilik
Toplam Puan

(8) Tiikkenmislik Toplam Puan  .532" .295" 120 821 917 902 .385"

904 897 787 174 446 370 -
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Tablo 6. Engelli Olmayan Katihmcilarin Tiikenmislik ve Mitkemmeliyetgilik Olgegi Alt Boyut Puanlarinin
Korelasyon Sonuglari

Engel Durumu 1 2 3 4 5 6 7 8

(1) Hatalarla Asin ilgilenme

(2) Algilanan Aile Baskisi 679" -
(3) Kisisel Standartlar .644™ 517" -

(4) Azalan Basar Hissi 313 130 -121 -
Engelli (5) Duyars[z]asma 325" 196 -051 .745™ -
Olmayan (6) Duygusal-Fiziksel 425 328" .050 .706™  .786™ -
Tilkkenme
(7) Miikkemmeliyetgcilik .908™ .844™  .831™ 134 .190 .318™ -

Toplam Puan
(8) Tiikenmislik Toplam 3977 256" -029 867 927" 934" 250"
Puan

Tablo 5 ve Tablo 6’da goriilecegi lizere bedensel engelli sporcularda tiikenmislik ve miikkemmeliyetcilik
diizeyleri arasinda orta derecede pozitif yonlii (r = .385); engelli olmayan sporcularda ise diisiik derecede
pozitif yonli (r =.250); iliski bulunmustur.

4.TARTISMA VE SONUC

Calismamizin  analiz sonuglarinda engelli ve engelli olmayan sporcularin tikenmislik ve
mitkemmeliyetcilik diizeyleri arasinda cinsiyet, yas, ¢alisma durumu, brans, spor yili degiskenlerine gore
anlaml fark bulunmamistir (p>0.05).

Haftalik antrenman sayisi degiskenine goére engelli olmayan sporcularin mikemmeliyetcilik alt
boyutlarindan algilanan aile baskisi alt boyutunda haftada 5-7 giin arasi antrenman yapanlar lehine
anlaml farkhilik bulunmustur. Hollandal Paralimpik sporcularla yiiriitiilen bir ¢calismada (Jaarsma ve ark,,
2014) sporun engelleyicileri ve kolaylastiricilar1 incelenmis ve baslica kisisel kolaylastiricilar eglence,
saglik ve rekabet olarak bulunmustur. Tekerlekli sandalye sporcular1 engelli olmayan sporculara gore
sporu siirdiirmek icin sagliktan 6nemli 6l¢ciide daha fazla bahsetmistir. En cok bahsedilen cevresel
kolaylastirici ise aileden gelen destek olarak tespit edilmistir (Jaarsma ve ark., 2014). Bu bilgilerden yola
cikarak bedensel engelli sporcularin engelli olmayan sporculara nazaran ailelerinden baski yerine daha
¢cok destek gordigii ve sporu rekabetten ¢cok saglik icin yaptiklarindan dolayr miikemmeliyetgilik
puanlarinin daha diisiik oldugu ileri siiriilebilir.

Haftalik antrenman sayis1 degiskenine gore hem bedensel engelli sporcularda hem de engelli olmayan
sporcularda titkenmislik alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamaistir.

Ancak bedensel engelli sporcularin tiikenmislik diizeylerinin engelli olmayan sporculara gore daha diisiik
oldugu bulunmustur. Engelli sporcularin spora katilim amaglar1 sosyallesme ve daha saglikli olmak iken
engelli olmayan sporcularin rekabet agirlikli katilim saglamasi ve sporu belli bir asamadan sonra meslek
olarak da devam ettirebilme ihtimalleri olmasindan dolay: tiikenmislik yasayabilmeleri daha muhtemel
olabilir. Nitekim motivasyon sorunlari, sporcu tiikenmislik sorununun merkezinde yer almaktadir.
Tikenmisligi anlamamiza katkida bulunabilecek teorilerden biri de Deci ve Ryan (2002) tarafindan 6ne
sturiilen hiir irade teorisidir. Motivasyon yiiksek oranda kendi kendine belirlendiginde, sporcunun
muhtemelen kendi davranislari tizerinde daha fazla kontrol algilayacagi ve motivasyonun uyumlu olmasi
beklendigi varsayilabilir (Deci ve Ryan, 2002). Ote yandan, motivasyon kendi kendine belirlenmediginde
ve sporcunun davranisi dissal olarak diizenlendiginde, sporcu kendi spor katilimi iizerinde daha az
kontrol algilayacak ve bu da siirantrenman ve sporcu tiikenmisliginin temel belirtisi olan duygusal ve
fiziksel bitkinlik hislerinin yam sira performans bozuklugu ve rehavet gibi olumsuz sonuclara yol
acacaktir (Creswell ve Eklund, 2005; Lemyre ve ark., 2006). Bedensel engelli olmayan sporcularin spora
katilim motivasyonlari ile bedensel engelli sporcularin spora katilim motivasyonlar: arasindaki farkliligin
bu sonucu dogurdugu 6ne siiriilebilir.

Bedensel engelli sporcularda tiikenmislik ve miikemmeliyetgilik diizeyleri arasinda orta derecede pozitif
yonli (r = .385); engelli olmayan sporcularda ise diisiik derecede pozitif yonli (r = .250); iliski
bulunmustur.

Gustafsson ve ark. (2016) yapmis olduklari calismada miikemmeliyetgiligin tiikkenmislige neden oldugunu
ortaya koymustur. Calismamizin sonuglar1 Ho ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yiiriitiilen ¢alismayla da
paralellik gostermektedir. Miikemmeliyetgilik ile tiilkenmislik belirtileri arasindaki varsayilan iliskilerin
isiten ve isitme engelli sporcular arasinda farklilik gosterip gostermedigini inceleyen calismanin sonuglari,
miitkemmeliyetgiligin tiikenmislik belirtileriyle iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, iliskiler
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genellikle her iki grupta da tutarh ¢cikmistir. Mevcut ¢alisma bulgularinin, miikemmeliyetcilik ve sporcu
tiikkenmisligi ile ilgili artan kanmitlara (6rn. Aghdasi, 2014; Hill ve Appleton, 2011) farkli 6rneklem
gruplarint karsilastirarak katkida bulundugu diisiiniilmektedir. Arastirmada bedensel engelli olan
sporcularin tiikenmislik diizeylerinin engelli olmayan sporculara gére daha diisiik oldugu sonucuna
varilmistir. Her iki grupta da miikemmeliyetcilik ve tiikenmislik diizeylerinde pozitif yonlii iliski tespit
edilmistir.

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Calisma sonuclarinin daha kiiglik yastaki sporculara veya profesyonel sporculara genellenememesi
arastirmanin sinirhliklarindan birini olusturmaktadir. Farkli yas gruplarindan ve spor dallarindan alinan
ornekler, ¢calismadaki drneklemde gozlenen benzer 6zelliklere sahip olmayabilir. Karsilastirilan spor
branslarinin birbiriyle ayni olmamasi da bir diger sinirlilik olarak gortlebilir.

Oneriler;
e  Gelecekteki calismalar tek bir spor bransina yonelerek yapilabilir.
e Ayni yas grubundaki sporcularla karsilastirma yapilarak literatiire katki saglanabilir.

6. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY
Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan ¢ikar catismast olmadigi bildirilmigtir.
Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadigi bildirilmistir.

Etik Onay1: Makalede, ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyuldugunu yazarlar beyan eder.
Aksi bir durumun tespiti halinde Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisinin hicbir sorumlulugu olmayip,
tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onay: Etik kurulu raporu bulunmamaktadir ve tiim etik sorumluluk yazarlar tarafindan
paylasilmaktadir.

Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmigtir.
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