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Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Zihinsel
Antrenman Becerisi Ile Bilin¢li Farkindalik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi

Erkan CIMEN?, Reha BOZGUNEY?, Rukiye CICEKSOGUT?3

OZET

Amag: Yapilan ¢alismada, spor bilimleri fakiiltesinde egitim alan 6grencilerin zihinsel beceri
ve bilingli farkindalik arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem: Calisma, iliskisel betimsel ve tarama metotlar1 kullanilarak yapilmistir. 2022-2023
egitim dgretim yilinda Isparta Siileyman Demirel Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde
Ogrenim gdren 665 dgrenciden 155 goniillii 6grenci calismaya katilmistir. Verilerin varyans
ve homojenlik testleri uygulanmis ve homojen olduklari tespit edilen veriler i¢in parametrik
istatistik testleri kullanilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlar, calismaya katilanlarin
aritmetik ortalamas1 ve standart sapmasi seklinde sunulmustur.

Bulgular: Katilimcilarin bilingli farkindalik 6lgeginden ve zihinsel beceri 6lgeginden aldiklar
puanlarin orta diizeyde oldugunu gostermistir. Ayrica, zihinsel beceri ile bilingli farkindalik
arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Sonug¢: Sonuglar, spor bilimleri fakiiltesinde egitim alan Ogrencilerin bilingli farkindalik
diizeyinin ve zihinsel becerilerinin orta diizeyde oldugunu gdstermektedir. Ayrica, bilingli
farkindalik diizeyi ile zihinsel beceriler arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iligkinin
varligini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor bilimleri, Zihinsel Antrenman, Bilingli Farkindalik, Spor

ABSTRACT

Investigation of The Relationship Between Mental Training Skills and Conscious
Awareness Levels of Students Studying at The Faculty of Sports Sciences

Purpose: In this study, the aim was to investigate the relationship between mental skills and
mindful awareness among students in the Faculty of Sports Sciences.

Method: The study employed correlational descriptive and survey methods. A total of 155
voluntary students out of 665 enrolled in the academic year 2022-2023 at the Faculty of
Sports Sciences, Siileyman Demirel University in Isparta, participated in the research. The
data were tested for variance and homogeneity, and parametric statistical tests were applied to
the data that were found to be homogeneous. The scores obtained by the participants from the
scales were presented as mean and standard deviation (M + SD).

Results: The findings revealed that the participants' scores on the mindful awareness scale
and the mental skills scale were at a moderate level. Additionally, a positive moderate-level
relationship was found between mental skills and mindful awareness.

Conclusion: The results indicate that the level of mindful awareness and mental skills of
students in the Faculty of Sports Sciences is moderate. Moreover, the study demonstrates the
existence of a positive moderate-level relationship between mindful awareness and mental
skills.
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GIRIS

Toplumun egitim kademelerinden olan yiiksek 6gretim kurumlarinda var olan spor
bilimleri fakiiltesinde bulunan 6grencilerin aktif olarak sporun i¢inde olmasindan kaynakli
bilingli farkindalik ve zihinsel becerilerinin kayda deger olmas1 literatiir ve spor yasami igin

de dnem arz etmektedir.

Tirkiye, icinde bulundugu ekonomik sartlar, siddet olaylar1 gibi artan olumsuz
durumlar, gecirmekte oldugu hizli degisimlerin de etkisiyle gengler bu donemde negatif
yasam durumlar gibi risklere ve olumsuz duygulanimlara daha agik hale gelmektedir (Baker
ve Bicak, 2006; Kartal, Cetinkaya ve Turan, 2009). Dolayisiyla gilinlimiiz {iniversite
ogrencileri onceki nesillere gore daha fazla duygusal miicadele vermekte ve daha fazla stres
yasamaktadir (Brunner, ve ark; 2014). Bu durumun farkinda olmalar1 bakimindan bilingli

hareket etmesi ve farkindaligin artmasin agisindan énemlidir.

Brown ve Ryan’a gore (2003); bilinglilik dikkat ve farkindalig1 kapsar, farkindalik ise
radar gorevi goriir ve bilin¢liligin arka planini olusturarak i¢ diinyay1 ve dis gevreyi izler.
Bireyler algi ve duyularinin bilincinde olup diisiince, duygu ve amaglarinin farkindadirlar.
Insan, dikkatin merkezinde olmadigi zamanda bile cevredeki uyaranlari ayrim
yapabilmektedirler. Westen’e gore (1999), kisith tecriibeye karsi gogaltilmis duyarliliga sebep

olan biling odaklama siireci i¢indedir.

Bilingli farkindalik teorisi temelde, ¢evre hakkinda yeni ayrimlar ¢izme siirecine aktif
olarak dahil olan esnek ve acik bir zihnin, yargisal ve kati, esneklikten 6diin vermeyen bir
zihinden daha yararl oldugunu séylemektedir (Carson ve Langer, 2006). Kat1 ve mutlakiyetci
olma son derece islevsizdir ve bu tiir diislinceler nevrozlara ve ruhsal bozukluklara yol
acmaktadir (Altunkol, 2017). Psikopatolojinin pek ¢ok bi¢cimi hem diisiinceyi bastirma ya da
kacinma gibi duygulanim/davranis diizenlemelerinin fazlaligi hem de beklenmedik durumlara
uyum saglama eksiklikleri ile ortaya c¢ikan azalmis bilissel esneklik anlayisi agisindan
kavramsallastirilmaktadir (Masuda ve Tully, 2012). Dolayisiyla zihinsel beceriler bilingli
farkindaliktan kaynakli olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Zihinsel antrenman optimum sportif performansa erismek i¢in, moral, giidiileme,
konsantrasyon, hedef belirleme, kendine giiven, dikkat, imgeleme, diisiince ve duygu
kontrolii, pozitif diisinmek vb. psikolojik becerileri 6grenmeyi ve gelistirmeyi kapsayan
programli ve sistematik bir proses seklinde nitelendirilmektedir (Yilmaz, 2019). Digerdir

tarifle zihinsel antrenman, miisabaka yahut hazirlik etabinda giin yiiziine ¢ikabilecek olumlu
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yahut olumsuz vaziyetin her c¢esidine karsi tedbir alinmasi muhakeme edilen hareketlerin,
ylrlitim olmaksizin diizenli ve sik tekrarli bicimde zihinde canlandirilmasi bigimi seklinde
ifade edilmektedir (Yildiz ve Erhan 2019). Alanyazinda sporcularin akis ve ozgiivenini
gelistiren bilingli farkindalik esasli zihinsel antrenman programlarin varligi bildirilmistir
(Kaufman, Glass ve Arnkoff, 2009). Literatiir incelendiginde, zihinsel antrenman ve
becerilerini bilingli farkindaligi ¢esitli bicimlerde isleyen bir¢ok c¢alismanin bulundugu
bilinmektedir. (Akinci ve ark., 2020; Yarayan ve Ayan, 2018; Tingaz ve ark., 2020; Pepe ve
Ark 2020; Bulgay ve ark., 2020; Arisoy ve Kogyigit 2022; 2018, Baykdse ve ark., 2021; Kilig
ve Baykose, 2018; Kurtay ve Kilig, 2021) konularinda ayr1 ayr1 yapilan arastirmalarin varligi
mevcuttur. Literatiire kaynak tegkil etmesi ve dnemini altin1 ¢izmek maksadiyla spor bilimleri
fakiiltesinde Ogrenim goren Ogrencilerin zihinsel beceri ve bilingli farkindalik arasindaki
iligkinin analiz edilmesi hedeflenmistir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki alt problemlere

yanit aranmistir:

1- Spor bilimleri fakiiltesinde egitim alan Ogrencilerin duygusal zekalar1 ne

diizeydedir?

2- Spor bilimleri fakiiltesinde egitim alan Ogrencilerin bilingli farkindaliklart ne

diizeydedir?

3- Spor bilimleri fakiiltesinde egitim alan G6grencilerin zihinsel beceri ve bilingli

farkindalik arasindaki iligki var midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada, var olan hali saptayan iligkisel betimsel ve tarama metotlar
uygulanmistir. Betimsel tarama modelleri, gegmiste ve giincelde bulunan bir durumu oldugu
sekliyle betimlemeyi hedefleyen ¢alisma bigimidir. iliskisel tarama teknikleri ise 2 ve daha
cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varliginmi ve/veya derecesini Ol¢meyi
amaglayan tetkik etme metotlaridir (Karasar, 2007).

Katilimcilar

Arastirma evreni Siilleyman Demirel Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 2022-
2023 egitim Ogretim yilinda Ogretim hayatina devam eden Antrendrlik bolimii, Beden
egitimi spor 6gretmenligi boliimii, Yoneticilik boliimii ve Spor bilimlerinde 6grenim hayatina

devam eden toplaminda 665 aday &grenci olusturmustur. Orneklemini bu Kitle icinden basit
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tesadiifi 6rnekleme yontemi (Biiyiikoztirk ve ark., 2018) ile belirlenmis 155 aday 6grenciden
teskil etmistir.
Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degiskenler N %
18-20 52 33,5
Yas 21-23 80 51,6
24 ve Uzeri 23 14,8
Cinsiyet Kadmn 97 62,6
Erkek 58 37,4
Brans Te'lklm 96 61,9
Bireysel 59 38,1
. . Amator 122 78,7
Sporculuk Diizeyi Profesyonel 33 21,3
1-3 49 31,6
4-6 36 23,2
Spor Yih 779 31 200
10 Y1l Ve Uzeri 39 25,2

Tablo 1 incelendigi {izere yas degiskeninde 18-20 yas 25 (%33,5), 21-23 yas 80
(%51,6), 24 ve tzeri 23 (%14,8) cinsiyet degiskeninde kadin 97 (62,6) erkek 58 (%37,4),
brans bazinda takim sporlart 96 (%61,9) bireysel sporlarda 59 (%38,1), sporculuk diizeyinden
amator olarak katilim saglayan 122(%78,7) profesyonel olarak katilim gosteren 33 (%21,3),
spor yilina gore ise 1-3 yil 49 (%31,6), 4-6 yil 36 (%23,2), 7-9 yil 31 (%20,0) ve 10 yil ve
tizerinde ise 39 (%25,2) olarak katilim saglanmistir.

Veri Toplama Araglar

Calismada toplamak amaciyla elektronik ortam olan internette bulunan bir arama
sisteminde bulunan platformdan faydalanilmistir. Veri elde etme kademesinde, calisma ile
alakali bilgi ve Olgek formlar1 arama platformu vasitasiyla Orneklem olusturmak igin
boliimlerde bulunan O6grencilere gonderilmistir. Arastirmada katilimcilardan kisisel bilgi
formu, Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi ile Zihinsel Antrenman Envanteri Olgegi
yanitlamalari istenmistir.

Kisisel bilgi formu:

Arastirmaci tarafindan olusturulan; yas, cinsiyet, bransg, sporculuk diizeyi ve spor yili
gibi sorulardan olusmaktadir.

Sporcu Bilincli Farkindalik Olgegi

Sporcularin bilingli farkindalik diizeylerini 6lgmeyi amaglayan 6lgek Thienot ve ark.,
(2014) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamas: Tingaz, (2020) tarafindan
yapilmstir. Olgek, Farkindalik (5 madde) (0=0.81), Yargilamama (5 madde)
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(0=0.70), Yeniden Odaklanma (5 madde) (0=0.77) olmak iizere 3 alt boyut ve toplaml5
maddeden olugsmaktadir. 6’11 likert tipi yapisinda olan envanter, (1) “Hemen Hemen Higbir
Zaman” ve (6) “Hemen Hemen Her Zaman” bi¢ciminde puanlanmaktadir. Ayrica dl¢ek toplam
puan da vermektedir. Olgekte yargilamama alt boyut maddeleri ters kodlanmaktadir.
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi (0=0.64) olarak tespit edilmistir.

Zihinsel Antrenman Envanteri Olgegi

Zihinsel antrenman uygulamalarinda kullanilan zihinsel beceri ve zihinsel teknikleri
Olcmeyi amaglayan 6lgek Behnke ve ark., (2017) tarafindan gelistirilmistir. Envanterin Tiirk¢e
uyarlamas1 Yarayan ve Ilhan (2018) tarafindan yapilmistir. Envanter, Zihinsel Temel
Beceriler (4 madde) (0=0.82), Zihinsel Performans Becerileri (6 madde) (a=0.82), Kisileraras1
Beceriler (4 madde) (0=0.85), Kendinle Konusma (3 madde) (0¢=0.91), Zihinsel Canlandirma
(3 madde) (0=0.82) olmak iizere 5 alt boyut ve toplam20 maddeden olusmaktadir. 5’li likert
tipi yapisinda olan envanter, (1) “Tamamen Katilmiyorum” ve (5) “Tamamen Katiliyorum”
biciminde puanlanmaktadir. Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi (0=0.89) olarak tespit
edilmisgtir.

Verilerin Analizi

Verilerin varyans ve homojenligi test edilmis olup homojen olduklar1 belirlenen
veriler igin parametrik istatistik testleri uygulanmistir. Sporcularin bilingli farkindalik
Olceginde bulunan ters maddeler doniistiiriilerek analizler yapilmistir. Calismaya katilanlarin
Olgeklerden aldig1 puanlar aritmetik ortalama ve standart sapma X+Sd olarak sunulmustur.
George ve Mallery, (2016) bu degerlerin +laraliginda veriler normal dagilmaktadir.
Olgeklerin basiklik ve carpiklik deger araliginda degistigi goriilmiis olup verilerin dagilimi
normal kabul edilmistir. Olceklerden arasindaki iliskileri ortaya ¢ikarmak igin pearson

korelasyon analizleri yapilmustir.

BULGULAR

Tablo 2. Katilimcilarn bilingli farkindalik 6lgeginden aldiklari puanlarin betimsel istatistigi

Olcek N Min Max x+Sd

Bilincli farkindahk 155 40,00 90,00 71,43+9,75

Tablo 2 Calismaya katilan bilingli farkindalik 6lgeginden aldiklar1 puanlarin
(71,43+9,75) diizeyinde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin zihinsel beceri 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin betimsel istatistigi

Olcek N Min Max x+Sd

Zihinsel beceri 155 15,00 69,00 50,12+9,46

Tablo 3 Calismaya katilan Zihinsel beceri 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin (50,12+9,46)

diizeyinde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4 Katilimcilarin zihinsel beceri ve bilingli farkindalik arasindaki iligki

Bilingli farkindalik
r |,502"
Zihinsel beceri p |,001
n | 155

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin Zihinsel beceri ile Bilingli farkindalik (r=,502,
p<0,000) arasinda pozitif yonde orta diizeyde iligki tespit edilmistir.

TARTISMA

Zihinsel antrenman, hareketlerin uygulamaya gerek kalmadan yogun bir bigcimde
zihinde canlandirilmasi olarak bilinmektedir bu siire¢ gergeklesirken bilingli farkindalik
acisindan da ana odaklamak ve o anin dahilinde, i¢ alan ve dis alanda bulunan biitiinliik
kapsaminda anda olmay1 kabullenmektir. Bu anlamda bilingli farkindalik diizeyleri ve zihinsel
becerileri arasindaki iligkinin aragtirilmasi 6nem arz etmektedir.

Arastirmada, spor bilimleri fakiiltesinde ogrenim gdren &grencilerin bilingli
farkindalik diizeyleri ve zihinsel becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Analiz sonuglarina
gore, katilimcilarin bilingli farkindalik skorlarinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir.
Alanyazin incelemesinde Kozak ve ark., (2021) yaptig1 ¢alismada sporcu bilingli farkindalik
diizeylerinin en yiiksek ortalama oldugunu aynm1 zamanda en diisiik ortalama yargilamama alt
boyunda oldugunu rapor etmislerdir. Alanyazin yapilan bilingli farkindalik caligmalari
incelendiginde, Tingaz ve ark., (2021) Profesyonel futbolcularin amator futbolcularin diizeyi
yiksek, oldugunu tespit etmistir. Yapilan literatiir arastirmasinda bilingli farkindalik diizeyleri
incelendiginde, Azak, (2018) hemsirelik dgrencilerine , Oz Yesil’in (2011), miihendislik,
mimarlik ve edebiyat boliimii 6grencilerine, Kogarslan’in (2016) konservatuar 6grencilerine ,
Dubert ve ark., (2016) 80 hemsirelik 6grencilerine Howell ve ark.’nin (2008) calismasinda,
lisans 6grencilerine , Ramli ve ark., (2018) liniversite 6grencilerine ile yaptiklari ¢caligmalarda
bilingli farkindalik diizeylerinin orta diizeyde oldugu rapor etmistir. Sunulan bu caligmada
katilimcilarin bilinci farkindalik skorlarinin orta diizeyde olmasmi Universite egitim siireci
icinde belirli bir sportif bilgi beceri diizeyine sahip olmalar1 ve bilingli farkindalik temelli

uygulamalarin 6gretilmesi ile gerekli olan 6grenim desteklerini almasi ve olaylara bakis agisi
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ile durum ve olaylara tekrardan konsantre olma ozelliklerini gelistirerek farkindaligini artig
diistiniilmektedir.

Caligmada arastirmact tarafindan yapilan analiz sonuglarina gore katilimcilarin
zihinsel beceri skorlarinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Kozak ve ark., (2021) yaptigi
caligmada sporcularin zihinsel antrenman becerileri yiiksek diizeyde oldugunu rapor etmistir.
Yapilan literatlir aragtirmasinda Turgut ve Yasar (2020), elit sporculara yonelik yaptigi
calismada, Ugurlu (2020) spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerine Zengin ve Kirkbir (2020),
profesyonel sporcularin amator sporculara, Sural ve ark., (2021), elit boksorlere yaptigi
arastirmada zihinsel antrenman skorlarini yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmistir. Sunulan
bu arastirmada katilimcilarin zihinsel antrenman skorlarimin orta diizeyde olmasinm
katilimcilarin gore daha istekli ve igten motive olmak icin gayret ettikleri ayrica katilimeilarin
Spor egitimi sirasinda zihinsel antrenman beceri ve teknik diizeylerini yiikseltmeye calistiklar
olaya bakis acisi, karar verme mekanizmasi, odaklanma ozelliklerini de gelistirmeye

calistiklar diistiniilmektedir.

Aragtirmada katilimcilarin Zihinsel beceri ile Bilingli farkindalik arasinda pozitif
yonde orta diizeyde iliski tespit edilmistir. Literatiir incelemesinde Erman (2021), sporculara
yapyi81 ¢alismasinda Zihinsel Antrenman beceri diizeyi ile Bilingli farkindalik arasinda orta
diizeyde pozitif bir iliski oldugunu rapor etmistir. Bagka bir calismada Kozak ve ark., (2021)
Sporcularin bilingli farkindalik diizeyleri ile zihinsel antrenman becerileri arasinda pozitif
yonlii bir iligki tespit etmistir. Ote yandan Tingaz ve ark., (2020), zihinsel antrenman ile
bilingli farkindaligin iliskili oldugunu rapor etmistir. Alanyazin incelendiginde Bulgay ve
ark., (2020), spor yapan ve yapmayan sporculara, Kee ve Wang (2007), farkli spor
branslarindaki sporculara, Baer, 2003; Brown ve Ryan, 2003; Bervoets, 2013; Kaufman ve
ark., 2018; Raes ve Williams, (2010) zihinsel antrenman beceri diizeyleri ile bilingli
farkindalik arasinda iligski oldugunu bildiren ¢alismalara rastlanmistir. Horst’a (2010) gore,
atletik performansin zihinsel yonlerini egitme gorevi, bilingli farkindaligi gelistirmekle
baslamalidir. Sunulan bu ¢aligmada spor bilimleri fakiiltesinde egitim goren 6grencilerin orta
diizeyde bilingli farkindaliga sahip olduklari, stres yonetimi ve zihinsel saglik yoniinde bir
temel olusturduklari, bununla birlikte dikkatlerini odaklama ve farkindalik becerilerini
gelistirme egilimde olduklar1 ayrica bilissel kontrol, dikkat yonetimi ve zihinsel esneklik gibi
faktorler kullandiklar1 zaman bilingli farkindalik uygulamalarinda gelisme yolunda ilerleme
gosterdikleri diisiiniilmektedir. Bu anlamda zihinsel beceri ile bilingli farkindalik arasinda

pozitif yonde orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin tespit edildigi
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sonuglarina ulasilabilir. Bu bulgular, zihinsel becerilerin artmasiyla birlikte bilingli farkindalik
seviyesinin ylkselmesinin miimkiin oldugunu diistindiirmektedir.

Sonug olarak; Analiz sonuglari, spor bilimleri fakiiltesinde egitim alan 6grencilerin
bilingli farkindalik diizeylerinin ve zihinsel becerilerinin orta diizeyde oldugunu
gostermektedir. Ayrica, bu ¢alisma, bilingli farkindalik diizeyi ile zihinsel beceriler arasinda
pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular, spor
egitiminde bilingli farkindalik ve zihinsel becerilerin 6nemli oldugunu ve 6grencilerin bu

alanlarda desteklenmesi gerektigini vurgulamaktadir.

SONUC

Sonug olarak; Analiz sonuglari, spor bilimleri fakiiltesinde egitim alan 6grencilerin
bilin¢li farkindalik diizeylerinin ve zihinsel becerilerinin orta diizeyde oldugunu
gostermektedir. Ayrica, bu calisma, bilingli farkindalik diizeyi ile zihinsel beceriler arasinda
pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular, spor
egitiminde bilingli farkindalik ve zihinsel becerilerin 6nemli oldugunu ve Ogrencilerin bu
alanlarda desteklenmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Bu calisma, spor bilimleri fakiiltelerinde egitim alan Ogrencilerin psikolojik
sagliklarin1 ve spor performanslarini gelistirmek ig¢in bilingli farkindalik ve zihinsel beceri
egitimlerinin uygulanmasinin faydali olabilecegini gostermektedir. Gelecekte yapilacak
aragtirmalar, bu iliskinin nedenlerini ve etkilerini daha ayrintili sekilde inceleyerek sporda
zihinsel antrenman programlarinin etkinligini daha iyi anlamamiza yardimci olacaktir. Bu
caligmanin sinirlamalar1 arasinda 6rneklem biiylikliigliniin sinirli olmasi1 ve verilerin sadece
tek bir lniversite 0rnegine dayanmas: bulunmaktadir. Bu nedenle, gelecekte daha biiytlik
orneklemler ve farkli iniversitelerden katilimcilarla yapilan ¢alismalar, sonuglarin
genellestirilebilirligini artiracaktir. Sonug olarak, bu ¢alisma spor bilimleri fakiiltesinde egitim
alan 6grencilerin bilingli farkindalik diizeylerini ve zihinsel becerilerini ortaya koymaktadir.
Spor egitiminde bu alanlara odaklanarak Ogrencilerin psikolojik saglhklarimi  ve
performanslarini desteklemek onemlidir. Gelecekteki arastirmalar, bu iligkinin etkilerini daha
iyi anlamamizi saglayacaktir.

Oneriler

Gelecekte daha biiyiik 6rneklemler ve farkli {iniversitelerden katilimcilarla yapilan
calismalar, sonuglar1 genellestirerek artirabilir.

Farkli bolgelerde 6grenim goren 6grencilerin bolgesel olarak karsilastirilan ¢alismalar

yapilabilir.
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Farkli spor branglarina mensup sporcularin karsilastirmasi iizerine kiiciik ve bliyiik
olgekli 6rneklemler iizerine ¢aligmalar yapilabilir.

Kiigiik yas gruplarinda spor yapan dgrenciler iizerine ¢aligmalar yapilabilir.
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