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Hemsirelik Ogrencilerinin Cocuk Hastalarda Agriy1 Degerlendirme Diizeyi ve Etkileyen
Faktorlerin Belirlenmesi: Bir Universite Ornegi
Determination of Nursing Students' Level of Assessment of Pain in Pediatric Patients
and Affecting Factors: A University Sample
Ayse Ay!, Ayse Irem Kuyumcu?, Biisra Déne Giil®, Ilayda I¢li*
Oz
Amag: Bu caligmada, hemsirelik 6grencilerinin ¢ocuk hastalarda agriyr degerlendirme diizeyi ve etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amaglanmugtir.
Gerec¢ ve Yontem: Tanimlayici-iligki arayict 6zellikteki bu ¢alisma, Ankara’da bir vakif iiniversitesinde lisans
O6grenimi goren 145 hemsirelik 6grencisi ile Haziran-Agustos 2023 tarihleri arasinda yapilmistir. Veriler “Kisisel
Bilgi Formu”, “Agr Katastrofizasyon Skalas1” ve “Hemsirelik Ogrencileri icin Pediatrik Agr1 Yénetimi Bilgi
Olgegi” ile toplanmistir. Verilerin analizinde Bagimsiz t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Pearson
korelasyon katsayisi kullanilmistir.
Bulgular: Hemsirelik dgrencilerinin, “Pediatrik Agr1 Yonetimi Olgek” puan ortalamasi 77.66+27.58 olup,
“Pediatrik Agr1 Yonetimi Bilgilerinin” orta diizey oldugu bulundu. Agn katastrofizasyon puan ortalamasi ve
pediatrik agr1 yonetimi 6l¢egi arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu goriildii (r=0.184, p=0.02).
Hemsirelik 6grencilerinin smifinin (F=4.67, p=0.01), cinsiyetinin (t=-2.60, p=0.01; t=-2.13, p=0.03) ve kronik
hastaliga sahip olma durumunun (t=2.09, p=0.03; t=2.25, p=0.02) pediatrik agr1 yonetimi bilgileri ile iliskili oldugu
belirlendi.
Sonug¢: Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin pediatrik agr1 yonetimi konusundaki bilgi eksikligine neden
olabilecek risk faktorlerini tespit ederek, dgrencilerin bilgi diizeyini artirmaya yonelik yapilacak miidahale
¢aligmalarinin 6nemini vurgulamaktadir.
Anahtar Kelimeler: Agr1 yonetimi, hemsirelik, 6grenciler, pediatri
Abstract
Objective: This study aimed to determine the level of nursing students' assessment of pain in pediatric patients
and the factors affecting it.
Materials and Method: This descriptive-correlational study was conducted between June and August 2023 with
145 undergraduate nursing students at a foundation university in Ankara. "Personal Information Form", "Pain
Catastrophisation Scale", and "Pediatric Pain Management Knowledge Scale for Nursing Students" were used.
Data were analyzed using an Independent t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), and Pearson correlation.
Results: The mean score of the Pediatric Pain Management Scale of nursing students was 77.66+27.58, and it was
found that their knowledge of Pediatric Pain Management was at an intermediate level. There was a low positive
correlation between the mean scores of pain catastrophisation and the pediatric pain management scale (r=0.184,
p=0.02). Nursing students' grades (F=4.67, p=0.01), gender (t=-2.60, p=0.01; t=-2.13, p=0.03) and having chronic
disease (t=2.09, p=0.03; t=2.25, p=0.02) were found to be related to their knowledge of pediatric pain management.
Conclusion: This study highlights the importance of intervention studies to increase nursing students' knowledge
by determining the risk factors that may lead to inadequacy in pediatric pain management knowledge.
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Giris

Agr1, ¢cocuklarda travma, hastalik ya da tibbi miidahalelere bagli sik yagsanan deneyimlerden
biridir.! Cocukluk dénemindeki agrinin etkili ve dogru bir sekilde yonetilememesi, biiyiime ve
gelisme geriligi, anksiyete, uyku bozukluklar1 ve akademik basarisizlik gibi ¢cocugun yasami
boyunca ¢esitli fiziksel veya psikososyal sorunlarla karsilasmasina neden olabilir.>?

Hemgireler, cocuklarin agri yonetiminde &nemli bir rol oynayan temel saglik
profesyonellerindendir. Temel gorevlerinden biri, cocugun yasam kalitesini artirarak agrisini
etkili bir sekilde yonetmektir.> Agr1 yonetimiyle ilgili teknolojideki ilerlemeler ve bilimsel
bilgideki artiga ragmen, hemsirelerin agriyr tanimlamasi, degerlendirmesi ve etkili

yonetmesinde hala giicliikler yasanmaktadir.*

Hemsirelerin ¢ocuklarda agri durumunu
degerlendirme yeteneklerini ve bu siireci etkileyen faktorleri inceleyen c¢alismalarda; agrinin
yeterince etkili bir sekilde yonetilemedigi, agrinin degerlendirilmesiyle ilgili bilgi eksikligi,
agri1 Olclim araclarinin yeterince kullanilmamasi ve agri yonetimi i¢in yeterli standartlarin
olmamas1 gibi faktorler belirtilmistir.>”” Hemsirelik girisimlerinden biri olan ¢ocuklarda agri
yonetiminin temeli 6grencilik doneminde atilmaktadir. Etkili ve yeterli bir agr1 yonetimi igin
hemsirelerin 6grencilik doneminde aldiklar1 egitimin bilgi, farkindalik ve duyarlilik saglamasi
esastir.®* Bu nedenle hemsireler kadar hemsirelik ogrencilerinin de ¢ocukta agriy1
degerlendirme diizeyinin ve bunu etkileyen faktorlerin incelenmesi, mezuniyet sonrasi ¢ocuk
ve ebeveynlerine etkili bakim verebilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Hemsirelik 6grencilerinin ¢ocukta agr1 yonetimi konusunda bilgi ve davraniglarinmi
degerlendiren calismalarda da bilgi eksiklikleri oldugu gdsterilmistir.>!!- Hemsirelik
ogrencilerinin agrmin fizyolojisi, agriy1 degerlendirme, agrinin farmakolojik ve non-
farmakolojik yonetimi, hemsirelik bakim planinda agr1 tanisina yonelik girisimleri planlamada
yetersizlik ve bilgi eksikligi yasadig1 goriilmiistiir.® !> Hemsirelik 6grencilerinin gocukta agriy
etkili degerlendirememe nedenlerinin basinda, lisans egitimi boyunca agriya yonelik yeterince
egitim almama, pediatri kliniklerinde uygulamada bulunmamasi ya da deneyim siirelerinin az
olmasi, ¢ocuklarla iletisimin, cocuklara yaklagimda 6z yeterliligin ve agr farkindaliginin diigiik
olmasi yer almaktadir.®!3

Ilgili literatiir icinde tartisildig1 {izere ¢ocukta agri ve yonetimine iliskin hemsirelik
Ogrencilerinin bilgi ve tutumlar birgok faktorden etkilenmektedir. Bunun yani sira agri
deneyiminin 6znel olmasi nedeniyle, agrinin algilanmasi ve yonetimi hemsirelik 6grencilerinin
sahip oldugu bireysel 6zelliklerden de etkilenebilmektedir. Kap1 kontrol teorisine gore bireysel

ozellikler agrinin hem algisal hem de ifade boyutunu etkilemektedir. Agrinin algilanmasini

etkileyen bu faktorlerin bilinmesi, agriy1 tanilama, agr1 nedenlerini belirleme ve etkili agri

216



Ay ve ark. THDD 2023, 4 (3), 215-227
Aragtirma

yonetiminde girisimlerin uygulanmasinda 6nemli yer tutabilir.'* Bu 6zelliklerin basinda gegmis
agr1 deneyimleri, agriy1 felaketlestirme diizeyi ve agri yonetiminde kullandigi yaklagimlar
gelebilir. Agn ile ilgili deneyimler; bireyin mevcut bir agri durumuna nasil tepki vercegini
olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Dolayisiyla bireyin deneyimleri olumsuz

oldugunda, agriya gelecekteki verecegi tepkiler olumsuz olabilmektedir.'*!

Agriy1
felaketlestiren bireylerde, agriya iliskin daha fazla korku ve emosyonel stres yasadigi
goriilmektedir.'®!7 Goubert ve Simons'® agriy1 felaketlestiren bireylerin agriy1 algilama ve bas
etme mekanizmalarina iliskin dogru olmayan diislincelere sahip oldugunu bildirmistir. Bu
nedenle hemsirelik 6grencilerinin ¢ocuklarda agriyr degerlendirme durumunu etkileyen
faktorleri incelenirken bireysel 6zellikleri de gbz oniine alinmalidir.

Ulusal ve uluslararasi ¢alismalar incelendiginde; ¢ogunlukla hemsirelik 6grencilerinin
cocuklarda agriya yonelik bilgi ve tutumlari hemsireler icin gelistirilmis Olglim araglari

tarafindan degerlendirildigi’®!!

ve sinirlt sayidaki caligmada hemsirelik 6grencileri igin
gelistirilmis Slgiim aracinin kullanildig: gériilmiistiir.'"'” Ayrica bu calismalarda hemsirelik
ogrencilerinin bireysel agri deneyimlerine yer verilmedigi goriilmiistiir. Buradan yola ¢ikarak,
bu ¢alismanin amaci, hemsirelik 6grencilerinin ¢ocuk hastalarda agriy1 degerlendirme diizeyi
ve etkileyen faktorlerin belirlenmesidir.

Gerec ve Yontem
Tanimlayici-iliski arayict 6zellikteki bu calisma, Ankara’da bir vakif tiniversitesinde lisans
O0grenimi goren hemsirelik 6grencileri ile Haziran- Agustos 2023 tarihleri arasinda yapilmustir.
Arastirmanin evreni; bir vakif liniversitesinde 6grenim goéren 69 ikinci sinif, 66 {igiincii sinif,
44 dordiincii siif 6grenciden olugmaktadir. Evreni bilinen 6rneklem hesabi yapilarak
aragtirmanin orneklemi 123 6grenci olarak belirlenmistir (%95 giiven aralig1 ve %5 yanilma
olasilig1). Arastirma, cocukta agri1 degerlendirmesi dersini almis olan ve arastirmaya katilmaya
goniillii olan 145 6grenci ile yapilmistir. Aragtirma sonrast G power’da ¢aligmanin giicti %92
olarak hesaplanmistir.
Veri toplama araglari
Aragtirma verilerinin toplanmasinda, arastirmacilar tarafindan hazirlanan 6grencilerin sosyo-
demografik, bireysel agr1 deneyimi ve yonetimine iliskin verileri iceren “Kisisel Bilgi Formu”,
“Agr Katastrofizasyon Skalas1” ve “Hemsirelik Ogrencileri icin Pediatrik Agr1 Yénetimi Bilgi
Olgegi” kullanilmistr.
Kisisel bilgi formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu iki béliimden
olusmaktadir. Ilk béliimde; sosyo-demografik 6zellikler yas, cinsiyet, egitim durumu, yasanilan

yer vb. sorular yer almaktadir. Ikinci boliimde ise dgrencilerin bireysel agr1 ve ydnetimine

217



Ay ve ark. THDD 2023, 4 (3), 215-227
Aragtirma

iliskin sorular yer almaktadir (agr1 siddeti, analjezik kullanma durumu, agriya yonelik
uygulamalar vb).

Agn katastrofizasyon skalasi: Bu olgek 1995 yilinda Sullivan ve arkadaslar1 tarafindan
bireysel agr1 katastrofizasyon derecesini Olgmek icin gelistirilmistir. Bireyin agr1 ve
felaketlestirme ile ilgili duygularini, diisiincelerini degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir.
13 madde ve 3 alt bolimden olusmaktadir. Bu alt boliimler caresizlik, biiylitme ve
ruminasyondur. Her bir madde 5 puandir ve yiiksek puan yiiksek diizeyde felaketlestirmeyi
gostermektedir. Toplam puan 0-52 arasinda degismektedir. 0-14 aralifindaki puanlar diisiik,
15-25 puan orta, 26 ve iizeri puanlar ise yiiksek katastrofik diisiinceyi yansitmaktadir 2°. “Agr1
Katastrofizasyon Skalasi” hemsirelik 6grencilerinin bireysel olarak agriyr algilama
durumlarinin pediatrik hastalarin agrilarini degerlendirme diizeylerini etkileyip etkilemedigini
belirlemek i¢in arastirmaya dahil edilmistir.?! Calismamizda i¢ tutarlilik kat sayis1 0.95 olarak
bulunmustur.

Hemsirelik 6grencileri icin pediatrik agr1 yonetimi bilgi 6lcegi (PPMK): Bu 6l¢ek 2020
yilinda Aydin ve Bektas tarafindan hemsirelik 6grencilerinin pediatrik agr1 yonetimine iliskin
bilgilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. 29 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir.
Her bir soru 1-5 puan arasinda degismektedir. Bu alt boyutlar; agr1 farkindaligi, agr
fizyopatolojisi, agr1 tanilama, agr1 degerlendirme ve agr1 kontroliidiir. Olcekten alinabilecek en
diistik puan 29, en yiiksek puan ise 145 olan dl¢ekte puanlarin yiikselisi 6grencilerin pediatrik
agr1 yonetimi konusunda daha fazla bilgiye sahip oldugunu gostermektedir. Olcegin i¢ tutarlik
katsayis1 0.86 olarak bulunmustur.?? Calismamizda i¢ tutarlilk katsayist 0.82 olarak
bulunmustur.

Verilerin toplanmasi

Google formlar {izerinden Helsinki Deklarasyonuna uygun olarak hazirlanan bilgilendirilmis
onam formu ve ¢alismanin amacinin yer aldig1 anketlerin baglant1 linki WhatsApp ilizerinden
ogrencilere iletilmigtir. Anket uygulama stiresi 10-15 dakika stirmiistiir.

Verilerin analizi

Veriler IBM SPSS, versiyon 23.0 istatistik paket programi kullanilarak degerlendirilmistir.
Verilerin normal dagilima uygunlugu, Kolmogorov-Simirnov testi kullanilarak analiz edilmis
olup orneklemin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Tanimlayici verilerin analizinde;
kesikli veriler i¢in say1 ve yiizde, siirekli veriler i¢in ortalama+tstandart sapma kullanilmistir.
Hemsirelik 6grencilerinin dzellikleri ve Hemsirelik Ogrencileri igin Pediatrik Agr1 Yonetimi
Bilgi Olgegi puanlari arasindaki iliskinin belirlenmesi igin Bagimsiz t testi ve tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) kullanilmistir. Agr1 Katastrofizasyon Skalasi ile Hemsirelik Ogrencileri igin
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Pediatrik Agr1 Yénetimi Bilgi Olgegi 6lgek puanlar: arasindaki iliskinin degerlendirilmesinde
Pearson korelasyon katsayisindan yararlanilmustir. Istatistiksel testlerin yorumlanmasinda
p<0.05 degeri temel alinmistir.
Arastirmanin etik yonii
Aragtirmanin  yiiriitiilebilmesi icin Baskent Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul izni alimmigtir (KA23/178) Arastirma hakkinda anket
formunun girisinde yazili agiklama yapilmis, arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grenciler anket
formunu internet iizerinden doldurmuslardir. Ayrica toplanan kisisel verilerin mahremiyetinin
saglanmasi i¢in veri analizinin tamamlanmasinin ardindan, ¢cevrimici anket yanitlari ve veri seti
ayr1 bir harici bellege kopyalanmis; bilgisayardaki tiim ilgili veriler silinmistir.

Bulgular
Ogrencilere iliskin sosyodemografik verileri ve agr1 deneyimlerine iliskin bazi tanitici
ozellikler Tablo 1.’de sunulmustur. Ogrencilerin %84.1 kadin ve %36.6’s1 2. simif dgrencisi
olup, %66.9’u ailesi ile birlikte yasamaktadir. Ogrencilerin %62.8’i klinik uygulamada pediatri
servislerinde bulunmustur ve %356.6’s1 cocuk hastayr degerlendirirken korku/¢cekinme
yasadigmni bildirmistir. Ogrencilerin %60.7’si son iki hafta icinde agr1 yasadigini ve %32.5’i
agr1 siddetini orta olarak ifade etmistir. Ogrencilerin %43.4°ii agr1 yasadiginda ilk tercih olarak
analjezik kullandigin1 ve %83.4ii regete edilmeden ilag kullandigin1 belirtmistir. Ogrencilerin
%66.2°s1 gecmigte agriya iligkin travmatik bir deneyim yasamadigini ifade etmistir. Agri
yasandiginda nonfarmakolojik yontem kullanma durumu %48.3 olup, en ¢ok kullanilan
yontemler ise uyumak (%79.3), sicak/soguk uygulama (%61.4) ve dinlenmek (%47.6) olarak

belirtilmistir.

Tablo 1. Hemsirelik 6grencilerinin sosyo-demografik verileri ve agri deneyimlerine iliskin bazi tanitict 6zellikleri

Degiskenler n %

Yas

19-21 77 53.1
22-26 68 46.9
Cinsiyet

Kadin 122 84.1
Erkek 23 15.9
Simif

2.siif 53 36.6
3.smif 51 353
4. smf 41 28.1
Algilanan ekonomik durum

Gelir giderden az 15 10.3
Gelir gidere denk 100 69.0
Gelir giderden fazla 30 20.7
Yasama sekli

Yalniz 13 9.0
Aile ile birlikte 97 66.9
Arkadaslarla 35 24.1
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Kronik hastahga sahip olma

Evet 132 91.0
Hayir 13 9.0
Kronik hastaliklar

Ailevi akdeniz atesi 2 15.4
Astim 4 30.7
Hipertiroidi 1 7.7
Hipotiroidi 2 15.4
Von Willebrand hastaligi 1 7.7
Multiple skleroz 1 7.7
Anksiyete bozuklugu 2 15.4
Klinik uygulamada pediatri

servislerinde bulunma durumu

Evet 91 62.8
Hayir 54 37.2
Cocuk hastay degerlendirirken

korku/cekinme yasama durumu

Evet 82 56.6
Hayir 63 43.4
Son iki hafta icinde agr1 yasama

durumu

Evet 88 60.7
Hay1r 57 393
Agr siddeti (Numerik agr

skalasi)

0 (Agr1 yok) 57 393
1-3 (Hafif agr1) 20 13.7
4-6 (Orta agr1) 47 32.5
7-10 (Siddetli agr1) 21 14.5
Agr yasandiginda analjezigin ilk

tercih edilme durumu

Evet 63 434
Hayir 82 56.6
Recetesiz analjezik kullanma

durumu

Evet 121 83.4
Hayir 24 16.6
Gecmiste agriya iliskin

travmatik deneyimin varhg

Evet 49 33.8
Hayir 96 66.2
Agr1 yasandiginda

nonfarmakolojik

yontem/yontemler kullanma

durumu

Evet 70 48.3
Hay1r 9 6.2
Bazen 66 45.5
Kullanilan nonfarmakolojik

yontemler*

Uyumak 115 79.3
Sicak/soguk uygulama 89 61.4
Masaj yaptirmak 69 47.6
Dinlenmek 63 43.4
Miizik dinlemek 37 25.5
Meditasyon yapmak 14 9.7

*Birden fazla yanit verilmistir.
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Hemsirelik 6grencilerinin agr1 katastrofizasyon ve pediatrik agr1 yonetimi ile ilgili puan
ortalamalari Tablo 2’de verilmistir. Buna gore agri katastrofizasyon puan ortalamasi
19.64+11.25 (orta diizey), hemsirelik 6grencileri i¢in pediatrik agri yonetimi 6l¢egi puan
ortalamasi 77.66+27.58 (orta diizey) olarak bulunmustur.

Tablo 2. Agn Katastrofizasyon Skalas1 ve Hemsirelik Ogrencileri igin Pediatrik Agr1 Yonetimi Olgegi puan
ortalamalar1 (PPMK)

Degiskenler Ortalama Standart sapma
Agri katastrofizasyon skalasi 19.64 (0-52) 11.25
PPMK 77.66 (29-145) 27.58
PPMK alt boyutlar:

Agri farkindaligi 15.63 (6-30) 6.76

Agr1 fizyopatolojisi 11.34 (4-20) 4.33

Agr1 tanilama 5.89 (2-10) 2.37

Agr1 degerlendirme 5.03 (2-10) 2.33

Agr1 kontrolii 12.14 (4-20) 5.09

Agrn yonetiminde engeller 27.60 (11-55) 9.61

Ogrencilerin agr1 katastrofizasyon puan ortalamasi ve pediatrik agr1 ydnetimi 6lgegi
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Hemsirelik 6grencilerinin
agriy1 felaketlestirme diizeyi arttik¢a pediatrik agr1 yonetimi 6l¢egi puan ortalamasinin arttigi
goriilmiistir (r= 0.184, p=0.02). Ayrica agri katastrofizasyon puan ortalamasi ile pediatrik agri
yonetimi Olgeginin alt boyutlarindan olan agri farkindaligi (r=0.143, p=0.08), agn
degerlendirme (r=0.210, p=0.01), agr1 kontrolii (r=0.216, p=0.00) ve agr1 yonetiminde engeller
(r=0.180, p=0.03) alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde iligki oldugu belirlenmistir (Tablo 3)

Tablo 3. Agr1 Katastrofizasyon Puan Ortalamasi ve Hemsirelik Ogrencileri icin Pediatrik Agr1 Yonetimi Olgegi

arasidaki iligki

Degiskenler Agr1 Katastrofizasyon Skalasi
PPMK R p*
0.184 0.02

Alt boyutlar

Agri farkindaligi 0.143 0.08
Agr1 fizyopatolojisi 0.136 0.10
Agr tanilama 0.079 0.34
Agri degerlendirme 0.210 0.01
Agr1 kontrolii 0.216 0.00
Agrn yonetiminde engeller 0.180 0.03

* p<0.05

Calismada hemsirelik 6grencilerinin sosyo-demografik ve agri deneyimlerine iliskin
tanitic1 6zellikleri ile hemsirelik 6grencileri i¢in pediatrik agr1 yonetimi 6lgegi ve alt boyutlari
arasinda iliski incelenmis olup, istatistiksel olarak anlamli bulunan sonuglar Tablo 4’te

sunulmustur. Dordiincii sinif 6grencilerinin hemsirelik 6grencileri i¢in pediatrik agr1 yonetimi
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0lcegi puan ortalamasinin (66.78+19.53) ikinci (82.07+29.34) ve liclincii sinif dgrencilerinin
puan ortalamasina (81.824+29.22) gore daha diisiik oldugu ve bu sonucun istatistiksel olarak
anlaml oldugu goriilmistir (F= 4.67, p= 0.01). Erkek Ogrencilerin agr1 degerlendirme
(6.17£2.77) ve agr1 yonetiminde engeller (31.47+£13.47) alt boyutlarindan kadin 6grencilere
gore daha yliksek puan aldiklar1 ve bu sonucun istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(t=-2.60, p=0.01; t=-2.13, p= 0.03). Kronik hastaliga sahip olan 6grencilerin agr1 farkindalig
ve agr1 kontrolii alt boyutlar1 puan ortalamasinin kronik hastaliga sahip olmayan 6grencilerin
puan ortalamasina gore daha yiiksek oldugu ve bu sonuglarin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir (t= 2.09, p= 0.03; t=2.25, p= 0.02).

Tablo 4. Hemsirelik Ogrencilerinin Bazi Tanitici Ozellikleri ile Hemsirelik Ogrencileri i¢in Pediatrik Agr1

Yénetimi Olgegi ve alt boyutlar: arasindaki iliski

Degiskenler Ortalama £+ SD Istatistik
Simif F p
PPMK 2. simf 82.07+29.34 4.67 0.01
3. sif 81.82429.22
4. siif* 66.78+19.53
Agri degerlendirme  Cinsiyet t p
alt boyutu Kadin 4.81+£2.18 -2.60 0.01
Erkek 6.17£2.77
Kronik hastahiga
Agrn farkindahigy alt  sahip olma
boyutu durumu
Evet 16.00+6.78 2.09 0.03
Hayir 11.92+5.51
Kronik hastahga
Agr1 kontrolii alt sahip olma
boyutu durumu
Evet 12.43+5.03 2.25 0.02
Hayir 9.15+4.81
Cinsiyet
Agr1 yonetiminde Kadin 26.87+8.57 -2.13 0.03
engeller alt boyutu Erkek 31.47+13.47

*Tukey testine gore anlamlilik 4. siniftan kaynaklanmaktadir.

Tartisma
Bu calismada hemsirelik 6grencilerinin ¢ocuk hastalarda agriy1r degerlendirme diizeyi ve
etkileyen faktorler incelenmistir. Hemsirelik Ogrencilerinin pediatrik agri yonetimi bilgi
Olceginden 77.66+27.58 puan aldig1 goriilmiistiir. Aydin ve Bektag’in intérn hemsirelik
ogrencileriyle yaptigi calismada Pediatrik Agr1 Yonetimi Bilgi Anketi kullanilmis olup,
ogrencilerin 67.58+7.37 puan aldig1 ve orta diizeyde pediatrik agr1 yonetimi bilgisine sahip

oldugu bildirilmistir.!" Belli’nin calismasinda!® ise hemsirelik dgrenciler igin pediatrik agri
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yonetimi bilgi Olgegi kullanilmis olup, 6grencilerin olgekten 112.73+£11.26 puan aldigi
goriilmiistiir. Literatiirde genellikle hemsirelik 6grencilerinin pediatrik agr1 yonetimi ile ilgili
bilgi diizeylerinin istenen diizeyde olmadig1 ifade edilmistir.>*?* Literatiir ile uyumlu olan bu
calismada da hemsirelik 6grencilerinin orta diizeyde pediatrik agr1 yonetimi bilgisine sahip
oldugu goriilmiistiir. Bunun nedenlerinden biri miifredatta pediatrik agr1 yonetimine ayrilan
sinirli ders saatinin olmasidir. Calismanin yapildigi hemsirelik boliimiindeki lisans
miifredatinda ¢ocuklarda agri1 yonetimi ile ilgili ders saatinin toplam ders saatinin %1’ inden
daha az oldugu goriilmektedir. Yeterli teorik alt yapinin olmamasinin yani sira dgrencilerin
pratik deneyimlerinin de smirli olmasi bir diger neden olabilir. Ayrica ¢alismaya katilan
ogrencilerin gogunlugunun klinikte ¢ocuk hastay1 degerlendirirken korku/¢ekinme yasamasi da
cocugun agrisina yaklagimda ve farkindalikta yetersizlige yol acabilir.

Agn felaketlestirme, gercekte olan ya da aci vermesi beklenen deneyim sirasinda
meydana gelen abartil zihinsel bir durum olarak tanimlanmaktadir.?> Agriy1 felaketlestirmenin,
agr1 siddetini arttirma ve agriyla bas edememe gibi olumsuz sonuglari vardir.?® Ebeveynlerin
pediatrik agr1 yontemindeki bilgi ve tutumu inceleyen c¢alismalarda, kendi agrisim
felaketlestiren ebeveynlerin artan stresleri nedeniyle ¢ocuklarina etkili dikkati baska yone
cekme tekniklerini uygulayamadigi ve ¢ocugun agrisinin yonetiminde giicliikler yasadiklari
bildirilmistir."2” Pediatrik hastalarin hastane ortaminda yasadiklar1 agrinin  saglk
profesyonelleri tarafindan degerlendirilerek kontrol altina alinmaya calisildig: bilinmektedir.*
Etkin ve basarili pediatrik agri yonetiminin temellerinin 6grencilik doneminde atilmasi
nedeniyle hemsirelik dgrencilerin bireysel agriya iliskin deneyimleri énem arz etmektedir.!!
Calismada agr1 katastrofizasyon puan ortalamasi ve pediatrik agr1 yonetimi 6lg¢egi arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonde iliski oldugu saptanmigtir. Hemsirelik 6grencilerinin agriy1
felaketlestirme diizeyi arttikca pediatrik agri yonetimi Olgegi puan ortalamasinin arttigi
goriilmiistiir. Literatiirden farkli olan bu bulgu, hemsirelik 6grencilerinin kendi agrilarina
yonelik atfettikleri korku ve duyarliligin ¢cocuklarda agr1 yonetiminde daha dikkatli olmalarina
yol agtigin1 diisindiirmektedir.

Calismamizda dordiincii simif 6grencilerinin pediatrik agr1 yonetimi 6l¢egi puan
ortalamasinin, ikinci ve ti¢lincii sinif 6grencilerinin puan ortalamasina gore daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Calismamiz bulgular ile uyumlu olarak literatiirde, dordiincii sinif hemsirelik
ogrencilerinin agr1 yonetimi 6l¢ek puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu ve pediatrik agri
yonetimine yonelik hemsirelik bakim planlarinin {i¢iincii sinif hemsirelik 6grencilerine gore
daha yetersiz oldugu bildirilmistir.!%!! Bunu etkileyen faktdrlerin basinda ¢alismanin yapildig:

tiniversitede cocuklarda agrinin degerlendirilmesi ile ilgili derslerin genellikle ikinci sinifta yer
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almas1 gelebilir. Bu durum O&grencilerin verilen bilgileri hatirlamasinda ve uygulamaya
aktarmasinda giicliige yol acabilir.>* Ayrica dérdiincii sinif hemsirelik dgrencilerinin internliik
egitimi kapsaminda klinik uygulamalarda 6gretim elemanlarindan daha fazla olarak hemsireler
ile calismasi ve onlar1 gozlemleyerek uygulamalari yapmasi bir diger etken olabilir.
Hemsirelerin pediatrik hastalarda agriya yaklagiminin yetersiz olmasi, klinikte dgrencilere
yeterli rol modeli olmalarin1 engelleyebilmektedir.!®!* Ulkemizde hemsirelerin pediatrik agr1
yonetimine iligkin bilgi diizeylerinin incelendigi bir ¢alismada, hemsireler i¢in pediatrik agri
yonetimi olgegi puan ortalamasmin %38.2 oldugu saptanmistir.”® Bu durum, pediatri
hemsirelerinin bilgi eksikligi nedeniyle hemsirelik 6grencileri icin yeterli bir klinik rol modeli
olamadiklarimi gosterebilir.

Calismamizda erkek 6grencilerin agr1 degerlendirme ve agr1 yonetiminde engeller alt
boyutlarindan kiz 6grencilere gére daha yiliksek puan aldiklar1 belirlenmistir. Literatiirde kiz
Ogrencilerin pediatrik agr1 yonetimi bilgi puanlarinin erkek 6grencilerden daha fazla oldugu
bildirilmistir.?*?° Literatiirden farkli olan bu bulgu, hemsirelik 6grencilerinin pediatrik agriya
iliskin bilgi diizeyine ek olarak cinsiyete 6zgii metabolik ve kiiltiirel 6zelliklerinin de dikkate
alinmasi gerektigini ve cocuklarda agri yonetiminde cinsiyet faktoriine iliskin daha fazla
kanitlara ihtiya¢ oldugunu vurgulamaktadir.

Kronik hastalig1r olan hemsirelik 6grencilerin agr1 farkindaligi ve agri1 kontroli alt
boyutlarindan hastaligi olmayan ogrencilere gore daha yiiksek puan aldigir goriilmiistiir.
Calismaya katilan 6grencilerin %53.8’nin ailevi akdeniz atesi, astim ve multiple skleroz gibi
agr1 semptomunun siklikla yasandigi kronik hastaliga sahiptir. Kronik hastaliga sahip olma agr1
deneyiminin sik yaganmasina, agrinin taninmasi ve bas etme yollarinin etkili bir sekilde
ogrenilmesine yol agmaktadir®® Bu durum, ¢alismamizda yer alan kronik hastaliga sahip
hemsirelik 6grencilerinin bireysel agri deneyimleri nedeniyle agr1 farkindaligi ve kontroliine
yonelik puan ortalamalarinin anlamli olarak yiiksek olmasini agiklar niteliktedir.

Calisma bazi smirliliklar igermektedir. Calisma 6rnekleminin tek bir {liniversiteden
olusmasi nedeniyle elde edilen bulgularin Tirkiye ya da diger {ilkeler igin
genellestirilememesidir. Gelecekteki caligmalar, bulgularin iilkemizdeki genellenebilirligini
artirmak icin diger 6zel ve devlet iiniversitelerini icermelidir. Ancak bu ¢alisma, hemsirelik
Ogrencilerinin pediatrik agri yonetimi bilgi diizeyleri ve mevcut hemsirelik miifredatinin
ogrencilerin bilgi diizeylerine katkis1 hakkinda fikir verebilir. Hemsirelik 6grencilerinin agriya
yonelik bireysel 6zelliklerinin g6z 6niinde bulundurulmasi ¢aligmanin diger giiglii bir yoni

olusturmaktadir.
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Calisma sonuglari, hemsirelik 6grencilerinin ¢ocuk hastalarda agriy1 degerlendirme diizeyini ve

etkileyen faktorleri inceleyerek, hemsirelerin ve 6gretim elemanlarinin, yetersiz pediatrik agri

yonetimi bilgisine sahip olan ve ek miidahalelere ihtiya¢ duyan hemsirelik 6grencilerini daha

iyi tamimlamalar1 gerektigini gostermektedir. Calismanin 6grencilerin agriy1 felaketlestirme ve

sosyo-demografik 6zellikleri gibi risk faktorleri agisindan farkindaligi artiracagi ve hemsirelik

Ogrencilerinin hasta ¢ocugun agrisina yonelik bireysellestirilmis bakimi sunmasinda etkili

olacag diisiiniilmektedir. Ogrencilere verilen hemsirelik egitiminin etkinligini degerlendirmek

icin klinik ortamda hem o&grencilere hem de hemsirelere yonelik girisimsel ¢alismalarin

yapilmasi Onerilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazar, ¢ikar catismasi olmadigini beyan ederim.

Finansal Destek: Bu arastirma i¢in, kamu, ticari veya kar amaci giitmeyen sektorlerdeki

finansman kuruluslarindan belirli bir destek alinmadi.

Katilimc1 Onami: Katilimer onami alindt.

Tesekkiir: Yazarlar arastirmaya katilmay1 kabul eden hemsirelik 6grencilerine tesekkiir eder.
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