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0z

Giris: Jinekolojik kanserler diinya ¢apinda 6nde gelen mortalite ve morbidite nedenleri arasindadir. Farkindalik,
jinekolojik kanserlerden korunmada 6nemli olan bir faktordir ve saglik okuryazarligi farkindalik olusturmada
etkin bir konuma sahiptir.

Amag: Bu calisma jinekolojik kanser farkindaligiile saglik okuryazarliga iliskin faktorleri belirlemek amaciyla yapildi.
Yontem: Bu calisma, kesitsel arastirma dizayninda uyguland. Calisma Sirnak Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar
Hastanesinin kadin dogum poliklinigine Mart - Haziran 2023 tarihleri arasinda bagvuran 360 kadin ile yuritiilda.
Veriler Tanitici Bilgi Formu, Jinekolojik Kanserler Farkindalik Olcedi ve Saglik Okuryazarli Olcedi ile topland.
Verilerin analizinde, Robust lineer regresyon ve basit dogrusal regresyon analizi kullanildi.

Bulgular: Katiimcilarin jinekolojik kanserler farkindalik dlgegi toplam puan ortalamasi 147,49 + 21,55, saglik
okuryazarligi 6lcegi toplam puan ortalamasinin 96,88 + 18,92 olarak hesapland. Egitim diizeyi, jinekolojik kanser
semptomlarini bilmek ve smear testi yaptirmanin jinekolojik kanser farkindaligini etkiledigi belirlenmistir. Ayrica
egitim dizeyi ve jinekolojik kanser farkindaligi diizeyinin saglik okuryazarligini etkiledigi sonucuna ulagildi (p < 0,05).
Sonug: Bu calismada, jinekolojik kanser farkindaligh arttikca saglik okuryazarligi dizeyinin de arttigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Farkindalk; jinekolojik kanser; kadin; saglik okuryazarligi.

ABSTRACT

Introduction: Gynecological cancers are among the leading causes of mortality and morbidity worldwide. Awareness
is an important factor in protecting gynecological cancers, and health literacy has an effective position in raising
awareness.

Aim: This study was conducted to determine factors related to gynecological cancer awareness and health literacy.
Method: This study was applied in a cross-sectional research design. Study. The study was conducted with 360 women
who applied to the gynecology outpatient clinic of Sirnak Gynecology and Children's Hospital between March and
June 2023. Data were collected with an Introductory Information Form, Gynecological Cancers Awareness Scale and
Health Literacy Scale. Robust linear regression and simple linear regression analysis were used to analyze the data.
Results: The gynecological cancers awareness scale total score average of the participants was calculated as 147.49
+ 21.55, and the health literacy scale total score average was calculated as 96.88 + 18.92. It has been determined
that education level, knowing the symptoms of gynecological cancer and having a smear test affect gynecological
cancer awareness. It was also concluded that education level and gynecological cancer awareness level affected
health literacy (p < 0.05).

Conclusion: In this study, it was determined that as gynecological cancer awareness increases, the level of health
literacy also increases.

Keywords: Awareness; gynecologic cancer; health literacy; women.
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Giris

Jinekolojik kanserler diinya ¢capinda 6nde gelen mortalite ve mor-
bidite nedenleri arasindadir (Oztiirk, Bakir, Kazankaya, Paker ve Er-
tem, 2021). Kiiresel Kanser insidansi, Mortalite ve Prevelansi 2020
verilerine gore diinya genelinde en sik goriilen jinekolojik kanserler
siraslyla; serviks, uterus ve over kanseridir (Ferlay ve ark., 2021).
Tirkiye Kanser istatistikleri (2018) Raporu’'na gore; jinekolojik kan-
serlerin gorilme orani yiiz bin kiside 23,8 olup oranlar sirasiyla
vajina (0,1), vulva (0,5), serviks (4,2), over (6,5) ve endometrium
(11,1) olarak bildirilmistir. Serviks kanseri, tarama testleri ile erken
teshis edilebilen bir kanserdir (Stewart ve ark., 2013). Fakat kadinlar
bilgi eksikligi, ekonomik nedenler, saglik hizmetlerine erisimde
guiclitk, utanma ve jinekolojik kanser farkindaliginin diisiik olmasi
gibi nedenlerle tarama testlerini ihmal etmekte veya hig yaptir-
mamaktadir (Williams, Kenu, Dzubey, Dennis-Antwi ve Fontaine
2018; Aasbg ve ark. 2019). Bu nedenle jinekolojik kanserler ile
ilgili farkindaligin artirilmasi, risk faktorlerinin ve risk gruplarinin
belirlenmesi hastaligin erken tani ve tedavisinde etkili girisimlerden
biridir (Abali ve Toy, 2023).

Toplumda kanser farkindaligi davranis degisikliginin saglanmasinda
tek basina yeterli olmasa da davranisa egilimin ve motivasyonun
saglanmasinda 6nemli bir durum olarak degerlendirilmektedir.
Kansere yol agan degistirilebilen ve degistirilemeyen faktorlerin
farkindaliginin kazanilmasi, saglik arama davranisini harekete
gecirmede dnemli rol oynamaktadir (Teskereci, Arslan ve Oncel
2021; Coskun, 2023). Bu nedenle kadinlarin erken tani ve tarama
testlerinden faydalanabilmesi, sagligini koruyabilmesi ve farkindalik
diizeylerinin artmasi icin saglik okuryazarlgi diizeyi anahtar rolde
onemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Basaran ve Duru,
2024). Saglik okuryazarligi, saglik konularinda karar vermede bilgiyi
degerlendirme ve bilgiye erisme yetenegidir. Yeterli saglik okurya-
zarlik dlizeyi, bireyin saglikla ilgili bir konu hakkinda bilgi edinme
yetenegini gelistirebilir (Abdullah ve Su, 2013; Tung, Smith-Gagen,
Lu ve Warfied, 2016; Karimy, Azarpira ve Araban, 2017). Yapilan bir
sistematik bir derleme saglik okuryazarliginin serviks taramasi da
dahil olmak tizere Gireme sagligi bilgisi, davranislari ve sonuglari
ile iliskili oldugu sonucuna ulasmistir (Kilfoyle, Vitko, Oconor ve
Bailey, 2016). Literatiirde Gilkemizde ve diger tlkelerde kadinlar ile
yapilan saglik okuryazarligi calismalar, 6zellikle serviks ve meme
kanserli hastalar ve Uiniversite 6grencileri ile yapilmis olup, tarama
ve 6nleme, erken tani, serviks kanseri konularina yogunlasmistir
(Gultekin ve ark., 2017; Baharum, Ariffin, isa ve Tin, 2020; Gunn
ve ark., 2020; ilhan, Gencer, Ozdemir ve Maviyildiz, 2020; Tugut,
Yilmaz ve Celik 2021).

Amag

Bu calisma jinekolojik kanser farkindaligi ile saglik okuryazarligina
iliskin faktorleri belirlemek amaciyla yapildi.

Arastirma Sorulari
1. Kadinlarin jinekolojik kanserler farkindaligi ne diizeydedir?

2. Kadinlarin saglik okuryazarligi ne diizeydedir?

3. Kadinlarda jinekolojik kanser farkindaligini iliskin faktorler ne-
lerdir?

4. Kadinlarin saglik okuryazarligina iliskin faktorler nelerdir?
Yontem
Arastirmanin Tasarimi

Bu calisma kesitsel tipte bir arastirma olarak Mart - Haziran 2023
tarihleri arasinda yapilmistir.

Arastirmanin Yapildigi Yer

Arastirma Sirnak Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar Hastanesinde
yapildi. Bu hastanenin kadin dogum polikliniklerinde ayda yaklasik
1244 ile 1412 arasinda hastaya hizmet verilmektedir. Ayrica has-
tanenin 28 hasta yatagi kapasitesine sahip kadin dogum servisi ve
12 yataga sahip dogum sonu servisi bulunmaktadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Sirnak Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari Hastanesinin kadin do-
gum poliklinigine Mart - Haziran 2023 tarihleri arasinda basvuran
5590 kadin calismanin evrenini olusturdu. Orneklem biyikliginiin
hesaplanmasinda bilinen bir popilasyon igin 6rneklem biyikliga
denklemi kullanildi. Arastirmadan n = (N.t%.p.q) / d*(N-1) + t2p.q
formild ile elde edilen sonug % 95 giiven araliginda + % 5 drnek-
leme hatasi ile 6rneklem biyiikligi n = 360 olarak hesaplanmistir
(p=0,50 q=0,50). Arastirmada basit rastgele 6rnekleme yontemi
kullanildi. Calismaya dahil edilme kriterleri, belirlenen tarihlerde
kadin dogum poliklinigine basvuran, calismaya katilmaya goniilli
olan, iletisim sorunu olmayan, okuryazar, gebe veya gebe olma-
yan, kanser tanisi almayan ve dl¢ek kullanimina uygun olarak evli
kadinlar olarak belirlendi.

Verileri Toplama Araglari

Calismanin verileri, katiimcilarin sosyodemografik bilgileri jine-
kolojik kanserlere iliskin 6zelliklerine yonelik 12 sorudan olusan
Tanitici Bilgi Formu, Jinekolojik Kanserler Farkindalik Olcegi (JIKFO)
ve Saglik Okuryazarligi Olcegi (S00) ile elde edildi.

Tanitici Bilgi Formu: Arastirmacilarin literatiir dogrultusunda ha-
zirladigi formda; katiimcilarin egitim diizeyi, yas, jinekolojik muaye-
neye gitme siklig, jinekolojik kanserleri daha 6nce duyma durumu,
jinekolojik kanserler hakkindaki bilgi kaynadi, ailede jinekolojik
kanser 6ykiisl, jinekolojik kanser risk faktorlerini bilme durumu,
jinekolojik kanser semptomlarini bilme durumu, jinekolojik kanser
tarama testlerini bilme durumu, smear testi yaptirma durumu,
kendi kendine dis ireme organi muayenesi yapma durumu, kendi
kendine dis Gireme organi muayenesi yapma sikligina yonelik 12
soru yer almaktadir (Atlas ve Glineri, 2022; Burucu ve Kivak, 2022;
Dal, Beydag ve Oner, 2022).

Jinekolojik Kanserler Farkindalik Olcegi (JIKFG): Bu élcek,
Alp Dal ve Ertem (2017) tarafindan 20 - 65 yas arasi evli kadin-
larin jinekolojik kanserler konusundaki farkindalik diizeylerini
degerlendirmek amaciyla 2017 yilinda gelistirilmistir. Olcek besli
Likert tipte 41 madde ve dért alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin
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alt boyutlan sirasiyla; jinekolojik kanser risklerinin farkindaligi
(3,4,5,6,7,8,9,10,11), jinekolojik kanserlerden korunma farkindaligi
(14,15,16,17,18,19), jinekolojik kanserlerde rutin kontrol ve ciddi
hastalik algisi farkindaligi (20-41) ve jinekolojik kanserlerde erken
tani ve bilgi farkindaligidir (1,2,12,13). Olcegin degerlendirilmesinde
JIKFO toplam puani dikkate alinmaktadir ve dlcekten alinabilecek
minimum ve maksimum puanlar 41 ve 205'tir. Yiksek puanlar,
yuksek farkindalik diizeylerini gosterir (Dal ve Ertem, 2017). Orijinal
olcek calismasinda, Cronbach a degeri 0,94'tlr. Bu arastirmada
6lcegin tamamina ait Cronbach a degeri 0,93 oldugu belirlenmistir.

Saglik Okuryazarligi Olgegi (S00): Sorensen ve ark. tarafindan
gelistirilmis olup 47 maddeden olusmaktadir (Sorensen ve ark.
2012). Togi ve arkadaslar (2013) tarafindan revize edilmis ve 25
madde olarak sadelestirilmistir. Turkce gegerlilik giivenilirlik ¢a-
lismasi 2017'de Aras ve Bayik Temel tarafindan yapilan 6lgek besli
Likert tipte olup 25 soru ve dort alt boyuta sahiptir. Alt boyutlar;
bilgiye erisim, bilgileri anlama, deger bicme / degerlendirme ile
uygulama / kullanma olarak siralanmaktadir. Olcegin Cronbach a
katsayisi 0,92 olarak belirtilmistir. Olcekte hesaplanan en yiiksek
puan 125, en disiik puan ise 25'tir (Aras ve Bayik, 2017). Aras-
tirmada dlcedin tamamina ait Cronbach a katsayisi 0,95 olarak
belirlenmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma verileri toplanmadan énce Sirnak Universitesi Etik Kuru-
lu'ndan 24.02.2023 tarih ve 2023/58156 sayili etik onay alindi. Ayrica
arastirmanin yapilacagi kurumdan 2023/88923 sayili kurum izni
alind. Veriler toplanmadan 6nce katilimcilara sorulari bireysel olarak
cevaplandirilmasi gerektigi ve sonuclarin yalnizca bilimsel amagl
kullanilacagina iliskin bilgi verildikten sonra yazili onamlari alindi.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri sorumlu arastirmaci tarafindan katiimailar ile
yliz yiize goriserek veri toplama araglari ile toplandi. Calismada
kullanilan formlarin uygulanma siiresi ortalama 15-20 dakika idi.

Veri Analizi

Verilerin analizi IBM SPSS V23 ve R programi ile gergeklestirildi.
Verilerin normal dagilima uygunluk Kolmogorov-Smirnov testi
ile degerlendirildi. Bagimsiz degiskenlerin normal dagiima uyan
jinekolojik kanserler farkindalik dlcedi puanlari tizerindeki etkisi
lineer regresyon analizi ile incelenmistir. Bagimsiz degiskenlerin
normal dagilmayan saglik okuryazarligi 6lgegi puanlari (izerindeki
etkisi Robust lineer regresyon analizi ile hesaplandi. Onem diizeyi
p < 0,05 olarak alindi. Kurulan modelin dogrusal regresyon ana-
lizine uygunlugu konusunda; artiklarin normalligi ve es varyans
icin P - P grafigi ve dogrusallik icin varyans inflammation faktori
(VIF) istatistikleri kullanildi. Calismada, VIF'in st sinin 10 olarak
belirlendi (Leguina, 2015). Modellerde hicbir degiskenin VIF degeri
10'un Uzerinde saptanmadi.

Bulgular

Katiimailarin %50'sinin 30 - 49 yas araliginda oldugu, %30,8'nin
lise mezunu oldugu, %29,2'sinin yilda bir defa veya daha az jine-

Tablo 1: Katiimcilarin Tanitici ve Jinekolojik Kanserlere
iliskin Ozellikleri (n = 360)

Degiskenler n %

Yas

18-29 164 45,6
30-49 180 50,0
50-65 16 4,4
Egitim

Okuryazar 65 18,1
ilkégretim 82 22,8
Lise 111 30,8
Onlisans/ Lisans 102 28,3

Jinekolojik muayeneye gitme sikligi

Hi¢ gitmem 97 26,9
Yilda bir veya daha sik 105 29,2
1-3 yilda bir 101 28,1
4-5 yilda bir 35 9.7
5 yildan uzun 22 6,1
Jinekolojik kanserleri daha 6nce duyma durumu
Evet 278 77,2
Hayir 82 22,8
Jinekolojik kanserler hakkindaki bilgi kaynagit
Saglik personeli / Hastane 65 23,4
Televizyon, dergi, gazete 68 24,5
Aile 33 11,9
Arkadaslar 22 7.9
internet 48 17,2
Egitim Hayati 42 15,1
Ailede jinekolojik kanser oykiisii

Evet 54 15.0
Hayir 306 85.0
Jinekolojik kanser risk faktorlerini bilme durumu
Evet 116 32,2
Hayir 244 67,8
Jinekolojik kanser semptomlarini bilme durumu

Evet 117 32,5
Hayir 243 67,5
Jinekolojik kanser tarama testlerini bilme durumu
Evet 137 38,1
Hayir 223 61,9
Smear testi yaptirma durumu

Evet 106 29,4
Hayir 254 70,6
Kendi kendine dis iireme organi muayenesi yapma durumu
Evet 1 25,3
Hayir 269 74,7

n: Sayi; %: Yiizde; tYlzdeler jinekolojik kanserleri daha 6nce duyan
278 kisi lizerinden alinmistir.
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Tablo 2: Katiimcilarin Jinekolojik Kanserler Farkindalik Olcegi ve Saglik Okuryazarligi Olcegi Alt Boyutlarindan Aldiklar

Puan Ortalamalari (n = 360)

Olcekler ve Alt Boyutlar Ort+SS '::Ii:a_bl::::: Mi:lln;:ks Cronbach a
Jinekolojik Kanserlerde, Rutin Kontrol ve Ciddi 83,14+ 13,45 22-110 30-110 0,93
Hastalik Algisi Farkindaligi

Jinekolojik Kanserlerden Korunma Farkindaligi 20,69 + 4 44 6-30 6-30 0,69
Jinekolojik Kanser, Riskleri Farkindaligi 27,87 +£5,95 9-45 9-45 0,85
Jinekolojik, Kanserlerde Erken Tani ve Bilgi 15,78 + 3,41 4-20 4-21 0,82
Farkindaligi

JKFO Toplam Puani 147 ,49 + 21 55 41 -205 55-197 0,93
Bilgiye Erisim 19,83+ 4,25 5-25 7-25 0,90
Bilgileri Anlama 26,40 £7,06 7-35 7-35 0,91
Deger Bicme/ Degerlendirme 30,70+ 7,02 8-40 8- 40 0,92
Uygulama/Kullanma 19,93+3,76 5-25 5-25 0,82
S00 Toplam Puani 96,88+ 18,92 25-125 39-125 0,95

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; Min: Minimum degder; Maks: Maksimum deger.

kolojik muayeneye gittigi, %77,2'sinin jinekolojik kanserleri daha
once duydugu, %24,5'inin jinekolojik kanserleri televizyon, gazete
ve dergilerden duydugu, %85'inin ailesinde jinekolojik kanser 6y-
kust bulunmadigl, %67,8'inin jinekolojik kanser risk faktorlerini
bilmedigi, %67,5'inin jinekolojik kanser semptomlarini bilmedigi,
%61,9'unun jinekolojik kanser tarama testlerini bilmedigi, %70,6's1-
nin smear testi yaptirmadigi,%25,3'tnlin kendi kendine dis Greme
organi muayenesi yaptigi, %23,1'inin 6-12 ayda bir kendi kendine
dis Greme organi muayenesi yaptigi belirlendi (Tablo 1).

Katilimailarin JOKFO toplam puan ortalamasi 147,49 + 21,55, SO0
toplam puan ortalamasinin 96,88 + 18.92 oldugu tespit edildi (Tablo 2).

Jinekolojik kanserler farkindalik 6lgedi puanlarina etki eden ba-
gimsiz degiskenler lineer regresyon analizi ile degerlendirilmis
ve model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F = 6,306;
p < 0,001). Modele iliskin R? degeri incelendiginde jinekolojik
kanser farkindaliginin %32,9'unun yas, egitim diizeyi, jinekolojik
muayeneye gitme sikligi, jinekolojik kanserleri duyma durumu,
bilgi kaynag), ailede jinekolojik kanser dykusd, jinekolojik kanser
risk faktorlerini, semptomlarini tarama testlerini bilme durumu,
smear testi yaptirma ve kendi kendine dis Gireme organi muaye-
nesi yapma durumundaki degisimle agiklanabildigi gorilmekte-
dir. Lise mezun olanlarin jinekolojik kanserler farkindalik dlcegi
puanlari okuryazar olmayanlara gére 8,286 birim daha yiiksektir
(p = 0,022). Universite ve iizeri mezun olanlarin jinekolojik kan-
serler farkindalik 6lcegi puanlari okuryazar olmayanlara gore
15,08 birim daha yiiksektir (p < 0,001). Jinekoloji muayenesine
gitme sikliklari incelendiginde 1-3 yilda bir gidenlerin jinekolojik
kanserler farkindalik 6lcegi puanlari hig gitmeyenlere gore 7,418
birim daha yiiksektir (p = 0,018). Jinekolojik kanser semptom-
larini bilenlerin jinekolojik kanserler farkindalik 6lgedi puanlari
bilmeyenlere gore 6,897 birim yiiksektir (p = 0,036). Smear testi
yaptiranlarin jinekolojik kanserler farkindalik 6l¢egi puanlari yap-

tirmayanlara gore 6,621 birim daha yiiksektir (p = 0,022) (Tablo 3).

Saglik okuryazarligi 6lcedi puanlarina etki eden bagimsiz degisken-
ler Robust regresyon analizi ile degerlendirilmis model istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=14,481; p <0,001). Modele iliskin R?
dederi incelendiginde jinekolojik kanser farkindaliginin %54,3'Unun
jinekolojik kanser farkindaligi, yas, egitim diizeyi, jinekolojik mu-
ayeneye gitme sikligi, jinekolojik kanserleri duyma durumu, bilgi
kaynag, ailede jinekolojik kanser dykis, jinekolojik kanser risk
faktorlerini, semptomlarini tarama testlerini bilme durumu, smear
testi yaptirma ve kendi kendine dig ireme organi muayenesi yapma
durumundaki degisimle aciklanabildigi goriilmektedir. Bagimsiz
degisken olarak modele eklenen jinekolojik kanserler farkindalik
olcegi puanindaki bir birimlik artis saglik okuryazarligi dlcegi pu-
anlarini 0,212 birim artirmaktadir (p < 0,001). ilkégretim mezunu
olanlarin saglik okuryazarligi dlcegi puanlari okuryazar olmayanlara
gore 5,78 birim daha yiksektir (p = 0,032). Lise mezun olanlarin
saglik okuryazarligi 6lgedi puanlari okuryazari olmayanlara gore
15,133 birim daha yiiksektir (p < 0,001). Universite ve lizeri mezun
olanlarin saglik okuryazarligi 6lcegi puanlari okuryazar olmayanlara
gore 22,491 birim daha ylksektir (p < 0,001). Diger degiskenlerin
saglik okuryazarligi 6lcegi puanlari Gizerinde istatistiksel olarak
anlamli bir etkisi bulunmamaktadir (p > 0,05) (Tablo 4).

Tartisma

Bu arastirmada kadinlarin jinekolojik kanser farkindaliginin orta
diizeyin Gzerinde oldugu belirlenmistir. Turkiye'de yapilan benzer
calismalarda kadinlarin jinekolojik kanser farkindaliklarinin orta
diizeyde oldugu bildirilmistir (Dal ve ark., 2022; Toptas, Oter ve
Colakoglu; 2022). Jha, Panot ve Singh (2020), Aarey bélgesinde yer
alan kabilede yasayan kadinlar ile yaptiklari calismada katiimcilarin
jinekolojik kanserler ile ilgili semptomlari, tedavisi ve énleyici ted-
birleri konusunda farkindalik diizeyinin yetersiz oldugunu belirtmis
olup calismamizla farkliik géstermektedir.
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Tablo 3: Jinekolojik Kanserler Farkindalik Glgegi Puanlarinin Degigkenlere Gére Yordama Durumlarinin incelenmesi (n = 360)

Standart

B, (%95 CI) Hata B, t p r' r? VIF
Sabit 133,524 (98,242 - 168,805) 17,916 7,453 <0,001
Yas -0,065 (-0,343 - 0,214) 0,141 -0,028 -0,459 0,646 0,02 -0,029 1,426
Egitim Diizeyi
Okuryazar degil Referans
ilkdgretim mezunu 0,85 (-6,588 - 8,289) 3,777 0,017 0,225 0822 -0,262 0,014 2,128
Lise mezunu 8,286 (1,205 - 15,368) 3,596 0,189 2,304 0,022 0,067 0,142 2,578
Universite ve lizeri 15,08 (7,741 - 22,42) 3,727 0,352 4,046 <0,001 0,326 0,245 2,898
Jinekolojik muayeneye gitme sikligi
Hic gitmem Referans
Yilda bir veya daha sik 4,97 (-1,068 - 11,009) 3,066 0,11 1,621 0,106 0,065 0,101 1,774
1-3 yilda bir 7,418 (1,287 - 13,548) 3,113 0,165 2,383 0,018 0,143 0,147 1,842
4-5 yilda bir 3,164 (-5,032 - 11,36) 4,162 0,045 0,76 0,448 -0,026 0,047 1,362
5 yildan uzun 8,65 (-1,134 - 18,434) 4,969 0,105 1,741 0,083 0,072 0,108 1,386
Jinekolojik kanserleri kanseri duyma durumu
Hayir Referans
Evet -2,405 (-37,471 - 32,661) 17,807 -0,007 -0,135 0,893 0,037 -0,008 1,054
Jinekolojik kanserler hakkindaki bilgi kaynagi
Saglik personeli/hastane Referans
Televizyon, dergi, gazete -1,262 (-7,452 - 4,927) 3,143 -0,027 -0,402 0,688 -0,07 -0,025 1,693
Aile 0,572 (-7,815 - 8,96) 4,259 0,009 0,134 0,893 -0,025 0,008 1,76
Arkadaslar 2,357 (-6,239 - 10,952) 4,365 0,031 0,54 0,59 -0,008 0,034 1,288
internet 4,01 (-2,748 - 10,769) 3,432 0,075 1,168 0,244 0,059 0,073 1,56
Egitim Hayati 2,87 (-4,311 -10,051) 3,646 0,051 0,787 0,432 0,149 0,049 1,582
Ailede jinekolojik kanser oykiisii
Hayir Referans
Evet 2,128 (-4,55 - 8,805) 3,391 0,04 0,627 0,531 0,092 0,039 1,548
Jinekolojik kanser risk faktorlerini bilme durumu
Hayir Referans
Evet 3,397 (-2,729 - 9,523) 3,111 0,082 1,092 0,276 0,391 0,068 2,146
Jinekolojik kanser semptomlarini bilme durumu
Hayir Referans
Evet 6,897 (0,449 - 13,346) 3,275 0,166 2,106 0,036 0,403 0,13 2,385
Jinekolojik kanser tarama testlerini bilme durumu
Hayir Referans
Evet 1,2 (-4,614-7,014) 2,952 0,029 0406 0,685 0,368 0,025 2,014
Smear testi yaptirma durumu
Hayir Referans
Evet 6,621 (0,943 - 12,299) 2,884 0,152 2,296 0,022 0,309 0,142 1,678
Kendi kendine dis iireme organi muayenesi yapma durumu
Hayir Referans
Evet -0,778 (-5,959 - 4,402) 2,631 -0,017 -0,296 0,768 0,221 -0,018 1,315

Model istatistikleri: F = 6,306; p < 0,001; R?=0,329; Diizeltilmis R?= 0,277; Durbin Watson = 1,968

B°= Standartlastirlmamis Beta katsayi; B' = Standartlastirilmis Beta katsayi; r' = Zero-order korelasyon; r?= Partial korelasyon t: t testi; VIF: Variance

Inflation Factor; F: One-way ANOVA; R% Belirleme katsayisi.
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Tablo 4: Saglik Okuryazarligi Olgegi Puanlarinin Degigkenlere Gére Yordama Durumlarinin incelenmesi (n = 360)

B, (%95 CI) S. Hata B, t p VIF
Sabit 50,798 (23,936-77,659) 13,640 3,724  <0,001
Yas 0,073 (-0,12-0,267) 0,098 0,038 0,747 0,456 1,423
Jinekolojik kanserler farkindalik 0,212(0,123-0,301) 0,045 0,246 4704 <0,001 1,530
olcegi puanlari
Egitim diizeyi
Okuryazar degil Referans
ilkdgretim mezunu 5,78 (0,493-11,067) 2,685 0,134 2,153 0,032 2,161
Lise mezunu 15,133(10,061-20,205) 2,576 0,410 5876 <0,001 2,720
Universite ve Uzeri 22,491 (17,136-27,845) 2,719 0,623 8,272 <0,001 3,180
Jinekoloji muayenesine gitme siklig
Hic gitmem Referans
Yilda bir veya daha sik 2,443 (-1,817-6,704) 2,163 0,064 1,129 0,260 1,801
1-3 yilda bir -0,268 (-4,617-4,082) 2,209 -0,007  -0,121 0,904 1,901
4-5 yilda bir -3,216 (-8,904-2,473) 2,889 -0,055  -1,113 0,267 1,367
5 yildan uzun 6,531 (-0,412-13,474) 3,526 0,092 1,852 0,065 1,388
Ureme organlari kanseri duyma durumu
Hayir Referans
Evet 0,952 (-22,99-24,894) 12,158 0,003 0,078 0,938 1,059
Ureme organlari kanseri duyma kaynag
Saglik personeli/hastane Referans
Televizyon, dergi, gazete -3,434 (-7,795-0,928) 2,215 -0,086 -1,55 0,122 1,703
Aile -3,446 (-9,383-2,491) 3,015 -0,064  -1,143 0,254 1,757
Arkadaslar -4,667 (-10,715-1,382) 3,071 -0,073  -1,519 0,130 1,276
internet -2,049 (-6,783-2,684) 2,404 -0,045 -0,853 0,395 1,568
Egitim Hayati -0,669 (-5,645-4,306) 2,526 -0,014  -0,265 0,791 1,603
Ailede iireme organi kanser oykiisii
Hayir Referans
Evet -3,39 (-8,049-1,269) 2,366 -0,076  -1,433 0,153 1,565
Jinekolojik kanser risk faktérlerini bilme durumu
Hayir Referans
Evet 2,428 (-1,811-6,668) 2,153 0,069 1,128 0,260 2,115
Jinekolojik kanser semptomlarini bilme durumu
Hayir Referans
Evet 1,736 (-2,788-6,259) 2,297 0,050 0,756 0,451 2,421
Jinekolojik kanser tarama testlerini bilme durumu
Hayir Referans
Evet 1,741 (-2,383-5,865) 2,094 0,051 0,831 0,407 2,078
Smear testi yaptirma durumu
Hayir Referans
Evet 1,018 (-2,969-5,005) 2,025 0,028 0,503 0,616 1,707
Kendi kendine dis iireme organi muayenesi yapma durumu
Hayir Referans
Evet -0,918 (-4,522-2,687) 1,830 -0,024  -0,501 0,617 1,317

Model istatistikleri: F = 14,481; p < 0,001; R2= 0,543

B,= Standartlagtinlmamis beta katsayi; B,= Standartlagtinlmis beta katsays; 1: t testi; VIF: Variance Inflation Factor; F: One-way ANOVA;
R2 Belirleme katsayisi.
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Cooper, Polonec, Stewart ve Gelb (2013) Amerika'da yasayan ka-
dinlar ile yaptiklari calismada kadinlarin jinekolojik kanser far-
kindaliklarinin diisiik diizeyde oldugunu belirlemistir. Aragtirma
sonuglarinin farklilk gdstermesinin nedeni egitim diizeyi, yasam
kosullari, toplumsal ve kiiltiirel yapinin farkliigina baglanabilir.

Bu calismada lise muzunu olan kadinlarin jinekolojik kanser farkin-
daliginin okuryazar olmayanlara gore daha yliksek oldugu belirlendi.
Cin'de yapilan bir arastirmada egitim diizeyi arttik¢a servikal kanser
farkindaliginin arttigi tespit edilmis olup calismamizla paralellik
gostermektedir (Lin ve ark. 2019). Ulkemizde yapilmis farkl ca-
lismalarda da bu arastirmaya benzer olarak egitim diizeyi arttik¢a
jinekolojik kanser farkindaliginin arttigini géstermekte olup galis-
mamizla benzerlik gostermektedir (Atlas ve Glneri, 2022; Toptas
ve ark., 2022; Uslu-Sahan, Mert-Karadas, Yildiz ve Kog, 2023).
Bu sonucun egitim kurumlarinda ders miifredatlarinda kanser ve
kanser farkindaligi ile konulara yer verilmesinden kaynaklandigi
dustiniilmektedir. Arastirma sonuglari, egitimin farkindalik agisindan
onemli bir faktor oldugunu gostermektedir.

Arastirmada 1-3 yilda bir jinekolojik muayeneye giden kadinlarin
jinekolojik kanser farkindaliginin jinekolojik muayeneye hig gitme-
yenlerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Coskun (2023) yapmis
oldugu calismada diizenli jinekolojik muayeneye giden kadinlarin
jinekolojik kanser farkindaliginin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasmis olup bu calisma ile benzerlik géstermektedir. Jinekolojik
kanserler konusunda artan bilgi ve farkindalik diizeyindeki artis,
kadinlari jinekolojik muayeneye tesvik ettigi, bu sayede jinekolojik
muayene ile bircok sorun erken dénemde kolaylikla tespit edilebi-
lecegi dusuiniilmektedir.

Arastirmada jinekolojik kanser semptomlarini bilen kadinlarin
jinekolojik kanser farkindaliginin daha yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Cooper ve arkadaslari (2013) jinekolojik kanser
semptomlarinin farkinda olan kadinlarin saglik kuruluslarina
zamaninda basvurma egiliminde oldugunu belirtmistir. Coskun
(2023) jinekolojik kanser hakkinda bilgi sahibi olan ve erken tani
yontemleri hakkinda bilgi sahibi olan kadinlarin jinekolojik kanser
farkindaligi yiksek oldugunu belirtmis olup calismamizla benzerlik
gostermektedir.

Bu calismada smear testi yaptiran kadinlarin jinekolojik kanser
farkindaliginin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Oztiirk
ve arkadaslari (2021) smear testi yaptiran kadinlarin jinekolojik
kanser farkindaliginin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Calis-
ma sonuglari jinekolojik farkindaligin artirilmasi amaciyla servikal
tarama testlerine yonelik egitim programlarinin 6nemli role sahip
oldugu degerlendirilmektedir.

Arastirmada yas, jinekolojik kanserleri duyma durumu, jinekolojik
kanserler hakkindaki bilgi kaynag ve ailede jinekolojik kanser 6y-
kist, jinekolojik kanser risk faktorlerini ve tarama testlerini bilme
ve kendi kendine dis Gireme organi muayenesi yapma durumunun
jinekolojik kanser farkindaligini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir.
Goziyesil ve arkadaslar (2020) arastirmalarinda 30-39 yas gru-
bundaki kadinlarin jinekolojik kanser farkindaliginin daha yiiksek

oldugunu belirtmis olup calismamizdan farklillk gostermektedir.
Kaya (2023) calismasinda benzer olarak ailede jinekolojik kanser
oykusi bulunmasinin ile jinekolojik kanser farkindaligini etkileme-
digini belirtmistir. Oztiirk ve arkadaslari (2021) calismalarinda jine-
kolojik kanser risk faktorlerini, semptomlarini ve tarama testlerini
bilen katiimcilarin jinekolojik kanser farkindaliginin daha yiiksek
oldugunu tespit etmis olup ¢alismamizla farklilik géstermektedir.
Ozcan ve Dogan (2021), yapmis olduklari arastirmada jinekolo-
jik kanser hakkinda bilgi sahibi olan kadinlarin jinekolojik kanser
farkindaliginin daha yiiksek oldugunu belirtmis olup ¢alismamizla
farkliik gostermektedir. Arastirma sonuglarindaki farklligin or-
neklem grubunun farkli olmasi ve calismalarda kullanilan istatistik
analizlerin farkli olmasindan kaynaklandigi diisiinilmektedir.

Arastirmada kadinlarin saglik okuryazarliginin orta diizeyin tizerinde
oldugu belirlenmistir. Literatlirde cesitli yasam donemlerinde olan
kadinlar ile yapilan galismalarda kadinlarin saglik okuryazarligi
dlizeyinin orta diizeyin tizerinde oldugu belirtilmistir (Aydin ve Aba,
2019; Celikanat, 2020; Deger ve Zoroglu, 2021; Yesilginar, Sahin ve
Mercan, 2021; Kése ve Karakut, 2023). Farkli toplumlarda ve cesitli
orneklem gruplarinda yapilan galismalarda saglik okuryazarligini
orta veya disik diizeyde oldugunu géstermektedir (Reisi ve ark.,
2012; Rezaee Esfahrood, Haerian Ardekani, Rahmanian ve Ghaffari
Targhi, 2016; Koohpayeh, Lashani, Homayouni ve Nasiri, 2021).
Calisma sonuglarindaki farklliklarin arastirmalarin yapildigi Glke-
lerdeki sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerin farkliligindan kaynaklandig
diisiniilmektedir. Bu sonuclar saglik okuryazarligi diizeyinin iyiles-
tirilmesi konusunda ¢alismalar yapilmasi konusunda fikir vericidir.

Arastirmada jinekolojik kanserler farkindalik 6lcegi puanlarindaki
bir birimlik artis saglik okuryazarligi 6lcegi puanlarini 0,212 birim
artirmaktadir. Literatirde yer alan ¢alismalar saglik okuryazarligi
ve jinekolojik kanser farkindaliginin birbiri ile iligkili faktorler ol-
dugunu gostermektedir (Boxell ve ark., 2012; Kdse ve Karakut,
2023; Uslu-Sahan ve ark., 2023; Basaran ve Duru, 2024). Arastirma
sonuglari kadinlarin saglik okuryazarligi diizeyinin artirilmasinin, ka-
dinlarin yasamlarini bilyiik 6lciide tehdit eden jinekolojik kanserler
konusunda farkindaligin artirilmasinda énemli bir yol oldugunu gos-
tererek literatiire katki saglamaktadir. Calisma sonucundan farkl
olarak Huang ve arkadaslari (2021) Tayvanli kadinlar ile yaptiklari
arastirmada saglik okuryazarligi diisiik olan kadinlarin diizensiz
rahim agzi kanseri taramasi yapma olasiliginin daha yliksek oldugu
ancak saglik okuryazarligiile meme veya kolorektal kanser tarama
programlarina katiim arasinda herhangi bir iliski bulunamadigi
belirtmistir. Bulgular arasindaki bu farkllklar, katiimcilarin sos-
yo-demografik 6zelliklerine, yasadiklari Glkenin sosyal ve kiiltlrel
yapisina, saglik sisteminin 6zelliklerine ve saglik bilgisi icin kulla-
nabilecekleri kaynaklarin farkliigina baglanabilir.

Bu calismada egitim diizeyinin saglik okuryazarligini etkiledigi
egitim diizey arttikca saglik okuryazarligi diizeyinin de arttigi be-
lirlenmistir. Yapilan farkli arastirmalar egitim diizeyi arttikca saglik
okuryazarligi diizeyinin arttigini géstermekte olup galismamizla
benzerlik gostermektedir. (Son, Kim, Kim ve Son, 2017; Aghaee,
Nasirian ve Pirzadeh, 2020; Uslu Sahan ve ark., 2023).
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Arastirmada yas, Ureme organi kanserlerini duymak, ailede jineko-
lojik kanser 6ykisiniin olmasi, jinekolojik kanser semptomlarini,
risk faktdrlerini ve tarama testlerini bilmek, smear testi ve kendi
kendine dis lireme organi muayenesi yapmanin saglik okuryazarligi
diizeyini etkilemedigi belirlenmistir. Aghaee ve arkadaslari (2020)
arastirmasinda smear testi yaptirma durumu ve ailede jinekolo-
jik kanser 6ykiisti olmasi ile saglik okuryazarligi diizeyi arasinda
farkliik olmadigi sonucuna ulasmis olup calismamizla benzerlik
gostermektedir. Baharum ve arkadaslari (2020) saglik okuryazar-
lginin gelistirilmesinin pap smear’a karsi daha iyi bir tutuma kat-
kida bulunacagini belirtmistir. Schlumbrecht ve arkadaslari (2016)
video egitimi sonrasinda kadinlarin yumurtalik kanseri konusundaki
bilgilerinin arttigini belirtmistir. Kadinlarin jinekolojik kanserlere
yonelik tutum ve davranislarini olumlu yénde degistirebilmek icin bu
konudaki bilgilerin arttirilmasi gerekmektedir. Saglik okuryazarligi
kadinlarin bilgi diizeyinin artmasina ve olumlu tutum ve davranislarin
asilanmasina yardimci olabilir. Calisma sonuglarinin farklliklarin
katiimcilarin saglik okuryazarligi diizeyinin diisiik olmasi, kiltirel
yapisina, saglik sisteminin 6zellikleri ve sinirli bilgiye erisim kayna-
gina sahip olmus olabileceginden kaynaklandigi distinilmektedir.

Arastirmanin Sinirbliklari

Arastirma tek bir hastanede yapildigindan dolayi sonuglar llke ge-
nelindeki tim kadinlara genellenemez. Arastirmada sadece nicel
arastirma yontemi kullanilmistir. Yapilacak calismalarda nitel veya
karma arastirma yontemlerinin kullanilmasi ile konuile ilgili derin-
lemesine inceleme yapilabilir.

Sonug

Arastirmada egitim duizeyi, jinekolojik kanser semptomlarini bilmek
ve smear testi yaptirmanin jinekolojik kanser farkindaligini etkiledigi
belirlendi. Ayrica egitim diizeyi ve jinekolojik kanser farkindaligi
diizeyinin ise saglik okuryazarligini etkiledigi sonucuna ulasildi. Aras-
tirmanin bulgulari, jinekolojik kanser farkindaliginin artirilmasinda
egitimin dnemini ortaya koymaktadir. Ek olarak tarama testlerine
yonelimin, jinekolojik kanserlerin semptomlari ve risk faktorleri,
hakkindaki bilgi ve farkindaligin artmasi icin kadinlarin saglik okur-
yazarligi diizeylerinin yiikseltilmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir.
Bu arastirmada, kadinlarin jinekolojik kanser farkindaligi ile saglik
okuryazarligi diizeyini etkileyen faktorler gosterilmistir.

Etik Kurul: Bu calisma icin etik kurul onayi Sirnak Universitesi
Etik Kurulu’'ndan alinmistir (Tarih: 24.02.2023 ve Sayi No:
2023/58156).

Yazarlarin Katki Diizeyleri: Calisma Fikri (Konsepti) ve Tasarimi
— KA, HG; Veri Toplama / Literatlr Tarama — KA, HF; Verilerin
Analizi ve Yorumlanmasi— KA, HC; Makalenin Hazirlanmasi — KA,
HC, HF; Yayinlanacak Son Haline Onay Verilmesi — KA, HC, HF
Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazarlar, cikar catismasi olmadigini beyan
etmislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar, bu calisma icin finansal destek
almadiklarini agiklamislardir.

Tesekkiir: Arastirmacilar, arastirmaya gonilli olarak katilan
tim kadinlara tesekkir etmektedir.
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