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SOSYAL MEDYADA OZ-TiKSINMEYLE iLGILI
PAYLASIMLARIN TEMATIK ICERIK ANALIZI

Oznur ONCUL DEMIR=

Oz

Oz-tiksinme, kisinin davranigina, bedenine ya da benligine yonelik tiksinme hissetmesi olarak tanimlanir.
Arastirmalar kisinin benlik kavrami agisindan 6nemli olan bir 6zelligine yonelik tiksinme hissetmesinin
depresyon, yeme bozukluklari, beden dismorfik bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu, intihar, kendine
zarar verme ve smiurda (borderline) kisilik bozuklugu gibi oldukca genis bir yelpazede psikolojik
rahatsizliklarla olan iliskisine dikkat cekmektedir. Bu ¢alismada Tiirkiye’de sosyal medya kullanicilarinin 6z-
tiksinme deneyimini igeren yasantilarinin anlasilmasi amaciyla Eksi Sozliik platformunda yer alan, 6z-
tiksinme ile ilgili 74 girdi tematik icerik analizi yontemiyle incelenmistir. Ik asamada, 6z-tiksinmenin
boyutlari, 6z-tiksinmeyi tetikleyen durumlar ve 6z-tiksinme ile iliskili duygu, diisiince ve davranislar olmak
tizere {i¢ genel tema belirlenmistir. Oz-tiksinmenin boyutlari, davranistan, bedenden ve benlikten tiksinmeye
isaret etmektedir. Oz-tiksinmeyi tetikleyen durumlar beden, cinsellik, yemek yeme davranisi ve kisinin
kendisiyle ve bagkalariyla kurdugu iligkilerle ilgilidir. Son olarak, 6z-tiksinmeye depresif duygu durum, 6tke
ve kendini sevmeme gibi duygu ve diisiincelerim eslik edebildigi gortilmiistiir. Bulgular 6z-tiksinmenin gesitli
psikolojik rahatsizliklar igin yatkinlik olusturdugunu 6ne siiren literatiir cercevesinde diistintildiigiinde ayrica
onemlidir. Buna gore 6zellikle beden imaji, cinsel davranus, kisiler arasi iligkiler ve kisinin kendisine yonelik
tutumlarmin  rol oynadigr psikolojik rahatsizliklarda 0z-tiksinmenin yatkinlik olusturabilecegi
diistiniilmektedir. Ote yandan, 6z-tiksinme duygusunun diizenlenmesine deginilen girdilerde kisinin kendini
kabul etmesinden séz edilmesi dikkat cekicidir. Oz-tiksinmenin “reddetme” motivasyonu ile iliskisi goz
oniine alindiginda, kisinin kendisine yonelik reddedici tutumlarimin psikolojik rahatsizliklara yonelttigi,
kisinin kendisine yonelik kabul edici yaklagiminin ise tampon gorevi gorebilecegi diisiiniilmektedir. Gelecek
arastirmalarin, 0z-tiksinmenin farkli 6rneklemler, gesitli psikolojik rahatsizliklar ve psikoterapi baglaminda
incelemesi, bu duygunun etkilerini ve nasil miidahale edilmesi gerektigini anlamamiza &nemli katkilar
sunacaktir.

Anahtar Kelimeler: Oz-tiksinme, Psikolojik rahatsizliklar, Tematik igerik analizi.
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THEMATIC CONTENT ANALYSIS OF SOCIAL MEDIA POSTS ON SELF-DISGUST
Abstract
Self-disgust is defined as feeling disgust towards one’s own behavior, body, or self. Disgusting a characteristic
important for one’s self-concept is previously found to be associated with a wide range of problems including
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depression, eating disorders, body dysmorphic disorder, post-traumatic stress disorder, suicide, self-harm,
and borderline personality disorder. In the present study, 74 entries about self-disgust that were posted on
Sourtimes Dictionary were subjected to thematic content analysis. First, three broad themes emerged
regarding the dimensions of self-disgust, the triggers of self-disgust, and behaviors, cognitions, and emotions
associated with self-disgust. Dimensions include disgust towards one’s behavior, body, or self. Triggers of
self-disgust consist of issues related to body, sexual behavior, eating, and one’s relationship with the self and
others. Finally, it is observed that self-disgust is associated with judgmental attitudes towards the self, which
might in turn lead to depressive mood, anger, and unloving oneself. These results corroborate previous
findings arguing that self-disgust might be a risk factor for various psychological disorders, in which body
image, sexual behaviors, interpersonal relationships, and attitudes towards oneself play a crucial role. On the
other hand, some of the posts mentioned self-acceptance, to down-regulate self-disgust. Considering that self-
disgust is associated with the motivation for rejection, while self-disgust might increase the risk of
psychological disorders, self-acceptance might be an important buffer. Further research that focuses on self-
disgust in diverse samples and in the context of various psychological disorders and psychotherapy will
enhance our understanding of the effects of self-disgust and how it should be treated.

Keywords: Self-disgust, Psychological disorders, Thematic content analysis.
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Kendilige yonelik olumsuz duygular ve elestirel tutumlar, basta depresyon olmak iizere bir¢ok
psikolojik rahatsizlikta rol oynamalari nedeniyle klinik psikoloji ve psikoterapi arastirmalarmin ilgi
odagindadir (Kannan & Levitt, 2013; Low, vd., 2020; Muntigl, vd., 2020). Ancak bu durumu tiksinme
teorileri cercevesinde ele alan yaklasgimlar oldukg¢a yenidir. Tiksinme, zararli, zehirli ya da kabul
edilemez olarak algilanan uyaranlar1 reddetmeye yonelik bir duygudur (Curtis, 2011; Powell vd., 2015).
Son yillarda yapilan calismalar, bu duygunun kimi durumlarda kisinin kendisine yonelik de
deneyimlenebildigini ortaya koymus, boylelikle 6z-tiksinme (self-disgust) kavrami one stirtilmiistiir
(Overton vd., 2008). Oz-tiksinme tizerine heniiz sirl saylda arastirma olmasina ragmen elde edilen
bulgular kisinin kendisine yonelik reddedici tutumu anlamima gelen bu duygunun birgok psikolojik
problemde rol oynadigini gostermistir. Ote yandan, bu duygunun nasil deneyimlendigi ve ne tiir
psikolojik etkenlerle iligkili oldugu heniiz yeterince aragtirilmamugtir.

Oz-tiksinme, son yillarda Tiirkiye’de psikoloji alaninda yapilan ¢alismalarda da dikkati geken bir

% konu olmustur. Bu arastirmalarda genelde yurt disinda gelistirilmis 6lceklerden yararlanilmaktadir.
g Ancak tiksinme duygusunun biiyiik oranda kiltiir tarafindan sekillendigi goz Oniinde
2  bulunduruldugunda (Rozin, vd. 2008) Oz-tiksinmenin kiiltiirlimiizde nasil ifade edildiginin ve
g  deneyimlendiginin incelenmesinin literatiire 5nemli katkilar saglayacag: diigtintilmektedir.

111934 | Bu calismanin amaci, 6z-tiksinme kavraminin Tiirkiye’deki gegerliliginin ve 6z-tiksinme deneyimi

ile iligkili yasantilarin anlasilmasi amaciyla sosyal medyada 6z-tiksinme ile ilgili paylasimlarin tematik
icerik analizi yontemiyle incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda kayith kullanicilarin anonim olarak
kendi deneyimlerine iliskin paylasimlarda bulunduklar1 Eksi Sozliik platformunda yer alan girdiler ele
alinmigtir. Oz-tiksinmeyle ilgili baghklarda girdi yazan sozliik yazarlarimin, takma ad kullaniminin



Sosyal Medyada Oz-Tiksinmeyle Iigili Paylagimlarin Tematik Igerik Analizi

sagladig1 anonimlik sayesinde bu duyguyla ilgili kisisel deneyimlerini kendilerini sinirlandirma
mecburiyeti hissetmeden aktardiklar1 diistiniilmektedir.

A. KAVRAMSAL CERCEVE

Oz-tiksinme kavramina gegmeden 6nce kavramin temel bilesenlerinden olan tiksinme kelimesini
aciklamak yerinde olacaktir. Tiksinme, kabul edilemez bir durum karsisinda hissedilen oldukga rahatsiz
edici bir duygudur (Curtis, 2011; Powell vd., 2015). Evrimsel agidan son derece islevsel olan bu duygu,
kisiyi tiksindigi uyaranlar1 giiclii bir sekilde reddetmeye yonelterek sistemi zararli, bulasici ya da
zehirleyici etkilerden korumus olur (Badour & Adams, 2015; Rozin & Fallon, 1987; Rozin vd., 1999).
Hayatta kalma agisindan bu kadar onemli olmasina ragmen, tiksinmenin davrarus tizerindeki etkisi
uzunca bir siire bilinmezligini korumustur (Olatunji & Sawchuk, 2005; Olatunji vd., 2007). Ancak son
yillarda yapilan ¢alismalar insanin hem giinliik yasantisinda hem de kisiler arasz iligkilerinde tiksinme
duygusunu uyandiran ¢ok sayida uyaranla karsilastigini 6ne siirmektedir (Olatunji & Sawchuk, 2005;
Rozin vd., 2008). Buna gore, bozuk yiyecekler gibi hastalik bulagtirma olasilig1 yiiksek olan uyaranlarin
yani sira (core disgust), cinsellik, hijyenik olmayan durumlar, bedenin zarar gormesi, ideal olarak
algilanan giizellik standartlarindan uzaklasma, yaslanma belirtileri gibi insanin 6liimlii dogasina isaret
eden uyaranlar (animal nature) (Olatunji & Sawchuk, 2005; Rozin vd., 2008) ve sosyal-ahlaki normlarin
ihlal edilmesi, mitkemmellik ideallerinden sapma gibi durumlar da tiksinme uyandirmaktadir (moral
disgust) (Rozin vd., 2008). Tiksinme duygusunun bagkalarina yonelmesi kisiler arasi tiksinme
(interpersonal disgust) (Olatunji ve Sawchuk, 2005; Rozin vd., 2008), kisinin kendisine yonelmesi ise 6z-
tiksinme (self-disgust) biciminde karsimiza ¢itkmaktadir (Overton vd., 2008).

Oz-tiksinme, kisinin sergiledigi bir davramsa, bedenine ya da benlige yonelik tiksinme
hissetmesidir (Overton vd., 2008; Powell vd., 2015). Roberts ve Goldenberg (2007) 6z-tiksinmenin utang
ve sucluluk gibi bir 6z-biling duygusu oldugunu 6ne siirmiistiir. Olatunji ve digerleri (2012) ise kisinin
kendisinden tiksinme halinin stiregen bir durum olabilecegine de dikkat ¢ekerek bu kavrami olumsuz
bir kisilik 6zelligi olarak ele almistir. Powell ve digerleri (2015) bu argiimanlar: bir araya getirerek 6z-
tiksinmeden bir duygu semasi seklinde s6z etmektedir. Buna gore kisinin kendisine yonelik kalici
olmayan, kolaylikla degistirilebilir ve benlik kavrami igin onem arz etmeyen bir 6zelligine yonelik
tiksinme hissetmesinde problemli bir durum yoktur. Hatta bu durum iglevsel bile olabilir (6r., kisinin ter
koktugunu fark edip dus almaya yonelmesi). Ancak kisinin nispeten kalici, kolaylikla degistirilmesi
miimkiin olmayan ve benlik kavrami agisindan 6nemli olan bir 6zelligine yonelik tiksinme hissetmesi
(0r., fiziksel goriintimiiyle ilgili tiksinme hissetme) gesitli rahatsizliklarda siiregen ve islevsiz bir tablo ile
karsimiza ¢ikabilmektedir (Powell vd., 2013).

Kisinin kendi benligine yonelik olumsuz duygular hissetmesi depresyonda yaygin karsilagilan bir
durumdur (Overton vd., 2008; Power & Dalgleish, 2008; Powell vd., 2013). Izard (1977), ice yOnelen
tiksinmenin, 6fke ve sugluluk gibi duygularla birlikte depresyonda rol oynayan temel duygulardan biri
oldugundan s6z eder. Benzer sekilde Beck de (1967) kisinin kendisine yonelik tiksinme hissetmesinin
depresyonla iligkili olduguna deginmistir. Bedene yonelik tiksinme ise 6zellikle yeme bozukluklar:
(Marques vd., 2021) ve beden dismorfik bozuklukta (Neziroglu, vd., 2010) karsimiza ¢tkmaktadir. Bunun
yani sira hentiz sinirli sayida arastirma olmakla beraber var olan ¢alismalar bir duygu semas: olarak 6z-
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tiksinmenin travma sonras: stres bozuklugu (Dunmore vd., 2001), intihar ve kendine zarar verme
(Badour vd., 2014; Erol, 2021; Smith vd., 2015), sitmirda (borderline) kisilik bozuklugu (Clarke vd., 2019;
Riisch vd., 2011) ve psikopati (Akram & Stevenson, 2021) gibi olduk¢a genis bir yelpazede psikolojik
rahatsizliklara olan etkisine dikkat cekmektedir. Tiirkiye’de yapilmis ¢alismalar da 6z-tiksinmenin beden
imgesi (Oz, 2022), cinsel doyum (Atmaca, 2022), psikolojik belirtiler (Yildirim & Bahtiyar, 2022) ve
kendine zarar verme davranisi (Erol, 2021) gibi bircok problemle olan iliskisine isaret etmektedir.

Oz-tiksinme hem teorik hem de deneyimsel agidan benlige yonelik diger 6z-biling duygularinda
(0r., kendinden rahatsiz olma, kendinden nefret etme, kendini kii¢iimseme, kendinden utanma, vs.) ortak
ozelliklere sahiptir. Gilbert ve digerleri (2004) biitiin bu duygularin kisiyi kendini yogun bigimde
elestirmesine yonelttigini belirtir ve bu durumun psikolojik rahatsizliklar icin kritik bir yatkinlik
olusturdugu distiniliir (Duarte vd., 2014). Bu duygularin yakin iliskisi ve kimi durumda es zamanh
deneyimlenmesi bir¢ok arastirmacinin dikkatini ¢ekmis ve 6z-tiksinmenin bagimsiz bir kavram olarak
ele aliabilirligi tartismasini giindeme getirmistir. Powell ve digerlerine gore (2015), tiksinme duygusuna
ozgii belli tepkilerin (6r., fizyolojik tepkiler, somut rahatsizlik hissi, tiksinme duygusuna o6zgii yiiz
ifadesi, bulagma ile ilgili bilisler, vb.) 6z-tiksinmede de goriilmesi, fakat diger 6z-biling duygularinda
goriilmemesi 6z-tiksinmeyi diger 6z-bilin¢ duygularindan ayirmaktadir.

Sonug olarak, 6z-tiksinme her ne kadar literatiirde oldukga yeni ve az ¢alisilmis bir kavram olsa da
yapilan aragtirmalar Oz-tiksinmenin cesitli psikolojik problemlere katkida bulunduguna dikkat
cekmektedir. Nitekim bu konu {izerine yapilan sistematik derleme calismalar1 da 6z-tiksinme odakh
terapi teknikleri gelistirilmesinin gerekliligi ve ©nemine vurgu yapmaktadir (Clarke vd., 2019). Bu
nedenle oncelikli olarak 6z-tiksinmenin nasil deneyimlendiginin ve ne tiir psikolojik faktorlerle iligkili
oldugunun anlagilmasimin énemli oldugu diisiiniilmektedir.

B. SOSYAL MEDYA

Sosyal medya, kullanicilarin igerik iireterek cesitli paylasgimlarda bulundugu, boylelikle sosyal
etkilesim igerisine girdigi Web 2.0 uygulamalar1 olarak tanimlamir (Whiting & Williams, 2013).
Kullanimlar ve doyumlar kurami (uses and gratifications theory) temel alinarak yapilmis ¢alismalara
gore sosyal etkilesim icerisine girme, bilgi arayisi, vakit gecirme, eglenme, rahatlama ve iletisimle ya da
elveriglilikle ilgili faydalar sosyal medya kullanimi gerekgeleri arasinda sayilmaktadir (Whiting &
Williams, 2013). Ozellikle 18-29 yaslarindaki geng yetiskinlerin biiyiik cogunlugunun sosyal medyay1
aktif olarak kullandig: bilinmektedir (Perrin, 2015).

Facebook, Twitter, Instagram gibi popiiler sosyal medya platformlari, bireylerin gogunlukla kendi
kimlikleri ile katildig1r ve kendi sosyal networkleri ile etkilesim icerisinde olduklar1 platformlardir
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(Correa, vd., 2015). Kayith kullanicilarin herhangi bir konu hakkinda bir baslik acarak ya da a¢ilmis bir
| 1936 | baghk altinda yorum yaparak kendi goriislerini paylastiklar: katilimci-interaktif sozliiklerde ise yapilan
paylasimlar sozliige kayith olmay1 gerektirmeksizin okuyucularin tamamina agiktir (Cerrah & Baran,
2020).-Bu nedenle sozliik yazarlar1 ¢cogunlukla gergek kimliklerini gizler ve bir takma ad kullanir (Gtirel
& Yarkin, 2007). Takma ad kullaniminin sagladig1 anonimlik, s6zliik yazarlarinin kendilerini daha 6zgiir
bir bicimde yansitmalarin1 ve kisisel deneyim ve yorumlarini rahatlikla paylasmalarimi kolaylastirir
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(Giirel & Yarkin, 2007). Kisinin kimliginin gizli oldugu durumlarda davranisi sinirlandiran etkenlerin
biiyiik oranda ortadan kalktig1 bilinmektedir. Ornegin, siddet davranigi, toplumsal normlara aykirt
davranislar ve kendini agma (self-disclosure) davranisi, anonim ortamlarda daha sik gerceklesir (Correa,
vd., 2015; Ma, vd., 2016). Nitekim, 1999 yilindan beri faaliyet gosteren ve 400.000'in iizerinde kayith
kullaniciya sahip Eksi Sozliik platformunda da kayith kullanicilarin sézliigii bir “giinliik” gibi kullandig:
(or., girdiye “sevgili sozliik” diye baslamak) ve kendi i¢ diinyalarina iliskin ancak bir giinliige
yazilabilecek 06zel duygu ve diislincelerini sozliige aktardiklar1 ¢ok sayida Ornege rastlamak
miimkiindiir. Bu girdiler herhangi bir 6n degerlendirmeye tabii tutulmadan yayimlanmaktadir
(Abusoglu & Balci-Aydogan, 2023). Dolayisiyla, herhangi bir konu hakkinda yazilan girdilerin sozliik
yazarlarinin goriis ve deneyimlerini temsil ettigini soylemek miimkiindiir.

Oz-tiksinme gibi zorlayict bir duygu ile ilgili sosyal medyaya yansiyan goriis ve deneyimlerin
incelenmesinde Eksi Sozliigiin tercih edilmesinin nedeni katilimci-interaktif sozliiklerin anonim
paylasim 6zelligi ve Eksi Sozliigiin Tiirkiye’de en yaygin kullanilan sozliik uygulamasi olmasidir. Eksi
Sozliik kullanicilarini ¢ogunlukla orta sosyo-ekonomik gruptaki kentli gencler olusturmaktadir
(Liikiisli, 2011, aktaran Atalay, 2021). Dolayisiyla, bu ¢alismada analiz edilen girdilerde bu gruptaki
genglerin  0z-tiksinmeyle ilgili diisiince ve deneyimlerini anonim bicimde ifade ettikleri
distiniilmektedir.

C. YONTEM

Bu calismada Eksi Sozliikte Oz-tiksinmeyle ilgili yapilan paylasimlar tematik igerik analizi
yontemiyle incelenmistir. Tematik igerik analizi, yazili ifadelerden olusan verileri betimleme amaciyla
bu ifadeleri yansittig1 diisiiniilen temalarin ve oriintiilerin ortaya konulmasini igeren bir nitel analiz
yontemidir (Fischer, 2005). Temalarmn belirlenmesi siirecinde sistematik bir kodlama islemi
gerceklestirilerek metin icinde siklikla gegen ifadeler tizerinden temalar ve alt-temalar olusturulur (Esin,
2011; Kazdin, 2017; Vaismoradi, vd., 2016). Bu islem esnasinda arastirmaci verilere nesnel bir tutumla
yaklagir ve olabildigince yorumlama yapmadan, var olan durumu tanimlamaya odaklanir (Creswell,
1998; Fischer, 2005). Boylelikle, arastirmanin konusuna iliskin ¢ogunlugu olabildigince temsil eden
goriislerin derlenmesi amaclanir (Vaismoradi, vd., 2016).

Bu calismada tematik igerik analizi yonteminin tercih edilmesinin iki nedeni bulunmaktadir. Ik
olarak, bilindigi kadariyla Tiirkiye’de heniiz 6z-tiksinmeyi nitel yontemlerle inceleyen bir arastirma
yapilmamustir. Dolayisiyla, bu kavram iizerine daha kapsamli calismalar yapilmadan 6nce 6z-tiksinme
ile ilgili ifadelerin (6r., kendinden tiksinme, kendinden igrenme, vb.) Tiirkiye’de yasayan bireyler
tarafindan belli bir duygusal deneyimi betimlemek iizere kullanildigmin ortaya konulmasi ve bu
deneyimlerin igerik olarak ne tiir temalar barindirdiginin incelenmesi gerekli goriilmiistiir. Tkinci olarak,
bu calismada sosyal medyada yer alan paylasimlar incelemeye tabi tutulmus, bu paylasimlar1 yapan
kullanicilarla etkilesim igerisine girilmemistir. Bu nedenle, ¢calismaya dahil edilen girdilerin olabildigince
nesnel bir bakis agisiyla degerlendirilmesinin daha uygun oldugu diistiniilmiistiir.

Eksi Sozliikte 6z-tiksinme ile ilgili girdilere ulasilmas1 amaciyla girdi baghginda “tiksinmek ve
igrenmek” kelimelerinin yer aldig1 baslhiklar incelenmistir. Bununla birlikte, kullanicilarin sadece
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kendilerine yonelik tiksinme deneyimlerinden s6z ettikleri girdilerin sinirlandirilmas1 amaciyla girdi
bashginda “kendinden” ifadesinin ge¢mesine dikkat edilmistir. Bu kriterlere gore bir arama
gerceklestirildiginde “Kendinden Tiksinmek” (33 girdi), “Kendinden Igrenmek” (32 girdi), “Insanin
Kendinden igrendigi Anlar” (9 girdi), “Insamin Kendinden Tiksindigi An” (1 girdi) ve “Yemek Yerken
Kendinden Tiksinme Esigi” (3 girdi) olmak iizere toplam 5 baslik ve 78 girdi elde edilmistir. Bu girdiler
arasindan kisinin kendi deneyiminden sz etmedigi 4 girdi hari¢ tutulmus, sonug olarak toplam 74 girdi
arastirmaya dahil edilmistir. Bu girdilerin 2001 ve 2023 yillar1 arasinda yazildig: goriilmiistiir. Girdilerin
dokiimiiniin alinmasi islemi 2023 yil1 agustos ay1 itibariyle sonlandirilmisgtir.

Eksi Sozliikten alinan girdiler, igerigindeki temalarin ve Oriintiilerin anlasilmas1 amaciyla tematik
igerik analizine tabi tutulmustur. Ilk olarak girdiler bir excel dosyasina aktarilmis ve girdi yazarlarina bir
numara atanmistir (6r., K.1). Ardindan girdiler birka¢ kez okunarak muhtemel temalara iliskin notlar
alinmustir. Daha sonra, 6z-tiksinme ile ilgili kuramsal gerceve ve girdilerde siklikla belirtilen ifadeler
dogrultusunda temalar ve alt-temalar olusturulmus ve girdiler bu tematik basliklara gére kodlanmistir
(Esin, 2011; Kazdin, 2017; Vaismoradi, vd., 2016). Sonug olarak ii¢ tema (6z-tiksinmenin boyutlari, 6z-
tiksinmeyi tetikleyen durumlar, 6z-tiksinmeyle ilgili duygu, diisiince ve davranislar) belirlenmistir. Oz-
tiksinmenin boyutlar i¢ alt-tema (davranistan tiksinme, bedenden tiksinme, benlikten tiksinme), 6z-
tiksinmeyi tetikleyen durumlar 13 alt-tema (hijyen, kendini yargilama, baskalarina yonelik davranislar,
yemek yeme davranisi, aynaya bakma, rezil olma, kendini ihmal etme davraniglari, bagkasindan zarar
gorme, sevilmeme, kendinden memnun olmama, cinsel davranis, beden imaji, davranisindan memnun
olmama), 0z-tiksinmeyle ilgili duygu, diisiince ve davraniglar ise 10 alt-tema icermektedir (benlige
yonelik olumsuz degerlendirme, tiksinme, depresif duygu durum, kaginma, 6fke ve zarar verme, kendini
sevmeme, kendine yansitma, kendini kabul, kendinden sikilma, kendini elestirme).

D. BULGULAR
1. Oz-Tiksinmenin Boyutlar

Oz-tiksinmenin tanimima gore kisinin sergiledigi bir davranistan, bedeninden ya da benlikten
tiksinmesi 6z-tiksinmenin boyutlarin1 olusturmaktadir (Overton vd., 2008; Powell vd., 2015). Bu tanim
dogrultusunda girdiler dncelikle 6z-tiksinmenin boyutlaria gore siniflandirilmislardir (Tablo1).

Tablo 1. Oz-Tiksinmenin Boyutlarma Gére Girdilerin Dagilimi

Oz-Tiksinmenin Boyutlar1 n %
Davranigtan Tiksinme 28 37,84
Bedenden Tiksinme 6 8,11
Benlikten Tiksinme 31 41,89
Siniflandirilmamis 9 12,16
TOPLAM 74 100
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1.1. Davranistan Tiksinme

Belli bir davrams nedeniyle kendinden tiksinmeden soz edilen girdiler (n = 28, %37,84)
“Davranustan Tiksinme” basliginda yer almistir. Asagidaki girdiler “Davranistan Tiksinme” grubundaki
girdilere 6rnek gosterilebilir:

“Her giin istemedigin bir ise giderken insanin agzinda ve midesinde duydugu hissiyat” (K.2)
“Bir baskasmin mutsuz olmasina sevindigim zaman bagima gelen durum” (K.18)
“Sevgilinin onaylamadig bir sey yapildi§inda da hissedilir. Uzak durmak lazim tabii” (K.13)

Fizyolojik bir davranisla ilgili olup kisinin bedenine ait bir 6zellige isaret etmeyen girdiler de
“Davranistan Tiksinme” bashg: altinda gruplandirilmistir. “Oksiirmek” (K.74), “Kendi ictigi bardaktan su
icememek” (K.25) bu tiir girdilere 6rnektir.

1.2. Bedenden Tiksinme

“Bedenden Tiksinme” alt-temasinda yer alan girdiler bedenle ilgili bir durumdan, bedene ait bir
Ozellikten ya da bedenin genel goriiniimiinden tiksinmeye isaret eden girdilerdir (n = 6 girdi, %8,11)
(Tablo 1). Ornek girdiler sdyledir:

“Havuz ve deniz kenarinda yasadi§im hissiyat. Mayolu Tiirk kizlarinin teletubbies’e benzemesi” (K.22)

“Sarhosken aynaya bakmak eyleminin dogal sonucu. Bunu yapip da kendinden igrenmeyen varsa beri gelsin
diyorum, bagka bir sey demiyorum” (K.21)

“PMS” (Premenstriiel sendrom). (K.30)
1.3. Benlikten Tiksinme

“Benlikten Tiksinme” olarak simiflandirilan 31 girdide (%41,89) kisinin “kendinden”, “kendi
benliginden”, “6ziinden” tiksinmekten s6z edilmekte veya belli bir davranistan ziyade daha genel bir
durumun yol agtig tiksinme duygusundan sz edilmektedir (Tablo 1). Asagida yer alan girdiler 6rnek

niteligindedir:

“Sizi seven insanlarin da saf oldugunu diisiindiiriir. Bunu diisiindiigiiniiz icin bir kat daha tiksinirsiniz
kendinizden. Mideniz bulanir” (K.56)

“Diisiiniirsiin, benim gibi igreng bir seyi neden istesin ki...” (K.49)

Davranisa, bedene ya da benlige yonelik herhangi bir atif icermeyen dokuz girdi (%12,16)
“Smiflandirilmamis” kategorisinde yer almistir (Tablo 1). Bu grupta yer alan baz1 girdiler asagidaki
gibidir:

“Depresyonun getirdikleri” (K.34)

“Posa gibi, ¢op gibi hissetmektir” (K.40)
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“Aynaya bakinca hissedilen durum” (K.43)
2. Oz-Tiksinmeyi Tetikleyen Durumlar

Girdi yazarlarinin kendilerinden tiksinmelerine yol actigini belirttikleri durumlar 14 tema altinda
smiflandirilmistir. Herhangi bir tetikleyici durumdan s6z edilmeyen 18 girdi siniflandirmaya dahil
edilmemis, toplamda 56 girdi incelenmistir. Birden fazla tetikleyici durumdan s6z edilen yedi girdi igin
ise iki ayr1 siiflandirma yapilmis, boylelikle toplamda 62 sonug elde edilmistir (Tablo 2). Ornegin,
asagida yer alan girdi i¢in “yemek yeme davranisi” ve “aynaya bakma” temalar1 kodlanmaistir.

“Aynada kendimle g0z gize geldigim ana tekabiil eder. Ustelik obez de degilim ama izellikle tek bastmayken
Tazmanya canavar: gibi oluyorum” (K.66)

Tablo 2. Oz-Tiksinmeyi Tetikleyen Durumlara Gére Girdilerin Dagilim1

Tetikleyen Durum n %
Hijyen 7 11,29
Kendini Yargilama 7 11,29
Basgkalarina Yonelik Davraniglar 7 11,29
Yemek Yeme Davranisi 6 9,68
Aynaya Bakma 5 8,07
Rezil Olma 5 8,07
Kendini Thmal Etme Davranislart 4 6,45
Baskasindan Zarar Gérme 4 6,45
Sevilmeme 4 6,45
Kendinden Memnun Olmama 4 6,45
Cinsel Davranis 3 4,84
Beden imajl 3 4,84
Davranisindan Memnun Olmama 3 4,84
TOPLAM 62 100

Oz-tiksinmeyi tetikleyen durumlar temalarina iliskin detaylar goriilme sikligina gore soyledir:
2.1. Hijyen
Bu baglik hijyen davraniglariyla ilgili olan girdileri igermektedir (1 =7, %11,29). Ornek:

“Bu sabah uyanmadan az once kendi kokumu duyup da beni uyandiran duygu” (K.20)

=

[sa)

g 2.2. Kendini Yargilama

<

3;3 Kisinin kendi vicdaniyla gatisma igerisinde olmasi, kendine verdigi sozleri tutmamas: ya da

L% kendine kars1 diiriist olmamast ile ilgili girdiler bu baglik altinda siniflandirilmistir (n=7, %11,29). Ornek:
11940 | “Kisinin vicdaniyla girdigi amansiz savast kaybetmesi, yaptiklarina ve diisiindiiklerine lanet edip kendinden

uzaklagmasi... kendini Tibet'te daga tasa vurma isteginin altinda yatan sebeplerle ¢cok ortiisiiyor kanimca” (K.3)

“Kendine verdigin sozleri tutmadigin ve iradesizligin bir tokat gibi surata carptigr anlardir. Insan genel
anlamda gercekten de zayif bir varlik” (K.68)
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2.3. Bagkalarina Yénelik Davraniglar

Kisinin bir bagkasina yonelik davranisi nedeniyle kendinden tiksinmesinden s6z eden girdiler bu
baslik altinda siniflandirilmistir (12 =7, %11,29). Ornek:

7

“Cok sevdiginiz, cok deger verdiginiz bir insani ¢ok sagma sapan bir sey yiiziinden iizerseniz oluyor bu, evet
(K.16)

”

“Limitlerim zorlandi$1 zaman insanliktan ¢ikip agzimdan ¢ikanlar hatirladigimda oluyor bu bana (...)
K.7)

2.4. Yemek Yeme Davranisi
Bu baslik yemek yeme davranisiyla ilgili olan girdileri icermektedir (1 = 6, %9,68). Ornek:

“Aynada kendimle g6z gize geldigim ana tekabiil eder. Ustelik obez de degilim ama ozellikle tek basimayken
tazmanya canavar: gibi oluyorum” (K.66)

“Siddetli bir achgmn ardindan yenilen ani ve agr bir yemegin sonrasinda hissedilen bir duygudur.
Kendinden, yemekten, bir bomba misali mideye diisen ve etrafi darmaduman eden o lezzetli ama agr tattan nefret
edersin, igrenirsin, o yedigin seyi en az bir ay gormeye tahammiil edemezsin” (K.27)

2.5. Aynaya Bakma

Aynaya bakmanin kiside kendisinden tiksinme duygusu uyandirdigini belirten girdiler bu grupta
toplanmustir (1 =5, %8,07). Ornek:

“Bu ifadeler kisinin ayna karsisindaki durumudur” (K.41)

“Sabah kalktiginda aynaya bakti§inda karsinda gordiigiin suretin mideni kaldirmasi, icinde sonu gelmeyen
bu sureti yok etme istegi, toplu tasima aracinda camdan etrafi seyrederken bir anda elindeki cep telefonunu bicak
gibi midene dayamis oldugunu hissetmen bunun drneklerinden biridir (...)” (K.57)

2.6. Rezil Olma

Kigciik yaslardaki davraniglardan ya da basgkalarimin yaninda yapilip rahatsizlik duyulan
davranislardan bahsedilen girdiler bu baslik altinda simiflandirilmistir (n =5, %8,07). Ornek:

“Heniiz minik yastayken yaptiklar1 anlatildi§inda insanin  hissetmesi beklenen olgu... akabinde
yumruklamaya yeltenir insan kendini ben nasil bu kadar geri zekali olabilirim? Seklinde sayiklarken” (K.6)

“Diinkii Tiirkiye-Senegal macinda [lhanin altin goliinden sonra agzimdaki kolamn gercek anlamda
burnumdan gelmesi ve hoglandigim kiz da dahil herkese rezil olmam” (K.70)

2.7. Kendini ihmal Etme Davranislar1

Kisinin kendinden tiksinmesine yol agan etkenler arasinda uykusuzluk, sarhosluk, ¢ok sigara i¢me,
dagmmiklik gibi kendini ihmal etme davranislarina deginen girdiler bu baglikta toplanmustir (1 =4, %6,45).
Ornek:
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“Insanin kendini fazlastyla bencil ve yalanci hissetmesi sonucu icinde bir g1 gibi biiyiiyen sikintinin egoya
kafa atarak iki seksen uzatmasi sendromudur. Yasanilan yerin dagimikligi, kisinin pasakliligi, kandaki alkol miktar:
gibi katalizorler malum hirkamin daha uzun bir siire omuzlarda tasinmasina sebep olur” (K.46)

2.8. Bagkasindan Zarar Gorme

Kendinden tiksinmenin nedeni i¢in bagka birinden zarar gormeye (6r., cinsel taciz) isaret eden
girdiler bu tema altinda siiflandirilmistir (1 = 4, %6,45). Ornek:

“Kendimden tiksinmem insanlari tiksinmemle baslad:. Kiiciik yaslarda kizlarin ve erkeklerin bana olan cinsel
istegini gormek, bacaklarim elleyen erkekler, Gpmeye calisan kizlarin varligindan ortaya ciktr her sey. Insanlarin
ctkarlary igin kendi 0z kardeslerini bile gozden cikarabileceklerini gordiikce atesi korladi. Bir noktadan sonra biitiin
bu olanlar bana da siradan gelmeye baglad, tepkisiz ve etkisiz olmaya bagladim, hatta daha da ileri olan bazilarindan
zevk almaya basladim. Yapmam dedigim seyleri yapmaya baslamamla kendime dondii bu tiksinti, insanlardan”
(K.59)

2.9. Sevilmeme

Kendinden tiksinmenin nedeni i¢in bagkalar1 tarafindan sevilmemeye isaret eden girdiler bu baglik
altinda toplanmistir (1 = 4, %6,45). Ornek:

“Birinin umurunda bile olmadigin bildigin halde onu deliler gibi sevmek, cok sevmek, tarif edilemez sekilde
sevmek durumunda hissedilendir” (K.64)

2.10. Kendinden Memnun Olmama

Kendinden tiksinmenin nedeni olarak kendinden memnun olmamaya isaret eden girdiler bu baghk
altinda toplanmistir (11 = 4, %6,45). Ornek:

“Kendini bagkalar1 ile kiyasladi§in icindir. Kendini oldugun gibi kabul edersen hi¢cbir zaman yasamayacagin
duygudur” (K.39)

“Eskiden ben de boyleydim. Hakl: sebeplerim iki tane. Calismamam ve asosyal olmam. Sebeplerimi baglayan
sorun ise, kekeme olmam. Bakti§inizda ne var bunda diyebilirsiniz de her dertte oldugu gibi, ceken bilir arkadaslar.
Yakin gecmiste, bir giin kendi kendime baktim ve dedim ki; ‘sen kendini sevmezsen, elinde olmayan kusurun
(kekemelik) yiiziinden kendini hayattan diglarsan, zaten her haliikdrda zorluk ¢ikaran hayat olgusu, ezer geger seni’
(...)" (K.54)

2.11. Cinsel Davranis

Bu baslik cinsel davranislarla ilgili olan girdileri icermektedir (n = 3, %4,84). Ornek:
“One night stand ¢ilginli$1 yasamis korpe insanlarin muhtemel hissidir” (K.8)

2.12. Beden imaji

Bu baslik beden imajina atif yapan girdileri icermektedir (1 = 3, %4,84). Ornek:
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“(bkz: gobek) (bkz: sisman)” (K.23)
2.13. Davranisindan Memnun Olmama

Kendinden tiksinmenin nedeni i¢in belli bir davranisindan memnun olmamaya isaret eden girdiler
bu tema altinda siniflandirilmustir (12 = 3, %4,84). Ornek:

“bkz: bile bile lades” (K.31)

“Her house md béliimii sonrasi kendi kendine fake Avustralya aksani konusmak buna bir sebeptir.
Tiksiniyorum her seferinde, hem de 6yle boyle degil” (K.15)

3. Oz-Tiksinmeyle iligkili Duygu, Diisiince ve Davranislar

Girdi yazarlarinin kendilerinden tiksinme deneyimleriyle iligkili olarak belirttikleri duygu,
diisiince ve davraruslar 10 tema altinda simiflandirilmistir. Herhangi bir duygu, diisiince ya da
davramistan soz edilmeyen 32 girdi siniflandirmaya dahil edilmemis, toplamda 42 girdi incelenmistir.
Birden fazla duygu, diislince ya da davranistan s6z edilen {i¢ girdi igin iki, yedi girdi igin ise iig¢ ayr1
siniflandirma yapilmis, boylelikle toplamda 62 sonug elde edilmistir (Tablo 3). Ornegin, asagida yer alan

girdi icin “benlige yonelik olumsuz degerlendirme”, “tiksinme” ve “6fke ve zarar verme” temalar1
kodlanmuisgtir:

“Agresiflesip, sevdigin bir insana hi¢ yoktan esip gectikten sonra duyulan his. Yorgunlukla gelen bir iki
saniyelik suskunlukta, karsmda duran masum yiizii fark edip kendi giiriiltiisiinden tiksinmek. Oziine, yikict
benligine bir tane ¢akas: gelmek” (K.4)

Tablo 3. Oz-Tiksinmeyle liskili Duygu, Diisiince ve Davraniglara Gore Girdilerin Dagilimi

Duygu, Diistince ve Davranuglar n %
Benlige Yonelik Olumsuz Degerlendirme 10 16,13
Tiksinme 9 14,52
Depresif Duygu Durum 8 12,90
Kac¢inma 7 11,29
Ofke ve Zarar Verme 7 11,29
Kendini Sevmeme 6 9,68
Kendine Yansitma 6 9,68
Kendini Kabul 5 8,07
Kendinden Sikilma 2 3,23
Kendini Elestirme 2 3,23
TOPLAM 62 100

Oz-tiksinmeyle iligkili duygu, diisiince ve davranis temalarina iliskin detaylar goriilme sikligina
gore soyledir:

3.1. Benlige Yonelik Olumsuz Degerlendirme

Kisinin kendine yonelik olumsuz bir degerlendirmede bulundugu (6r., bencil, akilsiz, zalim,
hastalikli, vb.) girdiler bu tema altinda siniflandirilmistir (n = 10, %16,13). Ornek:
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“Yemek ile kurdugunuz hastalikli bagn farkina vardiginiz, yasamak icin degil, yemek icin yasadiginizin
yiiziiniize tokat gibi carptigr andr” (K.67)

“Zittwyla karsilasmadan etegindekileri dokmeyen kendim kotiiliik potansiyelim kadar irencim” (K.62)

3.2. Tiksinme

Bu baglik altinda gruplanan girdilerde tiksinme duygusu somut olarak tanimlanmaktadir (n =9,
%14,52). Ornek:

“Posa gibi, ¢Op gibi hissetmektir” (K.40)
“Her giin istemedigin bir ise giderken insanin agzinda ve midesinde duydugu hissiyat” (K.2)
3.3. Depresif Duygu Durum

Bu baslik altinda gruplanan girdilerde depresif duygu duruma (6r., depresyon, aglamak, hayattan
zevk almama, yalnizlik, vb.) atif yapilmaktadir (n =8, %12,9). Ornek:

“Sabah altiya kadar oturmak, ayn: sabah dokuzda sinav olmasima ragmen aptalca sarkilar dinleyip bol bol
sigara igmek, kafandaki bin bir cini uzaklastirmaya calismak. .. viicudunu pargalarcasina keselemek ama bir tiirlii o
pis kokunun iistiinden ctkmamasu... sonra oturup aglamak isin giiciin olmadigi icin. .. biitiin kiyafetlerini boylarina
renklerine gore tekrardan gardiroba yerlestirmek... sonra gidip mutfakta ne kadar bulasik varsa yikamak hatta
olmayanlart bile yikamak. .. avuglarimin kanamasu... parcalanmak... daginik kalmak...” (K.19)

“(...) Ciinkii kendimizden tiksinirsek kendimizle zaman gecirmek istemez, kendimizi kendimizden en uzak
hissettigimiz bize zevk vermeyen faaliyetlerde bulunuruz. Hayattan zevk almaz, sonra bundan da kendimizi
sorumlu tutariz (...)” (K.51)

3.4. Kacinma

Bu baslik altinda gruplanan girdilerde kendinden uzaklasma, diistinceleri uzaklastirmaya ¢alisma,
kendini izole etme gibi kaginma durumlarindan ya da bedenden kopma hissi gibi disosiyatif tepkilerden
s6z edilmektedir (11 = 7, %11,29). Ornek:

“Bu 0yle bir andir ki insan kendinden sogur, sanki ruh bedenden ayrilir ve karsisina gecip der ki oglum sen

- ne yapryorsun?” (K.26)
é “Baglamakta olan bir cesit i¢ savasin ulasabildigi son noktadir. Allah vermesin cok tehlikelidir. Bir insanin
;3 kendisinden tiksiniyor olmas: demek kendisinden uzaklasmak istedigi, beraber zaman gecirmek, ortak faaliyet
§  yapmak istemedigi anlamina gelir. Bir insan kendisinden uzaklagabilir mi, hayir uzaklasamaz. Peki kendisi olmadan
2 bir seyler yapabilir mi, hayir yapamaz (...)” (K.51)

| 1944 |

“(...) Kendinden igrenmek de bir kacis, bir gesit savunma mekanizmasidir aslinda. Bir tiir kendini koruma
altina almadir. Kisi kendinin karsisina gecer ve karsidan bakti§inda kendinden tiksinir. Beynini ve kendini
kutuplastirmistir. Bir yandan ozelestiri yaparken, en ilkel giidiiyle bir yandan da kendini korur. Bir siire sonra da
bu ozelestiri acis1 zamana yenik diiser. Biraz kisilikli ise ayni hata tekrarlanmaz (...)" (K.5)
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3.5. Ofke ve Zarar Verme

Kisinin kendine yonelik 6fkesinden ya da kendine zarar verme isteginden soz eden girdiler bu
baslik altinda gruplandirilmistir (1 =7, %11,29). Ornek:

“Oldukca kuvvetli bir histir. Oyle tiksiniyorum ki kendimden, su diinya iizerinde yapabilecegi en serefli sey
kendini éldiirmek” (K.55)

“Agresiflesip, sevdigin bir insana hi¢ yoktan esip gectikten sonra duyulan his. Yorqunlukla gelen bir iki
saniyelik suskunlukta, karsinda duran masum yiizii fark edip kendi giiriiltiisiinden tiksinmek. Oziine, yikict, zalim
benligine bir tane ¢akas: gelmek” (K.4)

3.6. Kendini Sevmeme

Kendini sevmeme, kendinden nefret etme, kendine ya da bahtina lanet etme ve kendine sayg1
duymama ifadelerinin yer aldig1 girdiler bu tema altinda siiflandirilmistir (1 = 6, %9,68). Ornek:

“Kendini sevmek zor ya” (K.53)
“(bkz: kisinin kendisinden nefret ettigi an)” (K.50)

“(...) sen kendini sevmezsen, elinde olmayan kusurun (kekemelik) yiiziinden kendini hayattan dislarsan,
zaten her haliikdrda zorluk ¢ikaran hayat olgusu, ezer geger seni (...)” (K.54)

3.7. Kendine Yansitma

Bu bashik altindaki girdilerde tiksinme duygusunun kisinin kendisine yansitmasindan ya da
kisinin kendisine karsidan bakmasindan soz edilmektedir (1 = 6, %9,68). Ornek:

“(...) Yapmam dedigim seyleri yapmaya baglamamla kendime dondii bu tiksinti, insanlardan” (K.59)
“(...) Kisi kendinin karsisina gecer ve karsidan baktiginda kendinden tiksinir (...)” (K.5)
3.8. Kendini Kabul

Oz-tiksinme duygusu ile basa ¢tkmak i¢in kendini kabul etmenin gerekliliginden s6z eden girdiler
bu tema altinda siniflandirilmstir (12 = 5, %8,07). Ornek:

“Once kendimize diiriist olup kim oldugumuzu kabul etmekle ve sonra da kim oldugumuzu baskalarimin da
bilmesine izin vermekle kurtulunur. Eger diiriist olamayacak kadar tiksing seyler yapmissaniz gecmis olsun” (K.65)

“Sagmaliktir, kendinizi kabul ederseniz gayet mutlu olursunuz. Ben de kendime katlanamazdim, sessizlik
istemezdim, ciinkii ses olmayinca diisiincelerimi duyuyordum. Uyumaya calisirken bir seyler agik, calisirken bir
seyler acik, yoldayken bir seyler agik... her zaman acikti. Sonra kendimi kabul ettim, simdi sessizlik ariyorum”
(K.38)
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3.9. Kendinden Sikilma

Oz-tiksinme deneyimini kendinden sikilma ile iligkilendiren girdiler bu baslik altinda toplanmistir
(n=2, %3,23). Ornek:

“Kendinden sikilmak durumunun bir sonraki asamast” (K.36)

“Insanin kendini fazlaswyla bencil ve yalanci hissetmesi sonucu icinde bir ¢1$ gibi biiyiiyen stkintinin egoya
kafa atarak iki seksen uzatmasi sendromudur (...)” (K.46)

3.10. Kendini Elestirme

Oz-tiksinme deneyimini kendini elestirme ile iliskilendiren girdiler bu baslik altinda toplanmistir
(n =2, %3,23). Ornek:

“Insana 6zgii olan hicbir sey bize yabanc degildir diisturunun bizzat bireyin kendine yansitilmis halidir, bir
ozelegtiridir (...)” (K.58)

“(...) Beynini ve kendini kutuplastirnugtir. Bir yandan ozelestiri yaparken, en ilkel giidiiyle bir yandan da
kendini korur. Bir siire sonra da bu 6zelestiri acis1 zamana yenik diiger (...)” (K.5)

Sonuc ve Tartisma

Oz-tiksinmenin kuramsal aciklamalari ile paralel olarak (Overton vd., 2008; Powell vd., 2015)
davramisa yonelik 0z-tiksinme, bedene yonelik oOz-tiksinme ve benlige yoOnelik o6z-tiksinme
deneyimlerinin analiz edilen girdilere yansidig goriilmiistiir. Bedene yonelik 6z-tiksinme temasi iceren
girdiler nispeten daha az sayidadir. Girdi bashig: icerisinde “kendinden” ifadesinin gegtigi girdilerin
arastirmaya dahil edilmesinin bu sonucu etkiledigi diistintilmektedir. Eksi Sozliikte dogrudan bedenle
ilgili olumsuz deneyimlerin paylasildigr “cirkin hissetmek” gibi basliklarda bedene yonelik tiksinme
deneyimine isaret eden girdileri gozlemlemek miimkiin olacaktir. Girdi baghginda “kendinden”
ifadesinin ge¢mesi ise kullanicilar1 kendi davranislarindan ya da benliklerinden s6z etmeye daha fazla
yonelttigi diistiniilmektedir.

Davranistan tiksinme alt-temasinda yer alan girdiler, ¢ogunlukla tiksinmenin sosyal-ahlaki
yoniine igaret etmektedir. Ornegin, kisinin daha sonra pisman oldugu bir cinsel davranis, yemek yeme
davranisi ya da bagka bir sosyal davranis bu grupta yer alir. Nitekim 6z-tiksinmeyi tetikleyen durumlar
degerlendirildiginde de bu duygunun literatiirle paralel bicimde, hijyen davramnslari, yemek yeme
davranisi, beden imaji ve cinsel davraniglarla ilgili oldugu goriilmiistiir (Olatunji & Sawchuk, 2005; Rozin
vd., 2008). Bunun yani sira 6z-tiksinmenin hem kisisel (6r., kendinden ve hayatindan memnun olmama)
hem de kisiler aras1 boyutta (6r., bagkalarma yonelik davramislar, sevilmedigini diistinme) kisinin
kendisine yonelik elestirel ve yargilayic1 tutumunu yansitmas: onemlidir. Davranistan tiksinme ve 6z-
tiksinmeyi tetikleyen diger durumlar, tiksinme duygusunun sosyal davranisi diizenlemedeki roliine
isaret etmesinin yan sira kiiltiirel normlar ¢ercevesinde sekillendigini de yansitir. Sosyal-ahlaki duygular
icerisinde kisinin daha sonra pisman oldugu bir davranis neticesinde hissettigi duygu genelde “utang”
ya da “sugluluk” olarak karsimiza cikar. Bu duygular, kisinin bagkalar1 tarafindan yargilanacag:
diistindigii bir davramis1 saklama cabasiyla ilgilidir (Shen, 2018). Oz-tiksinmede ise kisi toplumun
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yargilayic bakislarini kendi igine yoneltir. Dolayisiyla, bu duygular her ne kadar benzer davranislar
sonucunda ortaya gikiyor olsa da farkli i¢sel deneyimlere karsilik gelmektedir.

Bedenden tiksinme alt-temasinda yer alan girdilerde “koku” ve “kilo” ifadelerinin siklikla gegtigi
goriilmektedir. Tiksinme duygusunun tat ve koku ile olan iligkisi bilinmekle birlikte, “kilolu” olmanin
sosyal normlar gercevesinde tiksindirici olarak algilandiglr ve bu durumun Eksi Sozliikteki girdilere
yansidig1 diistintilmektedir.

Benlikten tiksinme alt-temasinda yer alan girdilerin ilk bakista en dikkat ¢ekici 6zelligi, davranis
ve beden alt-temalarina kiyasla daha detayli anlatimlar icermeleridir. Bu girdilerde tiksinme
duygusunun belirli bir odak noktasi yoktur. Oz-tiksinme deneyimi, cesitli duygu, diisiince ve
davranislar cercevesinde betimlenmistir.

Oz-tiksinmeyle iliskili duygu, diisiince ve davranislar temasi altinda yapilan inceleme, 6z-
tiksinmenin benlige yonelik olumsuz degerlendirme, depresif duygu durum, 6fke ve zarar verme,
kendini sevmeme, kendini elestirme gibi durumlarla birlikte goriilebilecegine isaret etmektedir. Buna ek
olarak, tiksinmenin durumluk bir davranistan ziyade (6r., hijyen davrarnsi) daha siiregen ve iliskisel
baglamlar sonucunda ortaya ¢ikmas (0r., bagkasindan zarar gérme, sevilmedigini diisiinme, kendini
yargilama, vb.) ve benlige yonelik olmasi daha fazla sayida ve gesitli olumsuz duygu, diistince ve
davramsin 6z-tiksinme deneyimine eslik etmesine yol agmaktadir. Biitiin bu degerlendirmeler, 6z-
tiksinmenin cesitli psikolojik rahatsizliklar igin yatkinlik olusturduguna isaret eden literatiir
cercevesinde diistiniildiigiinde 6zellikle 6nemlidir (Duarte vd., 2014). Buna gore 6zellikle beden imaji,
cinsel davrarnus, kisiler arasi iligkiler ve kisinin kendisine yonelik tutumlarmin rol oynadig: psikolojik
rahatsizliklarda 6z-tiksinmenin yatkinlik olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Ote yandan, 6z-tiksinme
duygusunun diizenlenmesine deginilen girdilerde kisinin kendini kabul etmesinden s6z edilmesi dikkat
cekicidir. Oz-tiksinmenin “reddetme” motivasyonu ile iliskisi goz oniine alindiginda (Powell vd., 2015),
kisinin kendisine yonelik reddedici tutumlarinin psikolojik rahatsizliklara yonelttigi, kisinin kendisine
yonelik kabul edici yaklagiminin ise bu duygu ile basa ¢ikmada kritik rol oynadig: diistiniilmektedir. Son
yillarda 6zellikle yeme bozukluklari iizerine yapilmais iki ¢alisma bu varsayimi destekler niteliktedir. Bu
calismalarin birinde Palmeira ve digerleri (2017), 6z-tiksinme diizeyi yiiksek olan katiimailarin sosyal
cevrelerinde kabul ve deger gorebilmek icin bedenleri ile ugras igerisine girdiklerini ortaya koymustur.
Oz-gefkat ise 6z-tiksinme ve yeme bozuklugu semptomlari arasindaki iliskide araci rol oynamakta,
semptomlarin gelisme olasiigini azaltmaktadir (Palmeira vd., 2017). Bir diger calismada ise, yeme
bozuklugu olan ve zayiflama arzusuna sahip katihmcilarda 6z-tiksinme daha fazla goriilmiis, ancak 6z-
sefkatin sosyal karsilastirma yapmanin ve zayiflama arzusunun oniinde koruyucu rol oynadig ortaya
konmustur (Marques vd., 2021). Buna gore Oz-sefkat hisseden katilimcilar, yasadiklari olumsuz
duygunun bir¢ok insan igin ortak bir deneyim oldugunu anlamakta, boylelikle kendilerinde tiksindirici
bulduklar1 ve baska insanlar tarafindan reddedilmeye yol a¢tigini diisiindiikleri 6zelliklerine kabul
duygusuyla yaklasabilmektedir (Marques vd., 2021).

Sonug olarak bu calisma 06z-tiksinmenin nitel yontemle incelenmesi ve hem 06z-tiksinmeyi
tetikleyen hem de 6z-tiksinmeyle iliskili duygu, diisiince ve davraniglar1 ortaya koymas: bakimindan
onemlidir. Ote yandan, sosyal medya kullanicilarinin anonim olmalari, girdi sahiplerine iligkin yas,
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cinsiyet, genel psikolojik saglik durumu gibi bilgileri almayr miimkiin kilmamistir. Gelecek
aragtirmalarin, Oz-tiksinmenin farkli Orneklemler, cesitli psikolojik rahatsizliklar ve psikoterapi
baglaminda incelemesi, bu duygunun etkilerini ve nasil miidahale edilmesi gerektigini anlamamiza
onemli katkilar sunacaktir.
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