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TURK KULTURUNDE ISLIK VE ISLIGIN iSLEVLERI
L 2
WHISTLING AND FUNCTIONS OF WHISTLING IN TURKISH CULTURE

iskender KORKMAZ*

0Z: Iletisim cesitlerinden birisi olan 1slik, insanlik tarihi kadar eski bir eylemdir. Caglar
boyunca insanoglu 1shig1 ¢esitli amaglarla kullanmis ve cesitlendirip gelistirerek giiniimiize
kadar getirmistir. Bu bakimdan 1slik gerek islevsel acidan gerekse inangsal boyutta insanlik
tarihinin giindelik yasamina farkh sekillerde yansimistir. Giiniimiizde 1shigl hayatimizin
bircok yerinde gérmek miimkiindiir. Kimi zaman uzaktaki bir kisiye seslenme araci olarak
kimi zaman da bir muzigin ¢algi aleti olarak bazen de bir eylem sirasinda protesto araci olarak
karsimiza ¢ikabilir. Cok yonlii bir yapiya sahip olan 1slik, sadece bunlarla kalmayip inanglar
tizerinde de etkileri oldugu soylenebilir. Diinyanin bir¢ok yerinde 1slikla iligi ¢esitli inanglar
bulunmaktadir. Bu inanglar dikkate alindiginda 1slik, bazen kisiye musibet getirdigi gibi bazen
de ugur getirdigi distinilebilir. S6z konusu bu ¢alismada 1slik bir iletisim cesidi olarak
incelenmis ve 1shigin kiiltiirel hayatimizda islevleri lizerine durulmustur. Bu islevler iletisim
islevi, protesto islevi, miizikal islevi gibi ¢esitli basliklara ayrilmistir. Bu basliklar altinda
gerek tarihi gerekse giliniimiizdeki 6rnekler dikkate alinarak incelenmistir. Calismanin
devaminda gerek diinyada gerekse Tiirk toplumunda 1slikla ilgili inanclari ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Islik, iletisim, Inang, Islev, Tiirk kiiltiirti.

ABSTRACT: Whistling, one of the types of communication, is an action as old as human history.
Throughout the ages, human beings have used whistling for various purposes and have
diversified and developed it until today. In this respect, whistling has been reflected in the daily
life of human history in different ways, both functionally and religiously. Nowadays, it is possible
to see whistling in many parts of our lives. It can sometimes appear as a means of addressing a
distant person, sometimes as a musical instrument, or sometimes as a means of protest during
an action. Whistling, which has a versatile structure, can be said to have effects not only on these
but also on beliefs. There are various beliefs related to whistling in many parts of the world.
Considering these beliefs, it can be thought that whistling sometimes brings misfortune to a
person and sometimes brings good luck. In this study, whistling was examined as a type of
communication and the functions of whistling in our cultural life were emphasized. These
functions are divided into various headings such as communication function, protest function,
musical function. It has been examined under these headings, taking into account both historical
and contemporary examples. In the continuation of the study, beliefs about whistling both in the
world and in Turkish society are discussed.
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Giris: iletisim Uzerine

Insanligin var olusunda bugiine kadar bircok iletisim bigimi
gelistirilmis ve bu iletisim bicimleri cesitlenerek giinliik yasantimiza katki
saglamistir. Toplumlarin iletisim bi¢imleri bulundugu kiiltiir cografyasina
gore sekillenerek kendi icerinde bir anlam bulmustur. Bu bakimdan iletisim
bicimleri her topluma goére degisiklik gostermektedir. Bu calismada Tiirk
kiltliri agisinda 6nemli bir isleve sahip olan 1slik konusu incelenmistir. Ishk
konusuna girmeden once iletisim konusunda bilgi vermek konunun
anlasilmasi icin yararh olacaktir.

lletisim konusunda yapilan calismalara bakildiginda kavramin genis
bir yelpazede kullanilmasindan dolay1 bir¢ok arastiricinin séz konusu
kavrami farkh sekilde tanimladig1 goriilmektedir. Ornegin, Bilisim Terimleri
Sozligi’'nde "bir yerden, bir kisiden, bir makineden bir bagkasina herhangi
bir ortamdan yararlanarak bilgi gonderme” seklinde tanimlanmistir (Koksal,
1981: 52) Shannon ve Weaver(1964:3) iletisim modelinde, iletisimi en genel
ifadeyle bir aklin bir baskasin etkiledigi tiim siiregleri kapsadigini belirtir.
Baker Brownell, iletisim ve Medya Calismalar1 Sézliigiinde iletisimi dolayh
ve dolaysiz iletisim olarak ikiye ayirir ve dolayh iletisime “bir seyin
simgelere doniistiiriiliip bir kisiden baskasina iletildigi siire¢”; dolaysiz
iletisimi ise “kisilerin birbirleriyle 6zdesmesi” olarak tamimlamistir (Usluata,
1991: 13). Ruben (1984: 11)’e gore iletisim, bilgiyi yaymak, egitmek,
eglendirmek, etkilemek stire¢lerinin tamami olarak yorumlar. Fiske (2003:
15) ise iletisimi “herkesin bildigi ancak ¢ok az kisinin doyurucu bigimde
tanimlayabildigi insan etkinligi seklinde tanimlar. Usluata genel bir tanimla
canlilar, varlikhlarini siirdiirebilmeleri icin gerekli bir siire¢ oldugunu,
gorerek, duyarak, tadarak, dokunarak, koklayarak edinilen verilerle
bilgilenen varliklarin cevrelerine uyarlanabildikleri; cevreyle etkilesim
sonucu ¢evrelerini ya da davranislarini degistirebildikleri vurgular (Usluata,
1991: 15). Dolaysiyla iletisim, bakis a¢is1 ve uygulanis bi¢cimi olarak birden
¢ok tanim ortaya konulmustur. Bu tanimlarin ortak paydasi etkilesim
lizerine kurulmustur.

lletisim yukaridaki tanimlardan anlasilacag: iizere bir siire¢ olarak
ifade edilmistir. Bu siire¢ tamimlanirken iki farkli grup karsimiza
cikmaktadir. Birinci grup iletisimi mesaj gonderilen ve mesaj gonderen
arasinda etkilesim olarak ele alirken ikinci grup ise iletisimi mekanik bir
aktarim silireci olamayip algillama siiregleriyle alakali oldugu ifade
edilmektedir. Fakat iletisim bir siire¢ olarak Gonderici-Mesaj-Kanal-Alici
aracilifiyla "sinyallerin ve mesajlarin denetim amaciyla belli bir uzakliga
tasinmas1” biitiin tanimlarin ortak paydasinmi olusturmaktadir (Tirkoglu,
2004: 21-22).

lletisim iki tiirlii gerceklesmektedir. Bunlardan birincisi s6zsiiz
iletisim; digeri ise sozll iletisimdir. Sozslz iletisim, yiiz ifadeleri, beden
durusu ve beden dili, jestler, giyim tarzi ve soyleyis tarzi, dokunma, kisiler
arasi mesafe, sesin tonu ve vurgulamalardan olusur. Bu sekilde yapilan bir
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iletisim, kisiye herhangi bir s6z séylemeden kendini anlatma bicimidir. S6z
konusu sekil anlatim ve algilama bicimi kiltiirden kiltiire farklilik
gosterebilmektedir (Dere Ciftci, 2013: 24). Sozli iletisim ise yazih
sembollerin ve soziin soylenmesiyle kurulan bir iletisim bicimidir. Bu
iletisim bicimi iki kisi arasinda olabilecegi gibi iki kisiden daha fazla kitlesel
bir bicimde de yapilmasi miimkiindtr (Usluata, 1991: 53-52). Bu baglamda
diisiiniildiigiinde 1slik, s6zli bir iletisim tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ciinki 1slik cesitli kelimelerin kodlanmasiyla olusan bir iletisim dilidir.

Bulgular: Ishik ve Ishgin islevleri

Islik, dilin dis veya parmak yardimiyla biikiilerek hava dalgalariyla
¢ikan sese denilmektedir. S6z konusu sesin bir kelime degeri kazanarak
kisiler tarafindan anlasilir bir s6z anlamina gelmesi ise 1slik dilini
olusturmaktadir. Islik kelime anlami olarak Tiirk kiiltiir cografyasinda cesitli
adlarla kullanilmaktadir. Tiirkiye Tiirkcesi Agizlarinda “iiflik”, Azerbaycan
Tiirkcesinde “fisgirig”, Baskurt Tiirkgesinde “hiziriv 1jildav”’; Kazak
Tiirkgesinde “1skiruv 1skirik”; Kirgiz Tiirkgesinde “iskirik 1skirii”; Ozbek
Tiirkcesinde “hiistdk avazi”; Tatar Tiirkcesinde “sizgiru ujgiru”; Tiirkmen
Tiirkcesinde “sikilik”; Uygur Tirkcesinde “iskis huskitis” olarak
adlandirilmaktadir (TDK: Karsilastirmali Tiirk Lehgeleri S6z1igi).

Islik s6zcligiiniin adlandirma farklilig1 oldugu gibi islev acisindan da
cesiti  kullaniminin  oldugu  soOylenebilir. Bu bakimdan 1shk
degerlendirildiginde 1shk, so6zli iletisim araci, enstriimantal bir miizik aleti,
canh varliklar1 uyarmak icin bir ses, belirli ortamlarda kisileri protesto
etmek icin bir ugultu, hayvanlar lizerinde hem rahatlatma hem de ¢agirma,
kisilere destek olmak ve onaylamak i¢in bir hareket ve tahrik edici bir unsur
gibi cesitli islevlerinin varligindan s6z edilebilir.

1. Sozlii iletisim Araci Olma islevi

[slik dili genellikle uzun mesafeli etkilesim, gizlilik, gliriiltili ortamda
iletisim veya kisa bir iletisimde etkilesim i¢in kullanilan dogal bir iletisim
yoludur. Bu iletisim tiirii bircok mesajin uzun mesafelere ulasmasina olanak
saglar. Bu bakimdan bu iletisim tiirii ¢ercevesine cobanlar1 ve hayvan
terbiyecilerinin kullandiklar: 1shik dili dahil edilmemektedir (Meyer, 2004:
409). Clunkii onlarin kullanmis olduklari 1slik, tekli bir yap1 arz etmekte olup
burada 1shig1 s6zciiklerin kodlanmasi olarak ele almak miimkiin degildir.

Sozli iletisimde 1shik yerel toplulugun kullandig1 dilin temel
boliimlerini kodlayarak ortaya ¢ikan bir iletisim dilidir. Bu dildeki sézciikler
yerel toplulugun kullandig1 dilden farkh disiiniilmemelidir. Ciinkii yerel
dilin sesle kodlanmis halidir. Bu nedenle her bolgede icra edilen 1shk dili
birbirinden farkli anlamlar ve yapilar arz etmektedir. S6z konusu anlam ve
yapilar yerelde konusan insanlarin kiiltiirel miiktesebatiyla iliski bir durum
olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Sozli bir iletisim araci olarak kullanilan 1slik dilinin, ormanlarin ve
daglarin yogun oldugu bolgelerde kullanildig1 goriilmektedir. Meksika'daki
Sierra Mazateca'da, Giineydogu Asya'daki Altin Uggen'de (Bai, Yi, Akha ve
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Hmong) ve Papua Yeni Gine'nin Sepik bolgesi bu tip yerlere 6rnek
gosterilebilir (Meyer, 2015: 12). S6z konusu yerler gerek cografi sekilleri
gerekse iklim o6zellikleri bakimindan ishik dilinin kullanimina olanak
saglamaktadir. Bu tiir bolgelerde 1slik dilinin kullanilmasinin temel amaci
konusma dili uzun ve ses dalgasinin az olmasindan o6tiirtidiir. Bahsedilen
1slik dili ise sozciiklerin kodlanmasi kisa ve ses dalgasinin yiiksek olmasi
sebebiyle konusma diline gore daha islevsel bir 6zellik kazanmaktadir.
Diinyada 1slik dilinin bazi boélgelerde kullanildig1 gériilmektedir. Bu dil tiirii
formatlarin yerini degistiren tonsuz dillere dayali olanlar; digeri ise
formatlarin yerini degistiren tonlu dillere dayali olanlar olarak ikiye
ayrilmaktadir (Rialland, 2005: 237-238). Diinya genelinde 1shik dili Afrika
(Ewe, Ari), Asya (Glineydogu Asya /Akha, Hmong), Avrupa (Yunanistan
(Antia), Amerika (Meksika (Chinantec, Mazatec, Mixtec), Ispanya (La
Gomera), Tiirkiye (Kuskdy), Fransiz Piresi (Aas), Brezilya (Gaviao, Surui),
Okyanusya (AbuWam) ve Alaska (Siberian Yupik) gibi cesitli bolgelerde
kullanilmaktadir(Meyer, 2004: 407).

Tiirkiye’de de 1shik dili Dogu Karadeniz bélgesinde kullanildigi
goriilmektedir.! Tiirkiye’de 1slik dili hakkinda ilk ¢alisma RG Bursel (1967)
tarafindan yapilmistir. Daha sonra 1968 yilinda Dogan Aksan tarafindan
yayimlanan “Anadolu’da 1slik dili arastirmasi on raporu” adll yazida,
Tiirkiye’de yaklasik 35-40 yerlesim biriminde 1slik dilinin kullanildig:
belirtilmistir. 2007 yilinda Meyer, Tiikiye’de 1shik dili hakkinda yapmis
oldugu calismada s6z konusu dilin yapis1 hakkinda 6nemli bilgiler ortaya
koymustur. Meyer ile birlikte Baskan, (1968), Moles, (1970); Glntiirkiin vd.,
(2015) ve Ozaydin, (2018) Uzun vd., (2021) arastirmacilar tarafinda ishk dili
ile ilgili cesitli calisma yapilmistir.

Soz konusu ¢alismalar dikkate alindiginda 1slik dili Turkiye’de sarp
kayalarin, engebeli arazilerin ve ormanlik alanlarda kullanimin islevsel
acidan kolay oldugu yerlerde ortaya cktg gorilmektedir. Iletisim
teknojilerinin yaygin olmadigi doénemlerde kullanilabilirligi agisindan
diistintldiigiinde 1shik dilinin uzagl yakin etme ve iletisim kurmak igin
onemli vazifeler yiiklendigi goriilmektedir. Kisilerin bu dili anlamasi ve bu
dil tizerinde iletisim kurabilme yetisi 1sligin s6zlu bir iletisim dili oldugunu
gostermektedir.

Dogu Karadeniz bolgesinde yogunlasan islik dilin siiphesiz s6z konusu
bolgenin cografi sartlari ve kiiltiirel miiktesebatiyla ilgili bir durumdur. Bir
iletisim sitemi olarak gelistirilen bu dil, kisinin kendisini ifade etmesinde
onemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu dili kullanan kisiler,
genellikle hayatlarinin  bir¢ok bolimiinii dogada geciren tarim
topluluklaridir. Uzun vd. tarafindan 2021 yilinda yayimlanan calismada da

1 Osmanl Déneminde 1slik sesinin bir haberlesme araci olarak kullanildig1 gériilmektedir.
Cavus oklar1 diye bilinen oklarin 1shk sesi ¢ikararak haber verme ozelligi oldugu
bilinmektedir. S6z konusu bu oklar ¢entiklerin veya deliklerin ¢ikardig1 seslere gore
kodlanarak kullanilabiliyordu (Tuzcuogullari, 2020: 3119).
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1slik dilinin kullanilmasinin en biiyiik nedenlerinde birisi cografi sartlar
olarak tespit edilmistir. Ayrica ¢alismanin diger bir dnemli noktasi 1slik
dilinin iletisim araglarinin gelismesiyle birlikte s6z konusu dilin gencler
arasinda tercih edilmedigi ve bu anlamda bu dilin kullanimin giderek
zayifladig1 belirtilmistir. Bu ¢alismada gosterdigi gibi i1shik dili sozlii bir
iletisim araci olarak kullanilan yorede Kkisilerin iletisim kurmada énemli bir
ara¢ vazifesi gordiigiidiir. Fakat bu so6zlii iletisim dili zamanla islevini
yitirdigi ve onun yerine baska iletisim aracglar1 kullanildig1 gériilmektedir. Bu
acidan degerlendirildiginde islevini yitiren her aracin zamanla yerini
dolduran baska bir araca birakmasi kaginilmazdir.

Kiiltiirel bir zenginlik olan 1slik dili, 6 Aralik 2017 tarihinde Giliney
Kore'nin Jeju Adasi’'nda gerceklestirilen Somut Olmayan Kiiltiirel Miras
Hiiklimetlerarasi Komite 12. Olagan Toplantisi’'nda tilkemiz adina UNESCO
Acil Koruma Gerektiren Somut Olmayan Kiltiirel Miras Listesine
eklenmistir.

2. Protesto ve Destek Olma islevi

lletisimde iletinin kodlanmas1 ve bu kodlanan iletinin hedef kitleye
aktarilmasi iletinin anlagilmasi i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir. Cilinkii ileti
kodlanmasa ya da yanlis bir sekilde kodlanirsa hedef kitle icin bir anlam
ifade etmeyecektir. Islikla iletisim biciminde kodlama biiytik bir 6nem arz
etmektedir. Her 1slik kodlamasinin ya da ¢ikarilan sesteki farkliliklar hedef
kitlede farkl anlamlar uyandirmaktadir. Ornegin bir hayvanin su igmesini
saglamak icin tonlu bir 1slik ¢ikarmak yanlis bir kodlama olacaktir. Onun
yerine kisik tonda ve yumusak bir tavirla 1slik ¢almak hayvanin
rahatlanasina ve su icme islemini basariyla yerine getirecektir. Ayni sekilde
bir protesto sirasinda kisik sesle 1slik calmak protestonun etkisini azaltacak
ve bir anlam ifade etmeyecektir. Bu nedenle protesto yapilirken ytiksek
tonda 1slik ¢alinarak protestonun giicti artirilacaktir.

Ge¢mis donemlerde glinlimiize kadar 1slik bir protesto unsuru olarak
¢okca kullanilmistir. Ishigin bir protesto unsuru olarak kullanildigi ilk olarak
kutsal kitaplarda karsimiza ¢ikmaktadir. Tevrat’'ta ve Kuran-1 Kerim’de 1slik
protesto isleviyle kullanildigi goérilmektedir. Tevrat'ta, 1slhik Tanrr'nin
insanlarla ve diger canlilarla iletisim kuracagi bir vasita arag¢ olarak
kullandig1 goriilmektedir. Gerek “Rab uzaktaki uluslari bir sancak isaretiyle
diinyanin en uzagindakileri 1slik sesiyle cagiracak.” (URL-1) gerekse “O giin
rab Misir irmaklarinin taa uglarinda sinekleri Asur topraklarinda arilar
1slikla cagiracak” ciimleleri bunun bir gostergesidir. Ozellikle 1shgin desibel
giiciinden otiirii uzak mesafeleri ¢agirmak icin kullanilan bir ara¢ olarak
kullanildig1 gérilmektedir. Yine Tevrat'ta Agit boliimiiniin ikinci kisminda
“Diismanlarinin hepsi seninle alay etti, 1slik calip dis gicirdatarak onu yuttuk
diyorlar.” ( URL-2) ifadesiyle 1sligin tahrik edici bir protesto islevi oldugunu
gostermektedir.

Islik konusu Kuran-1 Kerim’de de gectigi goriilmektedir. Ishik calip el
cirpmak Islam éncesi Araplarin iletisim kurma veya gosteri sanatlarindan
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biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kuran'in sekizinci suresi Enfal 35. Ayette
risalet donemi miisriklerin Kabe etrafinda sergiledikleri bir dini ayin olarak
belirtilmektedir. Bu ayet tizerindeki yorumlar dikkate alindigin da iki fakli
degerlendirme yapilmaktadir. Bazi yazarlar 1slik calip el ¢irpmanin dini bir
ayin oldugunu belirtse de bazi yazarlar ise s6z konusu ritiielin Hz.
Peygamber’e itiraz etmek, eziyet vermek, tebligini engellemek ve protesto
etmek amaciyla yapildigini ifade etmektedir (Dindi, 2021: 246).

[shigin giiniimiiz kullanimina bakildiginda yine ayni tarzda protesto
islevinin varlig1 géze carpmaktadir. Ishigin protesto islevi dikkate alindiginda
1slik, genellikle kalabalik ortamlarin halk kitlelerinin kullandigi 6nemli bir
silah olarak degerlendirmek mimkiindiir. Bugiin bu kullanim, 6zellikle
futbol maglarinda sik¢a rastlanan bir durumdur. Ozellikle son yillarda gerek
futbolculara karsi gerekse mac¢ 6ncesi okunan milli maglara karsi 1shikl
protesto yogun olarak yapildig1 goriilmektedir. Ornegin 12 Kasim 2015’te
Stade De Suisse’de oynanan Isvicre- Tiirkiye maginda Isvigreli taraftarlarin
Turk Milli mars1 sdylenirken 1shikli protesto yaptigi bu duruma 6rnek
verilebilir. Yine ayn1 mag1 révansinda Tiirk taraftarlari isvigre Milli Marsi
soylenirken 1slikla karsilik verdigi goriilmektedir. S6z konusu yapilan bu
protesto karsi rakibi tahrik etmek ve psikolojik iistiinliik kurmak icin
yapildig1 soylenebilir.

Islikla yapilan protesto sadece futbol maglarindan ibaret degildir. S6z
konusu protesto eylemler ve grevler, milli deger ve inanglar, siyaset, tiyatro
gibi bircok alanda yapildigi goriilmektedir. Eylemler ve grevler genellikle alt
tabakanin (is¢i, halk) bir ist tabakadan (yonetici, patron) isteklerinin
karsilanmamasi durumunda yapilan bir sosyal harekettir. Bu tir
hareketlerde alt sinifin, iist sinifi ¢esitli sekillerde protesto ettigi goriiliir. Bu
protesto sekilleri cesitli s6z ya da eylemlerle olabilir. Protesto yapmanin en
etkili ve siklikla kullanilan bir yolu da islikla yapilan cesididir. Eylem ve
grevlerin 1slikla protesto edilmesi yaygin bir yontemdir. Bugiin gecmiste
yapilan eylem ve grevler gazete yapraklarinda incelendiginde bu tiir
hareketlerin 1slikl protesto ile yapildig1 goriilecektir. Ornegi 1999 senesinde
Istanbul’da yapilan grevde kamu calisanlar1 ve isgiler, Sosyal Giivenlik
Reformu Yasa Tasarisi’'la maaslarin diisiik olmasindan dolay1 protesto
yapmis ve donemin basbakami ve c¢alisma bakami 1shklarla protesto
edilmistir (URL 3).

Siyasette de 1slikl1 protesto sikca yapilan bir eylemdir. Hatibin s6ziinti
kesmek ya da yaptig1 icraatlardan memnun kalmadigini belirtmek i¢in 1slikl
protesto eylemine basvurulmaktadir. Ornegin 20. Nisan 2023’te Icisleri
Bakaninin Esenler miting konusmasinda muhalif grubun miizik ve 1shk
sesiyle protesto ettigi goriilmektedir. S6z konusu bu eylem konusmacinin
sOzlerine inanmadig1 ve konusmacinin psikolojisini bozmak icin yapildigi
goriilmektedir. Tirkiye’'de secim doénemlerinde siyasi partilerin secim
miizigi kullandig1 gériilmektedir. Se¢im miizikleri vatandaslarin oy kullanma
tercihlerinde etkili oldugu dusiiniilmektedir. Bu bakimdan siyasi partiler
secmeni etkileyecek ve tercihlerine etki edecek miizigi kullanmaktadir. 2011
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secimlerinde Cumhuriyet Halk Partisi siiregelen diizene bir tepki olarak “Bir
Ishk da Sen Cal” miizigini tercih ettigi goriilmektedir. Tercih edilen bu
miizikle segmene bir protesto mesaji verdigi gortilmektedir.

Gosteri sanatlarinda da 1shgin kullanildigi gériilmektedir. Ozdemir
Nutku(1983: 66) 1shiklama soézciiglinii “yapiti, gosteriyi, oyuncuyu ya da
sahne lizerindeki herhangi bir seyi begenmedigini aciklamak icin seyircinin
basvurdugu bir anlatim bicimi” olarak tanimlar. Tiyatroda yapilan bu eylem
bir nevi protesto niteligindedir. Isliklama eylemi sadece protesto niteliginde
olamayip oyun begenildiginde, konusmacinin konusmasi takdir edildiginde,
ya da bir futbol macinda gol sevinci oldugunda destek olma isleviyle de
karsimiza ¢cikmaktadir.

3. Miizikal islevi

Yaklasik iki yiiz milyon yila yakin bir yasam sertiveni olan insanoglu,
bir ses evreni icine dogar ve bu evreni kendi icinde anlayip yorumlamaya
calisir. Kiiltiirel ve toplumsal bir varlik olan insan, tarihi boyunca bu sesleri
algilayip bir anlatim bi¢gimine doniistirmiistiir. Bu anlaml sesleri “miizik”
olarak adlandirmistir (Say, 1997: 17). Bu nedenle miizik, ¢cok yapili bir hal
almistir. Igerisinde bircok sesi barindiran miizigi, icracilar ¢ok cesitli
enstrimanlar gelistirerek seslerin daha diizenli hala gelmesi saglanmistir.
Dolayisiyla giinlimiizde miizik, icerisinde bir¢cok ses ve enstriimanin
karisimiyla sistemli bir yapi haline gelmistir. S6z konusu enstriiman ve
seslerden bir tanesi de 1slik olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

[slik, insanlik tarihinin en eski miizik enstriimanlarindan birisidir.
Miizikte 1slik calma eylemi miizik tarihi kadar eskidir. ilkel insanin miizigi
icgiiduisel bir tepkiyle dogadaki sesleri ¢cikarmasiyla baslamistir. Bu seslerin
en basit bicim Uflemeli sesler icin kullanilan i1slik denebilir. Yani tiflemeli
calgilarin icat edilmesinde basat unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fakat
1slik ¢alma, iyi bir tinis1 ve kendisine yakin enstriimanlardan (blok fliit,
okarina, pikolo vb) iyi olmayisindan dolay1 profesyonellerce goz ardi
edilmistir. Ishk, araligi dikkate alindifinda soprano enstriimani olarak
adlandirilabilir. Ortalama C5 ile C8’ sinir araligindadir. Fakat bu aralik kisiler
arasinda farkhlik gosterir. insan 1shigl, modern orkestralarda, ses sahasi
diistiniildiigiinde, pikoloya esittir (Karpuz, 2011: 30).

Gilinlimiiz dikkate alindiginda bir¢ok sarkinin giris kisminda ya da
sarkinin bir boéliimiinde 1slikl bir melodiye denk gelmek miimkiindtir. Hatta
son zamanlarda bircok sarkinin sadece 1shik yontemi kullanilarak
olusturuldugu da goriilmektedir.! Amerika’da 1slikla ilgili uluslararasi 1slik
kongreleri diizenlenmekte olup ¢esitli 1slik yarismalari1 yapilmaktadir. 17-21

1 Su drnekler verilebilir: Otis Redding - ‘Dock of the Bay’ (1968), Bobby McFerrin - ‘Don’t
Worry, Be Happy’ (1988), Scorpions - ‘Winds of Change’ (1991) Fikret Kizilok, - “Goniil”
(1993); Efkan Sesen “Renkler ve Isliklar” (2008), Manus Baba “Dénersen Islik Cal” (2018)
Emir Can igrek “Miizik Kutusu” (2019) vb.

2100|Sayfa



Nisan 2013 yilinda Kansas/Louisburg’ da diizenlenen “40th annual
International Whistling Convention” adli program bu duruma o6rnek
gosterilebilir. S6z konusu program, diinya ¢apinda ishik ustalarinin ishik
calma becerilerini degerlendiren ve bu becerilere gore en iyi usta 1slik¢iy
bulmayi amag¢lamaktadir (URL 4).

Ishgin bir miizik enstriiman o6zelligi olmasinin yaninda Kkisilerin
sevinglerini bir tezahiirii olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. S6z konusu bu
islev bircok sairin siirlerine konu olmustur. Ornegin Melih Cevdet Anday’in
“Ishik Calmak” siirinde 1slik ¢almak icin bir servetin olmasinin gerekli
olmadigini, her zaman 1slik ¢alinabilinecegini belirtmektedir (Anday, 1996:
29). Buradaki 1slik calmak eylemi mutlulukla ayni anlam ifade etmektedir.
Ozdemir Asafin siirlerinde de 1shikla ilgili parcalar bulunmaktadir. Sairin
1slik siirinde “Karanhigi aydinlatan bir 1slik” ifadesi Anday’da oldugu gibi
1shigin umut ve mutluluk veren bir eylem oldugu vurgulanmaktadir (Asaf,
2022: 97). Dolayisiyla 1slik miizikal baglamda kullanildiginda hem miizigin
¢ok sesli bir yap1 olmasinda enstriiman vazifesi gériirken hem de insanlarin
umutsuz zamanlarinda umutlarinin yenilenmesi ve sevinglerine ortak
olmasi gibi islevlerinin bulundugunu séyleyebiliriz.

4. Hayvanlar UzerindeKi islevi

Islik ile ¢oban toplumlar arasinda dogrudan bir iliski kurmak
miimkindtr. Cobanlik, Tiirklerin en eski yasam bicimlerinden bir tanesidir.
Turklerin gogerevli bir hayat tarzinin olusmasinin temelinde ¢oban kiiltiiru
yatmaktadir. Hayvanlar ile i¢ ice olmus s6z konusu topluluk hayvanlarin
yetistirilmesinde ve ehlilestirilmesinde c¢esitli aletler, uygulamalar ve
ritiieller iiretmesi de kaginilmazdir. Turklerin hayvanlari 1slah etme ve
yetistirme becerisi dikkate alindiginda 1slik ve 1sliktan esinlenerek iiretilen
kaval, coban kiiltliriiniin vazgecilmez unsurlarindan birisidir.

Coban kiiltiiriinde ilk basta 1slik kullanildig1 s6ylenebilir. Daha sonra
1slig1n ses ve ritim yetersizligi sebebiyle cesitli iiflemeli ¢algilarin tiretildigi
goriilmektedir. Bugiin Anadolu’nun bir¢cok yerinde gerek islikla gerekse
cesitli iiflemeli calgilarla hayvan otlatildig1 goriilmektedir. Islik hayvanlara
hem uyar1 hem de psikolojik olarak rahatlamasini saglayan bir alet olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu o6zelligi sayesinde coban hayatinda g¢obana
hayvan yetistiriciliginde 6nemli kolayliklar saglamaktadir.

Hayvanlarin genel fizyolojik yapilar1 dikkate alindiginda bazi
hayvanlar islik sesinden irrite oldugu gibi bazi hayvanlar bu sesle komut alip
rahatlayabilir. Islik ¢alma eylemi, hayvanlar ve insan arasinda bir iletisim
bi¢cimi oldugu gibi hayvanlarin kendi aralarinda da bir iletisim boyutu
bulunmaktadir. Insan ile hayvan arasindaki 1shikla yapilan iletisim dikkate
alindiginda kopeklerin egitiminde ve onlarin ¢agrilmasinda kullanildig:
goriilmektedir. Bir kopek farkli ses araliklarinda ve 1shigin sayisina gore
cesitli hareketlere kosullanabilir. Yine ayni sekilde kopegin cagrilmasinda da
onemli bir 6zellige sahiptir. Bir kopege 1slik ¢alindiginda képek bu uyariciy1
duyar ve sahibine dogru gelerek kuyruk sallayip sahibini tanidigini ya da
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cagiran kisiye zarar vermeyecegini belli eder. Ayn1 yapinin bir farkl sekli
koyun ve ineklerde de oldugu goriilmektedir. ineklerin ve koyunlarin
genellikle su icecegi zaman Anadolu'nun bir¢ok yerinde 1shk c¢alindigi
goriilmektedir. Bu 1slik ¢almanin temel amaci s6z konusu hayvanlarin
tedirgin olmadan su i¢melerini saglamaktir. Islikla kurulan iletisimin bir
diger boyutu ise hayvanlarin kendi aralarinda yapilmaktadir. Ornegin Dag
sicanlar1 kendi tiirlerine disaridan bir tehlike yaklastiginda 1slikla iletisim
kurarak bu durumu bildirdigi goézlemlenmistir (Blumstein ve Armitage,
1997: 147-151). Yine aym sekilde cayir kopekleri iki ayaginin iizerine
durarak gelebilecek tehditleri saptar ve tehlikenin yogunluguna gore 1slik
sliresini uzatarak tehlikenin biiytkligii hakkinda bilgi verebilir
(Slobodchikoff vd., 1991:715-716).

Islikla ilgili inanislar

Ishikla ilgili dinya genelinde bir¢ok inanma bulunmaktadir. Bu
inanislar genel hatlariyla degerlendirildiginde 1sligin kotii ruhlan ¢cagirdigi
ve insana zarar verdigi inanci hakimdir. Bu diislincenin temeli mitik
dénemde 1shik, kotii ruhlarin kisileri kandirmada kullandig1 bir dil olarak
distinilir. Islik, yiiksek bir desibel ve tirkiitiicii bir yapiya sahip oldugundan
kisilere her zaman korku vermistir. Giinlimiizde yapilan bir¢ok korku
filmlerinde bile yalniz basina 1ss1z bir yerde bir cocugun ya da yetiskin bir
bireyin 1shik g¢alarak oturdugu siklikla karsimiza cikmaktadir. Dolayisiyla
1shik oOzellikle gece calindiginda musibetlere davet c¢ikarma olarak
degerlendirilmektedir. Bu nedenle de 1slik ¢almak toplum nazarinda hos
karsilanmamaktadir.

Diinya genelinde i1slikla ilgili inanislara bakildiginda Kizilderililer
hicbir sekilde gecelere 1slik ¢almamaktadir. Navaho Kabilesi bir kisi ve
herhangi bir canl gece 1slik ¢aldiginda orada bulunan kisiyi takip eden “skin-
walker”! ya da “stekini”2 takip ettigine inanirlar (URL 5). ingiltere’de ¢ok
yaygin inanglardan birisi Yedi Islik¢1 anlatisidir. S6z konusu anlatiya gore
Yedi Islik¢i 6liim ya da biyiik bir felaketin habercisi olan gizem bir kus
olarak anlatilir.  Yedi Ishk¢r'nin 1shik sesi duyuldugunda riskli isler
yapiliyorsa yapilmaz 1ssiz bir yerde ise oradan kagilir (Knight, 1882: 74).
Meksika’da geceleri 1slik ¢alindigi zaman “La Lechuza”3® adi verilen bir
baykusun musallat olduguna inanilmaktadir.

Japon mitolojisinde Deniz tanrisi, dalgalan yiikselten firtinayr 1shik
calarak ¢agirdign goriilmektedir. Riizgarin 1shkla ¢agrilma hadisesi diinya
mitolojilerinde yayginlik gosteren bir biiyli olarak degerlendirilmektedir
(Nauman, 2004: 271). Yine denizcilerle ilgili inanglara bakildiginda gemide
1slik calmak koétii havayr cagirma olarak anlasilir. Bu ¢agirma bir bakima
riizgara meydan okumak anlamina gelir. Bu nedenle denizciler genellikle

1 Navaho kiiltiiriinde skin-walker, bir hayvana déniisme veya o hayvana sahip olma 6zelligi
tasiyan tehlikeli bir cadidir
2 Kizilderili kiiltiiriinde ¢izgili baykussa benzeyen insansi yaratik.
3 La Lechuza: Meksika kiiltiiriinde Baykus goriiniimde seytani bir cadi olarak bilinir.
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riizgarsiz kaldiklar1 zamanda 1slik ¢alarak riizgarin gelecegine inanir (URL
6).

Hindigin Yerlileri Ndu olarak bilinen ve insanlar1 besleyen bir ruhani
bir varligin olduguna inanirlar. Ndu, yerlilerce insanlarin yardimina kosan
mitik bir yapida tasavvur edilir. Dara diisenler Ndu’yu 1slik ya da dualarla
cagirir (Bonnefoy, 2000: 578-579). Giiney Afrika’da yasayan Zulu halki
“Imilozi” denen kutsal ruha inanir. Bu ruhun insanlarla i1slik yoluyla iletisime
gectigi dusiiniilmektedir. Yine ayni sekilde “indaji” olarak adlandirilan
efsanevi bir avcinin avlarini 1slik calarak cagirildigina inanilmaktadir
(Oztiirk, 2009: 503-505).

Tirk kiiltiirtine bakildiginda 1shikla ilgili cesitli anlatilar ve inanislar
bulunmaktadir. Bu inanislari bir béliimii eski Tiirk kiiltiirii izleri tasirken bir
béliimii ise islam dini ile birlikte kiiltiir hafizamiza yerlestigi goriilmektedir.
Eski Turk kiltir hayati dikkate alindiginda 1shikla ilgili ¢esitli inanislara
rastlamak miimkiindiir. Ornegi Divanu Liigati’t-Tiirk’te Kerkes kusundan
bahsedildigi goriilmektedir. S6z konusu bu kus, bir kisinin yiiziine 1shik
caldig1 vakit ugur sayilmaz ve o Kkisinin 6lecegine inanilir (Ercilasun ve
Akkoyunlu, 2015:108). Islik, Samanlar arasinda da siklikla kullanilan bir
iletisim yontemi ya da bilyiisel eylem olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Samanlar kurban merasimlerinde ve c¢esitli ayinlerde 1slik ¢alarak gok ile
haberlestigi ve yani zamanda i1slakla cesitli biiylisel eylemler yaptigi
soylenebilir (Bayat, 2007: 317).

Islamiyet 6ncesi Araplar, 1slik calip el cirparak tanriya yaklasip ibadet
ettiklerini diistinmektedir. Ayrica Hz. Peygamberin ibadetleri sirasinda da
miisriklerin 1shkla protesto ettikleri goriilmiigtiir. Bundan dolay1 Islam
dininde 1slik ¢calma eylemi olumlu karsilanmamistir. Tiirklerin Islamiyet’i
benimsemesiyle birlikte 1slik calma halk arasinda giinah olarak kabul
gormiis ve bu eylem yapildiginda kisinin basina bir musibet gelecegi inanci
hdkim olmustur. S6z konusu durumdan 6tlri glinlimiizde Anadolu’nun
bir¢ok yerinde geceleri 1slik ¢almak, mezarlik icinde 1slik ¢almak, miizikal
unsur olarak 1shk calmak giinah olarak kabul gérmektedir. Dolayisiyla
giiniimiizde olusan 1shikla ilgili inanglarin temelinde hem Eski Tiirk Inanclar
hem de islamiyet’in etkisi oldugu séylenebilir.

Sonug

Sonug olarak diinya tarihinde birgok iletisim bi¢imi tercih edilmistir.
Bu iletisim bicimleri sozlii ve sozsliz olmak iizere cesitlenmis ve
gelistirilerek giiniimiize kadar gelmistir. Diger iletisim bicimleri gibi 1slik da
tarih boyunca diinyanin hemen hemen her yerinde kullanilan bir iletisim
bicimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gerek Tirk kiiltiiriinde gerekse diger
kultiirlerde 1shik fakli adlarla ifade edilmis olsa da islevsel acidan ayni
vazifeyi gordigii soylenebilir. Ishifin temel amaci dikkate alindiginda ilk
zamanlarda kisilerin 1slig1 genellikle konusmanin anlasilmayacagi uzak
mesafeleri yakin etmek i¢in kullandig1 sdylenebilir. Dolayisiyla dil vazifesi
gormektedir. Daha sonraki stireclerde bu islev ile birlikte protesto araci,
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miizikal bir enstriiman ve hayvanlar ilizerinde bir uyarici olarak da
kullanildig1 goriilmektedir.

Protesto unsuru olarak 1slik, cesitli maclarda, eylemlerde, grevlerde
siklikla kullanilan bir arag olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Islik, Gerek Kisileri
gerek iktidar1 gerekse patronu elestirmek icin bir silah olarak
goriilmektedir. Islik sert bir elestirme araci oldugu gibi miizikte ve
edebiyatta umut veren ve insani keyiflendiren bir unsur olarak da ifade
edilmektedir. Bir¢ok sanatcinin eserinde 1shigl s6z konusu amag
dogrultusunda ¢okca yer verdigi goriilebilir. Yine ayni sekilde hayvanlarin
sakinlesmesi ve rahatlamasi i¢inde 1slik kullanilmaktadir. Bunun yaninda
hayvanlari cagirmak ve ikazda bulunmak icinde 1slik ¢alindigi bilinmektedir.
Ishigin bu denli fazla islevinin olmasi 1slik ¢esitligini de arttirmaktadir. Ishgin
diistik ve yiiksek tonlu ya da uzun ve kisa ¢alinmasi gerek kisiler i¢in gerekse
hayvanlar icin farkli anlamlar ifade etmektedir.

Insan hayatinin bir¢ok yerinde var olan 1slik, giinliik hayat icerinde
sikca kullanilmis ve 1slikla ilgili ¢cesitli inanglarin olustugu da gériilmektedir.
Islik ¢almak bircok kiiltiirde musibetin habercisi olarak diisiiniilmiistiir.
Dolayisiyla 1slik arkaik bir kalinti olmakla birlikte seytani ayartmak icin
kullanilan bir aractir vazifesindedir. Bu nedenle kutsal kitaplarda ishik
hakkinda bir¢ok olumsuz ifade gectigi tespit edilmistir. Ishgin s6z konusu
arka planindan 6tiirii gece 1slik calmak tek basina 1slik calmak halk arasinda
hos karsilanmaz ve bir belanin habercisi olarak diistintilmiistiir. Ishk biitiin
genel hatlariyla degerlendirildiginde baglamina gore degisiklik arz ettigi
gorilmektedir. Islik, kimi zaman kisiye fayda saglarken kimi zaman zarar
getirdigine inanilmaktadir.

Turkiye’de 1slikla ilgili yapilan calismalar dikkate alindiginda 1sligin
sadece sozlii iletisim araci oldugu konusuna deginildigi tespit edilmistir. [shik
gerek Tiirk kiiltiriinde gerekse diger kiltiirlerde ¢cok cesitli islevlerde
kullanildig gortilmektedir. Yapilacak ¢alismalar 1shigin insan ve diger canli
ve cansiz varliklar lizerinde islevlerini daha detayl bir sekilde aciklamaya
katki saglayacaktir.
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