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OZET

Amag: Bu caligmanin amaci, okgulukla ilgilenen sporcularin nérogeribildirim ile atis puanlari arasindaki iliskiyi
analiz etmektir. Calismada, giyilebilir EEG teknolojisi kullanilarak okgularin odaklanma ve sakinlik diizeyleri,
ati sirasindaki zihinsel aktiviteleri incelenmektedir. Materyal & Metot: Calisma, 2020-2021 Egitim-Ogretim
yilinda Trabzon ili Ortahisar ilcesinde Ogrenim goren 11-16 yas araligindaki bes sporcu iizerinde
gerceklestirilmistir. Olgiimler, Trabzon Genglik ve Spor il Miidiirliigiine bagli Besirli Tenis Kortlarr'nda tahsis
edilen spor salonunda yapilmistir. Mindwave Mobile 2 EEG kulaklik, veri toplama araci olarak kullanilmigtir.
Veri setinin normal dagilima uygunlugu, basiklik-¢arpiklik katsayilar1 ve Kolmogorov-Smirnov testi ile kontrol
edilmistir. 24 veri, ¢ok degiskenli normal dagilim kriterlerini karsilamadig i¢in analiz dig1 birakilmistir. SPSS 24
paket programi kullanilarak alinan Ol¢iimler analiz edilmistir. Dikkat ve sakinlik diizeyinin atis puanlari
tizerindeki etkiyi incelemek i¢in Pearson korelasyon analizi ve ¢coklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.
Bulgular: Bulgulara gore, cinsiyet degiskeni atis puaninda anlamh farklilik gésterirken, egitim diizeyi ve yas
degiskenleri iizerinde anlaml bir etki bulunmamistir. Pearson korelasyon analizi sonuglaria gore, sporcularin
atig puanlan ile dikkat diizeyi ve sakinlik diizeyi arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki tespit edilmisgtir.
Sonuc: Sonug olarak, ok¢uluk sporcularmin dikkat ve sakinlik diizeylerinin artmasi durumunda atis puanlarinin
da artacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beyin Bilgisayar Arayiizii, Noro-geribildirim, Odaklanma, Okguluk, Sakinlik

Analysis Of Attention and Meditation of Athletes, Who are Into Archery,
With Neuro-Feedback

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study is to analyze the relationship between neurofeedback and shooting scores in
archery athletes. The study examines the levels of focus and calmness of archers using wearable EEG technology
during shooting, analyzing their mental activities. Material & Method: The research was conducted on five (5)
athletes, three (3) females and two (2) males, aged between 11 and 16, with 0.1 to 3 years of archery experience.
The measurements were taken in a sports hall allocated for archery training at the Besirli Tennis Courts,
affiliated with the Trabzon Youth and Sports Provincial Directorate, during the 2020-2021 academic year. The
Mindwave Mobile 2 EEG headset was used as the data collection tool. The normality of the data set was
assessed through kurtosis and skewness coefficients as well as the Kolmogorov-Smirnov test. Twenty-four (24)
data points were excluded from the analysis due to not meeting the criteria for multivariate normal distribution.
The measurements were analyzed using the SPSS 24 software package. Pearson correlation analysis was
performed to examine the impact of attention and calmness levels on shooting scores. Additionally, multiple
linear regression analysis was employed to determine the predictive level of these variables. Findings:
According to the findings, there was a significant difference in shooting scores based on gender, while education
level and age did not have a significant effect on shooting scores. Pearson correlation analysis revealed a positive
and significant relationship between athletes' shooting scores and their levels of attention and calmness
Conclusion: It is believed that an increase in the attention and calmness levels of archery athletes would result in
higher shooting scores.

Keywords: Archery, Attention, Brain Computer Interface, Meditation, Neuro-Feedback


mailto:selami.yuksek@trabzon.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-0867-577X
https://orcid.org/0000-0003-1887-5334
https://orcid.org/0000-0002-2162-8660

GIRIS

Insanhigin ilk zamanlarinda, avlanma ve savas gibi temel ihtiyaglar icin ok ve yay gibi basit,
ancak etkili bir silah kullamlmistir (Inan, 1992). Tarihte, ok ve yay, atesli silahlarm icadina
kadar 6nemli bir rol oynamistir ve okculuk, insanoglunun varolusundan gliniimiize kadar
uzanan bir siirecte spor ve savas alanlarinda 6nemli bir yer edinmistir. Okguluk, ilerleyen
stireclerde modern sporlarm i¢inde kendine yer bulmus ve giliniimiizde diinya capmda biiyiik

ilgi goren bir spor brans1 haline gelmistir (Atabeyoglu, 1988).

Sporun bir pargasi olan performans, sporcularin fiziksel, fizyolojik, psikolojik, biyomotorik,
teknik, taktik ve mental faktdrlerinin birlesiminden ortaya ¢ikar. Sporcular, bu faktorlerin en
iyl sekilde bir araya gelerek performanslarini en {iist seviyede sergilemeyi amaclarlar.
Performans, bircok parametreye baglidir ve bu parametrelerin olgiilmesi ve test edilmesi,
sporcularin giiclii ve zayif yonlerini kesfetmelerini ve uygun antrenman ve programlarla

gelismelerini saglamalarini saglar. Boylece performans diizeyi arttirilabilir (Lee, 2009).

Okculuk, koordinasyon, konsantrasyon, gii¢ ve sabir gerektiren zorlu, ancak ayni zamanda
zevkli bir spor bransidir. Genellikle 9 ile 10 yaslar1 arasinda baslanan okguluk egitimi,
sporcularin olumlu zihinsel gelisimine katkida bulunmaktadir (Tiirkiye Okculuk Federasyonu
[TOF], 2012). Ok atis1 srrasinda, gozle goriilemeyen bir¢ok noromiiskiiler hareketin
birlesimiyle gerceklesir. Atis esnasinda, tonik boyun refleksi icinde stabil bir durus sergilenir.
Yarigsmalarda yiiksek puan getiren atiglar, dengeye dayali ve hareketin kusursuz bir sekilde
tekrarlanmasina baghdir (Nishizono, 1987).Bir ok atisinda, basit goriinen bir hareketi bile
bircok noromiiskiiler hareket olusturur. Atis esnasinda doniis norofizyolojik olarak tonik
boyun refleksi igcinde stabil bir durustur. Yarigsmalarda yiliksek puan getirecek atislar
yapabilmek dengeli olmaya ve atis aninda ayni hareketin kusursuz tekrarina dayanmaktadir

(Nishizono, 1987).

Bu caligmada, okgulukla ugrasan sporcularm noro-geribildirim ile atis puanlar1 arasindaki
iligkinin analiz edilmesi amaglanmistir. Ayrica, giyilebilir EEG teknolojisi kullanarak
okcularin odaklanma ve sakinlik diizeyleri ile atis swrasindaki zihinsel aktivitelerinin

incelenmesi hedeflenmistir.
MATERYAL & METOT
Arastirma Modeli

Aragtirmada nicel arastrma yOntemlerinden tarama deseni kullanilmistir. Tarama deseni,

evrenden segilen aragtirma grubu iizerinde yapilan islemlerle evrenin hepsine genellenecek
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olan egilim, tutum ve gorislerin sayisal olarak betimlenmesini saglar (Creswell, 2017). Bu
tarama deseninde belirleme islemi yapilirken herhangi bir etkileme ve degistirme amaci
olmadan, durumlarin var oldugu haliyle ortaya konmasi amaglanmaktadir. Tarama ydntemi,
gegmiste ya da glinlimiizde var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
bir yaklasimdir. Bu yontemde Onemli olan var olan durumu degistirmeden

gozlemleyebilmektir (Karasar, 2014).
Arastirma Grubu

Calismanin arastirma grubunu 11-16 yas araliginda ve 1-3 yil arasinda okguluk deneyimi olan
2020-2021 Egitim- Ogretim yilinda Trabzon ili, Ortahisar ilgesinde dgrenim goren ii¢ (3)
kadin, iki (2) erkek toplam bes (5) sporcu olusturmaktadir. Bu sporculardan bir kisi ortaokul,
diger dort kisi ise lise 6grencisidir.

Verilerin Toplanmasi ve Kullamlan Araglar

Arastirmada BBA (Beyin Bilgisayar Arayiiz) teknolojilerinden biri olan Mindwave Moblie 2
bluetooth kulaklik kullanilmistir. Bu kulakliktan alinan veriler Neuro Experimenter programi
yardimu ile sayisal verilere doniistiiriilmiistiir. Arastirmaya katilan 6grencilere test dncesinde
cihazla ilgili gerekli bilgi ve tanitim yapilmistir. Calismamizda sporculara kisisel bilgi formu,

video fotograf kayitlar1 ve BBA uygulanmistir.
Mindwave Mobile Cihaz

Mindwave Mobile2 BBA (Beyin Bilgisayar Arayiiz) teknolojilerinden biridir ve alt1
bolimden olugmaktadir (Fotograf 1). Bu teknoloji, bir kafa bandi, sinyal algilayici1 (kuru
elektrot), batarya alani, gii¢c anahtar kismi, referans noktasi ve kulaklik boliimii (referans kolu)

icermektedir (Demir, 2019).

Sekil 1. MindWave Mobile 2 Kisimlar

Kafa bandi

Anahtar

-
\L/;) Batarya alam R
2 2

Kuru elektrot ,‘/' [ 2 Referans kolu
Referans noktasi J! 2'/

Kafa bandi, sporcunun alnma temas eden metal bir kisim ve kulak memesine takilan mandal

seklindeki bir mekanizmadan olugur. Ayarlanabilir yapisi sayesinde kafaya oturtulabilir ve
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mandal seklindeki klips, ortam giiriiltiisiinii engelleyerek verilerin temiz bir sekilde alinmasini
saglar. Mindwave Mobile2, elektriksel sinyalleri sensorler araciligiyla algilar ve bu verileri
cesitli uygulamalar yardimiyla sayisal degerlere doniistiirerek grafikler halinde

goriintiilenmesini saglar.

Mindwave Mobile2, sinirsel aktivitelerden kaynaklanan sinyalleri bilgisayar ortaminda
goriintiilememize olanak tanir. Elde edilen veriler, 0 ile 100 arasinda sayilarla ifade edilerek
dikkat ve meditasyon degerleri olusturulur (MindWave Kullanici Kilavuzu). Bu cihaz
sayesinde kisinin zihinsel yorgunlugu, beyin dalgalar1 ve 6l¢iim sirasindaki goz kirpma sikligi
gibi parametreler dlgiilebilir (Duman, 2005). Alin ve kulaktaki sensorler araciligiyla Glglilen
veriler iglenir ve dijital ortamda goriintiilenir. Ham veriler, meditasyon ve dikkat degerlerine

doniistiirmek i¢in Thinkgear ¢ipi kullanilir (Kelleci, 2019).

Mindwave Mobile EEG kulaklik, elektroda dogrudan baghh EEG kanali, referans ve toprak ile
diisiik sinyalleri algilar ve ayn1 zamanda 6l¢iim sirasindaki giiriiltiiniin filtrelenmesi i¢in 512
Hz ornekleme frekansi ile verileri kullaniciya aktarir (Demir, 2019). Mindwave EEG
cihazinin kullanicilarin dikkat ve meditasyon seviyelerini giivenilir bir sekilde 6lgtiigii birgok
caligma tarafindan gosterilmistir (Rebolledo-Mendes vd., 2009; Crowley, Sliney ve Murphy,
2010).

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” arastirmanin konusu kapsaminda
ortaokul ve lise 6grencileri hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmanin inceleme konusu
olan okul diizeyi, yas, siif, cinsiyet, spor yili, anne spor ge¢cmisi ve baba spor gegmisi
degiskenleriyle ilgili sorulardan olusmaktadir. Bu degiskenler belirlenirken konuyla ilgili alan
yazim taranmis daha dnce yapilmis olan arastirma sonuglar1 incelenmis ve elde edilen bilgiler

1s181inda anlamli farkliliklar oldugu bagimsiz degiskenler tercih edilmistir.
Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci iki asamadan olugmaktadir. Birinci asamada sporculara kisisel bilgi
formu uygulanmistir. Ikinci asamada ise ilk énce sporculardan 1sinmalari istenmis sonrasinda
nisangah ayarlamasi i¢in 18 metreden seri bas1 3 oktan 2 seri hizalama atis1 yaptirilmistir.

Daha sonra 7 seri den 21 atis yaptirilarak dl¢ctimler kaydedilmistir.

Etik Degerler
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Katilimeilarin = haklarm1  ve gizliliklerini korumak i¢in etik kurallar g6z Oniinde
bulundurulmustur. Uygulama siirecinden dnce dgrencilerin ebeveynleriyle iletisim saglanmis,
aragtrmanin amaci, kapsami, zamani, aragtirmacinin rolii, verilerin nasil toplanacagi, veri
toplama araglar1 ve verilerin nasil kayit altina alinacagmma dair bilgiler verilerek rizalari
dogrultusunda sporcularin arastrmaya katilmalar1 saglanmistir. Yapilan uygulamalar
oncesinde sporculara gizliliklerinin korunacagi ve istedikleri zaman arastirmadan
cekilebilecekleri soylenmistir. Uygulamalar esnasinda baski hissi yasamamalar1 i¢in rahat bir
ortam olusturulmaya c¢alisilmistir. Arastirmanin yapilabilmesi icin Trabzon Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii vasitasiyla gerekli izinler ve Etik Kurul Belgesi (E-81614018-
000-349) alinmistir.

Istatiksel Analiz

Aragtirma Orneklemini olusturan 5 sporcunun her birine 21 atis yaptirilarak 105 veri elde
edilmistir. Veri setinin normallik degerlerini (basiklik ve garpiklik), Kolmogorov- Smirnov ve
cok degiskenli normal dagilim degerlerini (Mahalanobis Uzaklik Katsayis1) saglamayan 24
veri arastirmaya dahil edilmemistir. Aragtirmaya normallik degerlerini saglayan 81 veri ile

devam edilmistir. Arastirma verileri SPSS 24 paket programi kullanilarak incelenmistir.

Aragtirmanin ana problemi olan okculuk sporu ile ugrasan 6grencilerin dikkat ve sakinlik
diizeyleri ile atig puanlar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Korelasyon analizi sonucunda degiskenler arasinda anlamli diizeyde iliski
bulundugu icin sporcularin dikkat ve sakinlik diizeylerinin atis puanlarini yordama diizeyini

belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analiz teknigi kullanilmistir.
BULGULAR

Arastirmada okguluk sporuyla ugrasan sporcularin atis puanlarinin farkli parametrelere gore
anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini ve sporcularin dikkat ve sakinlik diizeylerinin atis
puanlarin1 anlamli olarak etkileyip etkilemedigini ortaya koymak i¢in yapilan istatistiki

analizlere ve bulgulara yer verilmistir.
Sporcularin Atis Puanlarinin Cinsiyete Gore incelenmesinden Elde Edilen Bulgular

Aragtirmaya katilan sporcularin elde ettikleri atig puanlarinda cinsiyet faktoriine gére anlamli
bir fark olup olmadigmi belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi uygulanmustr.

Analiz sonuglarina iligskin veriler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Sporcularin Atis Puanlarinin Cinsiyete iliskin Bagimsiz Orneklemler Igin t-Testi Analiz Sonuglari

Bagiml degisken Cinsiyet n(%) X Ss t p
Erkek 37.5 4.4667 2.63574
Atis Puant ree 2224 029
Kadin 62.5 5.7600 2.44582

Tablo 1’de ya bagimsiz orneklemler i¢in t testi sonuglart incelendiginde, sporcularin atig
puanlar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir (t78=-2.224, p<.05).
Elde edilen verilere gdre cinsiyeti kiz olan sporcularin atig puanlari, cinsiyeti erkek olan
sporcularin atis puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Kadin
sporcularin atis puan ortalamasmin X=5.7600 ve erkek sporcularin atis puan ortalamasinin
X=4.4667 oldugu gorilmektedir. Bu dogrultuda cinsiyetin, sporcularin atig puanlarini

etkileyen bir faktor oldugu diisiiniilmektedir.

Sporcularin Atis Puanlarimin Egitim Diizeyine Gére incelenmesinden Elde Edilen

Bulgular

Aragtirmaya katilan sporcularin elde ettikleri atis puanlarinda egitim diizeyi faktoriine gore
anlamli bir fark olup olmadigmi belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t testi

uygulanmistir. Analiz sonuglarma iliskin veriler Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Sporcularn Atis Puanlarinin Egitim Diizeyine liskin Bagimsiz Orneklemler igin t-Testi Analiz

Sonuglar1
Bagimli degisken Egitim Diizeyi n(%) X S.s t p
Lise 85 5.2059 2.62911
Atis Puani -.568 572
Orta Okul 15 5.6667 2.34844

Tablo 2’de bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi sonuglari incelendiginde, sporcularin atis puanlari
egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (t78=-.568, p>.05).
Elde edilen verilere gore egitim diizeyi lise olan sporcularin atis puanlar1 (X=5.2059), egitim
diizeyi orta okul olan sporcularin atis puanlar1 (X=5.6667) arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu dogrultuda egitim diizeyinin, sporcularin atig puanlarini etkileyen bir

faktor olmadig: diisiiniilmektedir.
Sporcularin Atis Puanlarinin Yaslarina Gore Incelenmesinden Elde Edilen Bulgular

Aragtirmaya katilan sporcularin elde ettikleri atis puanlarinda yas faktoriine gore anlamli bir
fark olup olmadigini belirlemek amaciyla tek faktorlii varyans analizi uygulanmistir. Analiz

sonuclarma iligkin veriler Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3. Sporcularin Atis Puanlarinin Yas Degiskenine iliskin Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

Bagimli Degisken Yas n(%) X Ss sd F p Anlamli Fark

12 15.0 5.66 2.34
14 13.8 4.72 2.53

Atig Puani 3/76 1.678 179 -
15 23.8 431 2.74

16 47.5 5.78 2.50

Tablo 3°de tek faktorlii varyans analiz sonuglar1 incelendiginde, sporcularin atig puanlari yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (F76=-1.678, p>.05). Elde edilen
verilerde yasi 12 olan sporcularin atis puan ortalamas1 X=5.66, yasi 14 olan sporcularin atis
puan ortalamasi1 X=4.72, yas1 15 olan sporcularin atig puan ortalamas1 X=4.31 ve yas1 16 olan
sporcularin atis puan ortalamasit X=4.78 oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda yas

degiskeninin, sporcularin atis puanlarini etkileyen bir faktor olmadig: diisiiniilmektedir.

Sporcularin Atis Puanlan ile Dikkat ve Sakinlik Diizeyleri Arasindaki iliskiye iliskin

Bulgular

Aragtirmaya katilan sporcularin atis puanlar1 ile dikkat ve sakinlik diizeyleri arasinda anlamli
bir iliski olup olmadigini1 belirlemek amaciyla pearson korelasyon analizi uygulanmistir.

Analiz sonuglarina iligskin veriler Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Sporcularm Atis Puanlari ile Dikkat ve Sakinlik Diizeyleri Arasindaki iliskiye Ait Pearson Korelasyon

Analiz Sonuglar1

Atis Puanlari Dikkat Sakinlik
Atis Puanlari 1
Dikkat .335™ 1
Sakinlik 392" 1

Tablo 4’teki Pearson korelasyon analizi sonuglari incelendiginde, sporcularin atis puanlari ile
dikkat diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski (r=.335, p<.01) ve sporcularin atis
puanlar1 ile sakinlik diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamh bir iliski (r=.392, p<.01)
bulunmustur. Bu dogrultuda sporcularmn dikkat diizeylerinin artmast durumunda atig
puanlariin artacagi ve sakinlik diizeylerinin artmasi durumunda atig puanlarinin artacagi

diistiniilmektedir.

Pearson korelasyon analizi sonucunda aralarinda iliski bulunan sporcularm atis puanlari ile
dikkat ve sakinlik diizeyleri arasinda anlamli bir yordama olup olmadigmi belirlemek
amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarmna iliskin veriler

Tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 5. Sporcularin Atis Puanlarinin Yordanmasma Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar1

Degisken B Standart Hata p t p
Sabit .054 1.080 .050 .960
Dikkat 5.403 1.774 .303 3.046 .003

Sakinlik 5.931 1.615 .365 3.674 .000

(R=.494, R2=.244, F=12.457, p<.01)

Tablo 5’teki ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglaria gore sporcularin dikkat ve sakinlik
diizeylerinin atig puanlar ile anlamli bir iligkiye sahip oldugu bulunmustur (R=.494, R2=.244,
F=12.457, p<.01). Bu dogrultuda sporcularin dikkat ve sakinlik diizeyleri atig puanlarindaki
toplam varyansmn %24’linii agiklamaktadir. Standardize edilmis () katsayis1 ve t degerleri
incelendiginde goreli onem diizeyi olarak sirasiyla sporcularin sakinlik ve dikkat diizeylerinin
atis puanlarinin anlaml bir yordayicis1 oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu dogrultuda atis puaninin
yordayicilarmin yer aldigi Tablo 5°te, sakinlik diizeyindeki 1 birimlik degisimin atig puaninda
5.931 birimlik degisime, dikkat diizeyindeki 1 birimlik degisimin ise atis puaninda 5.403
birimlik degisime sebep olacagi seklinde yorumlanabilir. Sporcularin sakinlik diizeyleri
yiikseldikg¢e atis puanlarmin da ylikselecegi ve sporcularin dikkat diizeyleri yiikseldikce atig

puanlarinin da yiikselecegi diistiniilmektedir.
TARTISMA ve SONUC

Arastirmada sporcularin atig puanlarinda cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasma olup olmadigi incelenmis ve sporcularin atis puanlarmin cinsiyetlerine gore
anlamh diizeyde farklilastigi bulunmustur. Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda
kadin sporcularin atis puanlarinin erkek sporcularin atis puanlarina gére daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Oner ve Cankurtaran’m (2020) yaptig1 calismada, elit okgular cinsiyet degiskenine gore
incelenmis atis performansi, zihinsel temel, zihinsel performans ve kisilerarasi beceriler,
kendinle konusma, zihinde canlandirma ve son olarak SZAE (zihinsel teknikler ve zihinsel
beceriler biitiinii) toplam puani kadinlara gore erkeklerde daha yiiksek bulunmustur. Bagka bir
calismada Behnke, Tomczak, Kaczmarek, Komar, ve Gracz (2017) sporda zihinsel becerileri
incelemeyi amaglamis, sonug olarak erkek atletlerin kadin atletlere gére daha yiiksek zihinsel
becerilere sahip olduklarmi belirtmistir. Okcularin imgeleme becerisi, dikkat ve performans
puanlarini cinsiyet degiskenine gore inceleyen Tekin (2018) performansta anlamli diizeyde
farklilik oldugunu fakat imgeleme beceri puanlari ile dikkat puanlarmi cinsiyet degiskenine

gore incelediginde anlamli bir farkin olmadigin1 belirtmistir. Okcularda dikkat, performans ve
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zeka tiirli puanlarinin cinsiyet degiskenine gore incelemesini yapan Ulukan (2018) dikkat ve
zekd puanlarinda anlamli bir farklilik bulamamig, performansin ise anlamli diizeyde farkli
oldugunu dile getirmistir. Literatiirdeki calismalardan elde edilen veriler calismamizla
benzerlik gostermemek olup bunun nedeninin literatiir ¢aligmalarin elit diizeyde okgular

izerinde yapilmis oldugundan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Arastirmada sporcularin atis puanlarinda egitim diizeylerine gore istatistiksel olarak anlaml
bir farklilasma olup olmadigi incelenmis ve sporcularin atis puanlarmin egitim diizeylerine
gore anlamh diizeyde farklilasmadigr bulunmustur. Arastirmadan elde edilen veriler
dogrultusunda sporcularin egitim diizeyinin, atis puanlar1 {izerinde etkili bir faktér olmadigi

belirlenmistir.

Ilgili literatiir incelendiginde egitim diizeyinin atis puanina etkisini inceleyen g¢aligmalara
rastlanmamasina ragmen Adsiz (2010) yaptig1 calismada spor yapan ilkdgretim 6grencilerin
spor yapmayanlara gore dikkat seviyelerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bunun
yaninda Yiiksel (2015) egitim diizeyi farkhiliklarmin, yonelim gosterilen spor branslarma
etkisini incelemis ve egitim diizeyi arttikca yonelim gdosterilen branglardan birinin de okculuk
oldugu sonucuna ulasmistir. Literatiirde egitim diizeyinin atis puanina etkisini inceleyen
calismaya rastlanmamasina ragmen yapilan ¢alismalardan elde edilen veriler ¢alismamizla
benzerlik gostermemek olup bunun nedeninin literatiir ¢calismalarm ilkégretim seviyesinde

yapilmis oldugundan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Arastirmada sporcularin atis puanlarinda yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasma olup olmadigi1 incelenmis ve sporcularin atis puanlarmin yas de§iskenine gore
anlaml1 diizeyde farklilagmadigi bulunmustur. Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda

sporcularin yas degiskeninin, atig puanlari tizerinde etkili bir faktdr olmadig1 belirlenmistir.

Ilgili literatiir incelendiginde yas degiskeninin performans iizerindeki etkilerini arastiran
calismalara rastlanmistir. Okgularin yas degiskenine gore analizine bakildiginda, zihinsel
performans becerileri, zihinde canlandirma becerileri, kisilerarasi beceriler ve sporda zihinsel
antrenman seviyelerini anlaml bir sekilde farklilagsmaktadir. Bu farklilasma, 18 yas ve {istii
sporcularin zihinsel performans, kisilerarasi becerileri, zihinsel canlandirma ve zihinsel
antrenman diizeylerinin 14-17 yas grubu sporcularina gére daha yiiksektir (Oner &
Cankurtaran, 2020). Connaughton, Wadey, Hanton ve Jones (2008) ¢aligmalarinda, zihinsel
antrenman becerisi ile yas faktorii arasinda dogrusal yonlii iligkili oldugunu, yasin artmasiyla
zihinsel antrenman becerilerinin buna bagli olarak artacagmi belirtilmistir. Baska bir
calismada okgularin imgeleme becerisi, dikkat ve performans puanlarini yas degiskenine gore
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inceleyen Tekin (2018) yaslar1 en biiyiik olan okgularin dikkat puanlarinin daha yiliksek puan
ortalamasina sahip oldugunu, yasi en kiigiik olan okgularin en diisiik puan ortalamasina sahip
oldugunu belirtmistir. Buna paralel olarak okcularda dikkat, performans ve zeka tiirii
puanlarinin yas degiskenine gore incelemesini yapan Ulukan (2018) yaslar1 en biiylik olan
sporcularin dikkat puanlarinin daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugunu, yasi en kiigiik
olan okgularin en diisiik puan ortalamasina sahip oldugunu belirtmistir. Literatiirde yas
degiskeninin performans iizerindeki etkilerini arastiran caligmalara rastlanmis ve yapilan
calismalardan elde edilen veriler ¢alismamizla benzerlik gostermemek olup bunun nedeninin
literatlir caligmalarin daha yiiksek yas araliklarinda yapilmis oldugundan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Arastirmada sporcularm atis puanlart ile dikkat ve sakinlik diizeyleri arasinda anlamli
diizeyde bir iliski olup olmadigi incelendi ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki gorildi.
Sporcularin sahip olduklar1 dikkat ve sakinlik diizeylerinin atig puani iizerinde oldukg¢a 6nemli

seviyede pozitif yonde anlamli etkiye sahip olduklar1 belirlenmistir.

[lgili literatiir incelendigince performansi etkileyen etkenleri inceleyen gesitli calismalar
bulunmustur. Elit okgularda cinsiyet, ok¢uluk bransi ve okgularin sahip olduklar1 zihinsel
teknik ve zihinsel beceriler biitlinliniin ok atig performanslarint 6ngérmede %52’lik pay1
oldugu ortaya konmustur (Oner & Cankurtaran, 2020). Turan (2016) 15 sporcu iizerinde
yaptig1, farkli 1stnma yontemlerinin atis performansi tizerindeki etkisini incelemis ve dinamik
1sinma yonteminin okgulukta atig performansm diistirdiigiinii, statik 1sinma yOnteminin ise
atis performansma bir etkisinin olmadigmi belirtmistir. Tung (2013) golf sporu yapan
sporcular iizerinde burdon dikkat testi uygulamis ve golf sporu yapmayanlara gore dikkat
seviyelerinin yiiksek c¢iktigmi belirtmistir. Ulukan (2018) dikkat seviyesindeki bu pozitif
yonlii artisin performansi da olumlu etkileyecegini sdylemistir. Sporcularin atig puanlar: ile
dikkat ve sakinlik diizeyleri arasindaki iliski bagligina yakin literatiirde performansi etkileyen
etkenleri inceleyen ¢esitli ¢aligmalara rastlanmis ve yapilan ¢alismalardan elde edilen veriler
calismamizla benzerlik gostermis olup bunun nedeninin dikkat ve sakinlik diizeyleri arttik¢a

performansi olumlu yonde etkileyecegi diistiniilmektedir.

Sportif performansi sporcunun fizyolojik, biyomekanik ve psikolojik agidan is iiretebilme
becerisi, liretim kalitesi ve kapasitesinin bileskesi olarak degerlendirdigimizde, ok¢uluk sporu
koordinasyon, konsantrasyon, giic ve sabir gerektiren zor bir bransidir. Sonug¢ olarak,
okculukta sporcularin dikkat ve sakinlik diizeylerinin artmasi durumunda atis puanlarmin da

artacagi ve iyi performans sergileyecekleri diisiiniilmektedir.
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Bu caligmada sadece dikkat ve sakinlik diizeyleri ile atig puanlar1 arasindaki iligki analiz
edilmistir, ancak diger ndrogeribildirim degiskenlerinin de (6rnegin, stres seviyesi, odaklanma
stiresi) dikkate alindigi arastirmalar yapilabilir. Boylece, norogeribildirim ve okguluk
arasindaki iligkiyi daha kapsamli bir sekilde anlamak ve sporcularin performansini

iyilestirmek miimkiin olabilir.
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