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0z

Bu arastirmada belirsizlige tahammiilsiizliik, bilingli farkindalik ve psikolojik iyi olusun gelismeleri
kagirma korkusunu (FoMO) yordayici roliinii incelemek amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini 18-35
yas araliginda 346'st kadin (%70.9) ve 142°si erkek (%29.1) olmak {izere toplam 488 Kkisi
olusturmaktadir. Orneklem grubunun yas ortalamasi 22.73+3.96'dir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi,
Bilingli Farkindalik Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullamlmistir. Arastirma
sonucunda gelismeleri kacirma korkusunun belirsizlige tahammiilsiizlik ve alt boyutlariyla (ileriye
yonelik kaygi ve engelleyici kaygi) pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili; bilingli farkindalik ve
psikolojik iyi olus ile negatif yonde anlamli diizeyde iligkili oldugu bulunmustur. Sosyal medyada
gecirilen gilinlik ortalama siirenin gelismeleri kagirma korkusu, belirsizlige tahammiilsiizlik ve
belirsizlige tahammiilsiizliik 6l¢eginin alt boyutlariyla (ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi) pozitif
yonde anlamli diizeyde iligkili; bilingli farkindalik ile negatif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu;
psikolojik iyi olus ile ise anlamli diizeyde iliskili olmadigi bulunmustur. Coklu regresyon analizi
sonucunda kurulan modelin gelismeleri kagirma korkusundaki toplam varyansin %16’smi1 agikladigi,
yordayici degiskenlerden belirsizlige tahammiilsiizliik ve bilingli farkindaligin modele 6zgiin katkisinin
anlaml1 oldugu; psikolojik iyi olusun ise modele anlamli diizeyde 6zgiin katkisinin olmadig1 goriilmiistiir.
Ayrica arastirma degiskenlerinin cinsiyet, arkadasglik iliskileri gibi demografik degiskenlere gore
farklilagip farklilasmadigini incelemeye doniik karsilastirmalar yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gelismeleri kagirma korkusu (FoMO), belirsizlige tahammiilsiizliik, bilingli
farkindalik, psikolojik iyi olus, sosyal medya kullanimu.

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the predictive role of intolerance of uncertainty, mindfulness and
psychological well-being on Fear of missing out (FoMO). The sample of the study consisted of a total of
488 people, including 346 female (70.9%) and 142 male (29.1%), between the ages of 18-35. The mean
age of the sample group was 22.73+3.96. Fear of Missing Out Scale, Intolerance of Uncertainty Scale,
Mindful Attention Awareness Scale, Psychological Well-Being Scale and Personal Information Form
were used as data collection tools. The fear of missing out (FOMO) was positively and significantly
associated with the intolerance of uncertainty and sub-dimensions of the intolerance of uncertainty
(prospective anxiety subscale and inhibitory anxiety subscale); FOMO was negatively correlated with
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mindfulness and psychological well-being. Daily social media usage was positively and significantly
correlated with FoOMO, intolerance of uncertainty (also with prospective anxiety subscale and inhibitory
anxiety subscale), while it was negatively correlated with mindfulness. There was no significant
relationship between daily social media usage and psychological well-being. As the result of the multiple
regression analysis, intolerance of uncertainty, mindfulness and psychological well-being explained 16%
of the total variance in FOMO. While intolerance of uncertainty and mindfulness contributed significantly
to the regression model, the contribution of psychological well-being was not significant. Comparisons
were also made to examine whether the research variables differ according to the demographic variables
such as gender and friendship relations. It is thought that the research results will contribute to the
literature.

Keywords: Fear of missing out (FoOMO), intolerance of uncertainty, mindfulness, psychological
well-being, social media use.

GIRIS

Teknoloji ve internetin insan hayatina daha fazla girmesiyle birlikte insanlar bircok
giindelik isini internet aracilig1 ile yapmaya baslamistir. Kullanicilarina alisveris yapma, fatura
O0deme gibi birgok imkan sunan internet diinyasi, son zamanlarda iletigim imkanii daha da
gelistirmistir. Gilinlimiizde insanlar Instagram, Twitter gibi pek c¢ok sosyal medya
platformundan birbirleriyle etkilesim kurabilmektedir. Bu dogrultuda sosyal medyanin artik
onemli bir etkilesim arac1 oldugu sdylenebilir. Bu etkilesime sosyal medyada yapilan
paylasimlar da dahildir. Artik bir¢ok insan takip ettigi kisilerin paylagimlarini gorerek, o
kisilerin giindelik hayatta yaptiklar1 hakkinda fikir sahibi olabilmektedir. Sosyal medya
araciligl ile insanlarin, istedikleri zamanda istedikleri yerde istedikleri kisilere ulasabiliyor
olmas1 bireylerin digerlerinden kolaylikla haberdar olmasimi saglamigtir. Sosyal medyanin
yaygin kullanimiyla insanlar, kendilerine iligkin bilgileri de kolaylikla sosyal medyadan diger
insanlara duyurabilmeye baglamistir. Bunun yaninda internetin bilgi saglayici islevi sayesinde
insanlar glindelik hayatta olan diger geligsmeleri de internet ve sosyal medya aracilig ile takip
etmeye baglamigtir.

We Are Social 2023 Subat ay1 raporunda Tiirkiye’de 71.38 milyon internet kullanicisi,
62.55 milyon aktif sosyal medya kullanicis1 oldugu belirtilmektedir. Bu durum Tiirkiye'de
niifusun %83.4’linlin internet, %73,1’inin aktif sosyal medya kullandigim gostermektedir.
Ayni zamanda Tirkiye'de internet kullanan bireyler giinliik ortalama 2 saat 58 dakikasim
sosyal medya platformlarinda gecirmektedir (Giivenli Web, 2023). Elde edilen verilere
bakildiginda biiyiik bir ¢ogunlugun sosyal medyay: kullandig1 ve giiniin énemli bir kismim
sosyal medyada gegirdigi goriillmektedir. Bu durum sosyal medyanin insan hayatinda énemli
bir yer kapladigimi gostermektedir. Bununla birlikte sosyal medyanin insanin hayatina farkh
etkileri de olmustur. Bu etkilerden biri de gelismeleri kagirma korkusudur.

Bireylerde siirekli giincellenme ihtiyaci ve izleme davranisi olarak ortaya ¢ikan Fear of
Missing Out (FoMO) kavrami, akademik anlamda ilk olarak Przybylski ve digerleri (2013)
tarafindan ortaya atilmis, Tiirkge'ye ise “gelismeleri kagirma korkusu” seklinde c¢evrilmistir
(Gokler vd., 2016). Kisaca tamimlamak gerekirse gelismeleri kagirma korkusu, bireyin sosyal
medyada baskalarinin paylasimlardan dolayr duydugu kaygi ve yoksunluk hissidir (Oxford
Dictionary, 2023). Birey, digerlerinin kendisinden daha fazla tatmin edici deneyimler
yasayabileceginden dolay1 endiselenir (Przybylski vd., 2013). Gelismeleri kagirma korkusuyla
ilgili alan yazina bakildiginda bir¢ok arastirmanin yapildigi goriilmektedir. Ancak bu
aragtirmada incelenen belirsizlige tahammiilsiizliik, bilingli farkindalik ve psikolojik iyi olus
degiskenleri ile ilgili yapilan ¢alismalarin azlig1 dikkat cekmektedir.

Bu aragtirmanin amaci belirsizlige tahammiilsiizliik, bilingli farkindalik ve psikolojik iyi
olusun gelismeleri kagirma korkusunu yordayici giiciinii incelemektir. Ayrica bu ¢aligmada
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arastirma degiskenlerinin cinsiyet, arkadaslik iliskileri, sanatsal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlere
katilma siklig1 gibi demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigi da incelenmistir.
Alan yazinda belirsizlige tahammiilsiizliik, bilingli farkindalik, psikolojik iyi olus ve
gelismeleri kagirma korkusu degiskenlerinin bir arada incelendigi arastirmaya rastlanmamastir.
Gelismeleri kagirma korkusunun giiniimiizde kaygiyla iliskili bir faktor olarak nitelendirilmesi
(Argan vd., 2018; Przybylski vd., 2013), hayat kalitesini diisirme, yliz yiize iletisimi azaltma
gibi olumsuz etkilerinin olmas1 (Busch, 2016; Gottberg, 2017) ve iilkemizdeki sosyal medya
kullanim siklig1 ele alindiginda (Giivenli Web, 2023) bu alanda arastirma yapmanin 6nemli
oldugu disiiniilmektedir. Alan yazinda gelismeleri kagirma korkusunun bireyde asagilik
duygusunun olusmasina sebep olma, iletisim problemlerine yol agma, uykuda diizensizlige
neden olma, stres seviyesini ylikseltme gibi birgok problemle iliskili oldugu ifade edilmektedir
(Busch, 2016; Gottberg, 2017). Ayrica gelismeleri kagirma korkusu ile iligkili bir durum olan
sosyal medyanin problemli kullamiminin birey iizerindeki sosyal, duygusal ve psikolojik
etkilerine vurgu yapilmaktadir (Tarhan & Tutgun-Unal, 2021). Buna gore gelismeleri kagirma
korkusu ile iligkili olabilecek degiskenleri incelemek problemin ¢6ziimiine ydonelik
calismalarda yardimc1 olabilir. Giiniimiizde akilli teknolojik cihazlar ve sosyal medya kullanim
oranlarinin ¢esitli yas gruplarindaki yaygin kullanim oranlar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda
gelismeleri kagirma korkusun ruh saghigi ile ilgili degiskenler olan psikolojik iyi olus,
belirsizlige tahammiilsiizliikk ve bilingli farkindalik ile iliskisinin arastirilmasinin alan yazina
katki saglayacag diistiniilmektedir.

1.1. Gelismeleri Ka¢cirma Korkusu (Fear of Missing Out)

Gelismeleri kagirma korkusu ilk defa 1996 yilinda Dan Herman tarafindan ortaya
atilmistir. Herman (2000) bu kavrami pazarlama ve markalama alaninda kullanmigsa da bu
kavramin asil ortaya ¢ikis1 2013 yilinda olmustur. 2013 yilinda bu kavramin Oxford sézliigline
girmesiyle (Kagik & Acar, 2020) ve Przybylski ve digerlerinin (2013) yaptig1 arastirmayla
birlikte gelismeleri kagirma korkusu alan yazinda yerini almistir. Tanhan ve digerlerine (2022)
gore ise 2013 yilinda akilli telefonlarin bilgisayar satislarim1 ge¢mesiyle birlikte gelismeleri
kacirma korkusu daha fazla gozlenebilir olmustur. Tiim bunlarla birlikte sosyal medyanin
insan hayatinda daha fazla yer edinmesi de gelismeleri kacirma korkusunun son yillarda
arastirma konusu olmasini saglamistir.

Gelismeleri kacirma korkusu konusunda akademik anlamda ilk c¢aligmayr yapan
Przybylski ve digerlerine (2013) gore gelismeleri kagirma korkusu, bireyin kendisinin
olmadig1 ortamlarda digerler insanlarin daha fazla tatmin edici deneyimler yasayabilecegine
dair endisesi ve diger bireylerin ne yaptigini 6grenmek igin siirekli internette olma istegi olarak
ifade edilmektedir. Oxford Dictionary'e (2023) gore gelismeleri kagirma korkusu, sosyal
medyada olan daha heyecanli etkinlikleri kacirmis olmaya yonelik kaygidir. Tanhan ve
digerleri (2022) gelismeleri kagirma korkusunu, bireyin digerlerinin daha iyi bir yasami
olduguna dair stirekli yasadigi olumsuz duygu ve digerlerinin yasammi takip edememe
korkusu olarak tanimlamaktadir. Bu kavramla ilgili birgok tanim yapilmakla birlikte tanimlarin
genelinde digerlerini takip etme istegi, digerlerinden haberdar olma istegi, digerlerinin
yasadig1r deneyimlerin kendi yasadigi deneyimden daha tatmin edici olabilecegine dair bir
kaygi ve bu kaygiy1 telafi etmeye yonelik olarak interneti kullanma gibi agiklamalarin yer
aldig1 goriilmektedir.

Gelismeleri kagirma korkusu aciklanirken 6z belirleme kurami kullanilmistir
(Przybylski vd., 2013). Oz belirleme, kisinin kendi davramslarini baslatirken secim duygusuna
sahip olmasi ve bunu deneyimlemesi olarak ifade edilmektedir (Deci vd., 1989). Bu kurama
gore kisi, psikolojik iyi olusu icin yeterlilik, 6zerklik ve iligkililik olmak {izere ii¢ temel
psikolojik ihtiyaca gereksinim duymaktadir (Ryan & Deci, 2000). Przybylski ve digerleri
(2013) gelismeleri kacirma korkusunu agiklarken bu ii¢ psikolojik ihtiyacini tatmin etmeyen
kisilerin daha fazla gelismeleri kagirma korkusu yasadigini bulmustur. Buna gore psikolojik
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ihtiyaglarin tatminsizliginden ortaya cikan 6z belirleme diizensizligi gelismeleri kagirma
korkusu ile iligkilidir. Gelismeleri kagirma korkusu ait olma ihtiyaci ile de iligkili bulunmustur
(Baumeister & Leary, 1995). Sosyal bir gruba ait olma hissi olan insan, gruptaki diger
bireylerin neler yaptigini1 bilmek ve anlamak ister. Bunun dogrultusunda da ait oldugu grubu
siklikla takip eder (Abel vd., 2016). Sosyal medya da bireye digerlerini takip etmede kolaylik
saglamaktadir. Buna gore bireyin diger insanlarla iliskide olma istegi gelismeleri kagirma
korkusuyla iligkilidir. Ancak arastirmalar gostermektedir ki gelismeleri kagirma korkusu
yasayan bireyler giinliik hayatta siklikla kendilerini yalniz hissetmektedir (Dossey, 2014; Hato,
2013). Sosyal bir gruba ait olmaya ¢aligan insanin, sosyal medya ile bu ihtiyacin1 tamamlamak
istediginde yeterince doyum alamadigi goriilmektedir. Gelismeleri kagirma korkusunu
aciklayan bir bagka kavram ise karsilastirmadir (Gottberg, 2017). Buna gore birey, sosyal
medyadan edindigi bilgiler dogrultusunda siirekli kendi hayatini digerlerinki ile kiyaslar (Abel,
2016). Karsilagtirma sonucunda ise bireyde kiskanglik ve rekabet duygusu olusur. Bu
duygunun geligsmeleri kagirma korkusunda etkisi oldugu ifade edilmektedir (Gottberg, 2017;
Tanhan vd., 2022).

“Bir sey kagirdim mi1?”, “Su an sosyal medyada neler oluyor?”, “Arkadaslarim sosyal
medyada ne paylasmig?” gibi sorular gelismeleri kagirma korkusu olan bireylerin kendilerine
sordugu sorulardir (Aydin, 2018). Birey bu sorularla birlikte eksik kalma duygusu hisseder ve
o eksikligini sosyal medya ile kapatmaya ¢alisir (Taylor, 2019). Ayn1 zamanda kaygiyla iligkili
bir faktor olarak nitelendirilen gelismeleri kagirma korkusu (Argan vd., 2018; Przybylski vd.,
2013) sosyal iligkileri de etkilemesiyle son zamanlarda siklikla arastirilan bir konu olmustur.
Bu arastirmada gelismeleri kacirma korkusunu yordayan degiskenleri incelemek
amaglanmaktadir. Ayrica arkadas iligkilerine gibi ¢esitli demografik degiskenlere dayali
karsilagtirmalar da yapilmistir.

1.2. Belirsizlige Tahammiilsiizlitk

Belirsizlik en genel tanimiyla gelecek ile ilgili beklentilerin net olmamasidir (Sarigam
vd., 2014). Insan, yasami boyunca bir¢ok belirsiz durumla kars1 karsiya kalir. Bu belirsiz
durumlar icerisinde de her insanin miicadelesi farklilik gostermektedir. Bu durumlara
gosterilen duygusal, davranigsal ve biligsel olumsuz tepkiler de belirsizlige tahammiilsiizliik
olarak adlandirilmaktadir (Buhr & Dugas, 2002). Bu kavram, bireyin belirsiz olaylar1 stresli
gormeye yatkin olmasi, olumsuz olaylarin olma ihtimalini diisiinmeye yatkin olmasi,
beklenmedik durumlardan kaginmaya c¢aligmast ve gelecegin belirsiz  olmasim
kabullenememesi seklinde tanimlanmaktadir (Carleton vd., 2007; Dugas vd., 2005).

Belirsizlige tahammiilsiizlik ile ilgili ¢calismalar, bu degiskenin endise ile bir iliski
igerisinde oldugunu gostermektedir (Dugas vd., 2004; Holaway vd., 2006; Koerner & Dugas,
2008; Sar1 & Dag, 2009). Baz1 kaynaklarda ise kaygimin temel bir bileseni oldugu ifade
edilmektedir (Carleton, 2016). Buna gore gelismeleri kagirma korkusunun kaygi ile iliskili
olmasi (Argan vd., 2018; Przybylski vd., 2013), bu kavramm belirsizlige tahammiilsiizliik ile
iligkili olabilecegini gostermektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliigii olan bireylerde yetersizlik duygusu héakimdir. Bunun
yaninda bu bireyler sabirsiz, kararsiz ve kendini kontrol edemeyen olarak tanimlanmaktadir
(Adler, 2015; Oz, 2001). Przybylski ve digerlerine (2013) gére gelismeleri kagirma korkusu
olan bireylerde yeterlilik duygusu diisliktiir. Ayn1 zamanda gelismeleri kagirma korkusu olan
bireylerin sosyal medya kullanimi konusunda kontrole sahip olamadigi ele alindiginda (Hosgor
vd., 2017; Kogak & Tras, 2021), bu durumun belirsizlige tahammiilsiizliikteki kendini kontrol
edememe Ozelligiyle de ortiistiigii goriilmektedir.

Gelismeleri kacirma korkusu tanimina bakildiginda diger bireylerin kendisinden daha
kiymetli deneyimler yaganmasi ihtimaline dair bir endise ve bu endiseye baglh olarak yogun
internet kullanimi s6z konusudur (Przybylski vd., 2013). Bireyler keyifli oldugunu
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diislindiikleri ortamdan geri kalmamak igin digerlerinin sosyal medya hesaplarmi siklikla
kontrol etmektedir (Odabasi, 2019). Burada bireylerde belirsiz bir duruma karsi duydugu
endise halini sosyal medya ile telafi etme cabasi goriilmektedir. Bu belirsiz durum, kiginin
icinde bulunmadig1 ortamlarda keyifli anlarin yasanma firsatidir (Aydin, 2018).

Belirsizlige tahammiilsiizlik ve gelismeleri kagirma korkusu iligkisini inceleyen
arastirmalara bakildiginda ulusal alan yazinda bu iliskinin dogrudan incelendigi bir
aragtirmaya rastlanmamigtir. Ancak belirsizlige tahammiilsiizliik ile iligkili olan bilissel
tamamlanma ihtiyaci ile gelismeleri kagirma korkusu arasinda pozitif yonde iligkiyi tespit eden
caligmalar bulunmaktadir (Cigdem; 2021; Sener, 2022). Tamamlanma ihtiyact “kisinin belli
konularda belirsizlik yerine kesin ve net bilgiye ulasma ihtiyac1” olarak ifade edilmektedir
(Atak vd., 2016). Tamamlanma ihtiyacinin &gelerinden birinin belirsizlige tahammiilstizliik
oldugu da belirtilmektedir (Kruglanski & Webster, 1996). Uluslararas1 alan yazinda ise
belirsizlige tahammiilsiizliik ve gelismeleri kacirma korkusu arasinda pozitif yonde iliski tespit
eden arastirma bulunmaktadir (Sun vd., 2022). Ayni1 zamanda gelismeleri kagirma korkusu ile
iligkili olabilecek internet bagimliligi ve belirsizlige tahammiilsiizlik arasindaki iligkinin
incelendigi bir calismada iki degiskenin pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu
bulunmustur (Kogyigit, 2019). internet ve cep telefonu/akilli telefon kullanimiyla belirsizlige
tahammiilsiizliik arasindaki nedensel iligkilerin ortaya kondugu g¢aligmalar da bulunmaktadir
(Carleton, 2016).

1.3. Bilingli Farkindahk

Bilingli farkindalik (mindfulness) temelini Dogu geleneginde yer alan meditasyon
tekniginden almaktadir. Budizm kiiltiirlinde yer alan diisiincenin farkinda olunmasi ve dikkatin
yonlendirilmesi bilingli farkindaligin temelini olusturmaktadir (Kabat-Zinn, 2000). Bilingli
farkindalik, bireyin o anda olusan olaylara ve deneyimlere yargilayici olmadan kabul edici bir
sekilde dikkatini vermesi ve olanlarin farkinda olmasidir (Brown & Ryan, 2003; Kabat-Zinn,
2005). Bilingli farkindalikta birey “simdi ve burada” mantig1 ile andaki hislerine
odaklanmaktadir (Altan, 2019). Birey su ana odaklanarak o anda gerceklesen olaylara karsi
daha aktif olmakta ve bu dogrultuda bireyin iyi olusu artmaktadir (Ozyesil vd., 2011). Bilingli
farkindalikta ge¢mis ve gelecegin siirekli diisiintilmesinden ziyade anin getirdigi duygularin
yasanmas1, kabullenilmesi ve anlasilmas1 sz konusudur (Ozdogan, 2018; Ozyesil vd., 2011).
Germer ve digerleri (2005) bilingli farkindaligin kavramsal olmadigini, simdiye odaklandigini,
yargilayici olmadigini, amagl oldugunu, kesfe dayandigini, 6zgiirlestirici etkisi oldugunu ifade
etmektedir.

Brown ve Ryan'a (2003) gore tiim insanlarda dogustan bilingli farkindalik kapasitesi
bulunmaktadir. Ancak bunun diizeyi her insanda farklidir. Bu durumun da bireylerin farkl
problemlerine etkisi olabilecegini diigiindiirmektedir. Gelismeleri kagirma korkusu ve bilingli
farkindalik iligskisine bakildiginda, gelismeleri kacirma korkusu yasayan bireylerin iginde
bulunmadiklar1 ortama, firsatlara ve ana odaklandiklar1 bilinmektedir. Bilingli farkindalig:
yiiksek olan bireyler ise i¢inde bulunduklar1 ana odaklanir, kendi duygu durumlarini daha iyi
fark eder ve andaki davramiglarini kontrol edebilirler (Karadag & Akginar, 2019). Buna gore
gelismeleri kacirma korkusu olan bireylerin baskalarinin deneyimlerini siirekli diisiinmesi,
endise duymasi (Alt, 2015) ve bundan dolay1r da sosyal medya kullammminda yasadigi
kontrolsiizliiglin (Hosgor vd., 2017) bilingli farkindaliktaki “simdi ve burada” mantigina ters
diistiigii anlagilmaktadir.

Alan yazina bakildiginda gelismeleri kacirma korkusu ve bilingli farkindalik iliskisini
ortaya koyan arastirmalar mevcuttur (Baker vd., 2016; Karadag & Akginar, 2019). Gelismeleri
kacirma korkusu ile iligkili olabilecek sosyal medya bagimliliginin bilingli farkindalik ile olan
iligkisinin arastirildig1 baska ¢aligmalarda sosyal medya bagimlilig1 yiiksek olan kisilerin daha
diisiik bilingli farkindalia sahip oldugu goriilmiistir (Aslan, 2020; Sriwilai &
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Charoensukmongkol, 2016). Internet bagimlilig1 ve bilingli farkindalik arasinda negatif yonde
anlaml iligki tespit edilmistir (Cay, 2019; Riley, 2014; Sehidoglu, 2014). Benzer sekilde
nomofobi ve bilingli farkindalik arasinda da negatif yonde anlamli iligkiler saptanmistir (Altan,
2019). Ancak alan yazinda bilingli farkindaligin gelismeleri kagirma korkusunu yordama
giicliniin aragtirildig1 bir aragtirmaya rastlanamamustir.

1.4. Psikolojik Iyi Olus

Iyi olus Diinya Saghk Orgiitii'ne gére bireyde sikinti veren hastalik ve sorunlarmn
olmamasi, bireyin bedenen ve ruhen iyilik halinde olmasi, kendisine ve topluma faydali olmasi
ve stresle bas edebilmesi olarak tanimlanmaktadir (World Health Organisation [WHO], 2004).
Iyi olus kavramina ait iki bakis acis1 bulunmaktadir. Bunlardan ilki 1950 yillarinda dznellige
olan ilginin ve yasam kalitesine yonelik arastirmalarin énem kazanmasiyla olusmus 6znel iyi
olus kavranmudir (Keyes vd., 2002). Oznel iyi olus en genel tanimiyla kisinin kendi yasamini
degerlendirmesidir (Diener vd., 2009). Oznel iyi olusta bireyin hayattan aldig1 haz ve doyum
onemlidir. Bu hedonik bakis acisini yansitmaktadir. 1980 yillarinda ise deneysel ¢alismalarla
birlikte bireyin zorluklarla kars1 karsiya geldiginde kendini gerceklestirmesine ve anlamli bir
hayat icin kisinin potansiyellerinin 6nemine odaklanan psikolojik iyi olus kavrami ortaya
cikmistir. Bu kavram ilk olarak Bradburn (1969) tarafindan kullanilmigsa da 1980 yillarinda
klinik ve yetigkin gelisim psikolojisiyle birlikte 6nem kazanmistir. Psikolojik fonksiyonlarin
yerinde olmasi ve kendini gergeklestirme psikolojik iyi olusu tanimlamaktadir. Bu eudaimonik
bakis acisim1 yansitmaktadir (Keyes vd., 2002). Keyes ve digerlerine (2002) gore psikolojik iyi
olus, anlamli amaglar siirme, kigisel gelisim ve nitelikli iligkiler gelistirme gibi hayatta
karsilasilan varolussal meydan okumalar1 ydnetme olarak tammlanmaktadir. Oz kabul,
ozerklik, digerleri ile pozitif iliskiler, ¢evresel kontrol, kisisel gelisim ve yasam amaci
psikolojik iyi olus modelindeki boyutlardir (Ryff, 1989).

Gelismeleri kagirma korkusu olan bireylerde mutsuzluk (Barker, 2016), depresyon ve
kaygi semptomlar1 (Baker vd., 2016) ve diisiik yasam doyumunun (Przyblski vd., 2013)
goriilmesi psikolojik iyi olus ile iliskili faktorlerdir. Ancak gelismeleri kagirma korkusu ve
psikolojik iyi olus arasindaki iligkinin arastirildigi caligmalar incelendiginde alan yazinda bu
caligmalarin azlig1 dikkat ¢cekmektedir. Yapilan ¢alismalar bakildiginda gelismeleri kagirma
korkusunun psikolojik iyi olusu yordadigini ortaya koyan aragtirmalar mevcuttur (Ciftgi &
Kumcagiz, 2023; Gezer, 2020). Hunt ve digerlerinin (2018) c¢alismasinda sosyal medya
kullanimini azaltmanin depresyon ve gelismeleri kacirma korkusunu azaltacagi sonucuna
ulagilmistir. Bununla birlikte diisiik psikolojik iyi olus ve sosyal medya kullanimi iligkisinde
gelismeleri kagirma korkusunun araci rol tistlendigi caligmalar da vardir (Alt, 2015; Przybylski
vd., 2013).

Geligsmeleri kagirma korkusu ile iligkili olabilecek caligmalara bakildiginda problemli
internet kullanim ile psikolojik iyi olus arasinda negatif yonde anlaml iliskilerin bulundugu
caligmalar mevcuttur (Caplan, 2003; Meral & Bahar, 2016; Kogyigit, 2019; Uzbas vd., 2016).
Ayrica gelismeleri kagirma korkusunun 6znel iyi olus ile negatif yonde anlaml iliskili (Stead
& Bibby, 2016), depresyon ve kaygi ile pozitif yonde anlamh iliskili (Cakir, 2020) oldugu
calismalar da bulunmaktadir. Ancak alan yazinda psikolojik iyi olusun gelismeleri kagirma
korkusunu yordayiciligini inceleyen arastirmaya rastlanamamustir.

YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma belirsizlige tahammiilsiizliik, bilingli farkindalik ve psikolojik iyi olusun
gelismeleri kacirma korkusunu yordama giiciinii ortaya koymay1 amaclayan korelasyonel bir
caligmadir. Korelasyonel c¢aligmalar nicel arastirma yaklasimlarinda yer alan, iki ve daha ¢ok
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sayida degisken arasinda meydana gelen degisimin varligim1 veya derecesini belirlemeyi
amaglar (Karasar, 2009, s. 81). Gelismeleri kagirma korkusu aragtirmanin bagimli degiskeni;
belirsizlige tahammiilsiizliik, bilingli farkindalik ve psikolojik iyi olus arastirmanin bagimsiz
degiskenleridir.

2.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu 18 yas ve iizeri bireyler olusturmaktadir. Veriler 2023
yilinda toplanmistir. Arastirmanin ¢aligma grubu 346 kadin (%70.9) ve 142 erkek (%29.1)
olmak tiizere toplan 488 goniillii katilmci olusturmaktadir. Katilimeilarin yas ortalamasi
22.73£3.96 ve yas araligi 18-35’tir. Bu arastirmanin g¢aligma grubu seckisiz olmayan
orneklemelerden uygun 6rnekleme yontemine gore belirlenmistir. Bu 6rnekleme tiirii zaman,
maddi olanaklar, ulasim ve ig gilicli gibi simirliliklar sebebiyle aragtirma grubunun ulasilabilir
orneklemden olusturulmasidir (Biiyiikoztiirk vd., 2014). Verileri toplama siirecinde ¢evrimigi ve
yiiz ylze veri toplama segeneklerinin ikisi de kullanilmigtir. Caligma grubuna ait tanimlayici
bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Arastirma Grubuna Ait Tanmimlayici Bulgular

N %
Cinsivet Kadin 346 70.9
Hmsye Erkek 142 29.1
Lise mezunu 18 3.7
Universite dgrencisi 318 65.2
Ogrenim durumu Universite mezunu 76 15.6
Lisanstistii 6grencisi 65 133
Lisansiistii mezunu 11 23
“Ogrenciyim, ¢aligmiyorum” 311 63.7
“Tam zamanl1 bir iste ¢alistyorum” 115 23.6
Bir iste calisma durumu Kismi zam’a’mh (part-time) bir iste 39 3.0
calistyorum
Isim yok/¢aligmiyorum” 14 2.9
“Ev hanimiyim” 9 1.8
Sosyal medya kullanimi Hig aksatmayanlar 181 37.1
nedeniyle katilimcilarin Ara sira aksatanlar 266 54.5
glintiik is ve sorumluluklan Siklikla aksatanlar 41 8.4
aksatma durumu
Sanatsal, kiiltiirel veya sportif Hic katilmayanlar %6 19.7
faaliyetlere katilma siklig1 Ara sira katilanlar 349 715
Y & Diizenli katilanlar 43 8.8
DI}ZG.I’IVI.I gorlistiigim ve kah’t,eh zaman 363 74 4
gecirdigim arkadaglarim var.
Arkadaglik iligkileri “Diizenli goriistiigiim ancak kaliteli zaman
. s - 59 12.1
geciremedigim arkadaglarim var.
“Diizenli goriistiigiim arkadasim yok.” 66 13.5
Var 480 98.4
Sosyal medya hesab1 Yok ] 16
Sosyal medyada harcanan En diisiik-en yiiksek Ortalama Standart
T .. (Ort.) sapma (Ss)
giinliik ortalama siire
0 saat-18 saat 3.76 saat 2.08
Ya En diisiik-En yiiksek Ort. Ss
i 18-35 22.73 3.96
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2.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada verileri Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma
Korkusu plgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi, Bilingli Farkindalik Olgegi ve Psikolojik
Iyi Olus Olgegi ile toplanmustir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan gelistirilmis olup, katilimcilara ait demografik bilgilerin yer
aldigi formdur. ilgili formda yas, cinsiyet, sosyal medya kullanim siiresi, sosyal medya
kullanimi1 nedeniyle giinliik is ve sorumluluklarimi aksatma durumu, sanatsal, kiiltiirel ve sportif
faaliyetlere katilma sikligi, bir iste calisma durumu ve arkadashk iligskisi sorularina yer
verilmistir.

2.3.2. Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi

Przybylski ve digerlerinin (2013) gelistirdigi 6lcegin Tiirkgeye uyarlamasi Gokler ve
digerleri (2016) tarafindan yapilmistir. Olgekte toplam 10 madde olup, maddeler 5'li Likert tipi
olarak puanlanmaktadir. Her bir maddeye 1-5 arasinda bir deger verilmektedir. Olgek tek
boyuttan olusmaktadir. Olcegin gecerlik giivenirlik ¢alismasi yas ortalamasi 21.4+3.0 olan 18
yasindan biiyiik bireyler {izerinde yapilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasinda test-tekrar test
giivenilirlik katsayisi .81 ve Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .81°dir (Gokler vd., 2016).
Bu aragtirmada 6l¢egin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .84 olarak bulunmustur.

2.3.3. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi

Carleton ve digerlerinin (2007) gelistirdigi Ol¢egin Tiirk¢e uyarlamasi Saricam ve
digerleri (2014) tarafindan yaglar1 18-34 arasinda degisen ve yas ortalamasi 23.1+4.98 olan
bireyler iizerinde yapilmistir. Olgegin madde sayist 12°dir ve maddeler 5'1i Likert tipinde
puanlanmaktadir. Her bir maddeye 1-5 arasinda bir deger verilmektedir. . Sarigam ve digerleri
tarafindan (2014) 6lgegin yap1 gegerligi i¢in uygulanan dogrulayici faktdr analizinde orijinal
formla tutarh bir sekilde iki boyutta toplandig1 saptanmustir (y*= 147.20, sd=48, RMSEA=.073,
CFI=.95, IFI=.95, GFI=.94, SRMR=.046). Olgegin faktor yiikleri .55 ile .87 arasindadir ve test-
tekrar test korelasyon katsayisi .74’tiir. Olgek engelleyici kaygi ve ileriye yonelik kaygi olmak
iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olceginin Tiirkce uyarlamasinda Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayis1 Ol¢egin biitlinii i¢in .88; ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi alt
Olcekleri i¢in sirasiyla .84 ve .77 olarak tespit edilmistir (Sarigam vd., 2014). Bu aragtirmada
6lgegin biitlinii i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .92, ileriye yonelik kaygi boyutu i¢in
.85 ve engelleyici kaygi boyutu i¢in .90 olarak tespit edilmistir.

2.3.4. Bilincli Farkindalik Olcegi

Brown ve Ryan’in (2003) gelistirildigi 6lcek Ozyesil ve digerleri (2011) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmistir. Olgcekte toplam 15 madde olup, maddeler 6’1 Likert tipi olarak
puanlanmaktadir. Her bir maddeye 1-6 arasinda bir deger verilmektedir. Olgek tek boyuttan
olusmaktadir. Olgek orijinaline benzer sekilde (Brown & Ryan, 2013), Ozyesil ve digerleri
(2011) tarafindan yapilan Tiirkce uyarlamasinda da tek boyutlu bir yap1 sergilemistir.
Dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore elde edilen uyum istatistikleri (y>=187.811, sd=90,
p<.01, ¥*=2/sd=2.086, RMSEA= .06, standardize edilmis RMS= .06, GFI= .93 ve AGFI= 91)
6lgegim kabul edilebilir diizeyde uyum iyiligine sahip oldugunu gostermektedir. Olgegin faktor
yiikleri .48 ile .81 arasinda degismektedir ve test-tekrar test korelasyon katsayisi .86’dir.
Olgegin Tiirkge uyarlamasinda Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayisi .80 olarak bulunmustur
(Ozyesil vd., 2011). Bu aragtirmada dlgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .88 olarak
tespit edilmistir.
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2.3.5. Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi

Diener ve digerlerinin (2009) gelistirildigi 6l¢ek Telef (2013) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Olgek 8 maddeden olusmaktadir ve puanlamasi 7'li Likert tipindedir. Her bir
maddeye 1-7 arasinda bir deger verilmektedir. Olcek tek boyuttan olusmaktadir. Telef’in (2013)
calismasinda, dogrulayicit faktér analizi i¢in uyum indeksleri ki-kare degerinin serbestlik
derecesine oraninin (92.90/20=4.645) yeterli diizeyde bir degere sahip oldugunu ortaya
koymustur. Diger uyum indeksleri de (RMSEA= .08, SRMR= .04, GFI= .96, NFI= .94, RFI=
.92, CFI= .95 ve IFI= .95) modelin uyumlu olduguna isaret etmektedir. Olgegin faktor yiikleri
.54 ile .76 arasinda degismektedir ve test-tekrar test korelasyon katsayisi .86°dir. Olgegin
Tiirk¢e uyarlamasinda edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .80 olarak bulunmustur
(Telef, 2013). Bu arasgtirmada 6lgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist .91 olarak tespit
edilmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin 6l¢me araglarinin kullanilabilmesi i¢in 6l¢ek sahiplerinden e-posta yoluyla
izinler alinmigtir. Kisisel Bilgi Formu olusturulmus ve veri toplama formu diizenlenmistir.
Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan
25.04.2023 tarih ve E-81614018-000-2300024146 sayil1 etik kurul onay1 alimmistir. Aragtirma
verileri aragtirmaya katilim konusunda goniillii olan kisilerden toplanmigtir. Katilimcilar
arastirmaya katilmadan 6nce bilgilendirilmis ve goniillii katilim formunu onayladiktan sonra
arastirmaya katilim gdstermislerdir.

Aragtirmanin verileri SPSS 23.0 istatistik paket programi ile analiz edilmistir. Veri analiz
teknikleri olarak veri analizinde tanimlayici istatistik teknikleri, Pearson korelasyon katsayisi,
coklu regresyon analizi, bagimsiz 6rneklem t testi ve tek faktorlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmigtir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirma degiskenlerine iliskin betimsel istatistiklere, degiskenler arasindaki
iligkilere dair bulgulara, regresyon analizi bulgularma ve demografik degiskenlere dayali
karsilagtirmalara yer verilecektir.

3.1. Arastirma Degiskenlerine iliskin Betimsel Istatistikler

Asagidaki tabloda aragtirma degiskenlerine iliskin en diisiikk ve en yiiksek puanlar,
ortalama, standart sapma degerleri ve carpiklik ve basiklik katsayilari sunulmustur (Tablo 2).

Tablo 2

Arastirma Degiskenlerine Ait Ortalama, Standart Sapma, Min.-Max. Puan, Carpiklik ve
Basiklik Degerleri

Degisken N Min. Max. Ort. Ss Carpikhk  Basikhk
Gelismeleri Kagirma 488 10 50 2492 7.32 38 -.09
Korkusu

Belirsizlige

Tahammiilsiizliik 488 12 60 37.91 10.34 -.02 -49
Heriye Yonelik 488 7 35 2255 589 -05 -39
Kaygi

Engelleyici Kaygi! 488 5 25 15.36 5.18 -.10 -.66
Bilingli Farkindalik 488 16 90 55.36 12.69 -.07 .07
Psikolojik Iyi Olus 488 8 56 38.55 10.13 -.64 -22
Ss.: Standart Sapma, !Belirsizlige tahammiilsiizliik olceginin alt olgegidir.
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Tablo 2°de yer verildigi lizere katilimcilarin gelismeleri kagirma korkusu &lgeginden
aldiklar1 puanlar 10 ile 50 arasinda degismekte olup 6lgekten elde edilen puanlarin ortalamasi
24.92+7.32dir. Olgegin carpiklik degeri .38 ve basiklik degeri -.09’dur. Belirsizlige
tahammiilsiizliik olgegi toplam puan ve alt dlgekleri olan ileriye yonelik kaygi ve engelleyici
kaygi icin c¢aligma grubunun puan ortalamalann sirastyla 37.91£10.34, 22.55+5.89 ve
15.36+5.18"dir. Olgege ait toplam puan ve alt dlgek puanlarinin garpiklik degerleri -.10 ile -.02
arasindadir ve basiklik degerleri -.66 ve -.49 arasindadir. Katilimcilarin bilingli farkindalik
Olceginden aldiklari puanlar 16 ile 90 arasinda degismekte olup calisma grubunun puan
ortalamas1 55.36+12.69°dur. Olgegin carpiklik degeri -.07 ve basiklik degeri .07 dir. Calisma
grubunun psikolojik iyi olug dlcegine ait puanlar 8 ile 56 arasinda degigsmektedir ve bu dlgege
iligkin puan ortalamalar1 38.554+10.13’tiir. Psikolojik iyi olus dlgegine ait ¢arpiklik degeri -.64
ve basiklik degeri -.22’dir. Degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1 araliginda
olmasi, verilerin normal dagilima uygunluk gosterdigine isaret etmektedir (Kline, 2011;
Tabachnick & Fidel, 2013).

3.2. Gelismeleri Kacirma Korkusu, Belirsizlide Tahammiilsiizliik, Bilingli
Farkindalik, Psikolojik Iyi Olus ve Sosyal Medyada Harcanan Siire Arasindaki
Tliskiler

Arastirma degigkenleri arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayis1 (PMCKK) ile incelenmis ve bulgular Tablo 3’te sunulmustur. Korelasyon analizi
sonuglarina goére belirsizlige tahammiilsiizlik (r=.38, p<.001), belirsizlige tahammiilsiizliik
Olceginin alt 6lgekleri olan ileriye yonelik kaygi (r=.36, p<.001) ve engelleyici kaygi (r=.35,
p<.001) gelismeleri kacirma korkusu ile pozitif yonde anlamh diizeyde iliskili bulunmustur.
Bilingli farkindalik (r=-.20, p<.001) ve psikolojik iyi olus ise gelismeleri kagcirma korkusu ile
negatif yonde anlamh diizeyde iliskilidir (r=-.12, p<.001).

Sosyal medyada gegirilen giinliik ortalama siire ile degiskenler arasindaki iligkiler ise su
sekildedir: Sosyal medyada gecirilen giinliik ortalama siire ile gelismeleri kagirma korkusu
(r=.14, p<.001), belirsizlige tahammiilsiizliik (r=.22, p<.001) ve alt boyutlar1 olan ileriye yonelik
kayg1 (r=.24, p<.001) ve engelleyici kaygi (r=.17, p<.001) arasinda pozitif yonde anlaml
diizeyde iligkiler mevcuttur. Sosyal medyada gegcirilen giinliik ortalama siire ile bilingli
farkindalik arasinda ise negatif yonde anlamli diizeyde iliski vardir (r=-.11, p<.01). Sosyal
medyada gecirilen giinliik ortalama siire ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli diizeyde bir
iligki bulunmamaistir (r=-.07, p>.05).

Tablo 3

Gelismeleri Kagirma Korkusu, Belirsizlige T, ahammi{lsiizliik, Bilingli Farkindalik, Psikolojik Lyi
Olus ve Sosyal Medyada Harcanan Siire Arasindaki lligkiler

1 2 3 4 5 6 7
1. Gelismeleri Kag¢irma Korkusu J38** 36%* J35%* - 20%* - 1 2%* 14%*
2. Belirsizlige Tahammiilsiizliik 1 94%* 93%* -.20%* -.07 22%*
3. ileriye Yonelik Kayg1 1 74%* - 14%* .02 24%*
4. Engelleyici Kaygi 1 - 23%* - 16%* A7%*
5. Bilingli Farkindalik 1 A48%* - 11*
6. Psikolojik Iyi Olus 1 -.07

7.Sosyal medyada harcanan giinliik
ortalama siire

#4001, *p<.05
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3.3. Gelismeleri Kacirma Korkusunun Yordanmasina iliskin Analiz Sonuglar

Regresyon islemi igin regresyon analizi varsayimlarimin karsilanmasi gerekmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2005, s.100; Field, 2005, s.224). Ilk olarak verilen ¢arpiklik ve basiklik
katsayilar1 incelenmis ve normallik varsaymminin karsilandigi tespit edilmistir (Kline, 2011;
Tabachnick ve Fidel, 2013). Degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina Tablo 2°de yer
verilmistir. Regresyon modelindeki yordayici degiskenler arasindaki korelasyonlarin -.20 ile .48
arasinda degistigi goriilmiistiir (Tablo 3). Korelasyon degerlerinin .80’den kiigiik, Tolerans
degerlerinin .20’den biiyiik ve VIF degerlerinin 10’dan kii¢iik olmas1 degiskenler arasinda ¢oklu

baglantililik problemi olmadigini ortaya koymaktadir (Tablo 4).

Belirsizlige tahammiilsiizliik, bilingli farkindalik ve psikolojik iyi olusun gelismeleri
kacirma korkusun yordama diizeyini test etmek amaciyla ¢oklu regresyon analizi uygulanmigtir.
Kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu (F, 484=30.77, p<.001) ve gelismeleri kacirma
korkusundaki toplam varyansin %16’sm1 (R=.40, R?=.16, AR?=.16) acikladig1 tespit edilmistir.
Yordayict degiskenlerden belirsizlige tahammiilsiizliik (=35, p<.001) ve bilingli farkindaligin
(B=-.11, p<.05) modele 6zgiin katkis1 anlamlidir; psikolojik iyi olusun (f=-.04, p>.05) ise
modele anlaml diizeyde 6zgiin katkisinin olmadig: tespit edilmistir (Tablo 4).

Tablo 4

Gelismeleri Kacirma Korkusunun Yordanmasina Iliskin Analiz Sonuclart

Standardize

. . Standart

Edilmemis Katsayilar

Katsayilar y
Degisken B Sh Beta(p) ¢ p ik‘l‘ f‘sm‘ Tolerans VIF
Sabit 20.08 2.04 986  .00%*
Belisizlige =~ g 03 35 833  .00%* 38 35 96 1.04
Tahammilsuizliik
Bilingli *
Farkondalik -.06 03 -11 223 .03 220 -.10 75 1.34
gslluks"l"”kly‘ -.03 03 -04 293 35 12 .04 77 1.29
R=40 R?>=16 AR*=.16 Tahmini Standart Hata=6.73 Durbin-Watson=2.03

F,489=30.77, p<001

VIF: Varyans Biiyiitme Faktorii, Sh: Standart Hata, **p<.001 *p<.05

3.4. Cinsiyet Degiskenine Dayah Karsilastirmalar

Bagimsiz 6rneklemler icin ¢ testi sonucuna gore kadin ve erkeklerin geligsmeleri kagirma
korkusu (=-1.487, p>.05, d=-.15), belirsizlige tahammiilsiizlik (=-.352, p>.05, d=-.03) ve
belirsizlige tahammiilsiizliiglin alt 6lgekleri olan ileriye yonelik kaygi (=-.948, p>.05, d=-.09)
ve engelleyici kaygi puanlan (=.375, p>.05, d=.04), bilingli farkindalik diizeyleri (=.281,
p>.05, d=.03) ve sosyal medyada harcadiklar1 giinliikk ortalama siire (=.795, p>.05, d=.08)
anlamli diizeyde farklilagmamaktadir. Kadinlar ve erkeklerin psikolojik iyi olus diizeyleri ise
anlamli diizeyde farklilasmaktadir (+=2.848, p<.05, d=.28). Kadmlarin psikolojik iyi olus puan
ortalamalar1 (X=39.38, Ss=10.02) erkeklerden (X=36.53, Ss=10.14) anlamli diizeyde daha
yiiksektir (Tablo 5).
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Tablo 5

Cinsiyete Dayali Karsilagtirmalar

Cinsiyet N Ort. Ss t Sd p Cohens’ d
Geligmeleri Kagirma Kadin 346 2458 6.97
Korkusu Erkek 142 2573 gog A48T 2315 .14 ~13
Belirsizlige Kadin 346 37.81 10.27
Tahammiilsiizliik Erkek 142 3817 1053 502 486 .13 ~03
_ . Kadin 346 2239 5.76
. 1
Ileriye Yonelik Kaygi Erkek 142 2294 6.19 -.948 486 34 -.09
. Kadin 346 1542 520
1
Engelleyici Kayg1 Erkek 142 1523 5.14 375 486 71 .04
ce Kadin 346 5547 12.38
Bilingli Farkindalik Erkek 142 5511 1347 281 486 78 .03
. s Kadin 346 3938 10.02 "
Psikolojik Iyi Olus Erkek 142 3653 10.14 2.848 486 .005 28
Sosyal Medyada Kadin 346 3.81 2.03
Harcanan Qpnluk Erkek 142 3.64 291 795 486 43 .08
Ortalama Siire
Sd: Serbestlik derecesi, !Belirsizlige tahammiilsiizliik 6lgceginin alt 6lgegidir.

3.5. Sosyal Medya Kullamm Nedeniyle Giinliik Is ve Sorumluluklar1 Aksatma
Durumuna Dayah Karsilastirmalar

Sosyal medya kullanim1 nedeniyle giinliik is ve sorumluluklar1 aksatma durumuna dayal
karsilagtirmalar sonucunda, katilimcilarin gelismeleri kagirma korkusu anlamlhi diizeyde
farklilasmaktadir (F, 4s5=14.76, p<.001). Etki biiyiikliigiinii ortaya koyan eta kare (n?)
degerinin .06 oldugu goriilmektedir. Farkin etki biiyilikliigliniin orta diizeyde oldugu
sOylenebilir. Eta karenin (n2) alacagi .01 degeri kiiciik, .06 degeri orta ve .14 degeri genis etki
bliylikliigli anlamina gelmektedir (Cohen, 1988, s. 284-287). Farkin kaynagimi belirlemek
amactyla Post Hoc testlerinden Bonferroni testi uygulanmustir. Ilgili test sonucunda sosyal
medya kullanimi1 nedeniyle giinliik is ve sorumluluklarim siklikla aksatan bireylerin gelismeleri
kagirma korkusu (X=28.78, Ss=8.90), ara sira aksatanlardan (X=25.68, Ss=6.74) ve hig
aksatmayanlardan (X=22.91, Ss=7.22) anlaml diizeyde daha yiiksektir. Ara sira aksatanlarin
gelismeleri kagirma korkusu hi¢ aksatmayanlardan anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo 6).

Sosyal medya kullanimi nedeniyle giinlilk is ve sorumluluklarimi aksatma durumuna
dayali karsilagtirmalar sonucunda, katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri anlamlt
diizeyde farklilagsmaktadir (F(, 485=8.05, p<.001). Farkin etki biiyiikliigii kiiciik diizeydedir
(n*=.03). Bonferroni testine gdre sosyal medya kullammi nedeniyle giinliik is ve
sorumluluklari siklikla (X=41.59, Ss=12.04) ve ara sira (X=38.85, Ss=9.88) aksatan bireylerin
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri, hi¢ aksatmayanlardan (X=35.70, Ss=10.20) anlamli
diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin ileriye yonelik kaygi (F, 485=6.13, p<.01,
n*=.03) ve engelleyici kaygi (Fp, 155=8.88, p<.001, n?=.04) alt &lgeklerinden almus olduklart
puanlar da anlamh diizeyde farklilasmaktadir. Bonferroni test sonucuna gore sosyal medya
kullanim1 nedeniyle giinliik is ve sorumluluklarini siklikla aksatan bireylerin ileriye yonelik
kayg1 puanlar1 (X=24.88, Ss=6.44) hi¢ aksatmayanlardan (X=21.58, Ss=5.96) anlamli diizeyde
daha yiiksektir. Sosyal medya kullanimi nedeniyle giinliik is ve sorumluluklarimi siklikla
(X=16.71, Ss=6.20) ve ara sira (X=16.00, Ss=4.88) aksatan bireylerin engelleyici kaygi puanlari
ise hi¢ aksatmayanlardan (X=14.12, Ss=5.14) anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Sosyal medya kullanimi nedeniyle giinlilk is ve sorumluluklarimi aksatma durumuna
dayali karsilastirmalar sonucunda, katilimcilarin bilingli farkindalik diizeyleri anlamli diizeyde
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farklilasmaktadir (Fo, 435=23.34, p<.001, 1*=.09). Sosyal medya kullanimi nedeniyle giinliik is
ve sorumluluklarini siklikla aksatan bireylerin bilingli farkindalik puanlari (X=48.07, Ss=13.37),
ara sira aksatanlardan (X=53.41, Ss=11.11) ve hi¢ aksatmayanlardan (X=59.88, Ss=13.26)
anlamli diizeyde daha diisiik bulunmustur. Benzer sekilde ara sira aksatanlarin puanlar da hig
aksatmayanlardan anlamli olarak daha diisiik bulunmustur.

Sosyal medya kullanimi nedeniyle giinlilk is ve sorumluluklarimi aksatma durumuna
dayali karsilagtirmalar sonucunda, katilimecilarin psikolojik iyi olus diizeyleri anlamli diizeyde
farklilasmaktadir (F o, 455=7.05, p<.01, n°=.03). Sosyal medya kullanimi nedeniyle giinliik is ve
sorumluluklarini hi¢ aksatmayan bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri (X=39.91, Ss=11.04)
siklikla aksatanlardan (X=33.44, Ss=9.79) anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Benzer
sekilde ara sira aksatanlarin puanlari da (X=38.41, Ss=9.27) siklikla aksatanlardan anlamli
olarak daha yiiksek bulunmustur.

Sosyal medya kullanimi nedeniyle giinlilk is ve sorumluluklarimi aksatma durumuna
dayali karsilastirmalar sonucunda, katilimcilarin sosyal medyada harcadiklar1 giinliik ortalama
siire anlaml diizeyde farklilasmaktadir (F 2, 455=29.97, p<.001, n*=.11). Sosyal medya kullanimi
nedeniyle giinliik is ve sorumluluklarim siklikla aksatan bireylerin sosyal medyada harcadiklar
glinliik ortalama siire (X=5.76, Ss=3.01), ara sira aksatanlardan (X=3.87, Ss=1.79) ve hig
aksatmayanlardan (X=3.16, Ss=1.92) anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Benzer
sekilde ara sira aksatanlarin sosyal medyada harcadiklart giinliik ortalama siire hig
aksatmayanlardan anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur (Tablo 6).

Tablo 6

Sosyal Medya Kullanimi Nedeniyle Giinliik Is ve Sorumluluklar: Aksatma Durumuna Dayali
Karsilastirmalar

Varyansin 2
Kaynag KT Sd KO F p n

Gelismeleri Gruplar Ar.a51 1496.47 2 748.24

Kacirma Korkusu Gruplar I¢i 24587.08 485 50.70 14.76 .00** .06
Toplam 26083.56 487

Belirsizlige Gruplar Ar.a51 1671.39 2 835.69

Tahammiilsiizliik Gruplar I¢i 50365.83 485 103.85 8.05 .00** .03
Toplam 52037.21 487

fleriye Yonelik Gruplar Ar.a51 416.36 2 208.18

Kayai Gruplar I¢i 16474.46 485 33.97 6.13 .002* .03
Toplam 16890.82 487
Gruplar Arasi 460.99 2 230.49

Engelleyici Kaygi  Gruplar I¢i 12593.81 485 25.97 8.88 .00** .04
Toplam 13054.80 487

Bilingli Gruplar Arasi 6889.22 2 3444.61
Gruplar I¢i 71581.86 485 147.59 23.34 wr

Farkindalik Toplam 7847107 487 00 09

. s Gruplar Arasi 1411.53 2 705.76

gsﬁlks"l"llk Iyt Gruplar fgi 4853119 485  100.06 705 001* .03
Toplam 49942.72 487

Sosyal Medyada  Gruplar Arasi 231.99 2 115.99

Harcanan Giinliik ~ Gruplar I¢i 1876.95 485 3.87 29.97 .00** A1

Siire Toplam 2108.94 487

KT:Kareler Toplami  KO:Kareler Ortalamast  n*:Eta kare (Etki biiviikligii)
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3.6. Sanatsal, Kiiltiirel ve Sportif Faaliyetlere Katilma Durumuna Dayah
Karsilastirmalar

Sanatsal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlere katilma durumuna dayali yapilan karsilastirmalar
sonucunda katilimcilarin  belirsizlige tahammiilsiizlik (Fp, 485=3.21, p<.05, n*=.01) ve
engelleyici kaygi diizeyleri (Fo, 4s5=3.45, p<.05, 1*=.01) anlamh diizeyde farklilasmaktadir
(Tablo 7). Sanatsal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlere hi¢ katilmayanlarin belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyleri (Xgr=40.18, Sspr=10.31) ve engelleyici kaygi puanlar (Xgx=16.52,
Ssgk=4.95), ara sira (Xpr=37.50, Sspr=10.16; Xgk=15.16, Sspx=5.19) ve diizenli katilanlardan
(Xp1=36.19, Sspr=11.26; Xpx=14.40, Sspx=5.25) anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Katilmcilarin ileriye yonelik kaygi puanlan ise anlamli diizeyde farklilagmamaktadir (F,
485=2.29, p>.05, T‘|2=.01).

Sanatsal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlere katilma durumuna dayali yapilan karsilastirmalar
sonucunda katilimcilarm bilingli farkindalik diizeyleri anlaml diizeyde farklilasmaktadir (F,
185=8.93, p<.001, n*=.04). Sanatsal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlere ara sira katilanlarmn bilingli
farkindalik diizeyleri (X=56.81, Ss=12.32), hi¢ katilmayanlardan anlamli diizeyde daha
yiiksektir (X=50.89, Ss=12.56).

Sanatsal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlere katilma durumuna dayali yapilan karsilastirmalar
sonucunda katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyleri anlamli diizeyde farklilasmaktadir (F,
185=25.37, p<.001, 1?=.09). Sanatsal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlere diizenli katilanlarin
(X=41.07, Ss=11.75) ve ara sira katilanlarin (X=39.96, Ss=9.36) psikolojik iyi olus puanlari, hi¢
katilmayanlardan (X=32.29, Ss=9.67) anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 7°de sunuldugu iizere sanatsal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlere katilma durumuna
dayali yapilan karsilasgtirmalar sonucunda katilimcilarin gelismeleri kagirma korkusu (F,
185=1.12, p>.05, n7=.005) ve sosyal medyada harcadiklar1 giinliik ortalama siire anlamh diizeyde
farklilasmamaktadir (F(2, 485=.63, p>.05, n°=.003).

Tablo 7

Sanatsal, Kiiltiirel ve Sportif Faaliyetlere Katilma Durumuna Dayali Karsilastirmalar

Varyansin 2
Kaynai KT Sd KO F p n

Gelismeleri Kagirma Gruplar Aram 119.60 2 59.80

Korkusu Gruplar Ici 25963.95 485 53.53 1.12 .33 .005
Toplam 26083.56 487

Belirsizlige Gruplar Aram 679.46 2 339.73

Tahammiilsiizliik Gruplar I¢i 51357.75 485 105.89 3.21 .04* .01
Toplam 52037.21 487

fleriye Yonelik Gruplar Aram 157.94 2 78.97

Kaygt Gruplar Ici 16732.88 485 34.50 2.29 .10 .01
Toplam 16890.82 487
Gruplar Arast 182.87 2 91.44

Engelleyici Kayg1 Gruplar I¢i 12871.93 485 26.54 3.45 .03* .01
Toplam 13054.80 487
Gruplar Arasi 2785.77 2 1392.89

Bilingli Farkindalik ~ Gruplar Igi 76685.31 485 156.05 8.93 00%* .04
Toplam 78471.07 487
Gruplar Arast 4729.58 2 2364.79

Psikolojik Iyi Olus Gruplar I¢i 54213.14 485 93.22 25.37 .00** .09
Toplam 49942.72 487

Sosyal Medyada Gruplar Arasi 5.434 2 2.72

Harcanan Giinliik Gruplar I¢i 2103.50 485 4.34 .63 .54 .003

Siire Toplam 2108.94 487

KT: Kareler Toplam:  KO: Kareler Ortalamasi 1’ Eta kare (Etki biiyiikligii)
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3.7. Arkadashk iligkilerine Dayal Karsilastirmalar

Arkadaslik iligkilerine dayali karsilagtirmalar sonucunda katilimcilarin  gelismeleri
kagirma korkusu anlamli diizeyde farklilasmaktadir (F, 4s5=5.44, p<.01, n°=.02). Bonferroni
test sonuca gore diizenli goriistligii arkadaslar1 olmayan bireylerin gelismeleri kagirma korkusu
puanlar1 (X=26.70, Ss=9.43), diizenli goriisiip Kkaliteli zaman gecirdigi arkadagslar1 olan
bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksektir (X=24.28, Ss=6.80). Benzer sekilde diizenli
goriistiigli fakat kaliteli zaman geciremedigi arkadaslar1 olan bireylerin gelismeleri kagirma
korkusu puanlari (X=26.83, Ss=7.16), diizenli goriisiip kaliteli zaman gegirdigi arkadaslar1 olan
bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Arkadaslik iligkilerine dayali karsilagtirmalar sonucunda katilimcilarin belirsizlige
tahammiilsiizliik (Fo, 45=5.27, p<.01, 1’=.02), ileriye yonelik kaygi (Fq, a55=4.61, p<.01,
1°=.02) ve engelleyici kaygi diizeyleri (Fp. 4s85=4.66, p<.01, n*=.02) anlamli diizeyde
farklilagmaktadir.  Diizenli  goriistiigii = arkadaglart  olmayan  bireylerin  belirsizlige
tahammiilsiizliik (X=41.24, Ss=10.48), ileriye yonelik kaygi (X=24.41, Ss=6.01) ve engelleyici
kaygi diizeyleri (X=16.83, Ss=5.05), diizenli goriisiip kaliteli zaman gegirdigi arkadaglar1 olan
bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksektir (Xpr=37.07, Sspr=10.39; Xiyk=22.12, Ssiyk=5.91;
Xex=14.96, Sspx=5.27).

Arkadaslik iligkilerine dayali kargilagtirmalar sonucunda katilimcilarin bilingli farkindalik
diizeyleri anlaml diizeyde farklilasmaktadir (F(, 4s5=14.27, p<.001, 1°=.06). Diizenli goriisiip
kaliteli zaman gegirdigi arkadaslari olan bireylerin bilingli farkindalik puanlari (X=57.12,
Ss=12.68), diizenli goristiigii arkadaslar1 olmayan bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksektir
(X=50.38, Ss=11.35). Benzer sekilde diizenli goriisiip kaliteli zaman gegirdigi arkadaslari olan
bireylerin bilingli farkindalik puanlar, diizenli goriistiigi fakat kaliteli zaman gegiremedigi
arkadaslar1 olan bireylerden (X=50.15, Ss=11.38) anlaml1 diizeyde daha yiiksektir.

Arkadaslik iligkilerine dayali kargilagtirmalar sonucunda katilimcilarin psikolojik iyi olug
puanlar1 anlamli diizeyde farklilasmaktadir (F. 485=19.82, p<.001, 1>=.08). Diizenli goriisiip
kaliteli zaman gegirdigi arkadaslari olan bireylerin psikolojik iyi olus puanlari (X=40.15,
Ss=9.78), diizenli goriistiigii arkadaslar1 olmayan bireylerden (X=32.92, Ss=9.92) anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Benzer sekilde diizenli goriislip kaliteli zaman gecirdigi arkadaslar
olan bireylerin psikolojik iyi olus puanlari, diizenli goriistiigli fakat kaliteli zaman geciremedigi
arkadaslar1 olan bireylerden (X=34.98, Ss=9.39) anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 8’de sunuldugu {iizere arkadaslik iligkilerine dayali karsilagtirmalar sonucunda
katilimcilarin  sosyal medyada harcadiklar1 gilinlik ortalama siire anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir (F 2, 435=1.06, p>.05, 1°=.004).
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Tablo 8

Arkadagshk Iliskilerine Dayali Karsilastirmalar

Varyansin KT Sd KO F p 7’
Kayna@

Gelismeleri Gruplar Ar.a81 571.97 2 285.99

Kagirma Korkusu Gruplar I¢i 25511.58 485 52.60 5.44 .005%* .02
Toplam 26083.56 487

Belirsizlige Gruplar Ar.a51 1106.88 2 553.44

Tahammiilsiizliik Gruplar I¢i 50930.33 485 105.01 5.27 .005%* .02
Toplam 52037.21 487

fleriye Yénelik Gruplar Ar.a51 314.79 2 157.40

Kaygr Gruplar I¢i 16576.03 485 34.18 4.61 01* .02
Toplam 16890.82 487
Gruplar Arasi 246.20 2 123.10

Engelleyici Kaygt Gruplar I¢i 12808.60 485 26.41 4.66 01* .02
Toplam 13054.80 487
Gruplar Arasi 4360.01 2 2180.01

Bilingli Farkindalik ~ Gruplar Igi 74111.06 485 152.81 14.27 .00%* .06
Toplam 78471.07 487
Gruplar Arasi 3773.75 2 1886.88

Psikolojik Iyi Olus ~ Gruplar Igi 46168.97 485 95.19 19.82  .00** .08
Toplam 49942.72 487

Sosyal =~ Medyada Gruplar Arast 9.216 2 4.61

Harcanan Ginlik Gruplar I¢i 2099.72 485 433 1.06 .35 .004

Siire Toplam 2108.94 487

KT: Kareler Toplam:  KO: Kareler Ortalamasi 1’ Eta kare (Etki biiyiikligii)

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin baglica amaci belirsizlige tahammiilsiizliik, bilingli farkindalik ve
psikolojik iyi olusun gelismeleri kacgirma korkusunu yordayict giiciinii incelemektir. Bu
dogrultuda yapilan korelasyon analizinde gelismeleri kagirma korkusunun belirsizlige
tahammiilsiizlik ve alt boyutlariyla (ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi) pozitif yonde
anlaml iliskili; bilingli farkindalik ve psikolojik iyi olus ile negatif yonde anlaml iligkili oldugu
bulunmustur. Belirsizlige tahammiilsiizliik, bilingli farkindalik ve psikolojik iyi olusun
gelismeleri kagirma korkusunu yordama giiciinii incelemek amaciyla kurulan regresyon
modelinin anlamli oldugu ve gelismeleri kagirma korkusundaki toplam varyansin %16’sin1
acikladig1 tespit edilmistir. Yordayic1 degiskenlerden belirsizlige tahammiilsiizlik ve bilingli
farkindaligin modele 6zgiin katkisinin anlaml oldugu; psikolojik iyi olusun ise modele 6zgiin
katkisinin  anlamli  diizeyde olmadig1 goriilmiistiir. Ulusal alan yazinda belirsizlige
tahammiilsiizlik ve gelismeleri kacirma korkusunun dogrudan incelendigi bir arastirmaya
rastlanamamigtir. Yalnizca belirsizlige tahammiilsiizliik ile iliskili olan biligsel tamamlanma
ihtiyaci ile gelismeleri kagirma korkusu arasinda pozitif yonde anlaml iliskiyi tespit eden
aragtirmalar bulunmaktadir (Cigdem, 2021; Sener, 2022). Uluslararasi alan yazinda ise Sun ve
digerleri (2022) tarafindan Cin'de yapilan bir ¢alismada belirsizlige tahammiilsiizlik ve
gelismeleri kagirma korkusu arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski bulunmustur.
Bununla birlikte belirsizlige tahammiilsiizliik ile internet bagimliligi, nomofobi, problemli akilli
telefon kullanimi arasinda pozitif yonde iligkiyi ortaya koyan caligmalar da bulunmaktadir
(Ercengiz vd., 2020; Kogyigit, 2019; Rozgonjuk vd., 2019). Gelismeleri kagirma korkusu
yasayan bireyler i¢inde bulunmadiklar1 ortamlarda bagkalarinin keyifli anlar yasayacagina dair
endise ederler (Przybylski vd., 2013). Burada bireyin belirsiz bir duruma karsi duydugu endise
$0z konusudur. Bu dogrultuda da gelismelerden geri kalmamak adina siklikla sosyal medyay1
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takip etmektedir (Odabasi, 2019). Buna gore gelismeleri kagirma korkusu diizeyi yiiksek
bireylerin belirsiz durumlara karsi tahammiillerinin daha diisiik oldugu soylenebilir. Aym
zamanda gelismeleri kagirma korkusunun kaygi ile iligkisi degerlendirildiginde (Argan vd.,
2018; Przybylski vd., 2013) ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin kayginin temel bir bileseni
oldugu (Carleton, 2016) ele alindiginda, belirsizlige tahammiilsiizliigiin gelismeleri kagirma
korkusu ile iligkisi anlagilabilmektedir.

Alan yazinda bilingli farkindalik ile gelismeleri kagirma korkusu arasinda negatif yonli
iligkiyi ortaya koyan arastirmalar bulunmasina karsin (Baker vd., 2016; Karadag & Akginar,
2019) bilingli farkindaligin gelismeleri kagirma korkusunu yordayiciliginin incelendigi
arastirmaya rastlanamamustir. Bilingli farkindalig: yiiksek bireylerin anda kalarak davranislarini
kontrol ettigi bilinmektedir (Katz & Toner, 2013). Ancak gelismeleri kagirma korkusu yasayan
bireyler, siirekli bagkalarimi diisiinerek sosyal medyaya girmekte (Alt, 2015) ve sosyal medya
kullaniminda kontrolsiizliik yagamaktadir (Hosgoér vd., 2017). Bu durumda, bu bireylerin ana
odaklanmada ve davraniglarin1 kontrol etmede giiclik yasadigi sdylenebilir. Bu ifade bilingli
farkindaligin gelismeleri kagirma korkusuna etkisini aciklamaktadir. Bu konuda Chan ve
digerleri (2022) farkindalik, i¢gdrii ve eylem olmak iizere li¢c adimdan olusan “Sosyal Medya
Farkindalign Uygulamast (Social Media Mindfulness Practice-SMMP)” gelistirerek bu
uygulamanin gelismeleri kagirma korkusuna ¢dziim getirecegini 6ne siirmektedir.

Bu aragtirmada psikolojik iyi olus ve gelismeleri kagirma korkusu arasinda negatif yonlii
anlamli bir iligki tespit edilmesine karsin psikolojik iyi olusun gelismeleri kacirma korkusunu
anlamli olarak yordamadigi sonucuna ulasilmistir. Przybylski ve digerleri (2013) gelismeleri
kacirma korkusunu agiklarken kullandigi 6z belirleme kuraminda psikolojik iyi olusun
etkisinden s6z etmektedir. Alan yazina bakildiginda iki degisken arasinda negatif yonlii anlaml
iligkinin bulundugu calisma (Gezer, 2020) olmakla birlikte, gelismeleri kac