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Ozet

Amag: Mesleki olarak maruz kalinan ortam sartlari ve birgok madde, hastaliklara neden olarak insan sagligini tehdit etmektedir. Bu ¢alismamizda tekstilde
farkli béliimlerde galisanlarda, oksidan ve antioksidan sistem parametrelerinin nasil degistiginin biyokimyasal olarak incelenmesi amaglanmusgtir.

Gerec ve Yontemler: Kahramanmaras ilindeki bir tekstil firmasimnin ofis, boyahane ve iplik béliimlerinde ¢alisan sigara ya da alkol kullanmayan saglikli
erkeklerden olusan 30’ar kisilik 3 grup olusturuldu; ofis ¢alisani (kontrol grubu, grup 1), boyahane ¢aligsan1 (grup 2), iplik ¢aligan (grup 3). 12 saatlik agligi
takiben venoz kan drnekleri alinarak serum ornekleri ayrildi. Total oksidan durum (TOS), total antioksidan durum (TAS), total tiyol [(-SH)+(-S-S-)] (TT) ve
nativ tiyol [-SH] (NT) diizeyleri spektrofotometrik olarak 6lgiildii, oksidatif stres indeksi (OST) ve disiilfit [-S-S-] diizeyleri hesaplandi.

Bulgular: Gruplar arasinda TOS, TAS, OSI, TT, disiilfit ve disiilfit/NT degerleri agisindan anlamli bir fark yoktu (p>0.05). Ofis grubuna gore boyahane
grubunda disiilfit/TT diizeyleri, boyahane grubuna gore iplik grubunda NT ve NT/TT diizeyleri istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek bulundu
(p<0.05).

Sonug: Calisan sagliginin korunmasinda oksidatif strese yol agan her tiirlii maruziyete kars1 gerekli tedbirlerin alinmasimin ve ¢alisanlarin periyodik saglik
taramalarinda oksidatif stres belirteglerinin de degerlendirilmesinin yararl olacag: kanaatine varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Oksidatif stres, tekstil ¢aligsanlari, Tiyol/disiilfit dengesi, total antioksidan durum, total oksidan durum

Abstract

Objective: Occupationally exposed environmental conditions and many substances threaten human health by causing diseases. This study examines bio-
chemically how the oxidant and antioxidant system parameters change in the employees working in different textile departments.

Material and Methods: Three groups of 30 people were formed, each consisting of healthy men who do not smoke or drink alcohol, working in the office,
dyehouse and yarn departments of a textile company in Kahramanmaras office worker (control group, group 1), dyehouse worker (group 2), yarn worker
(group 3). After 12 hours of fasting, venous blood samples were taken and serum samples were separated. Total oxidant status (TOS), total antioxidant status
(TAS), total thiol [(-SH)+(-S-S-)] (TT), and native thiol [-SH] (NT) levels were measured spectrophotometrically, oxidative stress index (OSI) and disulfide
[-S-S-] levels were calculated.

Results: There was no significant difference between the groups regarding TOS, TAS, OSI, TT, disulfide, and disulfide/NT values (p>0.05). Disulfide/
TT levels in the dyehouse group according to the office group, NT and NT/TT levels in the yarn group according to the dyehouse group were found to be
statistically significantly higher (p<0.05).

Conclusion: It was concluded that it would be beneficial to take necessary precautions against all kinds of exposures that cause oxidative stress in the pro-
tection of employee health and to evaluate oxidative stress markers in periodic health screenings of employees.
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GIRIS

Sanayilesmeyle birlikte teknolojide kaydedilen iler-
lemeler, ¢alisma sartlarinda gelismeye ve degisime yol
agmustir. Ancak bu degisim olumlu etkilerinin yaninda
bir¢ok giivenlik ve saglik tehdidine de zemin hazirla-
mustir (1). Giin gectikge hastalik etkenlerinde artis go-
ritlmektedir (2). Tekstil ¢alisanlarinda, ¢aligma alanla-
rina gore cesitli tozlara bagl olarak gelisen solunum
yolu hastaliklari, giiriiltii nedeniyle olusan stres, kulak
¢inlamasi ve isitme kaybi, kimyasallara maruziyet ne-
deniyle gesitli kanserler goriilebilmektedir (3).

Serbest radikaller, dis yoriingelerinde eslesmemis
bir elektron ile karakterize edilen olduk¢a reaktif tiirler-
dir (4). Yiiksek reaktiviteleri nedeniyle diger bilesiklere
saldirarak onlardan elektron ¢ikarabilmekte ve kendi-
leri de serbest radikal haline gelerek zincirleme bir re-
aksiyon baglatabilmektedirler (5). Lipit peroksidasyonu
da dahil olmak tizere serbest radikal reaksiyonlarinin
cesitli hastaliklarin patogenezinde 6nemli faktorler ol-
dugu kabul edilmektedir (4).

Serbest radikallerin saldirilarina karsi hiicrelerde
stiperoksit dismutaz, katalaz, glutatyon peroksidaz gibi
enzimatik ve vitamin E, vitamin C, glutatyon gibi enzi-
matik olmayan gesitli antioksidan savunma sistemleri
vardir (4). Viicutta fizyolojik ve metabolik tepkimeler
sonucunda olusan serbest oksijen radikalleri (SOR)
antioksidanlar tarafindan notralize edilerek dengede
tutulmaya ¢alisiimaktadir. Eger bu denge oksidanlar
lehine bozulursa oksidatif stres meydana gelmekte ve
lipidler, proteinler ve niikleik asitler gibi yapisal mole-
kiiller hasara ugratilarak yikici etkiler olusabilmektedir
(4,6,7). Viicutta toplam oksidatif stresin gostergesi ola-
rak total oksidan durum (TOS) kullanilirken, oksidatif
strese kars iretilen antioksidan miktarinin gostergesi
olarak total antioksidan durum (TAS) kullanilmaktadir
(8,9). Oksidatif stres indeksi (OSI), TOS'un TAS’a ora-
nidir ve oksidanlarla antioksidanlar arasindaki denge-
nin hangi tarafa dogru arttigini gostermektedir. Saghikli
bir denge i¢in OSI degerinin 1 olmasi gereklidir. TOS
degeri arttikca OSI degeri de artmaktadir (9).

Tiyoller, kan plazmasinda bulunan, siilthidril grubu
iceren organik bilesiklerdir. Bu bilesikler reaktif oksi-
jen tiirleri (ROT) ni detoksifiye ederken disiilfit formu-
na oksitlenmektedirler (10). Disiilfitler, iki tiyol grubu
arasinda olugan dinamik, redoks duyarl1 kovalent bagl
yapilardir (11). Olusan distlfitler tekrar tiyol formuna
indirgenerek tiyol/disiilfit homeostazini saglanmak-
tadir. Bu denge antioksidan sistem bozuldugunda di-
stilfit formuna kaymaktadir (10). Tiyol/disiilfit denge

olgiimiinde kullanilan parametreler arasinda total tiyol
(TT), nativ tiyol (NT) ve dinamik disiilfit yer almak-
tadir. Bu parametrelerden NT antioksidan aktiviteyi,
dinamik disiilfit ise oksidan aktiviteyi gostermektedir
(12). Tiyol; NT ile temsil edilirken, oksitlenmis tiyol;
disiilfit ile temsil edilmektedir. TT ise NT ve disiilfit
diizeylerinin toplamindan olusmaktadir (11).

Tekstilde boyacilik ve iplik alaninda ¢alisanlar, si-
rastyla kimyasal maddelere ve tozlara maruz kalma
nedeniyle bircok meslek hastalig1 agisindan risk altin-
dadirlar (13,14). Shaker ve arkadaslarinin ¢aligmasinda
pamuk tozuna maruz kalanlarda, pamuk tozuna maruz
kalmayan saglikli goniillillere gore serum oksidan dii-
zeylerinde istatistiksel olarak anlaml artis ve antioksi-
dan diizeylerinde anlaml diisiis gozlenmistir (15).

Calismamizda tekstil sektoriinde boyahane, iplik ve
ofis ¢alisanlarinin oksidatif strese maruziyetlerinin kar-
stlagtirilarak incelenmesi i¢in TOS, TAS, OSI ve tiyol/
distilfit denge degerlerinin serum diizeylerinin arasti-
rilmasi amaglanmuigtir.

GEREC VE YONTEMLER

Deney Gruplarmin Tasarimi

Prospektif-kesitsel ¢calismamizda Kahramanmarag
Siitcti Imam ilindeki bir tekstil firmasinin ofis, boyaha-
ne ve iplik boliimlerinde ¢alisan, sigara, alkol aligkan-
lig1 bulunmayan saglikli erkeklerden olusan ii¢ grup
olusturuldu; ofis ¢alisan1 (kontrol grubu, grup 1, n=30),
boyahane ¢alisan1 (grup 2, n=30), iplik ¢alisan1 (grup 3,
n=30). Caligma gruplarindaki kisi sayilarinin belirlen-
mesinde power analizinden yararlanildi.

Numunelerin Alinmasi ve Deneyin Yapilisi

Olusturdugumuz 3 gruptaki katilimcilardan numu-
neler, 1-30 Eylil 2018 tarihinde, bir aylik siire iginde
alindi. 12 saatlik aglig1 takiben sabah 08.00-10.00 saat-
leri arasinda jelli kan tiiplerine alinan ven6z kan numu-
neleri, 4000 rpm de 10 dakika santrifiij edildi. Elde edi-
len serum ornekleri analizler yapilana kadar -20°Cde
saklandi. Analizler yapilacagl zaman numuneler oda
1s1sinda ¢oziinmeye birakildi.

Biyokimyasal Analiz

Spektrofotometrik analizler Kahramanmaras Stit¢ii
Imam Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Ana-
bilim Dali Arastirma Laboratuvarrnda yapildi. TOS,
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TAS, TT, NT (RelAssayDiagnostics, Gaziantep, Tiirki-
ye, timil) ticari kitleri kullanild1 ve kit prosediirlerine
bagh kalinarak élgiimler yapildi.

TOS analizi sonras: elde edilen veriler pumol H,O,
Equivalent/L, TAS analizi sonrasi elde edilen veriler ise
mmol Trolox Equivalent/L olarak verildi. OSI'nin he-
saplanmasinda TOS ve TAS degerinin birimi umol/Lye
esitlendi. TT, NT ve tiyol/disiilfit dengesi sonucunda
elde edilen veriler umol/L olarak ifade edildi (8).

istatistiksel analiz

Verilerin istatistiksel analizinde degiskenlerin nor-
mal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile incelen-
di. Normal dagilima uyan degiskenler i¢in gruplarin
karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi (Anova)
uygulandi. Normal dagilima uymayan degiskenler i¢in
gruplarin karsilagtirlmasinda Kruskal Wallis Testi kul-
lanild1 ve tanimlayici istatistikler ortalamazstandart
hata (Ort+SH), ortalamazstandart sapma (Ort£SS)
olarak ifade edildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak kabul edildi. Verilerin degerlendirmesinde IBM
SPSS (IBM Corp. Released 2013. IBM SPSS Staticsfor
Windows, Version 22.0 Armonk, NY: IBM Corp.) paket

programi versiyon 22 ve R 3.3.2 yazilimi kullanildi.

Bu calisma Helsinki Bildirgesi'nde belirtilen ilkelere
gore yapilmis ve Kahramanmaras Siitgii Imam Univer-
sitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onay-
lanmistir (21.03.2018 tarih ve Karar No: 29). Calismaya
dahil edilen tiim katilimcilardan bilgilendirilmis onam
alinmistir.

BULGULAR

Gruplar arasinda TOS, TAS, OSI, TT, disiilfit ve
disiilfit/NT degerleri agisindan istatistiksel olarak an-
lamli fark saptanmadi (p>0.05). Ofis grubuna gore
boyahane ve iplik gruplarinda TOS diizeylerinde art-
ma, disiilfit diizeylerinde azalma; boyahane grubuna
gore ofis ve iplik gruplarinda TAS, OSI ve disiilfit/NT
diizeylerinde azalma, TT diizeylerinde artma gozlen-
di ancak istatistiksel olarak anlamli degildi (p>0.05)
(Tablo 1).

Ofis grubuna goére boyahane grubunda distlfit/TT
diizeyleri; boyahane grubuna gore iplik grubunda NT
ve NT/TT diizeyleri istatistiksel olarak anlamli derece-
de daha yiiksek bulundu (p<0.05) (Tablo 1).

Tablo 1. Gruplarin TOS, TAS, OSI, TT, NT, disiilfit, disiilfit/TT, disiilfit/NT ve NT/TT diizeyleri

Ofis ¢alisani Boyahane ¢alisan1 Iplik ¢alisan1
(Grup 1) (Grup 2) (Grup 3) p degeri
(n=30) (n=30) (n=30)
TOS (umol H,0,Equivalent/L)
11.39+2.09 21.88+4.9 24.11+4.24 0.14*

(Ort. £ SH)
TAS (mmol Trolox

. 1.09+0.19 1.2£0.2 0.97+0.3 0.06°
Equivalent/L) (Ort. £ SS)
OSI (Ort. + SH) 1.17+0.24 1.7+£0.45 1.09£0.35 0.29*
TT (umol/L) (Ort. + SS) 405.43+83.64 378.3+36.8 401.54+79.57 0.53
NT (umol/L) (Ort.x SS) 282.18+38.47 259.3+£52.9 301.04+39.36** <0.05*
Disiilfit (umol/L) (Ort. £ SH) 61.62+8.3 59.47+5 50.24+8.06 0.1*
Disiilfit/TT (Ort. £ SH) 10.49+1.8 15.56%1. 28* 11.52+1.22 <0.05*
Disiilfit/NT (Ort.+ SH) 22.78+3.4 25.85+3.8 16.50+2.5 0.08*
NT/TT (Ort. + SS) 71.72+14.34 68.9+13.6 76.94+14.5 7** <0.05*

a: Kruskal Wallis Testi, b: Tek yonlii varyans analizi (Anova), *p: Ofis grubu ile kargilagtirildiginda (p<0.05), **p: Boyahane grubu ile kargi-
lastirildiginda (p<0.05)

Disiilfit/NT: Disiilfit/nativ tiyol orani, Disiilfit/TT: Disilfit/total tiyol orani, NT: Nativ tiyol, NT/TT: Nativ tiyol/ total tiyol orani, Ort: Or-
talama, OSI: Oksidatif stres indeksi, SH: Standart hata, SS: Standart sapma, TAS: Total antioksidan durum, TOS: Total oksidan durum, TT:
Total tiyol
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TARTISMA

Cevresel kirleticiler insan sagligini etkileyen 6nemli
stres faktorleridir. Sanayilesmenin artmasiyla bu kir-
leticilere maruz kalan birey sayis1 da artmistir (16).
Tekstil fabrikasi ¢alisanlari, yogun miktarda kimyasal
kullanimina, pamuk tozuna ve giiriiltii gibi faktorlere
maruz kalmaya bagl olarak cilt hastaliklari, solunum
yolu hastaliklari, mesleki hipertansiyon, isitme bozuk-
lugu ve kayiplar: gibi meslek hastaliklarina duyarl: hale
gelmektedir (4).

Insan yasami oksijen ve aerobik siireglerle siirdii-
riilmektedir. Baslica siiperoksit anyon radikalleri (O,),
hidrojen peroksit (H,0,) ve hidroksil radikalleri (OH)
gibi molekiillerden olusan ROT, metabolizmanin za-
rarli yan driinleridir (11). Normal kosullarda, SOR
ile antioksidan sistemler arasinda bir denge vardir. Bu
dengenin oksidanlar lehine bozulmasi beraberinde bir-
¢ok hastalig1 da getirmektedir (4). Rahman ve arkadas-
larinin galigmasinda kontrol alanina (ofis alani) kiyasla
tekstil fabrikalarinin anlamli 6l¢iide yiiksek i¢ ortam
kirletici seviyelerine sahip oldugu ve kontrol (ofis ¢a-
lisan1) grubuna kiyasla tekstil iscileri grubunda, oksi-
dan diizeylerinin anlaml 6lgiide artarken antioksidan
diizeylerinin anlaml 6l¢iide azaldig1 bulunmustur (16).

Pamuk tozunun solunmasinin neden oldugu bo-
zukluklara oksidatif stres veya serbest radikaller araci-
lik etmektedir (4). Suryakar ve arkadaslarinin ¢aligma-
sinda saglikli kontrollere kiyasla pamuk tozuna maruz
kalan pamuk endiistrisi ¢aliganlarinda serum TASinda
anlamli bir azalma gozlenmistir. Pamuk tozuna maruz
kalma stiresi arttik¢a bu tozun etkisi de artmugtir (4).

Girilti 6nemli bir stres faktorudir (17). Cok sa-
yida ¢alisan isyerlerinde yiiksek ses diizeyine maruz
kalmaktadir. Endistriyel isciler arasinda yiiksek ses
ya da giiriiltd, fizyolojik ve zihinsel etkilere yol agan
mesleki strese neden olmaktadir. Tekstil sektoriinde
kullanilan aletlerin ve kimyasallarin @riin kalitesini
artirmak gibi olumlu etkileri olmakla birlikte yiiksek
diizeyde giiriiltitye ve hava kirliligine yol agabilmek
gibi dezavantajlar1 da vardir (16). Yildirim ve arkadas-
larinin galismasinda tekstil iscileri grubunda diisiik
frekanslara gore yiiksek frekanslarda (4-6 kHz) isitme
kayiplar1 daha belirgin bulunmustur. Daha uzun siire-
li ¢alisan tekstil is¢ilerinin isitme esiginin daha diisiik
oldugu ve isitme kaybinin 5-8 y1l calisanlarda bagladi-
g1 goriilmistiir (17). Havlioglu ve arkadaslarinin ¢a-
lismasinda giiriiltitye maruz kalmayan saglikli goniilli
kontrol grubuna kiyasla giiriiltiiden etkilenen tekstil

fabrikasi iscisi grubunda TOS, TAS ve OSI diizeyleri
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek bu-
lunmustur (18).

Endistride kullanilan kirletici maddelerden biri
silikadir (16,19). Kristal silikaya solunum yoluyla ma-
ruziyet sonucu olugabilen silikozis, mesleki bir akciger
hastaligidir (19,20). Silikoz gelisiminde 6nemli bir rol
oynayan ROT’un olusumu kristal silika tarafindan des-
teklenmektedir (19). Palabiyik ve arkadaslarinin calis-
masinda silikaya maruz kalma ile hiicresel bagisiklik
tepkisinin aktive edildigi belirtilmistir (21). Bayil ve
arkadaslarinin tekstil boya endiistrisinde yaygin olarak
kullanilan ugucu organik ¢oziiciilerin tekstil is¢ilerin-
de etkisinin incelendigi ¢alismasinda, kontrol grubu ile
tekstil iscilerinden olusan grup arasinda TAS diizeyleri
agisindan anlamli bir fark gézlenmemistir (13).

Mevcut calismamizda TOS, TAS, OSI agisindan
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark sap-
tanmadi. Ancak ofis grubuna gore diger gruplarda TOS
diizeyleri daha yiiksekti. TAS diizeylerinin en yiiksek
oldugu grup ise boyahane grubudur. Boyahane ¢alisan-
larinda oksidatif stresteki artisin kimyasala maruziyeten
etkilenerek olusmus olabilecegini ve TAS'in da bunu 6n-
lemek icin artmis olabilecegini diistinmekteyiz.

Merkaptanlar olarak da bilinen tiyoller, kan plaz-
masinda protein tiyolleri, albiimin, glutatyon, sistein,
sisteinilglisin, homosistein ve y-glutamil sistein ola-
rak bulunan, bir kiikiirt atomu ve bir karbon atomu-
na bagl bir hidrojen atomundan olusan -SH grubu
iceren organik bilesiklerdir. -SH gruplar1 nedeniyle
oksidasyona kars1 olduk¢a duyarlidirlar (10-12). Ti-
yoller ROT un yol agtig1 doku ve hiicre hasarina karsi
korumada serbest radikallerle reaksiyona girmektedir-
ler (22). ROT’u detoksifiye ederken kendileri distilfit
formuna oksitlenmektedir (10). Dinamik tiyol/distlfit
homeostazi, detoksifikasyon, sinyal iletimi, apopitoz,
enzimatik aktivite ve hiicresel sinyal yollarinin diizen-
lenmesi gibi bir¢ok role sahiptir (12).

Biiyiiksekerci ve arkadaslarinin ¢aligmasina montaj
hatt1 biriminde ¢alisan referans grubunu olusturan er-
kek isciler ve oto boyact iscileri dahil edilmis; referans
grubuna gore oto boyacilarda ortalama distilfit seviyesi,
disiilfit/NT orani ve disiilfit/TT orani daha yiiksek bu-
lunmustur (23). Erkek ressamlarda yapilan ¢aligmada 5
yildan az ¢alisanlarin bulundugu gruba kiyasla 5 yil ve
daha fazla ¢aliganlarin bulundugu gruplarda dislfit/NT
ve disiilfit/TT diizeyleri anlamli derecede ytiksek bulun-
mustur (24). Karakulak ve arkadaslarinin yaptig1 kesitsel
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ve gozlemsel ¢calismada saglikli deneklere kiyasla arseni-
ge maruz kalan iscilerde, NT ve TT diizeyleri anlaml
diizeyde daha diisiik, disiilfit/NT ve disiilfit/TT oranlar1
anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur (25).

Mevcut ¢alismamizda disilfit/TT diizeyleri ofis
grubuna gore boyahane grubunda istatistiksel olarak
anlamli derecede daha yiiksek ve boyahane grubuna
gore iplik grubunda istatistiksel olarak anlamli olma-
makla birlikte daha diisiik bulunmustur. Ayrica boya-
hane grubuna gore iplik grubunda NT ve NT/TT dii-
zeyleri anlamli derecede yiiksek bulunurken, anlaml
olmamakla birlikte disilfit diizeyleri daha diisiik bu-
lunmustur. Bu durum, boyahane calisanlarinin iplik
calisanlarina kiyasla oksidatif strese daha fazla maruz
kaldiklarini diigiindiirmektedir.

Kisilerin yasam sartlar1 ve caligma ortamlari, dogru-
dan ya da dolayl olarak maruz kalinan fiziksel, kimya-
sal, psikolojik ya da sosyal bir¢ok etken oksidatif stres
tizerinde etkili olabilmektedir. Oksidatif stresin en alt
seviyelere diisiiriilebilmesi icin ¢alisma kosullarinin
iyilestirilmesi, tekstil fabrikalarinda ¢alisma ortaminin
daha fazla havalandirilmasi ve yiiksek verimli hava filt-
relerinin kullanilmasi, makineler giiriiltiilii ise ses emi-
cilerin kullanilmas: ve giiriiltiiyii en alt diizeye indire-
cek onlemlerin alinmasi, tekstil ¢alisanlarinin maske
ve kulak tikact kullanmalar: alinabilecek 6nlemler ara-
sindadir. Bunun i¢in calisanlarin calisma ortamlarinin
giriiltd, havalandirma vb. 6zelliklerinin ve ¢alisanlarin
maske, tikag gibi koruyucu ekipman kullanip kullan-
madiklarinin degerlendirilerek daha ileri ¢alismalar ya-
pilmasini 6nermekteyiz. Ayrica galiygmamizda kan nu-
munelerinin sabah saatlerinde alinmis olmasi da yine
TOS, TAS ve OSI acisindan gruplar arasinda anlaml
fark bulunmamasi ile iliskili olabilir. Mesai saatlerin-
de caliyma ortamina bagli olarak oksidatif strese daha
fazla maruz kalindigini géz 6niinde bulundurarak, kan
numunelerinin mesai saatlerinden hemen sonra alip,
bu parametreler agisindan sonuglarin degerlendirildigi
yeni ¢aligmalarin yapilmas: gerektigini diisiinmekteyiz.

Finansal Agiklama: Calismaya iliskin hi¢bir kurum
ya da kisiden finansal destek alinmamaistir.

Etik Onay: Bu caligma Helsinki Bildirgesinde be-
lirtilen ilkelere gore yapilmis ve Kahramanmaras Siitii
Imam Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu ta-
rafindan onaylanmustir (21.03.2018 tarih ve Karar No:
29). Calismaya dahil edilen tiim katilimcilardan bilgi-
lendirilmis onam alinmigtir.

Cikar Catismas1 Beyani: Yazarlar ¢ikar catigmasi
olmadigini beyan ederler.

Yazarlarin Katki Orani Beyani: Yazarlar esit oran-
da katki beyan eder.
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