TURKIYE’NIN BiTKISEL YAG URETiMiNDE HAMMADDE SORUNU
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OZEY : Ulkemizde y:!:‘ardanberi siiregelen ve ancak ithalat yoluyla kapatila-
bilen bir bitkisel yag agif bulunmaktadir. Zaman zaman insan beslenmesi ve saglh-
g ciddi boyutlarda tehdit eden diizeye ulagan bu agifin cok cesitli nedenleri vardur.

Bugiin herkes tarafindan kabul edilen gercek, bitkisel yag agiginda en biiyiik
sorunun hammadde yetersizligi oldugudur. Bu konuda c¢iftcinin geregince biling-
lenmemesi veya ayvdmlatihmamasi, yagh tohumlarin taryminda eksik veya yanhy
yéntemler uygulanmas:, hatali tarsm politikast ve taban fiyatlarn uygulanmas,
iiretimden tiiketime organizasyon ve kontrol bozuklugu ile pivasa denetimlerinin
etkili olmayig gibi konular sorunu giindemde turmak tadir. '

Tiirkiye'nin iklim ve toprak ozellikleri, birkag wropik bitki disinda gok cesitli
yagh tohum iiretimine elverislidir. Yag iiretiminde belirli birkag hammaddeye
baglt kalmayarak firiin gesitlendirmesi yapmak, diger ilgili énlemlerin de almmasi
kosuluyla, sorunu ¢ozmek tek akiler yol olacaktir. Yag ijleme tesislerinin kapasi-
tesi; artacak hammaddeyi de kargilayabilecek diizeyde bulunmakiadir.

GIRIS :

Bitkisel yaglarin insan beslenmesindeki Gnemli-rolii ve. vazgecilmezligi
bilinen bir gergektir. Beslenme uzmanlarina gére yetiskin bir insan giinliik ortala-
ma 2500 kalori almal:, bunun % 30’unu yaglardan saplamalidir. 750 kaloriye
kargihk olan bu oranin iigte ikisinin de bitkisel yaglardan kargsilanmasi gerektigi
g0zdniine alimirsa, giinlitk kisi bagina 50 ghk bir gereksinim sdzkonusudur
(KAYAHAN, 1975).

. Niifusumuzun 50 milyonu asuf diisiiniiliirse basit bir hesaplamayla, bit-
kisel yad isteminin en az 850 bin ton olacaf ortaya-clkar. Ancak vicut, yaj

(x) Atatiirk Univ. Ziraat Fak. Tarim Uriinleri Teknolojisi Boliimi Dogenti.
(xx) Atatirk Univ. Ziraat Fak. Tanm Uriinleri Teknolojisi BSlimd Aragtirma Girevlisi.
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gereksiniminin % 20’sini “goriinmez yaglar*dan sagladif icin yukardaki miktar
yaklagik 680 bin tona iner. Bu defiere margarinlerin katilmasiyla yilik gdriiniir
yag gereksinimi, hayvansal yaglar diginda, ortalama 900 bin ton olarak belirle-
nir. Bu deperlerin, dengeli bir beslenme gézoniine alinarak hesaplandigi unutul-
mamalidir. FAO’nun rakamlarma gore, Tiirkiye'de kisi bagina giinlilk bitkisel
yag tliketimi 1966-68 ddneminde 36.2 g iken, 1973-80 doneminde 44.1 g’a yiik-
selmigtir. Bu rakam Frapsa’da 46.0 g. ABD’de 66.0 g. ve Pakistan’da 25.3 g. dir.

Tiirkiye'nin bitkisel yag tiretimi ise Tablo 1’de verilmistir. Burada, bitkisel
yap agifi kolayca poriilmektedir.

Tablo 1. Bitkisel Yag Uretimi, bin ton (DIE, 1981).

Yillar Aygicegi Cipit Zeytin Toplam(1)
1977 164 134 140 474
1978 175 136 72 500
1979 186 138 150 528

1980 208 140 75 558
(1) Margarin dahil ' '

-DPT’nin 1977 projeksiyonlarina- gére, 1982 yilinda kisi basma 15 kg/vil i-
zerinden toplam 716130 ton bitkisel yag liretimi olmasi gerekirken, gegen siire

iginde plan hedeflerinin gerisinde kalmmugtir. Tablo 2°de Tiirkiye’nin yagh tohum
iiretimi degerleri verilmisgtir. i

“Tablo 2. Yagh Tohum Uretimi, bin ton (FAQ, 1982).

Yillar Cigit- Aygigegi  Yerfistigt  Soya " Susam  Kolza  Aspir

1974/76 825 " 486 46 ] 29 i 1
1980 . 80 . 750 41 2 26 12 Eos
1981 781 . 575 57 15 25 6 —

1

1982 730 620 58 50 28 25

Tablo 2’den ¢igit ve aygigeginden alinabilecek yag miktan toplam 363 000 ton
olarak hesaplanabilir. 1982°ye ait bu rakama, 185 000 ton olan zeytinyagi da
da eklenirse toplam 548 000 ton’luk bir iiretim potansiyeli ortaya g¢ikar. Diger
yagh tohumlarn iretimi ¢ok az oldugu gibi, yag iiretiminde kullanilarak deger-
lendlnlmelen de sonucu fazla etkﬂemeyecektlr

Tablo 3. Diinya Yemekhk Bitkisel Yag Uretlml milyon ton (JAOCS, 1983)

Yillar Soya Palm Aygigegi Kolza Cigit Koko Yerfistifa Zeytin

1972/73 736 234 355 253 308 250 293 142
1975/76 998 323 251 291 265 343 354 179
1978/79 1170 430 471 367 301 279 336 . 157
1981/82 1382 538 357 397 351 . 343 325 130
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Tablo 3*den anlasildifn gibi, giderek artan diinya yemeklik bitkisel yag iireti-
minde ilk sirayi, on yilda yaklasik iki kat1 artan, soya almaktadir. Bu tablonun
1s131nda iilkemizin bitkisel yaf hammaddelerini tek tek inceleyelim.

ZEYTIN : Anavatan? yurdumuz olan zeytm en saglikh ve degerh bitkisel
. §1V1 yaJ1 verir. .

Tablo 4. Zeytin ve Zeytinyag: Uretimi (PIE, 1983)

Afagsayist Dane iiretimi Yemeklife Yafhfa  Zeytinyafy

Yillar (1000 adet) (ton) aynlan (ton) ayrilan (ton) (ton)

1976477 81067 1097000 178000 919000 178000
1977/78 81600 400000 70700 329300 75100
1978/79 81130 850000 150000 700000 180000
1979/80 81150 430000 30000 350000 70000
1980/81 81250 1350000 _ 240000 1060000 215000
1981/82 83300 400000 115000 285000 63000
1982/83 81000 1320000 305425 1014575 216732

Tablodan goriildiigi gibi aga¢ sayis1 ve zeytinyag iiretiminde bir artig s6z-
konusudur. Ancak agaglarin hepsi meyve vermemektedir. Ayrica periyosite de yag
{iretimini etkileyen dnemli bir husustur. Tirkiye, zeytinyagt iiretimi agisindan
diinyada 4. siray: almaktadir. Alinacak ¢esitli dnlemlerle, iiretimde 3. sirada yer
alan Yunanistan’in iizerine gikabilir. Bu noktada yapilabilecek isler:

a) Zeytin agac1 sayist artirilmalidir. Diger tarim iiriinleri i¢in uygun olmayan
yamaglar bu is i¢in uygun olup, yabani zeytin varh@miz da genis bir hazir dikim
materyalidir.

b) Aga¢ bagina zeytinyagl verimi gelismis zeytinei iilkelerde 3 kg. iken, il-
kemizde ancak 1.5 kg kadardir. Pertyosite ve iklim kosullar1 disinda, gelistirilecek
kiiltiirel 6nlemler (sulama, giibreleme, tarimsal miicadele, islah vb.) verimi artl-
racaktir. Ayrica, zeytin hasadi olabildigince elle yapilmalidur.

¢) Zeytinlik tesis edecek ¢ift¢i her baklmdan desteklenmelidir.

d) Zeytin isleme tesislerinin S 50’sinden gofu ilkel preslerle ¢alismakta,
bu da yag miktar ve kalitesini diisirmektedir. Bu bakimdan, siiper pres ve kon-
tini sistemlere gegilmelidir.

e) 1980°de 3339 ton, 1981°de 43447 ton, 1983’de 20556 ton olan zeytinya: .
digsatimi fazla degildir. Ayrica, ambalajli ve standartlara uygun digsatim yaygin
olmadifindan doviz geliri diisitk olmaktadir. Diger zeytinyaf digsatimers: iilke-
lerle rekabet edebilmemiz igin, rafinasyon ve kutulama tesisleri artirilmalidir.
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) Digsatim, stok ve piyasa kontrolii ve denetimi i¢in devletin dnlemler - al-
mast gerckmektedir. En Snemlisi, sabunluga kayan ve yemeklik niteligi kaybo-
lan miktarlar kurtarilmahdir.

CIGIT: Diinya bitkisel yag iiretiminde 5. sirayr alan gigit yaginda iiretim
asafl yukar sabit gibidir. Tiirkiye’de de durum aymdiwr. Yillardan beri ¢igit -
retimimiz 700-800 bin ton arasinda kalmigti. Bunda, ¢ifidin lif diretiminde bir
yan iiriin olmast, pamuk taban fiyatlari, dokuma endiistrisi ve diinya fiyatlarinin
degiskenligi rol oynamaktadir. Ayrica ililkemizde pamuk ekim alanlari hemen
hemen doyma noktasina gelmistir. Ancak, asafida siralanan baz dnlemlerin
almmaswla ¢igit yap iiretiminde bir miktar artig saglanabilir:

a) Sulu tarima gegildiginde, Giineydogu Bolges: Onemli blcude pamuk
¢igidi iiretebilecektir.

- b) 1200 kg/ha olan ipit verimini artirici galigmalar ile pamukta tarimsal
bakim ve kiiltiirel dnlemler yag verimini artiracaktir,

¢) Hammaddede ya§ kaybim art:rqn presyon teknigi yerine, kiispede sade-
ce % 0.5-1.0 yag birakan ” Solvent Ekstraksion” metodu yayginlagtirlmahdir.

AYCICEG! : Diinyada bitkisel yag kaynag olarak 3. strada yer alan aygi-
¢epi, iilkemizde daha ¢ok Marmara ve Karadeniz bolgelerinde yetistirilir. Pa-
mukta oldupu gibi, diger bdlgelere de kaydirilmasi geieken aygigegi igin, bélge
dzelliklerine uygun farkl cesitlerin gelistirilmesi gerekmektedir. Ornegin son
yillarda %, 53 yag iceren, orobanga ve soguga dayanikli gesitler Rusya’da ortaya
cikanlmgtir. Halen, az da olsa, tiretilen gerezlik gesitlerden vazgegilmelidir. Ta-
ban fiyatr politikas:, aygicefinin difer verlesik iiriinlerle rekabeti igin ¢ok Snem-
lidir. Seker pancan, tiitiin, bugday vb. ile iyi bir miinavebe bitKisi olmasi, tegviki-
kini kolaylagtiracaktir. Aygicefinde ustiiste ekim, hastalik ve hasereleri artirdif

‘gibi verimi azaltmaktadir, Ayrica, tohumluk ve yag elde edilecek materyal, ¢abuk
" bozulmasi nedeniyle, modern silolarda muhafaza edilmelidir, tohum ve yag ve-

rimi ile yagin kalitesi de biiyiik Slglide- diizelecektir. Pamuk ¢igidi isleme tesis-
lerinde oldugu gibi, kiispede - fazla yag bu'akan metodlar burada da terkedllerek, _
yag kayiplari azaltilabilir, -

Zeytin, Cigit ve Aygicegine bagh olan Tirkiye bitkisel yag tiretimi, bu iiriin-
lerde olabilecek herhangi bir azalmayla daima bir riziko altindadir. Qysa, iilke-
miz bazr tropik bitkiler djsmdé ¢ok cesitli yagl tohum diretimine elverigli iklim
ve toprak kosullarina sahiptir. Bu yiizden {iriin ces1tlend1nlme51 uzut vadeh bltkl-
sel yag projeksiyonlan igin gereklidir.

SOYA : Ulkemize 1920'li yiltarda giren ve Ordu ilinde iiretimi yapila-
gelen soya, son yillardaki tesvik calismalarina karsmn bir tiirlii yayginlastirilama-
mugtir. Son 10 yilda dev adimlarla ilerleyen uretlmlyle soya, diinyada yaf ireti-

- minde bugiin ilk siray1 almaktadir. Son derece gesitli kullamm alan1 olan soyanin
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degisik triinleri ortaya konmustur. 1982 yilinda sadece 50 bin ton olan soya iire-
timimiz;, bu durumuyla bitkisel yag agimiz1 kapatmaktan gok uzaktir (GTD, 1982).
Bu bakimdan, agagidaki dnlemler alinmalidir: .

a) Karadeniz, Akdeniz ve Ege'de g'clisébile{:ck soya ziraati, differ yerlesik
firiinlerle. rekabet edemcmektedir. Pamuk, bugday, msir, sebze vb. iiriinler kar-
sistnda, dzel bir d:,steklcme politikasina muhtagtr: Taban fiyaty, teselliim orgam-
nizasyonu gibi.

*b) Tiirk <iftgisi soyay yetermce tantmamaktadir. Cukurova bdlgesinde
oldugu gibi, yeterli tanstma yapﬂdlgmda {iretim artis1 saglanabilir.

¢} Yitksek yag verimli sertifikalt tohumluga gerek vardir. Ayrlca soya bak-
terisiyle birlikte uretilmclldxr g

d) Soya, sadece yaf igin iiretilmemesi gereken b1r tohumdur. Cok yonlii
degerlendirecek tesisler gerekir. Bu sekilde artan iiretim, yag sanayiine de dola-
. yistyla’ daha fazla katkida bulunacaktir. Soya lle uzun vadede yag agtiimiz kapa-
tilabilecektir.

KOLZA : Trakya'da “Rapiska” adiyla uzun yillar tarmm yapilan bitki,
ashinda kolzamn yakin akrabasi olan “'ya? salgamt™ idi. Son yillarda “Eriisik asit™
gibi, saplia zararh yad asidi icerdigi gerckeesiyle ekimi azalan bu bitkinin yerine,
yurdumuzun gesitli bolgelerinde yetisebilecek kolzanin tesvikinde biiyitk fayda-
lar vardir. Diinya bitkisel yag iiretiminde 4. sirayi alan kolzanin §zellikle Kanada,
Fransa, B. Almanya ve {sveg gibi iilkelerde yapilan ¢alismalarla yag oram yiiksek,
Eriisik asitsiz ve sofuga karst son derece dayamklr gesitleri bulunmustur. Gergek-
teri kolza, kotii sartlarda tarla vé tohum verimi yiiksek ve toprak istekleri bakimm-
mindan miitevazi bir yag bitkisidir, Orta Anadolu ve Dogu Anadolu bdlgelerinde
yetistirilmesi miimkiin olan kolza igin en Snemli engel yaginin yanl taninma-
sidir (ILISULU, 1974).

Oncelikle, bslgelere adapte olacak yap verimi yiiksek ve Eriisik asitsiz
gesitler gerekmektedir. Ciftginin bitkiyi tammasi, tanimu konusunda aydinlatil-
miést gereklidir. -20°C’de bile yetisen ve kiispesi degerli bir hayvan yemi, yaf
ise kaliteli bir sivi yag olan kolzanmn tarimi mekanizasyona da gok elveriglidir.
Kolza, iizerinde duruldugu taktirde uzun videde faydah olacaktir.

YERFISTIGI : Tiirkiye'de genellikle Akdeniz bdlgesinde ve gerezlik tipleri
yetistirilen yerfistif tohumu, dzellikleri ve tadi zeytinyagina benzeyen bir stvi yag
verir. Diinya bitkisel yag iiretiminde Smemli bir pay: olan yerfistifn igin gerekli
potansivelimiz vardir. Makinali tarimla, birim alandan pamuktan daha fazla
net gelir alinacaBr saptanmistir. Ayrica yerfistif, toprag giibreleyen bir- baklagil
bitkisidir ve pamuk hastalk ve zararldarim ortadan kaldirabilir. Ideal yetisme
ortami buldugu Akdeniz ve Ege bolgelerinde dekara tohum verimi diinya orta-
lamasindan gok fazladir (250 kg). Bu verim, yaglk gesitlerin gerezliklerin yerini
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almasi ve bakimla daha da artabilir. Hasadinin makinalasmasi ve ekimin ozel
bakterinin asilanmasiyla yapilmasiyla da, yerfistifn kisa videde bitkisel yag a-
gifimuzi kapatabilecek bashca yap bitkisi olacaktr. 1982°de gergeklesen 58 bin
ton tohumluk yerfistif {iretimimiz ¢ok yetersizdir.

ASPIR : Tohumda yag verimi % 25-36 (kabuklu) ve tohum verimi kiragta
180, sulu sartlarda 270 kg/da olan -aspir, ilkemizde pek tamnmayan bir yag bit-
kisidir. 1983 yilinda diinyada yaginin iiretimi 234 bin tona ulasan aspir, Orta
ve Giineydopu Anadolu bélgelerinde yetisme imkdm bulabilir. Yak, aygicesi
yagt benzeri kiymetli bir yagdir. Gzellikle kuraga ¢ok dayamkli olan: aspir igin
Eskisehir’de 1slah ve deneme ¢alismalan devam etmektedir. Dikensiz ve yiiksek
yag verimli gesitlerin giftgiye tanitiimasi ve sert olan tohumunun kirlmas: igin zel
ekipmanlarin gelistirilmesi durumunda, nemli bir yag kaynagi olabilir (DPT, 1977}

DIGER YAGLI TOHUMLAR : %/ 50 yap i¢eren Susam tohumlari, dogal an-
tioksidanlar bulunduran yiiksek nitelikli stvi yag verir. Genellikle Giiney ve Bati
bolgelerinde yetistirilir. Ancak, dekara tohum veriminin az olmast (50-70 kg),
toprag yormasi, fazla elisi gerektirmesi, ayn1 topraklarda kendisinden daha fazla
gelir getiren {iriinler bulunmas:, geleneksel olarak helva yapiminda ve unlu iiriin-
lerde gatnitiir olarak kullanilmas: susam iiretiminin artirilmasi ve yaf sanayiinde
kullanilmasma imkén vermemektedir. Cok az olan yerel tiiketimi karsilayan
yaf disinda, yag {iretiminde kullanilmasi simdilik ekonomik degildir. $; 40-55
yag iceren Hashas tohumu iiretimi kapsiil iiretimine bagl oldugu i¢in, alinan iire-
timi kisitlayic1 kararlar gercevesinde, bitkisel yag iiretimimize katkist ok azdir.
Zaten, az miktarda iiretilen yaf verel olarak tiiketiimektedir (DIE, 1981).

Tiirkiye'nin yerli bitkilerinden olan ve bazi agilardan iistiinliik tastyan, fakat
yaf i¢in ¢ok nadir olarak yetistirilen Yag salgami, Pelemir, 1zgm, Ketencik ve
Hardal da iizerinde durulmaya defier yaj bitkileridir. %, 3 yag veren Misir danesi
ise, bir yan iiriin olmasi ve 1500-2000 ton /yillik iizetimi nedeniyle Snemli bir kay-
nak sayilmaz. Son yillarda diinya gapinda iiretimlerine baglanan “Cufa™ ve " Jojo-
ba” gibi yeni yag bitkileri, yurdumuz igin yabanci ve heniiz deneme ¢alisma-
st yapilmarms yag kaynaklar durumundadir. Keten, Kenevir, Hintyagt gibi yag
bitkileri ile tiitiin tohumu, ¢ay tohumu, iiziim ¢ekirdei ve domates g¢ekirdegi
gibi yan iiriinler ise, gida disindaki alanlarda (boya, vernik, sabun vb.) kullanima
kaydirnilan degerli gida ya3larint kurtaracak yag veren ve dikkate alinmasi gereken
yaj kaynaklandir (ILISULU, 1974; JAOCS, 1983).

SONUC :

Bitkisel yag problemimizin nedeni, yetersiz yagll tohum f{iretimimizdir.
Yag isleme kapasitemiz fazlasiyla vardir. Ornegin, DPT istatistiklerine gére ay-
gigeginde 1612 bin ton/yil, ¢igitte 1405 bin ton/y1l ve margarinde 440 'bin ton/yil-
lik bir yap igleme kapasitesi mevcuttur. Yeterli igleme kapasitesi, ¢ok ¢esitli yag
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bitkisi yetisebilecek jklim ve toprak sartlari, gahskan wve yenilik]ere agik giftgl -
topluluguna sahip olan Tiirkiye kendine gerekh yaf kolaylikia ureteblllr Bunun
igin:

a) Hergeyden &nce, bitkisel /yag konusu bir biitiin' otarak ele ahnmaldir.
Halen degisik bakanhk ve genel miidiirlukler, dolayli veya dogrudan yag konusu
ile ilgilidir. Bunun yerine, tohum iiretiminden yag tiikketimine kadar uzusan peryot
boyunca karar verebilecek ve gesitli meslek gruplarinin koordineli ¢alisacagr bir
organizasyona, 6rnegin bir ”Ya§ Kurumu’na, gerek vardir. Konu, boylece ¢ok
seslilikten kurtulacaktir. N

b) Bu kurulus, iilkemizin uzud vadede gergek gereksinimini bilimsel veri-
lerden hareketle belirleyecek ve plin hedefleri gosterecektir. Giinlik veya mev-
simlik Onlemler ve yag disalimu ile Tiirkiye’nin yag sorunu g¢dziimlenemez.

¢) Yagh tohum veya ham yag taban fiyatlam da &nemli konulardandir.
Taban fiyatlari, ad1 gegen kurulus tarafindan iiretim hedefleri, tarimsal maliyet
ve pariteler dikkate alinarak mutlaka &nceden belirlenmelidir.

d) Hammadde veya yaj konusunda fiyat ve kalite kontrollerinin etkinlii
artirilmalidir. Haksiz kazang, hile ve spekiilasyonlar dnlenmelidir.

e) Yag maliyetinde biiyiik tesiri olan kiispe, prina ve kimyasal yan iiriinler
degerlendirilip, pida ve yem sanayiine geri verildigi takdirde daha fazla ve ucuz
yag liretilebilecektir.

f) Presyon ve Szellikle ilkel presyon, hammaddede 9/ 8 gibi fazla miktarda
yag kaybina yol agmaktadrr. Bilhassa zeytinyaginda metod ve aletlerin ilkelligi,
sabunluga fazla yagin kaymasina neden olmaktadir. Asamali olarak kontinii eks-
traksiyona ge¢ilmelidir.

g) Sabun, boya, vernik vb. sanayiine kayan degerli yemeklik yaplar, sanayi
vagt veren keten,pelemir, tiitiin tohumu vb. gibi bitkilere 6nem verilerek kurta-
rilmalidir,

h) Biitiin bitkisel yaglarda, hammadde ve yag icin istikrarll stok polmkam
ve uygun depolama imkanlarn gelistirilmelidir.

i) Uretimi planlanan yag bitkileri igin yurt ¢apmda genis bir tamtim kampan-
yas1 agtlmali ve iireticiler aydinlatiimalidir.
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