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Arastirma Makalesi

SISTEMATIK LITERATUR DERLEME METODOLOJiSi UZERINE BiR
CALISMA: ARASTIRMACILAR iCiN KAPSAMLI BiR REHBER

Zafer CAKMAK"
07!

Bu makalenin temel amaci, sistematik derleme metodolojisi hakkinda kapsamli bir
rehber sunmaktir. Aragtirmacilara cesitli literatiir derleme yéontemlerini ve bu yontemlerin
uygulama siireglerini detaylica aktarmayr hedefleyen bu vehber, farkli disiplinlerden érnek
calismalarla zenginlestirilmistir. Arastirma amacia ulasabilmek i¢in dokiiman analizi
yontemi se¢ilmig olup, belirlenen kriterlere uygun, konuyla ilgili makaleler Google Scholar,
Web of Science, Scopus ve DergiPark veri tabanlarindan toplanmustir: Segilen dokiimanlar
metodolojinin temel prensipleri, uygulama yéontemleri ve literatiir derleme tiirleri hakkinda
bilgiler iceren kaynaklardan olugsmaktadir  Analiz  sonucunda  sistematik derleme
metodolojisinin temel prensipleri, farkli yéonleri ve uygulama asamalar: detaylr bir sekilde
belirlenmigtir. Ayrica, literatiir derleme tiirleri arasindaki farklar, her birinin avantajlar ve
surliliklart ortaya konmugtur: Bulgular, ilgili yontemin veri toplama ve analiz stireglerindeki
titizligi, bilimsel kanitlarin degerlendirilmesindeki objektifligi ve arastirma sorularina yanit
vermedeki etkinligi ile bilimsel aragtirmalarda dnemli bir rol oynadigim ortaya koymaktadur.
"Bu ¢alisma, sistematik literatiir derlemesi yapmay: planlayan veya bu konuda daha fazla
bilgi sahibi olmak isteyen arastirmacilar i¢in bir kaynak olma niteligine sahiptir.

Anahtar Sozciikler: Sistematik Derleme, Literatiir Derleme Tiirleri, Sistematik
Literatiir Taramasi, Metodoloji, Bilimsel Rehber.

A STUDY ON THE METHODOLOGY OF SYSTEMATIC LITERATURE
REVIEW: A COMPREHENSIVE GUIDE FOR RESEARCHERS

Abstract

The primary purpose of this article is to provide a comprehensive guide on the
methodology of systematic review. This guide aims to convey in detail the various literature
review methods and their implementation processes to researchers, enriched with example
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studies from different disciplines. To achieve the research goal, the document analysis method
was chosen, and articles relevant to the subject matter were collected from databases such
as Google Scholar, Web of Science, Scopus, and DergiPark, adhering to specified criteria.
The selected documents consist of sources that include information about the basic principles
of the methodology, application methods, and types of literature review. The analysis has
meticulously determined the fundamental principles, various aspects, and implementation
stages of the systematic review methodology. Additionally, it has identified the differences
between types of literature reviews, along with the advantages and limitations of each. The
findings reveal that this method plays a significant role in scientific research due to the rigor
in data collection and analysis processes, the objectivity in evaluating scientific evidence,
and the efficiency in addressing research questions. This article has the quality to serve as a
resource for researchers planning to conduct systematic literature reviews or those wishing
to gain more knowledge in this area.

Keywords: Systematic Review, Types of Literature Reviews, Systematic Literature
Review, Methodology, Scientific Guide.

GIRIS

Bilimsel arastirma bir konuda mevcut bilgi birikimini artirmak, yeni bilgiler
kesfetmek ve teorik yaklasimlari test etmek igin kritik bir siirectir. Bu siirecte
literatiir derlemesi, arastirmacilara mevcut bilimsel literatiirdeki bilgi bosluklarmi ve
arastirma olanaklarini belirlemelerinde yardimei olur (Rowley & Slack, 2004, s.33).
Literatiir derlemeleri arasinda sistematik derleme 6nemli bir yer tutar. Sistematik
derleme; belirli bir konuda mevcut olan tiim bilimsel literatiirii kapsamli, tarafsiz ve

tekrarlanabilir bir sekilde inceleyen bir yontemdir (Thome, Scavarda & Scavarda,
2016, 5.410).

Bu makalenin amaci sistematik derleme metodolojisinin temel prensiplerini,
literatiir derleme tiirlerini ve bu metodolojinin uygulama asamalarini kapsamli bir
sekilde sunmaktir. Ek olarak, sistematik literatiir derlemelerinin daha etkili bir
bicimde gergeklestirilmesine katkida bulunmay1 hedeflemektedir.

Bu calismada dokiiman analizi yontemi kullanilarak farkli disiplinlerdeki
literatiire ait sistematik derlemeler taranmis ve konuyla ilgili kapsamli bilgiler
toplanmustir. Sistematik derlemenin bilimsel aragtirmada ne 6lglide kritik bir role
sahip olduguna ve bu tiir bir derlemenin nasil yapildigina dair adim adim yonergeler
sunulmustur. Bulgular boliimiinde sistematik derlemenin temel prensipleri, farkl
yonleri ve uygulama asamalar1 detayll bir sekilde aktarilmistir. Ayrica, literatiir
derleme tiirleri arasindaki farklar, avantajlar ve sinirliliklar da belirlenmistir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Bilimsel Arastirmalarda Temel Tas: Mevcut Bilgiyi Anlamak ve Yeni Bilgi
Olusturma Siirecini Desteklemek
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Bilim siirekli bir dinamizme sahiptir. Her gecen giin dnceki bilgiler iizerine
yeni bilgiler eklenir, bu da bilimin genel birikimine ve derinligine katkida bulunur.
Bu siiregte, bilimsel bilgi siirekli olarak adaptasyon, deneme, yanilma ve
dogrulamalarla zenginlesir, genisler ve daha sofistike bir yapiya biirtiniir (Arksey &
O'Malley, 2005, s.21). Her yeni bilimsel ¢alisma onceki bilgilere dayanarak
olusturulur. Onceki arastirmacilarin gdzden kacirdigi veya ulasamadigi noktalara
151k tutulabilir ya da onlarin sonuglari iizerine yeni fikirler ve teoriler kurulabilir
(Towne & Shavelson, 2002, s. 28). Isaac Newton'un "Eger diger insanlardan ileriyi
gorebiliyorsam bu, devlerin omuzlarinda durdugum igindir" ifadesi, bu siirecin belki
de en iyi ozetidir (Chen & Chen, 2003, s. 135). Newton bu sdylemiyle, kendi
basarilarinin ve kesiflerinin tamamen bagimsiz olmadigini, onceki biilyiikk bilim
insanlarinin ¢aligmalarmin iizerine insa edildigini vurgulamaktadir. Newton gibi
bir¢ok bilim insan1 6nceki ¢aligmalardan yola ¢ikarak, bilimsel bilginin sinirlarini
daha da ileriye tagimustir.

Bilimsel aragtirmalarin evrimsel dogasi ayni zamanda bilimin dogrulanabilir
ve tekrarlanabilir olmasinin bir sonucudur. Bir bilim insanimin yaptig kesif ya da
deney baska bir bilim insani tarafindan tekrarlanabilir ve sonuglar dogrulanabilirse,
bilimsel bilginin evrimsel siirecine katkida bulunmus olur. Bu birikimli yap1 bilimin
objektif ve dogrulanabilir olmasini saglar (Srivastava, 2018). Bilim insanlar1 mevcut
bilgileri temel alarak yeni deneyler yapar, teoriler olusturur ve bu teorileri test eder.
Eger bu teoriler mevcut bilgilerle uyumluysa ve deneylerle dogrulanabilirse, bilimsel
bilginin bir parg¢asi haline gelir. Her yeni ¢aligma bilimin simirlarin1 bir adim daha
ileriye tasir, ancak bu adimin atilabilmesi i¢in 6nceki bilgilere ve ¢aligmalara ihtiyag
vardir (Saruhan & Ozdemirci, 2013, s. 9).

Literatiir derleme siireci bilimsel bilginin epistemolojik temellerini
tanimlarken, bir arastirma sorusunun veya hipotezinin kokenlerini aydinlatarak
akademik disiplinler arasinda bilgi transferini kolaylastirir. Bu siire¢ arastirmacinin
calismasini genis bir teorik ve metodolojik cercevede konumlandirmasina yardimei
olur (Biiyiikoztiirk vd., 2008, s. 5). Literatiir derleme metodolojik yaklasimlarin
evrimsel siirecini de tammlar. Onceki ¢alismalarm elestirel degerlendirmesi, bir
arastrmacinin  kendi metodolojik yaklagimimi rafine etmesine, potansiyel
sinirliliklarini tanimlamasina ve olasi hatalar1 6nlemesine olanak tanir. Pragmatik bir
perspektiften bakildiginda, literatiir derleme arastirma siirecinin etkinligini ve
verimliligini artirir (Giirbiiz & Sahin, 2014, s. 26).

Bilimsel disiplinlerin gelisimi arastirmacilarin 6zgiin katkilar sunma
arzulariyla sekillenir. Ancak, bu yenilik¢ilik arzusu paradoksal bir sekilde mevcut
literatiire derinlemesine vakif olmayi gerektirir. Arastirmalarin 6zginligii ve
yenilik¢iligi sadece bir konunun daha dnce ele alinmamig yonlerini kesfetmekle
kalmaz, ayn1 zamanda var olan bilgiyi yeniden yorumlama yetenegine de baghdir.
Bu baglamda, arastirmacilar icin literatiiriin derlenmesi bilimin mevcut sinirlarini
belirlemek ve bu sinirlar1 zorlamak icin gerekli olan bilgileri toplamak adina kritik
bir 6neme sahiptir (Grant & Booth, 2009, s. 96).
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Bilimsel literatiir yenilikgilik ve 6zgiinliigiin 6énemini vurgulayan sayisiz
ornek olayla doludur. Bu 6rnek olaylar, arastirmacilarin literatiirdeki mevcut bilgiye
hakim olmalarinin kendi ¢aligmalarini nasil sekillendirebilecegini ve hatta nasil
devrim yaratabilecegini gostermektedir. Bir ornek olarak, Crick ve Watson'un
DNA'nin ¢ift sarmal yapisini kesfetmeleri gosterilebilir. Bu iki bilim insan1 mevcut
bilimsel literatiirii detayli bir sekilde inceleyerek, X-1gin1 kristalografi verilerini
kullanarak DNA'nin yapisini ¢éziimlemiglerdir (Bulutay, 1986, s.13). Bu kesif
genetik biliminde devrim yaratmistir. Bir diger Ornek Einstein'in "Gorelilik
Teorisi'dir". Einstein, mevcut fizik literatiiriiniin sinirlarin1 zorlayarak ve Newton
mekaniginin bazi temel varsayimlarini sorgulayarak bu devrimci teoriyi ortaya
koymustur (Dadhich, 2015, s. 261). Stanley Milgram'in "Otoriteye itaat Deneyi"
sosyal psikoloji alaninda sarsici sonuclariyla dikkat c¢eker. Milgram, bireylerin
otorite figiirlerine nasil itaat ettigini anlamak igin tasarladigi deneylerle insanlarin
ahlaki degerlerini nasil bir kenara birakabildigini géstermistir (Milgram & Gudehus,
1978). Bu ¢aligsma, daha 6nceki sosyal uyum ve itaat lizerine yapilan literatiirii temel
alarak bu konularin daha derinlemesine incelenmesi gerektigini ortaya koymustur.
Max Weber'in "Protestan Ahlaki ve Kapitalizmin Ruhu" adli ¢aligmasi, sosyoloji ve
ekonomi arasindaki iligkiyi ele alarak kapitalizmin kdkenleri hakkinda yeni bir
perspektif sunmustur. Weber, dini inanglarin ekonomik sistemler tizerindeki etkisini
detayli bir sekilde analiz ederek, kapitalizmin Bati'da nasil bu kadar basarili
oldugunu anlamaya ¢alismistir. Bu ¢alismasi mevcut ekonomik teorilere alternatif
bir yaklasim sunarak, ekonomi ve sosyoloji literatiiriinde 6nemli bir yer edinmistir
(Weber & Kalberg, 2013). Pierre Bourdieu'nun "Sosyal Alan Kavram" sosyolojik
arastirmalarin temel taslarindan biri haline gelmistir. Bourdieu, bireylerin toplumsal
yasamda nasil konumlandigmi ve bu konumlandirmanin sosyal hiyerarsi ve giic
iligkilerini nasil sekillendirdigini anlamak i¢cin bu kavrami gelistirmistir. Mevcut
sosyoloji literatiiriinii temel alarak, Bourdieu toplumsal yasami anlama konusunda
yeni bir yaklagim sunmustur (Kaplan & Yardimcioglu, 2020, s, 27).

Neden Bir Literatiir Derlemesine Thtiyacinz Var?

Bilimsel arastirmalarin dogasinda bilgi birikimini ve evrenselligini
desteklemek yatar. Bilimin evrimsel yapisinda her bir yeni arastirma daha
oncekilerin lizerine insa edilir ve bu siiregte literatiir derlemesi, bilim insanlarina yol
gosteren kritik bir ara¢ haline gelir (Snyder, 2019, s. 334). Neden literatiir
derlemesine ihtiyacimizin oldugu kapsamli bir soru olmakla birlikte, bu temel
sorunun cevabini dort ana baglikta toplayabiliriz:

Arastirmalarin mevcut durumunu anlama: Literatiir derlemesi gergeklestirmek
arastirmacinin yeni bir konuda bilgi sahibi olmasi siirecinde kritik bir rol oynar. Bu
derlemeler belirli bir bilim dali veya konuda ne kadar ilerleme kaydedildigini, hangi
konularin derinlemesine incelendigini ve hangi sorunlarin veya sorularin heniiz
cevaplanmadigini anlamamizi saglar. Daha da 6nemlisi, mevcut literatiirli taramak
arastirmacinin kendi ¢aligmasini daha genis bir bilgi baglaminda konumlandirmasina
olanak tanir. Bu tarama arastirmacinin caligmasinin nerede durdugunu, hangi
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konularda orijinal katkilarda bulunabilecegini ve hangi metodolojik yaklagimlarin
veya teorilerin daha once benimsendigini anlamasina yardimci olur. Bununla
birlikte, bir konu iizerinde mevcut literatiiriin kapsamli incelenmesi, bir
arastirmaciin hangi konularin zaten doyurulmus oldugunu ve hangi konularda daha
fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu belirlemesine yardimei olur. Bu inceleme
arastirmacinin kendi ¢alismasini planlama ve yonlendirme siirecini daha bilingli ve
stratejik hale getirir (Snyder, 2019, s. 335).

Arastirmalar arasindaki bosluklar: tespit etme: Literatiir derlemenin degerli
yonlerinden biri arastirmacilara bilimsel literatiirde hangi konularda eksiklikler veya
bosluklar oldugunu tespit etme yetenegi kazandirmasidir. Bu bosluklar bazen belirli
bir konunun ele alinmamis olmasiyla ortaya c¢ikabilir veya bazen de mevcut
arastirmalarin sonuglar1 arasindaki tutarsizliklarla belirginlesebilir. Boyle bir tespit
bilimsel literatiirde heniiz yeterince ele alinmamis konulara veya yontemlere dikkat
cekerek, aragtirmacilarn bu alanlarda orijinal katkilar yapma potansiyelini
artirabilir. Ozellikle sosyal bilimlerde, toplumsal olaylarin ve dinamiklerin siirekli
degisen dogasi nedeniyle literatiirde belirli konularda bosluklar hizla ortaya ¢ikabilir.
Ornegin, teknolojik gelismelerin sosyal etkilesimlere veya bireylerin psikolojilerine
olan etkileri gibi yeni ortaya c¢ikan konular literatiirde hizla evrilen bosluklari
doldurma potansiyeline sahiptir. Dolayisiyla, literatiir derlemesi yaparak bu
bosluklari tespit etmek arastirmacilarin hem mevcut bilgiye katkida bulunmalarini
hem de 6nemli konulari ortaya ¢ikarmalarini saglar. Literatiir derleme, arastirmalarin
hem akademik hem de toplumsal olarak daha etkili ve anlamli olmasina katkida
bulunur (Leite, Padilha & Cecatti, 2019; Xiao & Watson, 2019, s. 93).

Yeni arastirmalar icin bir temel olusturma: Literatiir derleme bilimsel bir
arastirmanin temelini olusturan saglam bir zemindir. Her arastirmaci ¢aligmasini
baslatmadan once ilgili literatiirii dikkatlice incelemeli ve bu literatiiriin sundugu
bilgiyle kendi arastirmasmi sekillendirmelidir (Tirkdogan, 2003). Bu yaklasim
arastrmacinin  bilimsel topluluk icinde daha 6nce yapilmis olan c¢aligmalarin
farkinda olmasini saglar ve boylece tekrar eden galismalardan kaginma olanagi
sunar. Bu siireg, arastirmacinin kendi calismasinin diger calismalarla nasil bir iligki
icerisinde oldugunu anlamasima yardimei olur. Ozellikle, belirli bir konudaki mevcut
teorileri, yontemleri ve bulgular1 anlamak, yeni bir arastirma projesini daha bilingli
bir sekilde planlama kapasitesini artirir. Ayni zamanda literatiir derlemesi bir
arastirma projesi icin gerekli olan teorik ¢ergevenin olusturulmasinda da kritik bir
rol oynamaktadir. Bu cerceve arastirmanin amacini, hipotezleri ve degiskenleri
belirlemede rehberlik eder. Ozellikle sosyal bilimlerde, arastirma sorularinin ve
hipotezlerin kiiltiirel, tarihsel veya toplumsal baglamlara gore sekillenebilecegi
durumlarda onemlidir. Literatiir derleme bilimsel bir arastirmanin kalitesini,
biitlinliigiinii ve katkisini artirmada vazgecilmez bir adimdir (Fink, 2019, s. 6).

Arastirmalarin giivenilirligini ve gecerliligini saglama: Bir arastirmanin niteligi
giivenilirligi ve gecerliligi ile dogrudan iligkilidir. Bu iki kavram bilimsel
arastrmanin temelini olusturan oOlgiitlerdir. Giivenilirlik ve gecerlilik arastirma
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sonuglarinin ne kadar tutarli olduguna ve ne Ol¢lide gercekligi yansittigina dair
onemli bilgiler sunarlar (Kimberlin & Winterstein, 2008, s. 2277). Giivenilirlik bir
aragtirmanin sonuglarmnin tutarhlik ve istikrarim ifade eder. Diger bir deyisle, aym
caligma farkli zamanlarda veya farkli arastirmacilar tarafindan tekrarlandiginda
benzer sonuglarin elde edilip edilmeyecegini belirtir. Giivenilir bir arastirma
tekrarlanabilirlik ilkesine uyar ve sonuglari rastlantisal varyasyonlardan bagimsiz
olarak istikrarlidir. Gegerlilik ise bir aragtirmanin gergekten 6lgmek istedigi seyi ne
kadar dogru bir sekilde dlgtiigline isaret eder. Aragtirma sonuglarinin aragtirmanin
amacladigi konu veya fenomeni ne kadar dogru yansittigina dair bir gosterge olarak
kabul edilir. Gegerli bir arastirma sadece dogru yontemlerle degil, ayn1 zamanda
dogru kavramsal ¢ergevelerle de yiiriitiiliir (Yagar & Dokme, 2018, s. 5). Literatiir
derleme bu iki kavramin uygulanabilirligi agisindan da kritik bir 6neme sahiptir.
Onceden yapilmis arastirmalarm dikkatli bir incelemesi, yeni bir arastirmanin
giivenilirligini ve gegerliligini artirma konusunda yol gosterici olabilir.

Sistematik Literatiir Derlemesi Kavrami

Sistematik literatiir derlemesi belirli bir soruya yanit vermek amaciyla tiim uygun
caligmalar arastiran ve analiz eden, dnceden belirlenmis bir protokole dayali olarak
yapilan bir literatiir derleme tiiriidiir (Davies vd. 2013, 83). Arastirmacilarin bir
konudaki mevcut bilimsel bilgiyi objektif, tekrar edilebilir ve sistematik bir sekilde
toplamalarini saglar. Sistematik derlemenin 6nemi, bilimsel literatiirde objektifligini
ve kapsamliligini koruyarak spesifik bir konuda mevcut olan tiim bilgileri 6zetlemesi
ve bu bilgileri analiz etmesinden kaynaklanir. Sistematik derlemeler literatiirde var
olan ¢aligsmalarin kalitesini degerlendirmek, arastirma sonuglari arasindaki tutarlilig
ve farkliliklar1 belirlemek i¢in oldukea kritiktir (Budgen & Brereton, 2006, s. 1052).

Bu derleme tiirii medikal, egitim, psikoloji ve sosyal bilimler gibi bircok farkli
alanda, belirli bir konuda mevcut bilimsel kanitlar1 derlemek, degerlendirmek ve
yorumlamak icin sik¢a kullanilir. Sistematik literatiir derlemesi bilimsel toplulugun
bir konudaki mevcut bilgi birikimini objektif ve kapsamli bir sekilde
degerlendirmesine yardimci olur (Thome, Scavarda & Scavarda, 2016, s. 408). Bu
durum hem arastirmacilarin  konu hakkindaki mevcut bilgi bosluklarini
tanimlamalarmi hem de bu bosluklari doldurmak i¢in gelecekteki arastirmalari
planlamalarini saglar.

Sistematik literatiir derlemesinin kalitesini ve giivenilirligini belirleyen birkag temel
ilke vardir. Bunlarin basinda tarafsizlik ve seffaflik gelir. Tarafsizlik, literatiir
derleme siirecinin her asamasinda arastirmacinin Onyargisiz bir yaklasim
benimsemesini gerektirir (Davies vd. 2013, 83). Boylece, derleme sonuclari
arastrmacinin bireysel goriigleri veya Onyargilarindan etkilenmez. Bu objektif
yaklasim derleme sonuglarinin bilimsel topluluk tarafindan daha kolay kabul
gormesine yardimei olur. Seffaflik ilkesi, derleme siirecinin her asamasinin agik¢a
belgelenmesi ve paylasilmas1 gerektigini ifade eder. Derleme yontemlerinin ve
kriterlerinin detayli bir sekilde belgelenmesini icerir. Bu yaklagim, diger
arastirmacilarin ayni siireci takip ederek benzer sonuglara ulagsmasina olanak tanir
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ve boylece derlemenin tekrarlanabilirligini ve giivenilirligini artirir. Kapsamlilik bir
diger kritik ilkedir. Sistematik literatiir derlemenin konuyla ilgili tim ilgili literatiirii
kapsamasi gerekir. Sistematik derleme segici bir yaklagimin ka¢iilmasini ve
literatiirdeki bosluklarin veya karsit goriislerin goz ardi edilmemesini saglar. Son
olarak, belgelenmis yoOntemlerin kullanilmasi ilkesi derleme siirecinin bilimsel
titizligini ve objektifligini destekler. Derlemede kullanilan yontemler, protokoller ve
kriterler 6nceden belirlenmeli ve kaydedilmelidir (Tian, Deng, Zhang & Salmador,
2018, s. 1090). Bu sekilde sistematik derlemenin kontrol edilebilir ve tekrarlanabilir
olmasi garanti edilir. Bu temel ilkelerin benimsenmesi, sistematik literatiir
derlemesinin bilimsel bir aragtirmada saglam, giivenilir ve kabul gérmiis bir yontem
olarak yer almasimi saglar.

YONTEM

Bu arastirmanin temel amaci, sistematik literatiir derleme metodolojisi
iizerine kapsamli bilgi sunmak ve arastirmacilar igin rehber olusturmak olarak ifade
edilebilir. Calisma su arastirma sorulari ¢cergevesinde temellendirilmistir: 1) Literatiir
derleme tiirleri ve bunlarin aralarindaki farkliliklar nelerdir? 2) Sistematik literatiir
derlemesi arastirmacilar igin ne ifade eder ve hangi alanlarda kullanim alanlarina
sahiptir? 3) Etkili ve giivenilir bir sistematik literatiir derlemesi nasil yiiriitiiliir? 4)
Sistematik literatiir derlemesi siirecinde karsilagilabilecek sorunlar ve bu sorunlara
kars1 arastirmacilarin uygulayabilecegi ¢oziim Onerileri neler olabilir?

Bu ¢alismada arastirma amaci ve arastirma sorular1 dogrultusunda, dokiiman
analizinin kullamlmasina karar verilmistir. Dokiiman analizi, arastirmacilarin belirli
bir konu veya fenomen hakkinda bilgi toplamak icin mevcut dokiimanlar1 ve
kaynaklar1 inceledigi bir aragtirma yontemidir (Bowen, 2009, s. 28). Bu yontem
genellikle nitel aragtirmalarda kullanilir, ancak nicel veri analizinde de kullanilabilir.
Dokiiman analizi bir konunun tarihsel baglamini anlamak, bir fenomenin farkl
yonlerini kesfetmek veya mevcut literatiirdeki bosluklar1 belirlemek icin oldukca
yararhidir (Morgan, 2022, s. 65). Bu calismada yontem olarak dokiiman analizinin
secilmesinin baslica sebepleri sunlardir (Fitzgerald, 2012, s. 297; Morgan, 2022, s.
67):

e Bilimsel Derinlik: Sistematik derleme metodolojisi ve literatiir derleme
tirleri gibi kapsamli konularin incelenmesi i¢in dokiiman analizi,
derinlemesine ve biitiinciil bir anlayis saglar. Bu yontem konunun farkli
yonlerini ve boyutlarmi aydinlatmak i¢in arastirmaciya olanak tanr,
arastirmacinin mevcut literatiirdeki detaylar1 yakalamasina imkan verir.

e Mevcut Bilgiye Erisim: Dokiiman analizi arastirmacilara mevcut bilimsel
literatiire erisim imkan1 saglar. Arastirmacilarin bir konudaki mevcut bilgi
birikimini degerlendirmelerine ve literatiirdeki bosluklar1 veya eksiklikleri
tanimlamalarina olanak tanir.
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e Objektiflik: Dokiiman analizi objektif bir yaklasim saglar. Arastirmacilar
belirlenen kriterlere gore dokiimanlari seger ve analiz eder, bu durum
sonuglarin giivenilir ve tekrarlanabilir olmasina yardimci olur.

e (Cesitlilik ve Kapsamlilik: Farkli disiplinlerden makalelerin dahil edilmesi
konunun ¢ok yonlii bir sekilde ele alinmasina olanak tanir, aragtirmanin
kapsamliligini ve biitiinligiinii artirir.

Belirlenen yontem gercevesinde arastirmada yer alacak dokiimanlara iligkin
kullanilan veri tabani se¢imi, aranma, se¢ilme, dahil edilme, veri toplama, kalite
degerlendirme kriterleri su sekilde belirlenmistir:

Kullamlan veri tabanlari: Arastirmada Web of Science, Scopus, DergiPark &
Google Scholar olmak {izere dort temel bilimsel veri tabani kullanilmistir. Google
Scholar, Web of Science ve Scopus veri tabanlarinin Tiirkge ve Ingilizce yayinlar
kapsaminda oldukca genis veriye sahip olmalari, bu veri tabanlarina sinirsiz erisimin
(belirlenen kaynaklarmn tem metin hallerine erisimin olmasi vb.) yazar tarafindan
miimkiin olmas, ilgili veri tabanlarinin kapsamli aramaya olanak tanimasi bu veri
tabanlarinin se¢iminde 6nemli kriterler olmustur (Martin vd., 2018, s. 1161). Ek
olarak, Tiirkiye’de ulusal akademik dergilerin yer aldig1 kapsamli bir veri tabani olan
DergiPark, ¢alisma konusu baglaminda Tiirkge literatiire erigsmek i¢in kullanilmustir
(DergiPark, Tarih Yok).

"non

Arama Terimleri: "Sistematik literatiir derleme", "meta analiz", "derleme tiirleri",
"literatiir derleme" anahtar kelimeleri ve bunlarim Ingilizce karsiliklar1 ("systematic
literature review", "meta-analysis", "types of reviews", "literature review)
kullanilarak detayli aramalar yapilmistir.

Dahil etme kriterleri: Arastirmaya Ingilizce ve Tiirkge dillerinde yayimlanmig
caligmalar dahil edilmistir. Ayrica tip, ekonomi, miihendislik, yonetim, saglik
bilimleri, isletme, psikoloji, istatistik, liderlik, kamu yo6netimi gibi farkl
disiplinlerde yaymlanan makalelerin arastirmaya dahil edilmesine 6zen
gosterilmistir.

Veri toplama: Taranan dokiimanlardan elde edilen bilgiler sistematik derleme
metodolojisinin temel prensipleri, uygulama adimlar1 ve literatiir derleme tiirleri
hakkinda detayl1 bilgileri igermektedir.

Kalite degerlendirmesi: Belgelerin se¢imi sirasinda arastirmacilarin dikkate almasi
gereken cesitli unsurlar bulunmaktadir (Morgan, 2022, 70). Flick (2018), hangi
belgelerin dahil edilip edilmeyecegine karar verirken gbz oniinde bulundurulmasi
gereken dort ana faktorii siralamistir:

Ozgiinliik
Giivenilirlik
Temsiliyet
Anlam



Sistematik Literatiir Derleme... DEU Journal of GSSS, Vol: 26, Issue: 1

Morgan (2022, s. 71), Kridel’in (2015) ilgili makalesinden elde ettigi bilgiler
temelinde bu dort temel faktoriin her birinin su sorularla sorgulanabilecegini
bildirmistir:

Secilen belge ne élgiide gergektir? (Ozgiinliik)

Segilen belge ne 6l¢iide hatasizdir? (Giivenirlik)

Segilen belge ne 6lgiide standartlara uygundur? (Temsil edilebilirlik)
Segilen belgenin icerigi ne 6l¢iide onemlidir? (Anlam)

Bu sistem temelinde, secilen makalelerin bilimsel titizlik ve biitlinliigii
konusunda objektif bir degerlendirme yapilmistir. Karar verilen kistaslar ve kriterler
baglaminda tespit edilen yayinlar analiz edilmistir.

BULGULAR

Belirlenen kriterler dahilinde analiz edilen makalelerden elde edilen bulgular
arastirma sorularini cevaplayabilecek ve aragtirmanin amacini ortaya ¢ikartabilecek
sekilde tasarlanmis olup, bu boliim igerisinde sunulmaktadir. Calisma kapsaminda
altrig bes makale belirlenmigstir. Bu makalelerin bir bolimii (27) her disiplini
kapsayacak literatiir derleme, sistematik literatiir derleme veya meta analiz
yontemleri {izerine odaklanan temel arastirma yontemi makalelerinden olusmaktadir.
Digerleri ise (38) Onceki kisimlarda belirtildigi tizere, farkli disiplinleri (egitim,
liderlik, istatistik, tip, miihendislik, saglik bilimleri, yonetim, psikoloji, isletme,
ekonomi, kamu yonetimi) temsil etmektedir.

Analiz sonucunda sistematik literatiir derlemesine dair arastirmacilara yol
gosterecek temel basliklar belirlenmis ve bu bagliklar altinda bulgular aktarilmstir.
Belirlenen temalar sunlardir:

e Literatiir derleme tiirleri

e Sistematik literatiir derleme adimlar1

o Sistematik literatiir derlemelerinde yaygin olarak karsilasilan zorluklar ve
¢Ozlim Onerileri

e Farkl disiplinlerden sistematik derleme drnekleri

Literatiir Derleme Tiirleri

Bilimsel literatiir derlemeleri belirli bir konuda mevcut bilgileri derlemek,
analiz etmek ve sunmak icin gergeklestirilen calismalardir (Rowley & Slack, 2004,
s. 33). Ancak, derlemelerin amaci, kapsami ve uygulama yontemleri biiyiik 6lgiide
degisebilir. Ele alinacak konu, arastirma sorusu, arastirma amaci gibi degiskenler
arastirmaciy1 farkli literatiir tiplerine yonlendirebilir. Alan yazinda literatiir tiirleri
farkl sekillerde ele alinmakla birlikte, Grant ve Booth (2009) on dort farkl literatiir
tiirtinii ilgili makalelerinde ele almis ve incelemislerdir. Ancak farkli yazarlar
tarafindan literatiir tiirlerinin farkli kategorize edildiklerini vurgulamak gerekir.
Literatiir incelendiginde en ¢ok kullanilan ve bir¢ok yazar tarafindan ele alinan
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literatiir derleme tiirleri, bu makalenin temel kapsami g6z oniinde bulundurularak ii¢
farkli kategoride degerlendirilmistir. Tablo 1 literatiir derleme tiirlerini ve bunlarin
temel ozelliklerini kargilagtirmali olarak gostermektedir.

Tablo 1: Literatiir Derleme Tiirleri

Geleneksel Literatiir
Derlemesi

Sistematik Literatiir
Derlemesi

Meta-Analiz

Aciklama

Genellikle genis  bir
konuyu ele alr ve
konuyla ilgili anahtar
¢aligmalar1 ozetler.

Yazarin deneyimleri ve
perspektiflerine  bagli
olarak segilen literatiir
lizerine genellikle
subjektif bir yaklagim
sergiler.

Sistematik bir arastirma
yontemi takip etmez ve
bu nedenle sonuglarin
tekrar edilebilirligi
sinirhdir.

Konu iizerine genel bir
bakis  sunmak  igin
idealdir fakat detayli,
objektif ve kapsamlt bir
analiz beklenmemelidir.

Belirli  bir aragtirma
sorusunu  cevaplamak
amaciyla tasarlanmugtir.

Onceden belirlenmis net
kriterlere gore literatiir
derlemesi yapilir.

tekrar
seffaf

Tim  siirecin
edilebilir  ve
olmasi hedeflenir.

Genellikle bir ya da daha

fazla veri tabaninda
belirli anahtar
kelimelerle  aragtirma

yaparak ilgili makaleleri
belirler.

Analiz edilen
caligmalarin  kalitesini
degerlendirme

asamasini igerir.

Birden fazla benzer
caligmanin sonuglarini
istatistiksel olarak

birlestirerek genel bir sonug
elde etmeyi amaglar.

Konuyla ilgili  yapilmis
caligmalarin sonuglarini
nicel bir yaklasimla analiz
eder.

Farkli ¢aligmalardan elde
edilen bulgularin
tutarhiligim ve
genellestirilebilirligini
degerlendirir.

Genellikle sistematik bir
literatlir  derlemesinin  bir
pargast olarak
gergeklestirilir.

Belirli bir konuda mevcut en

giicli  kanitlar1  sunma
potansiyeline sahiptir.
Arastirma Sorusu Genis ve agik uglu Belirgin ve 6zel Nicel sonuglarin
birlestirilmesi
Tarama Amaci Bir konudaki genel Ozel bir konuda detayli  Farkli arastirmalardan elde
bilgiyi sunma ve kapsamli bilgi sunma  edilen  nicel  sonuglar1
birlestirme
Kapsam ve Derinlik Genellikle genis  Derinlemesine ve  Nicel aragtirmalara odakli
kapsamli ama yiizeysel kapsamli
Zaman Yatirimi Goreceli olarak daha Uzun Uzun
kisa
Veri Kaynaklari Secilmis ana kaynaklar Genis veri tabanlari, Nicel sonuglar sunan
belirlenmis  kriterlere  aragtirmalar
uygun kaynaklar

Veri Sentezi

Oznel yorumlama

Objektif ve sistematik

Istatistiksel analiz

Sonuglarin
Yorumlanmasi

Genel bakis sunma

Kanita kesin

sonuglar

dayali

Istatistiksel olarak anlamli
sonuglar

Kaynak: Yazar tarafindan parantez i¢inde sunulan kaynaklardan edinilen bilgiler ile
olusturulmustur (Barnett-Page & Thomas, 2009, s.6; Field & Gillett, 2010, s. 665; Karacam,
2013, s. 27; MacLure, Paudyal & Stewart, 2016, s. 687; Ramey & Rao, 2011, s. 3; Stanley,

2001, s. 132).
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Bu ii¢ temel literatiir derleme tiiriinde de farkli alan ve disiplinlerden birgok
arastrmact ¢alismalarini  dizayn etmig ve alanlarina o6nemli katkilarda
bulunmuslardir. Tablo 2’de alan yazinda geleneksel, sistematik ve meta-analiz
literatiir derleme yontemini kullanarak olusturulmus bazi makaleler ve bunlara ait

Sistematik Literatiir Derleme...

bilgiler yer almaktadir.
Tablo 2: Farkli Literatiir Tiirlerinden Makale Ornekleri
Yazar / yil Yaymin amaci Disiplin Literatiir
Derleme Tiirii

Naugle, Fillingim &  Saglikli yetiskinlerde ve kronik agrist olan  Saglik Bilimleri Meta-analiz

Riley (2012) yetiskinlerde akut egzersizin agr1 algist
tizerindeki etkilerini incelemek.

Chai, Liu & Ngai Tedarik¢i se¢iminde  karar verme Isletme Sistematik

(2013) tekniklerine dair sistematik derleme yapmak Literatiir Derleme
ve bunlar1 sunmak.

Clockaerts vd. Infrapatellar yag yastigi (IPFP) adli ek bir  Tip Geleneksel

(2010) eklem dokusunun diz osteoartriti (OA) Literatiir Derleme
gelisimi  ve  ilerlemesindeki  roliinii
arastirmak i¢in teorik bir ¢ergeve sunmak.

Springer, Stanne &  Kiiciik grup Ogreniminin fen, matematik, Egitim Bilimleri Meta-analiz

Donovan (1999) mithendislik ve teknoloji lisans grencileri
iizerindeki etkilerini meta-analiz yontemi ile
incelemek.

Merli, Preziosi &  Akademisyenlerin dongilisel ekonomiye  Siirdiiriilebilirlik Sistematik

Acampora (2018) yonelik yaklagimlarini sistematik derleme  ve Cevre  Literatiir Derleme
yontemi ile analiz etmek. Bilimleri

Oh vd. (2016) Kadmiyum igeren yar1 iletken kuantum Nanoteknoloji Meta-analiz
noktalarinin hiicresel toksisitesine odaklanan
yaymlanmis calismalardan ilgili bilgileri
meta-analiz etmek ve bir yaklagim sunmak.

Carvalho vd. (2019)  Kestirimci  bakima uygulanan makine Bilgisayar Sistematik
Ogrenimi  yontemlerine iliskin sistematik  Bilimleri Literatiir Derleme
derleme yapmak.

Ho, Xu & Dey Tedarik¢i degerlendirme ve segim problemi  Isletme Geleneksel

(2010) i¢in ¢ok kriterli karar verme yaklagimlarinin Literatiir Derleme
literatiiriinii incelemek.

Prospective Studies Kan basincinin yasa bagl olarak, olim  Tip Meta-analiz

Collaboration
(2002)

oranlar1 iizerindeki etkisini incelemek.

Kaynak: Yazar tarafindan parantez icerisinde belirtilen kaynaklardan edinilen bilgilerle
olusturulmustur (Carvalho vd., 2019; Chai, Liu & Ngai, 2013; Clockaerts vd., 2010; Ho, Xu
& Dey, 2010; Merli, Preziosi & Acampora, 2018; Naugle, Fillingim & Riley, 2012; Oh vd.,
2016; Prospective Studies Collaboration, 2002; Springer, Stanne & Donovan, 1999)

Meta-analiz ve sistematik literatiir derlemesi farkini da net bir sekilde ortaya
koymak faydali olacaktir. Sistematik literatiir derlemesi ve meta-analiz akademik

11
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arastirmada sikca kullanilan iki yontemdir. Her iki yontem de farkli amaglarla ve
farkli siireclerle yiiriitiiliir. Sistematik literatiir derlemesi belirli bir konu veya
arastirma sorusu hakkindaki mevcut literatiirii kapsamli, tarafsiz ve seffaf bir gekilde
incelemeyi amaclar. Bu derleme, belirli bir konudaki tiim ilgili calismalari
tanimlamak, secmek ve degerlendirmek igin sistematik bir yontem kullanir. Amaci,
bir konudaki mevcut bilimsel kanitlar1 toplamak, 6zetlemek ve degerlendirmektir
(Tremmel vd., 2017, s. 435). Meta-analiz ise benzer arastirma sorularina sahip bir
dizi caligmadan elde edilen sonuglar istatistiksel olarak birlestirir. Bu yontem, farkl
caligmalardan elde edilen bulgularin bir araya getirilerek daha genis bir 6rneklem
tizerinde genelleme yapilmasini saglar. Esasen meta-analiz, benzer ¢aligmalardan
elde edilen niceliksel verilerin birlestirilerek analiz edilmesine olanak tanir (Field &
Gillett, 2010, s. 665). Bu baglamda, sistematik literatiir derlemesi genellikle meta-
analizin temelini olusturur. Sistematik bir literatiir derlemesi yapildiktan sonra elde
edilen ¢aligmalardan uygun olanlar meta-analiz i¢in segilir ve bu caligmalarin
sonuclari istatistiksel olarak birlestirilir.

Sistematik Literatiir Derleme Adimlari

Bilimsel bir sistematik literatiir derlemesi yiirlitmek titizlik gerektiren ve
onceden belirlenmis bir dizi adimui takip etmeyi gerektirir. Tablo 3 sistematik derleme
adimlarina ait kategorileri ve ilgili kategorilere ait asamalar1 gostermektedir.

Tablo 3: Sistematik Literatiir Derlemesi Adimlari

Ana Kategori Adimlar

1. Tasarlama a. Sorunun Tanimlanmasi / Arastirma Sorusunun Belirlenmesi
b. Kapsamin ve Kriterlerin Belirlenmesi
c. Kaynaklarin Tarandig1 Veri Tabanlarinin Segimi

2. Yiiriitme a. Arama Stratejisinin Olusturulmasi
b. Kaynaklarin Se¢imi
c. Kalite Degerlendirmesi

3. Analiz Etme a. Veri Cikarimi
b. Veri Organizasyonu
c¢. Tanimlayic1 Analiz
d. Biitiinlestirici Analiz
e. Hassasiyet Analizi

4. Sonuglarin Sunumu a. Sonuglarin Diizenlenmesi
b. Gorsel Sunumlar
c. Tartigma
d. Uygulamali Oneriler
e. Sonug
f. PRISMA

Kaynak: Thome, Scavarda & Scavarda, 2016, s.410; Xiao & Watson, 2019, s. 94

Tasarlama

Sorunun tanimlanmasi / arastirma sorusunun belirlenmesi
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Sistematik bir literatiir derlemesi yapmadan once net ve spesifik bir
arastirma sorusu olusturmak esastir (Tranfield, Denyer & Smart, 2003, s. 208). Bu
soru, derlemenin odak noktasim belirler ve hangi c¢alismalarin dahil edilip
edilmeyecegine karar verilmesinde kilavuzluk eder. Arastirma sorusunun formiile
edilmesinde kullanilan yaygin yaklagimlardan biri PICOS (Population, Intervention,
Comparison, Outcome, Study Design) modelidir. Bu model, arastirma sorusunu
belirlemek icin gereken temel bilesenleri tanimlar (Karacam, 2013, s. 28; Saaiq &
Ashraf, 2017, 390):

e Popiilasyon (Population): Arastirmanin hedefledigi hasta, niifus grubu,
katilimcilar kimdir? Ornegin, yetiskin diyabet hastalari vb.

e Miidahale (Intervention): Arastirmada incelenen ana miidahale ya da
tedavi nedir? Ornegin, bir ilag veya cerrahi prosediir olabilir.

e Karsilastirma (Comparison): Bu miidahalenin karsilastirildigi alternatif
bir tedavi veya kontrol grubu var mi? Ornegin, plasebo, standart tedavi veya
baska bir ilag olabilir.

e Sonu¢ (Outcome): Arastirmanin 6lgmeyi amacgladigl sonuglar nelerdir?
Ornegin, hastalarin yasam kalitesi veya hastalik ilerlemesi olabilir.

e Cahsma Tasarimu (Study Design): Arastirmada hangi tiir ¢alisma tasarimi
kullanilacak? Ornegin, randomize kontrolli ¢alismalar, gdzlemsel
calismalar veya vaka-kontrol ¢alismalari olabilir.

PICOS modeli arastirma sorusunun hem genis kapsamli hem de 6zgiil bir
sekilde belirlenmesine yardimer olur. Ayni1 zamanda, belirlenen arastirma sorusu
sistematik derleme i¢in bir ¢er¢eve olusturarak, hangi ¢alismalarin dahil edilecegine
ve hangi calismalarin disarida birakilacagina karar verilmesini kolaylastirir. Bu
bilgiler temelinde 6rnek bir arastirma sorusu su sekilde olusturulabilir:

Popiilasyon: Kiiciik ve orta 6lgekli isletme (KOBI) yoneticileri
Miidahale: Cevik yonetim metodolojisi egitimi

Karsilastirma: Geleneksel yonetim metodolojilerini kullanan isletmeler
Sonug: isletme performansi ve ¢alisan memnuniyetindeki degisim
Cahisma Tasarimi: Durum calismasi (case study)

Bu bilgiler dahilinde aragtirma sorusu su sekilde olabilir: Kiiciik ve orta olgekli
isletmelerde yoneticilere ¢evik yonetim metodolojisi egitimi verilmesinin,
geleneksel yonetim metodolojilerini kullanan isletmelerle karsilagtirildiginda
igletme performansi ve ¢alisan memnuniyeti iizerindeki etkileri nelerdir?

Kapsamin ve kriterlerin belirlenmesi

Bu adimda, sistematik derlemenin kapsamini netlestirmek i¢in belirlenen
arastirma sorusuna cevap verecek calismalarin hangileri olduguna karar verilir. Bu
karar derlemenin sonuglarmin giivenilirligi ve gecerliligi {izerinde dogrudan etkisi
olan bir adimdir. Temel kisitlama temalar1 sunlardir (Aromataris vd., 2015, s. 135;
Okoli & Schabram, 2010):
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e Yayin tarihi kisitlamalari: Arastirmanin kapsami belirli bir tarih araligi ile
siirl olabilir. Ornegin, son on yilda yapilan ¢alismalarin incelenmesine
karar verilebilir. Bu durum, ozellikle hizla gelisen bilim dallarinda, en
giincel bilgilere erisim saglamak icin gerekebilir.

e Dil kisitlamalari: Bazi sistematik derlemeler sadece belirli dillerde
yayilanan makaleleri kapsar. Ancak bu durum, potansiyel olarak énemli
bilgilere erisimi sinirlayabili. Bu nedenle, dil kisitlamalarinin neden
uygulandigina dair bir gerekg¢e sunulmalidir.

e Yayin tiirleri: Sadece belirli tiirdeki yayinlar (6rn. randomize kontrollii
caligmalar, vaka-kontrol ¢aligmalari, gézlemsel caligmalar) dahil edilebilir.
Bu kriter, aragtirma sorusunun dogasina ve aranan bilginin tiiriine bagh
olarak belirlenir.

e Diger dahil edilme / edilmeme Kkriterleri: Bu kriterler arastirma
popiilasyonunun o6zellikleri, arastirma siiresi, kullanilan 6lglim yontemleri
gibi spesifik detaylara dayanarak belirlenebilir. Ornegin, sadece yetiskinler
iizerinde yapilan caligmalar dahil edilebilir veya sadece belirli bir cografi
bolgede yapilan arastirmalar incelenebilir.

Ornegin egitim alaninda, uzaktan egitimin 6grenci basarisi iizerindeki etkisini
incelemek istiyoruz. Bu derlemenin kapsamini belirlemek i¢in asagidaki temel
kisitlamalar1 uygulayabiliriz:

Yayin Tarihi Kisitlamalari: incelenecek ¢alismalarm son 10 yil iginde (2013-2023)
yayinlanmig olmasi.

Gerekge: Uzaktan egitim teknolojileri hizla gelismektedir ve son on yilda bu
alandaki egilimler ve etkiler 6nemli 6l¢lide degismis olabilir.

Dil Kisitlamalar: Ingilizce ve Tiirkge dillerinde yayinlanan makaleler.

Gerekce: Bu iki dildeki yayinlar arastirmacinin erisebilecegi kaynaklarin
cogunlugunu ve literatiirde yaygin olan dilleri temsil etmektedir.

Yayin Tiirleri: Sadece egitimle ilgili dergilerde yayinlanan ampirik arastirmalar.

Gerekce: Ampirik arastirmalar 6zgilin veri toplama ve analiz yoluyla elde edilen
bulgular sunarak, uzaktan egitim uygulamalarinin 6grenci basarisi lizerindeki gergek
etkilerini daha kesin ve objektif bir sekilde ortaya koymaktadir.

Diger Dahil Edilme/Edilmeme Kriterleri: Cografi kisitlama olarak, sadece belirli
iilkelerde (6rnegin, Tiirkiye ve ABD) yapilan aragtirmalar.

Gerekce: Bu iki iilkenin egitim sistemleri ve uzaktan egitim uygulamalari,
arastirmacinin odak noktasidir ve karsilastirmali bir bakis agis1 saglamaktadir.

Kaynaklarin tarandigi veri tabanlarinin sec¢imi

Sistematik literatiir derleme siirecinin bu asamasi, arastirma sorusuna en
uygun bilgilere erismek icin hangi veri tabanlarmin kullanilacaginin belirlenmesini
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icerir. Dogru veri tabanlarini segmek arastirma sonuglarin kapsamliligi ve kalitesi
tizerinde kritik bir etkiye sahiptir (Gomersall vd., 2015).

Google

Bilimsel disipline gore secim: Farkli bilim dallar1 i¢in farkli veri tabanlar
bulunmaktadir. Arastirma yapilacak disipline gore veri tabani segilebilir.
Kapsamhhk: Genis bir perspektif elde etmek icin ¢cok sayida veri taban
kullanmak genellikle &nerilir. Ornegin, Web of Science ve Scopus gibi ¢ok
disiplinli veri tabanlar1 bir¢ok farkli alandaki yaynlara erigim saglar.
Uzmanhk alanlarina 6zgii veri tabanlari: Bazi konular veya uzmanlik
alanlari i¢in 6zel olarak olusturulmus veri tabanlar1 bulunabilir. Bu tiir veri
tabanlari, genel veri tabanlarindan daha spesifik ve ayrintili bilgilere erigim
saglayabilir.

Serbest ve iicretli erisim: Bircok veri tabam iicretsiz olarak erisime
acikken, bazilari iicretli abonelik gerektirebilir. Ucretli erisim, 6zellikle daha
spesifik veya nis bilgilere erisim saglayan veri tabanlari i¢in gegerli olabilir.
Tam metin erisimi: Segilen veri tabaninin arastirmada incelenen
makalelerin tam metinlerine erisim olanagi sunup sunmadigi da dikkate
almmalidir. Tam metin erisimi, makalelerin ayrmtili olarak incelenmesi i¢in
onemlidir.

Veri tabani se¢imi yukarida belirtilen kriterlere gore sekillense de en ¢ok
Scholar, Web of Science ve Scopus ¢ok disiplinli veri tabanlar1 olarak genis

bir sekilde kullanilmaktadir ve bu veri tabanlar1 belirli kriterlere gére farkli 6zellikler
sunmaktadir. Google Scholar (GS) daha kapsamli bilimsel ve akademik literatiir
sunarken, Web of Science (WoS) ve Scopus segici dergi tabanli dahil etme
politikalarma sahip iki biiyiik mevcut ¢ok disiplinli veri tabanidir (Martin vd., 2018,
s. 1161). Bunlara ek olarak bazi temel bilim alanlarinda kullanilan veri tabanlari
ornekleri tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4: Disiplinler ve Veri Tabanlari

Disiplin Veri Tabam Aciklama
Tip ve Saglik Bilimleri PubMed Biyomedikal literatiir i¢in birincil veri tabanidir.
Ozellikle klinik galigmalar, incelemeler igin zengin bir
kaynaktir.
MEDLINE Tip, hemsirelik, eczacilik, dis hekimligi, veterinerlik ve
saglik alaninda yaymlanan makalelere erisim saglar.
Cochrane Library Sistematik incelemeler ve meta-analizlere odaklanmig
bir veri tabamdir.
Sosyal Bilimler APA PsycINFO Psikoloji ve ilgili alanlarda yayinlanan makalelere
erigsim saglar.
Sociological Abstracts Sosyoloji ve ilgili disiplinlerdeki literatiire erisim sunar.
ERIC Egitim alanindaki literatiire erisim saglar.
Miihendislik/Fen IEEE Xplore Elektrik miihendisligi, bilgisayar bilimleri ve elektronik
Bilimleri konularinda yayinlanan makalelere erisim saglar.
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ScienceDirect Fen bilimleri, mithendislik ve tip dahil olmak iizere
birgok alanda yayinlanan makalelere erisim sunar.

Beseri Bilimler JSTOR Beseri bilimler, sosyal bilimler ve fen bilimleri alaninda
yayilanan makalelere, kitaplara ve birincil kaynaklara
erisim saglar.

Project MUSE Beseri bilimler ve sosyal bilimlerde yayinlanan dergilere
ve kitaplara erisim sunar.

Isletme ve Ekonomi Business Source Isletme, ekonomi, yonetim ve pazarlama konularinda
Premier yayinlanan makalelere erisim saglar.
EconLit Ekonomi literatiiriine erisim saglar.

Cevre Bilimleri GreenFILE Cevre bilimleri ile ilgili konularda yayinlanan

makalelere erigim sunar.

Kaynak: Yazar tarafindan ilgili veri tabanlarmimn (APA PsycINFO, Business Source Premier,
Cochrane Library, EconLit, ERIC, GreenFILE, IEEE Xplore, JSTOR, MEDLINE, Project
MUSE, PubMed, ScienceDirect, Sociological Abstracts) internet sitelerinden alan bilgiler
ile olusturulmustur.

Yiiriitme

Sistematik literatiir derleme siirecinde, "yiiriitme" kismi belirlenen planin
uygulamaya dokiilmesi asamasini kapsar. Bu kisimda, 6nceden belirlenen kriterlere
uygun olarak literatiir derlemesi yapilir (Siddaway, Wood & Hedges, 2019, s. 765).
Bu asamadaki temel adimlar sunlardir:

Arama stratejisinin olusturulmasi: Sistematik literatiir derlemesinde arama
stratejisinin olusturulmasi tiim siirecin temel taslarindan biridir. Belirlenen anahtar
kelimeler arastirmanin odaklandigi konunun dogru ve kapsamli bir sekilde ele
alimmasini saglar (Wanden & Sanz, 2012, s. 5). Arama stratejisi olusturulurken
arastirma sorusuna en uygun anahtar kelimeler belirlenmelidir. Anahtar kelimelerin
seciminde konuyla dogrudan ilgili terimlerin yani sira, bu terimlerin varyasyonlari
ve esanlamlilar1 da dikkate alinmalidir. Ozellikle multidisipliner konularda farkli
disiplinlerde kullanilan terimlerin tiimiine yer verilmelidir. Anahtar kelimelerin
kombinasyonlarmni olustururken "ve", "veya" gibi baglaglar1 kullanarak daha spesifik
veya genis kapsamli aramalar yapilabilir (Atkinson & Cipriani, 2018, s. 78).
Ornegin, "kiiresel 1stnma ve etkileri" kombinasyonu, kiiresel 1stnmanim dogrudan
etkileriyle ilgili makaleleri bulmamiza yardime1 olurken, "kiiresel 1sinma veya ozon"
kombinasyonu kiiresel 1sinma veya ozon tabakasiyla ilgili genis bir yelpazede
makaleleri bulmamiza olanak tanir. Bu agsamada, dikkatli bir anahtar kelime se¢imi
ve bu kelimelerin dogru kombinasyonlariyla yapilan arama, derlemenin basarisi i¢in
kritik dneme sahiptir.

Ornegin psikoloji alaninda, "gocuklarda sosyal medyanin psikolojik etkileri"
konusunu inceleyen bir sistematik literatiir derlemesi yapilirken arama stratejisi /
anahtar kelime secimi su sekilde yapilabilir: "Cocuklar" veya "Gengler", "Sosyal
Medya", "Psikolojik Etkiler" veya "Psikolojik Saglik", "Anksiyete" veya
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"Depresyon" veya "Ozsayg1". Ek olarak anahtar kelime kombinasyonlari da sunlar
olabilir:

"Cocuklar + Sosyal Medya + Psikolojik Etkiler": Bu kombinasyon, ¢ocuklarin
sosyal medya kullaniminin psikolojik etkileriyle dogrudan ilgili ¢aligmalar1 hedefler.

"Gengler + Sosyal Medya + Anksiyete": Bu arama, gengler arasinda sosyal medya
kullamminin anksiyete {izerindeki etkilerine odaklanr.

"Sosyal Medya + Depresyon + Cocuklar": Bu kombinasyon, sosyal medyanin
cocuklar Tlzerindeki depresif etkilerini inceleyen ¢alismalari aramak igin
kullanilabilir.

"Gengler + Sosyal Medya + Ozsaygi": Bu arama, genglerin sosyal medya
kullamminin 6zsaygi iizerindeki etkilerini incelemeye yoneliktir.

Kaynaklarin secimi: Sistematik literatiir derlemesinin kalitesini dogrudan etkileyen
onemli bir diger asama uygun kaynaklarin se¢imidir. Segilen kaynaklar belirlenen
arama stratejisi ve anahtar kelimelere dayali olarak taranir. Kaynak se¢iminde ilk
adim baglik taramasidir. Bu tarama, belirlenen anahtar kelimelere ve arama
stratejilerine gore potansiyel olarak uygun makaleleri hizli bir sekilde filtrelemek
icin kullanilir. Calisma baslhigi taramasiyla elde edilen makaleler daha spesifik bir
inceleme igin 6zet taramasina tabi tutulur. Ozet taramas1 makalelerin icerigini daha
ayrmtili bir sekilde degerlendirerek, calismanin amaciyla uyumlu olup olmadigim
belirlemeye yardimei olur. Bu asamada, arastirma sorusuna ve belirlenen kriterlere
uygun olmayan makaleler elenir. Son olarak tam metin taramasi yapilir. Bu tarama
secilen makalelerin tamaminin detayli bir sekilde incelendigi asamadir. Tam metin
taramasinda ¢alismanin metodolojisi, sonuglar1 ve tartismalar1 dikkatlice incelenir.
Bu inceleme sirasinda ¢aligsma kriterlere tam olarak uymuyorsa veya gerekli verilere
erisimde smirliliklar varsa makale elenebilir (Mahood, Van & Irvin, 2014, s. 226;
Xiao & Watson, 2019, s. 101).

Arama stratejisinin olusturulmas1 bashginda “gocuklarda sosyal medyanin
psikolojik etkileri” 6rnegi verilmisti. Bu 6rnegi bu kisma uygulayacak olursak, ilk
adim olarak, "¢ocuklar", "sosyal medya" ve "psikolojik etkiler" anahtar kelimelerini
iceren makale bagliklar1 taranir. Bu asamada, baslikta bu anahtar kelimelerin gectigi
makaleler belirlenir. Baglik taramasindan gecen makalelerin 6zetleri incelenir. Bu
asamada, sosyal medyanin ¢ocuklar iizerindeki psikolojik etkileriyle ilgili icerikler
aranir. Ozetler, makalenin arastirma sorusuna ve kriterlerine uygunlugunu kontrol
etmek icin detayli bir sekilde okunur. Ozet taramasindan gegen makalelerin tam
metinleri incelenir. Bu asamada, ¢alismanin metodolojisi, bulgular1 ve sonuglari
dikkatlice degerlendirilir. Eger ¢alisma belirlenen kriterlere tam olarak uymuyorsa
veya gerekli verilere erisimde sinirliliklar varsa, bu makaleler derlemeden ¢ikarilir.

Kalite degerlendirmesi: Kalite degerlendirmesi sistematik literatiir derlemesinin en
kritik agsamalarindan biridir. Dahil edilen ¢caligmalarin kalitesinin objektif bir sekilde
degerlendirilmesi, elde edilen sonuclarin giivenilirligi ve gecerliligi agisindan esastir.
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Bu degerlendirme siirecinde kullanilan araglar ve yontemler, literatiirde 6nerilen ve
genis bir kabul gormiis kalite kontrol yontemlerine dayanir (Thome, Scavarda &
Scavarda, 2016, s. 413). Cesitli kalite degerlendirme araglar1 ve c¢ergeveleri
kullanilabilir. Ornegin; Cochrane Risk of Bias Araci veya Newcastle-Ottawa Olgegi
degerlendirilebilir (Luchini vd., 2017, s. 81; Yildiz & Okyay, 2019, s. 228). Bu
araclarin disinda, konu ve c¢aligma tiiriine bagl olarak farkli kalite degerlendirme
araclari da kullanilabilir. Ancak énemli olan secilen aracin, degerlendirme siirecini
objektif ve seffaf hale getirmesidir.

Kalite degerlendirmesi sirasinda oOrneklem yoOntemlerini, veri toplama
araclariny, istatistiksel analiz yontemlerini, sonuglarin yorumlanmasini ve potansiyel
Onyargilar1 ele alan 6zel kriterlere dikkat edilir. Bu kriterlere gore dahil edilen
calismalar diisiik, orta veya yiiksek kalite olarak siniflandirilabilir. Ozellikle diisiik
kalitede oldugu diisiiniilen ¢aligmalar, sonuclarin tarafli olabilecegi veya daha az
glivenilir oldugu i¢in sistematik derleme sonuclarina etki edebilir. Bu nedenle bu
caligmalarin dahil edilip edilmemesi veya sonuglarin yorumlanmasinda ne kadar
agirhiklandirilacagi konusunda karar verilirken dikkatli olunmalidir (Okoli, 2015, s.
896).

Analiz Etme / Verilerin Cikarilmasi ve Analizi

Sistematik literatiir derlemesinde, dahil edilen ¢alismalardan alinan verilerin
dogru ve tutarh bir sekilde ¢ikarilmasi ve analiz edilmesi kritik bir neme sahiptir.
Bu siire¢ arastirmanin bilimsel kalitesini, giivenirligini ve yararini dogrudan etkiler
(Carrera vd., 2022; Schmidt vd., 2021). Bu asamaya ait adimlar sunlardir:

e Veri cikarimi: Veri ¢ikarim siireci secilen calismalardan gerekli bilgilerin
alindig1 asamadir. Bu siiregte kullanilan veri ¢ikarim formu, genellikle
arastirma sorusu ve sistematik derlemenin amacina bagli olarak 6zellestirilir.
Genel bilgiler (6rnegin, yazarlar, yaymn tarihi, ¢alisma tasarimi) disinda,
calismalarin metodolojik &zellikleri, orneklem bilgileri, miidahale veya
gbzlem bilgileri ve sonuglar1 gibi spesifik bilgiler de ¢ikarilir.

e Veri organizasyonu: Cikarilan verilerin organize edilmesi, analiz siirecinin
etkin ve sistematik bir sekilde ilerlemesi i¢in dnemlidir. Veri matrisleri veya
kodlama kitaplari, belirli temalar veya kategoriler altinda bilgilerin
siiflandirilmasinda yardimei olabilir.

e Tammlayici analiz: Bu analizle dahil edilen ¢caligmalarin temel 6zellikleri
ve sonuglar1 hakkinda genel bir bilgi elde edilir. Bu analiz ¢alismalarin
dagilimi, katilimeilarin demografik 6zellikleri, en sik kullanilan arastirma
yontemleri ve anahtar bulgular gibi bilgileri igerir.

e Biitiinlestirici analiz: Dahil edilen caligmalarin sonuglarini bir araya
getirerek genel bir sonuca varmak i¢in bu analiz tiirii uygulanir. Ozellikle
homojen sonuglar s6z konusu oldugunda, meta-analiz gibi istatistiksel
tekniklerle caligmalarin sonuglar1 biitlinlestirilir. Eger sonuclarda gesitlilik
varsa, bu farkliliklarin kaynaklarini analiz etmek gerekebilir.
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e Hassasiyet analizi: Bu analiz, analiz sonuglarmin belirli degiskenlere veya
belirli ¢alismalara duyarli olup olmadigim degerlendirmek icin yapilir.
Ornegin, bazi calismalarin analizden ¢ikarilmasi sonuglari nasil etkiler? Bu
tiir sorulara yanit aranr.

Ornegin, “uzaktan egitimin {iniversite dgrencilerinin akademik basarisina
etkisi” konusunda bir sistematik literatiir derlemesi yapilirken analiz etme asamasi
su sekilde gergeklestirilebilir:

e Secilen ¢aligmalardan genel bilgiler (yazarlar, yayin tarihi, caligma tasarimi)
ve spesifik bilgiler (6rnegin katilimer sayisi, uzaktan egitim yontemleri,
Ol¢iilen akademik basar1 kriterleri) gikarilir.

e (Cikarilan veriler, Ornegin uzaktan egitim tiiriine (senkron, asenkron),
katilimeilarm boliimiine veya akademik seviyesine gore sniflandirilir. Bu
organizasyon verilerin daha etkili bir sekilde analiz edilmesini saglar.

e Dahil edilen g¢aligmalarin temel Ozellikleri, Ornegin uzaktan egitimin
yayginligi, katilimeilarin demografik 6zellikleri, en sik kullanilan egitim
yontemleri incelenir.

e (Calismalarin sonuglar1 bir araya getirilerek, uzaktan egitimin iiniversite
ogrencilerinin akademik basarisi lizerindeki genel etkisi degerlendirilir.

e Analizin belirli ¢alismalarin dahil edilmesi veya ¢ikarilmasi sonucunda nasil
degistigi degerlendirilir. Ornegin, sadece yiiksek kaliteli ¢alismalarin
sonuclar1 dikkate alindiginda genel sonuglar nasil etkilenir?

Sonuclarin Sunumu

Sistematik literatiir derlemesinin sonuclarmi etkili bir sekilde sunmak,
okuyucunun ¢alismanin degerini ve 6nemini anlamasi icin kritiktir. Bu siirecte,
derleme sonuclarimi kapsamli, anlasilir ve etkili bir sekilde aktarmak esastir.
Sonuglar1 sunmanin birgok farkli yolu vardir. Ancak genel itibariyle su adimlar
izlenebilir (Linnenluecke, Marrone & Singh, 2020, s. 179; Okoli, 2015, s. 901).

Sonuglarin Diizenlenmesi
Gorsel Sunumlar
Tartisma

Uygulamali Oneriler
Sonug

Sistematik derlemenin sonuglari1 yazarken agik ve anlasilir bir dil
kullanmak, bilgiyi dogru ve etkili bir sekilde aktarmak i¢in 6nemlidir. Ayrica, belirli
bir konudaki mevcut bilgi birikimine nasil bir katkida bulundugunu belirtmek,
derlemenin degerini ve Onemini vurgulamaya yardimci olur. Buna ek olarak,
sonuglarin sunumu asasinda PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses) bildirimini kullanmak yayimin kalitesini artirici bir
etken olacaktir (Cinar, 2021, s. 313).
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e PRISMA: Sistematik derlemelerin ve meta-analizlerin raporlanmasinda
uluslararasi kabul gérmiis bir yonergedir. PRISMA, sistematik derlemelerin
ve meta-analizlerin raporlanmasinda uyulmas: gereken 6geleri igeren bir
kontrol listesi sunar. Bu kontrol listesi, arastirmacilara literatiir derlemelerini
daha seffaf, tutarli ve eksiksiz bir sekilde raporlama konusunda rehberlik
eder (Page vd., 2021).

Ayrica, yapilan ¢aligmaya iliskin detaylar1 aktaran bir akis semasi da sunulabilir.
(bkz. Sekil 1)

Sekil 1: Sistematik Bir Incelemenin Farkli Asamalar1 Boyunca Bilgi Akis1

Veri tabant aramasiyla Diger kaynaklar aracihgiyla
tespit edilen yayin sayist tespit edilen ek yayin sayisi

Tcekrar cdenler ¢ikarildiktan sonra
kalan yayin say1s1

Taranan yayin sayisi Hari¢ tutulan yayin sayisi
Uygunluk igin tam Uygun bulunmayan ve
metni degerlendirilen scbepleriyle harig tutulan

yayin say1st tam metin makale say1si

Nitel senteze dahil edilen
calismalarin sayisi

[ Dahil Edilen ] l Uygunluk } [ Tarama } L Tanimlama J

Nicel senteze dahil edilen
¢ahsmalarin sayis1 (meta-analiz)

Kaynak: Moher vd., 2009, s. 267

Sistematik Literatiir Derlemelerinde Yaygin Olarak Karsilasilan Zorluklar ve
Coziim Onerileri

Sistematik literatlir derlemeleri bilimsel aragtirmalarda bir konunun
kapsamli ve objektif bir degerlendirmesini saglar (Wanden & Sanz, 2012, s. 4).
Ancak, bu derlemelerin dogru ve etkili bir sekilde gergeklestirilmesi bir¢ok
potansiyel zorlugu beraberinde getirir (O'Dwyer & Wafford, 2021, s. 643).
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Aragstirmacilarin - sistematik literatiir derleme siireci sirasinda karsilagtiklari
zorluklarm ve bu zorluklar1 agmak i¢in izlenebilecek stratejilerin farkinda olmalarsi,
bu derlemelerin bilimsel aragtirmalara sagladigi katkinin artmasi igin kritik bir
Ooneme sahiptir. Bu siirecte en sik karsilasilabilecek zorluklar ve ¢oziim Onerileri
asagida aktarilmustir.

Tarafsizhk ve objektiflik zorluklar:

Sistematik literatiir derlemelerinde tarafsizlik ve objektifligin korunmasi
esastir. Ancak bu durum, aragtirmacilarin karsilastigi en biiyiik zorluklardan biridir
(Siddaway, Wood & Hedges, 2019, s. 749). Arastirmacilarin deneyimleri, 6nceki
bilgileri nedeniyle bilingli veya bilingsiz bir sekilde dnyargiya sahip olmalari, segilen
literatiiriin ve sonuglarin objektif degerlendirilmesini engelleyebilir. Ayrica, genis bir
literatlir havuzunda kapsamli bir derleme yapmak zordur ve bu siirecte her bir
calismanin detayli ve adil bir sekilde degerlendirilmesi biiyiik bir dikkat ve 6zen
gerektirir. Degerlendirme kriterlerinin belirsiz olmasi, arastirmalarin kalitesinin
subjektif yorumlara maruz kalmasina, iki farkli aragtirmacinin ayni ¢alismay1 farkl
sekillerde degerlendirmesine yol acgabilir. Bu tiir zorluklar sistematik derlemenin
giivenilirligini  ve gegerliligini olumsuz etkileyebilir.  Sistematik literatiir
derlemelerinin tarafsizlik ve objektifligini artirmak igin, iki veya daha fazla
arastirmaci bagimsiz olarak literatiirii tarayabilir ve degerlendirebilir. Farkliliklar
oldugunda, bu farkliliklarin nedenleri {izerine tartisilarak bir uzlasiya varilabilir.
Ayrica, derleme siirecini baslatmadan once, 6nceden belirlenmis, agik ve 6zgiil
protokollerin olusturulmasi, se¢cim ve degerlendirme kriterlerinin netlestirilmesi
tarafsizligi ve objektifligi destekler (Suri & Clarke, 2009, s. 398).

Veri tabanlar arasinda tutarsizhik ve erisim sorunlari

Sistematik literatiir derlemesi siirecinde, farkli veri tabanlar1 arasinda
indeksleme ve terminoloji tutarsizliklar1 arastirmacilarin karsisina bir engel olarak
cikabilir. Baz1 caligmalar belirli veri tabanlarinda listelenirken digerlerinde yer
almaz. Ayn1 zamanda, bazi veri tabanlarina tam erisim maliyetler veya lisanslama
kisitlamalar1 nedeniyle sinirli olabilir. Bu tiir tutarsizliklar ve erisim sorunlari
sistematik derlemenin kapsamliligini ve dolayisiyla giivenilirligini tehlikeye atabilir
(Wilczynski & Haynes, 2009, s. 204). Bu tiir zorluklarin iistesinden gelmek igin,
arastirmacilarin birden fazla veri tabanimi taramalar1 ve bu veri tabanlarinin
ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmalar1 &nerilir. Ozellikle ana disiplinin disinda
kalan multidisipliner veri tabanlari da dahil edilerek tarama kapsami genisletilebilir.
Ek olarak, erisim sorunlar1 yasaniyorsa, liniversitelerin kiitiiphaneleri veya arastirma
kurumlariyla is birligi yaparak lisans veya erisim hakki alinabilir. Ayrica, agik erigim
kaynaklar1 ve rehberleri, arastirmacilar icin alternatif bir kaynak olarak
degerlendirilebilir (Cooper vd., 2018, s. 2).

Siirecte yasanan zaman yonetimi zorluklar
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Sistematik literatiir derlemeleri genellikle zaman alicidir ve arastirmacilari
beklenenden daha uzun siiren bir ¢alisma siirecine sokabilir (Bullers vd., 2018, s.
199). Caligmanin kapsami ve hedeflenen literatiir miktar1 siirecin uzunlugunu
etkileyen faktorler arasinda yer alir. Ayrica, dahil edilme ve digslama kriterlerine
uygun literatiirii belirleme, veri ¢ikarma ve analiz asamalar1 zaman alict olabilir.
Zaman yoOnetimi zorluklarina kars: etkili bir strateji, sistematik derleme siirecinin
baslangicinda detayli bir zaman ¢izelgesi olusturmaktir. Bir ekip i¢inde ¢aligiliyorsa,
gorev dagilimi yaparak siirecin daha hizli ilerlemesini saglamak miimkiindiir.
Ozellikle veri ¢ikarma ve analiz asamalarinda, belirli adimlarin birden fazla kisi
tarafindan eszamanli olarak gergeklestirilmesi, siirecin hizlanmasina katki saglar
(Tsertsvadze vd., 2015, s. 3).

Kalite degerlendirme zorluklari

Sistematik literatlir derlemelerinde yayin kalitesinin objektif bir sekilde
belirlenmesi, ¢alismanin sonuglarimin giivenilirligi ve gegerliligi i¢in esastir (Yang
vd., 2021). Ancak, literatiirde yer alan ¢ok sayida kalite degerlendirme araci ve
kriteri aragtirmacilarin hangi yontemi sececeklerine karar vermelerini zorlastirabilir.
Ayni zamanda, bazi ¢galismalarin tam metinlerine erisimde zorluklar yasanabilir veya
metinlerde aranan bilgilere eksiksiz olarak ulasilamayabilir. Kalite degerlendirme
zorluklarma karsi alinabilecek en iyi yaklasim, sistematik derlemenin baslangicinda,
caligma tasarimina uygun olarak kabul edilmis ve yaygin olarak kullamlan kalite
degerlendirme araclarini belirlemektir. Bu sayede, tiim ¢alismalar igin standardize
bir degerlendirme saglanabilir (Acosta vd., 2020). Eger belirli bir ¢alismanin kalitesi
konusunda siipheler varsa, bu ¢alismay1 dislamadan 6nce, konu uzmanlarindan veya
deneyimli aragtirmacilardan geri bildirim almak da yararl olabilir.

Genis ve cesitli literatiirle basa ¢cikmak

Sistematik literatiir derlemelerinde belirli bir konu hakkinda yiizlerce hatta
binlerce yayina ulagmak miimkiindiir. Bu genis literatiir havuzunu yonetmek ilgili
bilgilere hizla ulagsmay1 zorlastirabilir. Bu tiir bir zorlukla basa c¢ikmak i¢in,
baslangicta daha dar ve 6zgiil arama kriterleri belirlemek faydali olabilir (Xiao &
Watson, 2019, s. 94). Literatiiriin daha yonetilebilir bir hacme indirgenmesi adina,
arama kelimeleri, tarih aralig1 veya dil gibi kriterler gozden gecirilebilir. Ek olarak,
literatiir yonetimi araglarindan (6rnegin: EndNote, Mendeley, Zotero) faydalanmak,
kaynaklar1 organize etmeyi ve ilgili bilgilere hizla ulagmay1 kolaylastirir. Bu araglar
birden fazla arastirmacinin dahil oldugu c¢alismalarin incelenmesi ve
degerlendirilmesi siirecini destekleyerek konsensiis saglamada da yardimc1 olabilir
(Siddaway, Wood & Hedges, 2019, s. 748).

Farkh Disiplinlerden Sistematik Derleme Ornekleri

Sistematik literatiir derlemeleri sadece tip ve saglik bilimlerinde degil,
bir¢cok farkli disiplinde basariyla uygulanmaktadir. Bu yontem, konusuna 6zgii
farkliliklar gosterse de temel prensipleri itibariyle birgok alanda kullanilabilmektedir
(Aromataris vd., 2015, s. 133). Ornegin; egitim bilimlerinde egitimde &grenci
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basarisin1 etkileyen faktorler, Ogretim yontemlerinin etkinligi veya egitim
teknolojisinin etkisi gibi konularda sistematik derlemeler mevcuttur (Knogler,
Hetmanek & Seidel, 2022; Mejia & Kyriakides, 2022; Valverde, Acevedo & Cerezo,
2022). Ekonomi alaninda; ekonomik biiyiime, istihdam oranlar1 {izerine yapilan
arastirmalar i¢in sistematik derlemeler gergeklestirilmistir (Hanushek & WoBmann,
2007; Kluve vd., 2016). Psikolojide; stres, terapilerin etkinligi veya biligsel
siireglerle ilgili konularda sistematik literatiir derlemeleri bulunmaktadir (Gutierrez,
Cabello & Fernandez, 2016; Hallam vd., 2021; Lamontagne, 2007). Cevre bilimleri
disiplininde, iklim degisikligi, hava kirliligi veya biyogesitlilik gibi konularda,
literatiiriin kapsamli ve objektif bir degerlendirilmesi igin sistematik derlemeler
yaymlanmigtir (Berrang, Pearce & Ford, 2015; Lu, 2020; Harrison vd., 2014). Bu
disiplinlerde gerceklestirilen sistematik literatiir derlemeleri, arastirmanin spesifik
ihtiyaglarina gore sekillendirilmekte ve kullanilmaktadir. Ancak tiim disiplinlerde
sistematik derleme yonteminin amaci; belirli bir konu veya sorunla ilgili mevcut
literatiiriin eksiksiz, tarafsiz ve objektif bir sekilde incelenmesidir. Bu sayede alana
O0zgli en giincel ve en Kkaliteli bilgilere erisim saglanabilir. Tablo 5’te farkli
disiplinlere ait sistematik derleme Grnekleri gdsterilmistir.

Tablo 5: Farki Disiplinlerden Sistematik Literatiir Derleme Calismalari

Yazar / yil Yayinin amaci Disiplin

Akgayir & Akcayir Egitim ortamlarinda kullamlan artirilmus  gerceklik ile ilgili  Egitim Bilimleri

(2017) literatiirli derlemek ve artirilmis gergekligin egitim alanindaki
avantaj ve dezavantajlarina deginmek.

Caspi vd. (2012) Yerel gida ortamu ile diyet arasindaki iliski izerine mevcut literatlirii ~ Saglik Bilimleri
degerlendirmek, bu literatiirdeki "gida erisimi"nin ¢esitli kavramsal
tanimlarini kesfetmek.

Neumann vd. (2011)  Tip alaninda stajyer empatisindeki degisiklikleri ve bu  Tip
degisikliklerin nedenlerini arastirmak.

Lund vd. (2010) Disiik ve orta gelirli ilkelerde yoksulluk ve yaygin ruhsal  Sosyal Bilimler
bozukluklari incelemek.

Feng vd. (2010) Cevre ve obezite arasindaki iliski temelinde ilgili yaymlart  Saglik Bilimleri
sistematik derlemek ve aktarmak.

De Vries, Bekkers &  Inovasyon ve kamu sektérii inovasyonu iizerine yapilmis yaymlart  Kamu Yonetimi

Tummers (2016) incelemek ve gelecege dair arastirma onerileri sunmak.

Best, Manktelow & Geng bireyler arasinda ¢evrimigi iletisim ve sosyal medya  Psikoloji/

Taylor (2014) teknolojisinin etkisi ve bu etkinin olasi yararli ve zararli sonuglarini  Sosyal Hizmet
aktarmak.

Eva vd. (2019) Hizmetkar liderlige dair ilgili alan yazini sistematik derlemek, Yonetim ve
ilerideki arastirmalar igin bir temel olugturmak. Organizasyon

Hemsley-Brown & Yiiksekogrenim pazarlamasimin uluslararasi baglamim kesfetmek, Egitim

Oplatka (2006) literatiirdeki bosluklar1 belirlemek ve bu alanda daha fazla arastirma  Yonetimi
igin Onerilerde bulunmak.

Janssen & LeBlanc Okul cagindaki ¢ocuk ve genclerde fiziksel aktivite, zindelik ve  Saglik Bilimleri

(2010)

saglik arasindaki iliskiyi sistematik olarak incelemek.
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Marengoni vd. Yasli bireylerde multimorbidite olusumu, nedenleri ve sonuglart  Tip

(2011) hakkinda son 20 yilda birikmis bilimsel kanitlar1 6zetlemek.

Schanes, Dobernig Tiiketici gida israfinin nedenlerini aragtirmak. Cevre Bilimleri
& Gozet (2018)

Kaynak: Yazar tarafindan parantez igerisinde belirtilen kaynaklardan elde edilen veriler ile
olusturulmustur (Akgayir & Akgayir, 2017; Best, Manktelow & Taylor, 2014; Caspi vd.,
2012; De Vries, Bekkers & Tummers, 2016; Eva vd., 2019; Feng vd., 2010; Hemsley-Brown
& Oplatka, 2006; Janssen & LeBlanc, 2010; Lund vd., 2010; Marengoni vd., 2011; Neumann
vd., 2011; Schanes, Dobernig & Gozet, 2018).

SONUC

Sistematik literatiir derlemesi bilimsel arastirmalarda kullanilan 6nemli bir
yontemdir. Bu yontem, belirli bir konuda var olan literatiiriin kapsamli, objektif ve
tarafsiz bir sekilde degerlendirilmesini saglar. Yapilandirilmis ve sistematik bir
yaklasimi benimsemek, arastirmacilarin konuyla ilgili en giincel ve en kaliteli
bilgilere ulagmasmma yardimci olur. Bu sayede, mevcut bilgi birikiminin iizerine
saglam bir temelde yeni bilgiler eklenir.

Sistematik literatiir derleme siirecinde arastirmacilarin karsilasabilecegi
bircok zorluk mevcuttur. Veri tabanlarindaki tutarsizliklar, zaman yOnetimi
zorluklari, kalite degerlendirme sorunlar1 ve genis literatiir havuzunu yonetme
zorluklari, arastirmacilar i¢in potansiyel engelleri olusturmaktadir. Bu zorluklarin
iistesinden gelmek igin, bu rehberde Gnerilen yontemler ve stratejiler aragtirmacilara
yol gosterici olabilir.

Stirekli gelisen bilimsel literatiirde sistematik literatiir derlemelerinin yeri
biliylik ve onemlidir. Bu ydntem, bilimin ilerlemesine katkida bulunarak, daha
saglam ve giivenilir bilimsel sonuclara ulasmayr miimkiin kilar. Dolayisiyla,
sistematik literatiir derlemesi yaparken dikkatli ve titiz bir yaklasim benimsemek,
bilimsel toplulugun genelini ilgilendiren, daha saglam ve dogru sonuglara
ulagmamizi saglar.

Yazar Katki Oranlan ve Cikar Catismasi1 Beyam: Calisma tek yazarh olup katki
oran1 %100'diir ve herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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