Ortadgretim Ogrencilerinin Madde Bagimliligi ile ilgili Farkindalik ve Bilgi

Diizeylerinin incelenmesi

The Examination of Secondary School Students’ Awareness and Knowledge Levels

about Substance Addiction
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OZET

Amag: Bu calismanin amaci geng-
ler arasinda yaygin bir sekilde kullanilan
bagimhlik yapici maddeler hakkinda orta
O0gretim Ogrencilerinin bilgi ve farkin-
dahk duzeylerini arastirmak ve aralarin-
da bir iliski olup olmadigina bakmaktr.

Yontem: Tarama yonteminin kullanil-
dig1 bu calisma, Erzincan ilindeki bir lisenin
biyoloji dersi kapsaminda 9-12. sinifta 6gre-
nim goren toplam 338 6grenci ile yiritil-
mdstdr. Veri toplama araci olarak arastirma-
cilar tarafindan hazirlanan Madde Bagimli-
hgr Farkindalik Olcegi (MBFO) ve Madde
Bagimhligi Bilgi Testi (MBBT) kullaniimistir.
Elde edilen verilerin SPSS 16.0 paket prog-
rami yardimiyla ortalama, standart sapma
ve toplam degerlerine bakilmistir. Aralarin-
daki iligki icin korelasyon testi yapilmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gore,
madde farkin-

ogrencilerin bagimhhigi

dahk duzeylerinin yiksek, bilgi dizey-
lerinin ise orta dizeyde oldugu bulun-
Madde farkindalik

ve bilgi diizeyi arasinda pozitif ancak za-

mustur. bagimhhgi
yif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.
Sonug: Biyoloji derslerinde sistemlerin
saghgl konularinda uyusturucu maddelerin
sistem ve organlara etkisine deginilmesi
gerekmektedir. Madde bagimlhihgi ile ilgili
durum tespit ¢alismalarinin yaninda 6gren-
cilerin bu konuda iyilestirmelerine yonelik
tavsiye edilebilir.
Madde Ba-
korelasyon.

cahsmalarin  yapilmasi
Anahtar Kelimeler:
farkindalik,

gimhhgi, bilgi,

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to
determine the secondary school students’
awareness and knowledge levels abo-
ut addictive substances that widely used
among adolescents, and also examine the
correlation between these two variables.

Method: The study was survey met-
hod. The study was implemented under bi-
ology course with total of 338 students who
attended to 9-12th grade from secondary
school in Erzincan. The data collection tools
were Substance Addiction Knowledge Test
(SAKT) that developed by the researchers
and Substance Addiction Awareness Scale
(SAAS). The data were analyzed with mean
score, standard deviation and total score va-
lues by using SPSS 16.0 program. And also,
Pearson correlation was used to determi-
ne the relationship between the variables.

Results: The findings indicated that
the students had high score for substan-
ce addiction awareness levels, but the-
ir knowledge levels were in intermedia-
te level. A positive but weak correlation
was determined between substance ad-
diction awareness and knowledge level.

Conclusion: The effect of narcotics on
system and organs should be touched upon
during teaching of health issues of system in
biology courses. In addition to the situation
determination studies about substance ad-
diction, the studies should be done for the
improvement of the students in this subject.

Key Words: addicti-
on, awareness, correlation.
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GIRIS

insanoglunun, bazi maddelerin kendi ruhsal
durumunu degistirdigini ve gecici de olsa daha
farkli hissetmesini sagladigini fark ettigi gtinden bu
yana, madde bagimlihigi dnemli bir biyopsikososyal
sorun olarak ortaya ¢ikmistir (1). Madde bagimlhilig,
bireyin fiziksel, biyolojik ve ruhsal islevleri Gizerinde
sorun vyaratarak, bireyin dengesini ve dizenini
bozan davranislar bitlni seklinde tanimlanabilir
(2, 3). Bununla beraber madde ise, kotiye kullanim
ve bagimlihga yol acabilecek, degisik yollarla
alinabilen duygudurum, algilama, bilis ve diger
beyin islevlerinde bir degisiklik yaratan her turli
kimyasal madde seklinde tanimlanabilir. Bunlar
esrar, eroin, kokain gibi recete ile verilemeyen,
yasadisi maddeler olabilecegi gibi, amfetaminler,
benzodiazepinler, diger sedatif, hipnotik ilacglar
gibi yasal dlzenlemeler cergevesinde recete
ile verilebilen ilaglar ya da yasal denetimlere
tabi olmayan veya satislarinda kismi yasal
diizenlemeler olan ucucular, titin (nikotin), kahve
(kafein) ve alkol (ethanol) gibi maddelerdir (4).

Son zamanlarda, glnlik yasantimizda sik¢a
adini duymaya basladigimiz madde bagimhhgi-ki
Ozellikle sentetik kannabinoidlerden Bonzai olarak
adlandirilan maddenin kullaniminin yayginlagmasi
(5), Turkiye’de ve diinyada artis goOsteren bir
sorun haline gelmistir. Buna paralel olarak, madde
bagimhlarinin sayisi giderek artmakta ve yas
ortalamalari da diasmektedir (6). Bu konu ile ilgili
olarak Meclis Arastirma Kurumu Raporu (7) ve
yapilan ¢alismalar, bu sorunun ruhsal ve toplumsal
etkenler, kentlesme, sanayilesme, go¢ ve egitim
durumundan etkilendigini ileri sirmektedir. Bunun
yaninda cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik yapi, gencin
arkadas cevresi, popilerlik, okul sonrasi vakit
gecirilen yerler, okul etkisi, ailede madde kullanimi,
sug gibi kavramlar ile madde kullanim problemini
aciklayici gesitli calismalara da rastlanmaktadir (8).

Madde kullanimi ve bagimhligi konusunda
ozellikle ortadgretim cagindaki ergenler
onemli bir
Zira bu
vakit

risk grubu olarak dustnilebilir.
daha

grubun

sirecte gencler kimlerle

fazla geciriyorsa  bulundugu

davranislarindan etkilenmektedir. Ergenlik
sirecindeki arkadas etkisinin, yetiskin kontroli
icerisinde gerceklestiriimedigi takdirde madde
kullanim  riskini
Madde

toplumsal soruna neden oldugu ve ayni zamanda

artirdigit  saptanmistir  (9).

kullaniminin  bircok  bireysel ve
yine toplumdaki soruna bagli olarak yayginlastigi
gbz oOnlne alinacak olursa, bu alanda alinacak
onlemlerin ¢ok boyutlu ve birgok alani icermesi
gerektigi ortaya cikmaktadir (10). Bu durumda
toplumlari tibbi, ekonomik, hukuksal, toplumsal
ve egitimsel yonlerden gelistirmek gerekmektedir
(11). Ozellikle risk grubu altinda bulunan gencleri
bu konuda bilgilendirmek ve madde bagimliligina
karsi farkindalik olusturup madde bagimliligini
uygun
olarak secilebilir. Bu agidan bakildiginda, madde

onlemede okullar en yerlerden biri
bagimhhgina yonelik bilgi dizeyi ve farkindahgi

artirmada biyoloji dersleri kapsaminda verilen
egitim 6nemli gorilmektedir. Zira biyoloji egitimi
ise  vicudumuzu saghkli

taniyip yasamanin

ve saghg bozan bagimliik yapici maddelerin
egitiminin 6nemli bir pargasini olusturmaktadir.
Bu nedenle, ergenler arasinda kullanimi
yayginlasan bu tiir maddelerin zararlari, bunlardan
korunma vyollari ve alinacak tedbirler konusunda
bilgilendirmek farkindalik yaratilmasinda liselerde
verilen biyoloji dersleri 6nem teskil etmektedir.

Diger taraftan ogrencilerin/ergenlerin
madde bagimliligina yonelik yapilan arastirmalar
incelendiginde ozellikle Ulkemizde bu konuda
bazi calismalarin mevcut oldugu gorilmektedir.
Bu calismalarin 6énemli bir kisminin, 6grencilerin
madde kullanimina yonelik genel egilimlerinin veya
tutumlarinin saptanmasi ve mevcut durumumun
ortaya konulmasi seklinde yapilmis olup betimsel
nitelik tasidig1 gortulmektedir (6, 12, 13, 14, 15, 16).
Ancak, su ana kadar ortadgretim 6grencilerinin
biyoloji derslerinde madde kullanimina yoénelik
calismalarin  yok denecek kadar sinirli oldugu
yadsinamaz bir gercektir. Bu ylizden fen derslerinde,
ozellikle madde bagimhligi konusu ile yakindan
iliskili
bagimhhg farkindalklarinin ve bu konunun biyoloji

biyoloji derslerinde 06grencilerin  madde

konulari ile baglantili bilgilerinin ne diizeyde

Bagimlilik Dergisi, 2017, Cilt: 18, Sayi: 1, s:8-15 / Journal of Dependence, 2017, Vol: 18, N.:1, pp.8-15 / www.bagimlilikdergisi.net 9



Ortadgretim Ogrencilerinin Madde Bagimlihigi ile ilgili Farkindalik ve Bilgi Diizeylerinin incelenmesi

oldugunu gosteren bir calismaya ihtiya¢ vardir.

Amag: Bu c¢alismanin amaci gengler arasinda
yaygin bir sekilde kullanilan bagimlilik yapici
maddeler hakkinda orta 06gretim &grencilerinin
bilgi
aralarinda bir iliski olup olmadigina bakmaktir.

ve farkindalk dizeylerini arastirmak ve

YONTEM
Arastirma Modeli ve Orneklem

Calisma tarama modelinde vyapilmis bir

calismadir. Tarama modeli, ge¢cmiste ya da

halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amacglayan arastirma yaklasimidir (7).

Calismanin  6rneklemini, Erzincan ilindeki
bir lisenin biyoloji dersi kapsaminda 9-12.
sinif  6grencilerinden olmak Uzere rastgele

secilmis toplam 338 0&grenci olusturmaktadir.
siniflara ve

Tablo 1’de

Ogrencilerin cinsiyetlerine

gore  dagihmi sunulmustur.

Tablo 1: Ogrencilerin Siniflara ve Cinsiyetlerine
Gore Dagilimi

9. sinif 10. sinif | 11.simif | 12. sinif
Kiz 56 59 40 37
Erkek 44 41 41 20
Veri toplama Araglari
Veri toplama araci olarak arastirmacilar
tarafindan gelistirilen Madde Bagimhhgi

Farkindalik Olcegi (MBFO) ve Madde Bagimhhg
Bilgi Testi (MBBT) kullanilmistir. Olgegin acimlayici
ve dogrulayici faktor analizleri sonucunda 27
maddelik ve ilgili maddelerin toplam varyansin
% 43.993’
toplandigi tespit edilmistir. 5°li Likert tipi seklinde

UnU aciklayan dort alt faktorde

hazirlanan olgegin alt faktorleri, “Yardim ve

hukuki dizenlemeler”, “Madde kullaniminin

belirtileri ve etkileri”, “Kisisel tutum ve gorusler”
ve “Bagimliiga neden olan faktorler” seklinde
Olgegin

adlandiriimistir. Cronbach Alpha g

tutarlik katsayisi 0.882 olarak hesaplanmistir.

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen Madde
Bagimliligi Bilgi Testi (MBBT) ise 30 maddeden olusup
dogru, yanlis, bilmiyorum seklinde kodlanmistir.
Test maddeleri ¢ogunlukla madde bagimhliginin
biyolojik yapi/sisitemlerde sebep oldugu durumlari
Olcecek sekilde hazirlanmistir. MBBT'nin ortalama
madde glgligli 0.59, ayirt ediciligi ise yaklasik

olarak 0.53 civarindadir. Testin KR-20 giivenirlik

katsayisi ise  0.878 olarak hesaplanmistir.
Veri Analizi

Verilerin  analizinde, 0&lgek verileri icin
ortalama, bilgi testi icin toplam puanlar ve
aralarindaki iliski icin Pearson korelasyon

degerleri hesaplanmistir. Verileri analiz etmek

icin ise SPSS 16.00 programi kullaniimistir.

Farkindalik 6lgeginin  puan ortalamalarina
ait araliklarin belirlenmesinde Altunoglu
ve Atavin calismasinda belirtilen  Olclitten

yararlanilmistir (18). Buna gore degerlendirmede
soyledir:  1.00-1.79  hig
katilmiyorum; 1.80-2.59 az katiiyorum; 2.60-
3.39 orta derecede katiliyorum; 3.40-4.19 c¢ok
4.20-5.00

kullanilan  araliklar

katiliyorum; tamamen katiliyorum.

BULGULAR VE TARTISMA

olarak
bagimliligi ile ilgili farkindalik
(Tablo 2).
Tablo 2 incelendiginde Olgegin geneline ait

Calismada Ogrencilerin ilk

madde
puanlari incelenmistir
puan ortalamasinin (X=4.14) vyiksek dlzeyde

oldugu gorilmektedir. Yani ortadgretim

o0grencilerinin madde bagimliligina karsi farkindalik
istenilen Tlrkiye'de

duzeyleri diizeydedir.

farkindalikla ilgili yapilan arastirma  sayisi
oldukga azdir. Farkindalik ve bagimlilik arasindaki
kavramsal iliski Ustinde durulan birkag¢ c¢alisma
haricinde farkindalik ve bagimlilik iligkisi Ustline

yapilan bir arastirmaya ise rastlanmamistir (19).
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Tablo 2: Madde Bagimliligi Farkindalik Olgegine Ait Bulgular

Maddeler SS }
Yardim ve Hukuki Diizenlemeler

Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarici madde satin alan, kabul eden veya bulunduran kisi,

1 . . 423 | 1.04
hapis cezasi ile cezalandirilir.
Uyusturucu veya uyarici maddeleri imal, ithal veya ihra¢ eden kisi, hapis veya para cezasi ile

2 4.60 | 0.74
cezalandirilir.
Uyusturucu veya uyarici maddeleri satan satisa arz eden baskalarina veren sevk eden nakleden

3 . . . 457 | 0.77
depolayan kabul eden bulunduran kisi hapis veya para cezasi ile cezalandirilr.

4 | Cevremizdeki bireyleri uyusturucu maddeleri kullanmamasi konusunda uyarmak gerekir. 475 | 0.62

5 | YESILAY’In ne is yaptigini biliyorum 4.16 | 0.98
Uyusturucu madde kullanan bireylerin iyiligi icin onlara yardim edebilecek kisilerle baglanti

6 458 | 0.77
kurulmalidir.
Gegmis yillarla kiyaslandiginda uyusturucuya bagh suglarin glinimuzde ciddi sekilde arttig

7 o . 421 0.87
gorulmektedir.

8 | Uyusturucu madde kullaniminin ve satisinin 6nlenmesi icin cezalar artirilmalidir. 4.55 | 0.88
9 | AMATEM' in islevini biliyorum. 2.38 | 1.40
Madde Kullaniminin Belirtileri ve Etkileri
10 | Madde bagimlisi olan bireylerin okul basarisi diiser. 429 | 091
11 | Cevremizdeki bireylerin uyusturucu maddeleri kullanip kullanmadigini anlayabiliriz. 3.68 | 0.95
12 | Uyusturucu maddeler 6limle bile sonuglanabilecek bedensel zararlara yol agar. 4.67 | 0.58
13 | Uyusturucu madde kullanan insanlar kendini toplumdan soyutlar. 4.01 | 0.92
14 | Uyusturucu madde kullanimu. kisinin kan. sag ve idrar tetkikleri ile anlagilabilir. 4.11 | 0.86
15 | Uyusturucu madde kullanimi. kisinin davranis degisiklikleri ile anlasilabilir. 422 | 0.84
16 | Uyusturucu madde kullanan kisiler toplumdan dislanirlar. 3.36 | 1.17
17 Uyusturucu maddeye bagimli olan bireyler arkadaslk ve 6zgiiven problemlerini daha fazla 408 | 1.08

yasar.
Kisisel Tutum ve Goriisler
18 | Turkiye’de madde bagimhhgi sorunu abartihyor. 424 | 1.06
19 | Uyusturucu maddeyi bir kez kullanmaktan bir sey olmaz. 452 | 1.00
20 | Uyusturucu maddeleri ara sira kullanmakla bir sey olmaz. 4.61 | 0.95
21 | Uyusturucu maddelerin ¢ogu ot oldugundan bagimlilik da yapmaz. 4.60 | 0.98
22 | Uyusturucu madde kullanan insanlardan hoslanmiyorum. 3.77 | 1.33
23 | Uyusturucu madde bagimlhihgi orani Gilkemizde giderek artiyor. 4.08 | 1.00
Bagimhliga Neden Olan Faktérler

24 | GCevresinde uyusturucu madde bagimlisi olan bireylerin bagimli olma ihtimali daha ylksektir. | 4.13 | 0.99
25 | Akran baskisi madde bagimliligi nedenlerinde énemli bir rol oynar. 3.93 | 1.03
26 | Dergiler, filmler ve TV yorumlari madde bagimliligina neden olmada énemli bir rol oynar. 3.27 | 1.25
27 | Psikolojik sorunlari olan kisiler madde bagimlisi olmaya daha yatkindir. 418 | 1.02

Genel Toplam 414 | 0.41
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Calismada ayrica, madde bagimlilari icin tedavi
merkezlerinin varhginin farkinda olma durumlarini
Olcen 9. maddede Ogrencilerin AMATEM’ in ne
oldugunubiliyorumifadesine2.38ortalamailediisiik
bir deger vermislerdir. Altintas ve arkadaslarinin
yapmis oldugu buna
sonuglar elde edilmistir (14). Yapilan bir calismada
ogrencilerin ylizde 63’1, 6gretmenlerin ise ylzde

¢alismada da benzer

58’i, uyusturucu madde kullanimina karsi nasil
yardim yapilaca-g1 konusunda bilgili olmadiklarini
belirtmislerdir (10). Bu ogrencilerin
glnlik tedavi merkezlerinden
ziyade uyusturucu maddeler ve kullanan kisilere
odaklanmis olmasindan kaynaklanmaktadir.
Calismada 06grencilerin madde bagimhhg ile
ilgili bilgi testi puanlari ise Tablo 3’deki gibidir.

durum
yasamlarinda

Tablo 3: Madde Bagimhlig: Bilgi Testine Ait Bulgular
Bilgi Testi f %
1 Uyusturucu maddelerin gelismekte olan beyne verdigi zarar kisa sireli olup kalici degildir. 284 84.8
) Kisi uyusturucu madde kullanmaya devam ettikge beyin fonksiyonlari hizlanir ve konsantrasyon becerileri 31 95
artar.
3 Uyusturucu maddeler beynin bobreklere suyu emmesini saglayan hormonu tretmesini engeller. 102 30.3
4 | Uyusturucu maddeler, kullaniciyi susuz birakir. 86 25.5
5 Uyusturucu maddeler bas ve viicut agrilarinin sebebidir. 248 73.4
6 Uyusturucu maddeler beyincigi etkileyerek viicut dengesinin bozulmasina sebep olur. 308 91.1
7 Uyusturucu maddeler temporal lobu etkileyerek gegici stire hafiza kaybina sebep olur. 144 42.7
8 Uyusturucu maddeler beynin kisa sireli bellekten uzun sireli bellege bilgi aktarimini hizlandirir. 242 71.6
9 Uyusturucu maddelerin ara sira kullanilmasinin viicuda zarari olmaz. 317 93.8
10 | Sadece iradesi zayif insanlar madde bagimlisi olur. iradesi glicli olanlar bagimli olmaz. 238 70.6
11 | Bonzai maddesi bonzai denilen agagtan uretilir. 40 11.83
12 | Uyusturucu maddeler viicudun savunma mekanizmasini yok edip bagisiklik sistemini zayiflatir. 291 86.1
Uyusturucu maddeler AIDS, frengi, verem, hepatit B, hepatit C, kanser, kangren gibi bir¢ok tehlikeli
13 . S 201 59.5
hastaliga kapilma riskini artirir.
14 | Eroin, kokain, tiner, esrar, bali, ecstasy gibi maddeler uyusturucu maddelerdir. 322 95.3
15 | Kahve, kola, nargile, cay, cikolata gibi maddeler uyusturucu maddelerdir. 260 76.9
16 | Bali gibi yapistiricilarin kullanilmasi saglik agisindan zararhdir. 275 81.4
17 | Esrar dogal oldugu icin zararh degildir. 308 91.1
18 | Butlin uyusturucu maddelerin en biiylik zarari ve tahribati beyin ve merkezi sinir sistemi tzerinedir. 264 78.1
19 Uyusturucu maddeler sindirim sisteminde bulanti, kusma, karin agrilari, kabizlik, ishal, mide ve bagirsak 217 64.2
spazmlari, kanama ve yaralari, gastrit, llser vs. yapar. '
20 | Uyusturucu maddeler karacigerde yetersizlik, yaglanma ve siroza sebep olur. 140 414
21 Uyusturucu maddeler bobreklerde biyik tahribat, kan ve idrar cogalmasi ve agir bobrek hastaliklarina 158 6.7
sebep olur. )
22 | Uyusturucu maddeler gozlerde sasilik, gece korltigl, goz adale felcine sebep olur. 119 35.3
Uyusturucu maddeler solunum sisteminde nefes darhigi, 6ksirik, bogulma hissi, kalp sikismalari ve
23 | 261 77.2
olumlere sebep olur.
Uyusturucu maddeler kansizlik, kan zehirlenmeleri, kan hiicrelerinde sekil ve miktar degisiklikleri ve
24 165 48.8
pthtilasmaya sebep olur.
25 | Beynin iginde uyusturucu maddelerden etkilenen zevk alma merkezi bagimlilik olusmasini saglar. 265 78.6
26 | Bonzai uyusturucu bir maddedir. 312 92.6
Uyusturucu bagimhlarinda gorilen ilk rahatsizliklar zihinsel aktivite bozuklugu, erken bunama, suur
27 . A 228 67.5
kaybi, uykusuzluk, felgler, sayiklama, hallisinasyon, zeka ve hafiza kayiplaridir.
Uyusturucu maddeler uzun sireli kullanildiginda, kisilik bozuklugu, sizofreni ve depresyona benzer
28 R 273 80.8
davranislar gorilir
Yuksek dozlarda uyusturucu madde alindigi zaman biling kaybi, koma, 6lim gibi durumlar ortaya
29 I 313 92.6
cikabilir.
30 | Uyusturucu madde kullanan kisi kan, sag ve idrar tetkikleri ile anlasilabilir 216 63.9
12 Bagimlilik Dergisi, 2017, Cilt: 18, Sayi: 1, s:8-15 / Journal of Dependence, 2017, Vol: 18, N.:1, pp.8-15 / www.bagimlilikdergisi.net
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Tablo 3 incelendiginde olcekteki ifadelere
verilen cevaplarin dogrululuk oranlari gesitlilik
gostermektedir.  Ogrencilerin %50 ve altinda

dogru cevap verdikleri maddelere bakildigi zaman
bu maddelerin 8 adet oldugu ve bunlarin buyik
bir kisminin biyoloji dersinde 6gretilebilecek
uyusturucu maddelerin insan viicudu ve organ
sistemlerine zararl etkileri ile ilgili oldugu ortaya
cikmistir. S6z konusu maddeler su sekildedir:
uyusturucu maddelerin bobreklere etkisi (madde
3, 4 ve 21), beynin yapi ve fonksiyonlarina etkisi
(madde 7 ve 18), sindirim sistemine etkisi (madde
19), karaciger Gizerine etkisi (madde 20). Bumaddeler
biyoloji dersinde ele alinan biyolojik sistemler ve
bu sistemlerin saglig konulariyla iligkili olmakla
birlikte, lise mifredatinda bu konularla uyusturucu
maddeler arasindaki iliskiye deginilmediginden
o0grenciler tarafindan ¢ogunlukla bilmiyorum
yaniti verilmis olabilir. Sistemlerin ele alindig1 12.
sinif MEB biyoloji ders kitaplari incelendiginde
sinir sistemi, dolasim sistemi ve Ureme sistemi
bolimlerinde uyusturucu madde ile ilgili birer
tane ararstirma sorusu ve sinir sistemi konusunda
ise bir “Alkol, Sigara ve Uyusturucu Maddelerin
Sinir Sistemine Etkileri” baslikh genel bilgi veren
bir okuma parcasi yer almaktadir. Ogrencilerin

bilgi testinden duslik skora sahip olmalarinin ir

sebebinin  okullarda verilen egitim-6gretimin
kalitesi olabilecegi dusundlebilir. Altintas ve
arkadaslari  yapmis  olduklari  ¢alismalarinda
ogrencilerin  madde bagimhligi  konusundaki

bilgilerinin yetersiz oldugu ve bu bilgilerin ¢ok
azinin okullardan 6grenildigi gorialmuistir (14).

Bu durum madde kullaniminin 6zellikle
biyolojik sistemler Uzerindeki etkileri konusunda
O0grencilerin  bilgi dulzeylerinin olduk¢a disik
oldugunu gostermektedir.
%70 ve

verdikleri 18 maddeye bakildigi zaman “uyusturucu

Bunun yaninda

ogrencilerin Uzerinde dogru cevap

maddelerin ara sira kullaniminin  da zararli
olabilecegi” (9. madde), “AIDS den kansere kadar
cesitli hastaliklara sebep olabilecegi” (13. madde),
“hangimaddelerin uyusturucu madde olabilecegi”
(15., 1e6.

kullanimin olusturacagl genel zararlar” (2., 6.,

ve 26. maddeler), “bu maddelerin

25. ve 28. maddeler) ile ilgili herkesin bilebilecegi
tipte sorulardir. Bunlar glinlik yasamda siklikla
rastlanilan bilgilerdir. Sosyal paylasim sitelerinde,
internetde, basili ve gorsel medyada siklikla haberi
yapilan uyusturucu maddelerin 6zellikle bonzai
kullanimi sonucunda olusan durumlarin 6grenciler
tarafindan gobzlenmesinden ve izlenmesinden
dolayi bu konularla ilgili maddelerde bilgi dizeyleri
yuksek ¢ikmistir. Bu maddeler; “uyusturucu madde
(madde 30),”

ylUksek dozda uyusturucu alim sonucu meydana

kullaniminin  teshis yontemleri”

gelen 6lim ve zehirlenmeler” (madde 23, 24 ve
29), “ uyusturucu madde kullanimi sonrasi bireyde
disardan gozlenen fiziksel degisimler” (madde 5, 22
ve 27) seklinde siralanabilir. Bu maddeler hakkinda
o6grencilerin bilgi sahibi olmalarinda 6zellikle son
donemdeTurkiye’detinlilerileilgiligikan uyusturucu
haberlerinin etkili distnllmektedir.
yapmis
calismalarinda madde bagimliligiile ilgili kavramlari

olabilecegi

Altintas ve  arkadaslar olduklari
medyadan duyduklarini ortaya c¢ikarmistir (14).
farkindalik
ve bilgi dlzeyleri arasinda iliskinin durumuna
bakilmak Tablo 4 bu

bize sayisal bir veriler

Ogrencilerin madde bagimhlig
istendiginde konuda

takim vermektedir.

Tablo 4: Ogrencilerin Madde Bagimlilig
Farkindalik Testi ile Bilgi Testi Arasindaki iliski

Farkindalik Bilgi

Farkindalik Pearson 1

%k k.
Korelasyon A454(*7)

p . .000

Pearson
Bilgi A54(** 1
nel Korelasyon >4"%)

p .000

** Korelasyon 0.01 duizeyinde 6nemlidir.

istatistiksel olarak

dizeyde o6grencilerin farkindaliklari ve

Tablo 4
anlamli

incelendiginde

bilgi dilzeyleri arasinda bir korelasyon oldugu
gorilmektedir. Korelasyon pozitiftir yani bilgi dlizeyi
arthikca farkindalik artacaktir. Bilgi dizeyi arttikga
kisiler uyusturucu/uyarici madde bagimlihginin,
kullaniminin olumsuz

yasamlarinda yarathgi

sonuclar arasinda baglanti kurabilmekte ve degisim
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yoniinde harekete gecebilmektedir (20). Bu durum
farkindaligin gostergesidir. Farkindalik bilinci arttirir
ve bilingle de algi artar. Farkindalik arttikga anlayis
artacak ve hayattaki siradan gibi gérilen aslinda hig
de siradan olmayan olaylar daha iyi algilanacaktir
(21).Klautke ve Kohler’inasagidabelirtilen pedagojik
anlayisinagore;bilgifarkindaligiolusturmaktadir(22):
- Bilme - Anlama/
Biling/Farkindalik - Davranis ve Deger yargilari

Yasanti (deneyim)

Ancak korelasyon katsayisinin 0.454 degeri
bu iliskinin zayif oldugunu gdstermektedir (23).
Zayif olmasi bilgi testinde biyolojik sistem ve
yapilarla ilgili daha spesifik sorularin sorulmasindan
disinilmektedir.

kaynaklanmis olabilecegi

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismanin amaci gengler arasinda yaygin bir
sekilde kullanilanbagimlilikyapicimaddeler hakkinda
orta Ogretim Ogrencilerinin bilgi ve farkindalik
diizeylerini aragtirmak ve aralarinda bir iliski olup
olmadigina bakmaktir. Sonuc¢ olarak orta6gretim
farkindalik
diizeylerinin yiksek, bilgi diizeylerinin ise ylizdelere

ogrencilerinin - madde  bagimhhg
bakildiginda orta dizeylerde oldugu bulunmustur.
Farkindalik diizeylerinin ylksek olmasinin sebebinin
bu konunun medyada cok sik yer almasindan, bilgi
dizeylerinin orta diizeyde ¢ikmasinin sebebinin ise
bilgi testinde sorulan sorularin madde bagimhliginin
biyolojik sistemler ve yapilarin isleyislerine yonelik
etkileriileilgilioldugundan ve biyoloji derslerinde bu

iliskiye yer verilmediginden olabilecegi dislinilebilir.

Ogrencilerin  madde bagimhlig farkindalik
ve bilgi dlzeyleri arasinda iliskiye bakildiginda
ise pozitif bir iliskiden bahsedilebilir ancak

bilgi testinden ylksek puan elde edilememesi

bu iliskinin degerini duslirmektedir.
Bu c¢alismanin sonuglarina goére sunlar
Onerilebilir:
Ogrencilerin  madde bagimliigi konusunda

bilgilendirilmesine yardimci olabilecek ders kitabi,
kaynak kitap ve 6gretim materyalleri hazirlanmall,
en azindan biyoloji mifredatinda bu konuya daha
fazla yer verilmelidir. Biyoloji derslerinde sistemlerin
sagligi maddelerin

konularinda  uyusturucu

sistem ve organlara etkisine deginilmelidir.
Okullarimizda madde kullaniminin
engellenmesine yonelik bilgilendirme

calismalarinda  o6gretmenlerin  roli  blyuktir.
Dolayisiyla gelecegin 6gretmeni olacak 6gretmen
adaylarinin  6gretmen hazirlik  programlarinda
ve Ogretmenler icin hizmet O6ncesi ve hizmet
hakkinda

egitimlerin olmasi gerekmektedir. Ogrenciler igin

ici seminerlerinde madde kullanimi

de okullarda o6grencilerin net anlayabilecekleri,

kapsamli,  egitici  dersler ve  seminerler
diizenlenmelidir. Ayrica,okul rehberlik birimlerinin
ogrencilerin  madde bagimlhhg konusundaki
bilgi dizeylerini artiracak aktiviteler onerilebilir.

Medyanin madde bagimhhg ile ilgili bilgilerin
en fazla edinildigi kaynaklardan biri oldugu

disunuldiginde, medya kuruluslarinda yapilan
yayinlarin 6zendirici, merak uyandirici, gengler

Uzerinde olumsuz etki birakict olmaktan uzak
uzmanlar tarafindan hazirlanmis, egitici ve 6gretici
programlar ve yayinlara yer verilmesi onerilebilir.

Madde bagimhhigr ile ilgili durum tespit
¢alismalarinin yaninda &grencilerin bu konuda
iyilestirmelerine yonelik ¢alismalarin  yapilmasi
tavsiye edilebilir. CUnki bu konuda Turkiye'de

yapilan arastirma sayisi yok denecek kadar azdir.
Calismanin Kisithhiklar

Bu ¢alismanin bazi kisithliklari vardir. Bunlardan
biri calismanin sadece ortadgretim dizeyindeki
O0gretim

ogrenciler ile ylritilmesi olup farkli

kademelerinde de vyurutilebilir. Bunun yaninda
calismada madde bagimlihgl konusunda etkili olan
diger degisknelerin etkisi de incelenebilir. Bu ¢alisma
ayni zamanda erzincan il merkezindeki bir lisede
Tarkiye'nin  farkh

yuritilmustar. bolgelerindeki

okullarda da benzer c¢alismalar yiritilebilir.
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