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Iliskisel tarama modeli kullamilarak gerceklestirilen bu arastirmanin amaci, ergenlerin
ebeveynlerinden algiladiklar1 akademik basari baskisi ile psikolojik istismar arasindaki
iligkilerin incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda uygun 6rnekleme yolu ile belirlenmis 717
ergen arastirmanin g¢alisma grubuna dahil edilmistir. Arastirmanin verileri “Algilanan
Ebeveyn Akademik Basari Baskisi Olgegi”, “Psikolojik Istismar Olgegi” ile arastirmact
tarafindan olusturulmus olan “Demografik Bilgi Formu” kullanilarak gevrim igi olarak
toplanmistir. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS paket programu ile analiz edilmistir.
Yapilan analizler neticesinde ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn akademik basari baskisi ve
psikolojik istismar diizeylerinin cinsiyet ve kardes sayilarma gore anlaml farklilik gésterdigi
saptanmistir. Ayrica Algilanan Ebeveyn Akademik Basar1 Baskis1 Olgegi alt boyutlarindan
psikolojik baski ve kisitlama boyutlarmin Psikolojik Istismar Olgegi alt boyutlarindan
yildirma/asagilama, duygusal tepki vermeyi reddetme, reddetme/izolasyon alt boyutlar:
arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski bulundugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglardan
hareketle oldukg¢a hassas bir dénemde bulunan ergenlerin ruh sagliginin korunmas: adina
ebeveynlerinden algiladiklar1 psikolojik istismar ve akademik basar1 baskisinin azaltilmas:
onerilmektedir.
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The purpose of this study, which was conducted using the correlational survey model, is to
examine the relationship between the academic achievement pressure perceived by
adolescents from their parents and psychological abuse. 717 adolescents were included in the
study group, which was determined by convenience sampling. The data were collected online
with the "Perceived Parental Academic Achievement Pressure Scale", "Psychological Abuse
Scale", and as well the "Demographic Information Form" prepared by the researcher. The data
obtained from the research were analyzed using SPSS packaged software. As a result of the
analyses conducted, it was found that the parental academic achievement pressure and
psychological abuse levels perceived by adolescents differed significantly based on their
gender and the number of siblings. In addition, it was found that there was a moderately
significant relationship between the psychological pressure and restriction sub-dimensions of
the perceived parental academic achievement pressure scale and the
intimidation/humiliation, refusal to respond emotionally and rejection/isolation
subdimensions of the psychological abuse scale. Based on the results obtained, it is
recommended to reduce both psychological abuse and academic achievement pressure
perceived by adolescents from their parents to protect their mental health.
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Giris

Diinyanin her yerinde toplumsal gelismelerin gerceklesmesinde 6nemli bir basamak olarak
addedilen egitim sonucunda kazanilan akademik basari, milletlerin zenginligi ve refahi i¢in son derece
onemli kabul edilmektedir. Oyle ki akademik bagar1 toplumsal agidan énem arz etmesinin yani sira
kisinin yeteneginin bir gostergesi olarak sayilmaktadir. Bazi toplumlarda akademik basari, tiniversiteye
girmek icin bir 6n kosul kabul edilmekte ve kisinin kariyer belirleyicisi olarak degerlendirilmektedir.
Bu nedenle ¢ogu zaman ergenler, ebeveynleri tarafindan akademik basar1 gostermeleri i¢in baskiya
maruz kalabilmektedirler (Oyoo, Mwaura, Kinai ve Mutua, 2020). Bu noktada ergenlerin yasamini
stirdlirdiigli topluma ait merkezi smav sistemleri de ebeveynleri tarafindan maruz birakildigi bu
baskinin artmasina neden olabilmektedir. Ornegin; Cin, Hindistan, Kore ve Japonya gibi uzak dogu
iilkelerinde yasayan ergenler girdikleri sinavlarda iyi performans gostermeleri icin ebeveynleri
tarafindan ciddi diizeyde baskiya maruz birakilabilmektedirler (Aggarwal vd., 2022; Fu, Ren ve Liang,
2022; Kumar, 2014). Benzer sekilde iilkemizde de ergenlerin akademik yasamlarini sekillendiren ve
egitim kademeleri arasinda basarty1 Ol¢mek icin uygulanan rekabete dayali smav sistemleri
bulunmaktadir (Milli Egitim Bakanlig: [MEB], 2022; Ogrenci Secme ve Yerlestirme Merkezi [OSYM],
2022). Ergenlerin ¢ok ¢alisarak bu sinavlarda elde ettikleri akademik basari ise kimi aileler tarafindan
evlatlik gorevini yerine getirmenin ve aileyi onurlandirmanin bir yolu olarak kabul edilmesinden 6tiirii
ebeveynler akademik basariy1 ergenlerin yasaminda vazgecilmez bir 6ge olarak gorebilmektedirler

(Tan ve Yates, 2011).

Rekabetin yogun oldugu ortamlarda ebeveynler ¢ocuklarinin iyi bir yasam stirebilmeleri adina
kimi zaman ¢ocuklar tizerinde kontrolcli davraniglar sergilemektedirler. Bunun yani sira cocuklarinin
daha bagarili olabilmeleri adina ¢ocuklari tizerinde baski kurabilmektedirler (Giilbetekin ve Tung, 2022).
Alanyazinda ebeveynlerin ¢ocuklarinin akademik basar1 kazanmalar1 amaci ile sergiledikleri kontrolcii
davraniglar; akademik baski, ebeveyn baskisi, ebeveyn beklentileri gibi farkli sekillerde
isimlendirilmektedir (Akhtar ve Aziz, 2011; Kaynak, Sevgili-Kogak ve Kaynak, 2021; Kim, Kim ve Min,
2012; Quach, Epstein, Riley, Falconier ve Fang, 2015). Yapilan bu arastirmada ise ilgili kavram kullarulan
Ol¢me aracindaki ismine sadik kalinarak “ebeveyn akademik basari baskis1” olarak benimsenmistir.
Ebeveynlerin abartili performans beklentileri ve destekleyici olmayan geri bildirimleri ile
iligkilendirilen ebeveyn akademik basar1 baskisi, ebeveynlerin yiiksek veya gercekci olmayan
beklentilerinin gerceklestirebilmeleri adina ¢ocuklar1 iizerinde uyguladigi zorlayict davrams ve
tutumlar: icermektedir (Kapikiran, 2016; Leff ve Hoyle, 1995). Bu baglamda biinyesindeki olumsuz
ebeveyn davraniglar1 nedeniyle yasanan ebeveyn akademik basari baskisi kimi zaman ergenler
tarafindan bir stres etkeni olarak algilanabilmektedir (Kulakow, Raufelder ve Hoferichter, 2021). Oyle

ki ergenlerin %25-30’unun algiladiklar1 ebeveyn akademik basari baskisi sonucu yasadiklari stres
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nedeniyle depresyon, anksiyete sorunlar1 yasadiklari ve hatta intihar girisiminde bulunduklar:
belirlenmistir (Endleman, Brittain ve Vaillancourt, 2021). Ergenlerin yasadiklar1 ebeveyn akademik
basar1 baskisinin bu denli olumsuz sonuglarinin bulunmasi ergenlerin akademik basar1 baskisi
kapsaminda ayni zamanda ebeveynleri tarafindan psikolojik istismara da maruz birakilabildiklerini

akla getirmektedir.

Giinliik yasamda siklikla rastlanan fakat tanimlanmasi oldukga zor olan psikolojik istismar
kavrami, ebeveynler ya da ¢ocuk iizerinde gii¢ sahibi olan diger yetiskinlerin ¢ocugun yetenekleri
ustiinde istek ve beklentiler i¢inde olmalar1 ve ¢ocuga karsit saldirganca davranmalar: olarak
tanimlanmaktadir (Polat, 2001). Bu baglamda ebeveynlerin kasitli olarak ¢ocugun kendini degersiz
gormesine ve yalnizca bagkalarinin ihtiyaglarini karsiladig: takdirde degerli oldugunu hissetmesine
neden olan davraruslarini icermesi nedeniyle psikolojik istismar kavraminin (Leeb, Paulozzi, Simon,
Melanson ve Arias, 2008) ebeveyn akademik basar1 baskis: ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Nitekim alanyazinda olumsuz psikososyal gelisim ile iligkilendirilen psikolojik istismarin, zararli
madde kullanimi ve intihar davranisi gibi kendine zarar verme davramnislarina neden oldugu, ayni
zamanda diisiik akademik basar1 tizerinde de etkili oldugu dile getirilmektedir (McGuire ve Jackson,
2018; Spertus, Yehuda, Wong, Halligan ve Seremetis, 2003). Bu dogrultuda ebeveynlerin ¢ocuklarinin
basarili olmas: adina uyguladiklar1 akademik basar1 baskisi ile iligkili oldugu diisiiniilen psikolojik
istismar yasantilarinin sozel bir saldiridan ziyade psikolojik agidan yikiciliga neden olabilecek ve
stireklilik arz eden bir davranis Oriintiisiine sahip oldugu ifade edilebilmektedir. Bu davranis
ortintiistinde yer alan davramuslar ise; duygusal tepki vermeyi reddetme, yildirma/asagilama,

reddetme/izolasyon, suca yoneltme basliklar1 altinda ele alinmaktadir (Olive, Collins ve Levitt, 2007).

llgili alanyazindaki galismalar incelendiginde ebeveyn akademik bagari baskisi konusunda
yapilan ¢alismalarin yogunluklu olarak sinav kaygzsi ile olan iliskisine (Kapikiran, 2020; Ritchwood,
Carthron ve Decoster, 2015) odaklandigi goriilmektedir. Arastirmanin bir diger degiskeni olan
psikolojik istismarin ise yogunluklu olarak birey iizerindeki psikolojik ve davranissal etkilerine (Kisely
vd., 2018; Strathearn vd., 2020) yogunlastig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu dogrultuda ilgili alanyazinda
ebeveyn akademik basari baskisi ile psikolojik istismar arasindaki iliski konusunda yapilan bir
calismaya rastlanmamistir. Bununla birlikte arastirma amacinin belirlenmesinde akademik basarinin
aileler tarafindan iyi bir yagsam siirmek i¢in vazgecilmez bir 6ge olarak goriilmesinin etkili oldugu ifade
edilebilmektedir. Benzer bi¢cimde Shafi (2020) ebeveynlerin, ¢ocuklarinin akademik basar1 gostermeleri
noktasinda hevesli olduklarini ancak her ¢ocugun kendisinden beklenen basariy: elde edemeyecegini
gozden kacirdiklarini dile getirmektedir. Shafi (2020) ayrica ¢ocuklarindan beklenti igerisinde olan
ebeveynlerin, ¢ogu zaman cocuklarinin hayalleri ve begenilerini géz ardi etmekle birlikte basari

konusunda sergiledikleri asir1 istegin g¢ocuklarina zarar verebilecegine deginmektedir. Ebeveyn
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akademik basar1 baskisini, kaygt ve sikinti gibi olumsuz duygu durumlan ile iliskilendiren Steare,
Gutierrez-Munoz, Sullivan ve Lewis (2023) da stz konusu basari baskisinin, ergenlerin psikolojik
sagliklarinda sikayetlere ve problemlere neden olabilecegine deginmektedir. Bu noktadan hareketle
yapilan bu arastirmada algilanan ebeveyn akademik basar:1 baskis: ile psikolojik istismar arasindaki
iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Belirlenen bu genel ama¢ dogrultusunda su sorulara cevap

aranmaktadair:

1. Ergenlerin, ebeveynlerinden algiladiklar1 akademik basar1 baskisi ve psikolojik istismar

demografik degiskenlere gore anlamli farklilik gostermekte midir?

2. Ergenlerin, ebeveynlerinden algiladiklar1 akademik basari baskisi ile psikolojik istismar

arasinda anlamli bir iligki var midir?
Yontem
Arastirmanin Deseni

Ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar1 akademik basar1 baskisi ile psikolojik istismar
arasindaki iliskilerin incelendigi bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmugtir. Iligkisel tarama modeli, iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasindaki iligki ve
baglantilarin incelenmesi amaci ile kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz
ve Demirel, 2012). Bu dogrultuda gerceklestirilen arastirmada ele alinan iki ana degisken ebeveyn

akademik basar1 baskis1 ve psikolojik istismardir.
Calisma Grubu

Calisma grubuna ergenlerin dahil edilmesindeki temel faktdr arastirmada kullanilan veri
toplama araclarina ergenlerin birincil kaynak olarak objektif bir bigimde yanit verecegi diisiincesidir.
Bu noktada ergenlerin dahil edildigi arastirmada yer alan ¢alisma grubunun belirlenmesinde Covid-19
pandemisinin devam etmesi nedeni ile egitim-6gretim faaliyetlerinin ¢evrim ici olarak siirdiiriilmesi
etkili olmustur. Egitim-6gretim faaliyetlerinin gergeklestirilme siirecinin belirsizligi seckisiz olmayan
ornekleme yontemlerinden biri olan “uygun ornekleme” yontemi kullanilmasina kapi aralamistir.
Uygun Ornekleme yontemi arastirmacilarin kolayca ulasabilecegi bir Orneklemden verilerin
toplanmasini ifade etmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2012). Bu dogrultuda aragtirmanin ¢alisma grubu
Tiirkiye genelinde lise 6grenimlerine devam eden 14-19 yaslar: arasindaki 717 ergenden olusmaktadir.
Asagida yer alan tabloda calisma grubundaki ergenlerin demografik o6zelliklerine iliskin bilgiler

sunulmaktadar.
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Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

Degiskenler N (717) %
L. Kiz 517 72,1
Cinsiyet Erkek 200 27,9
1 kardes 186 25,9
2 kardes 213 29,7
Kardeg Sayzst 3 kardes 187 26,1
4 veya lizeri kardes 131 18,3
Meslek Lisesi 365 50,9
Anadolu Lisesi 243 33,9
Devam Edilen Okul Tiirii . Fen Ll.se51. - 53 74
Imam Hatip Lisesi 46 6,4

Diger (Giizel Sanatlar Lisesi,

Sosyal Bilimler Lisesi, Spor Lisesi) 10 14

Tlkokul 370 51,6

Anne Ogrenim Durumu Lise 250 34,9
On lisans ve {izeri 97 13,5

Tlkokul 279 38,9

Baba Ogrenim Durumu Lise 297 41,4
On lisans ve iizeri 141 19,7

Yukaridaki tabloda goriildiigii tizere arastirmaya katilan ergenlerin %72,1’i kizdir. Arastirmaya
dahil olan ergenlerin kardes sayilar1 birbirine yakin bir sekilde degisiklik gostermekle birlikte ergenlerin
bir¢ogu meslek lisesinde 6grenimlerine devam etmektedir. Ergenlerin anne ve baba 6grenim durumlari
incelendiginde ise annelerin babalara nazaran daha yiiksek oranda ilkokul mezunu olduklar
goriilmektedir. Asagida yer alan haritada ise aragtirmaya katilan ergenlerin yasadiklar1 bolgelere iligkin

dagilimlara yer verilmektedir.

77 (%10,74)

52 (%7,25)

515 (%71,83)
28(%.

25 (%3,49)
10 (%1,39)

Sekil 1. Arastirma grubunda yer alan ergenlere ait demografik bilgiler

Sekil 1'de goriildiigii iizere arastirmaya katilan ergenlerin biiyiik ¢ogunlugu I¢ Anadolu
Bolgesi'nde yasamaktadir.

Veri Toplama Araglan

Aragtirmanin verileri, Covid-19 pandemisinde egitim-6gretim faaliyetlerine uzaktan devam

edilmesi sebebiyle Google Forms aracilig1 ile ¢evrim igi olarak toplanmistir. Aragtirmada veri toplama
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v ey

araclar1 olarak “Algilanan Ebeveyn Akademik Basar1 Baskisi Olgegl ve “Psikolojik Istismar Olgegi” ile
arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Asagida veri toplama

araglarina iliskin detayl bilgiler sunulmaktadir:
Algilanan Ebeveyn Basari Baskist Olgegi

Kaynak vd. (2021) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, ii¢ alt boyuttan (psikolojik baski, kisitlama, asir1
yiiksek beklenti) olusmaktadir. 20 maddeden olusan ve ters madde bulunmayan 6lgekten alinan puan
arttikca ergenin ebeveynlerinden algiladig1 akademik basar1 baskisinin diizeyi de artmaktadir. 51i
Likert tipte degerlendirmeye sahip olan dl¢egin geneline iliskin i¢ tutarlilik katsayis1 .92"dir. Olgegin alt
boyutlar: olan psikolojik baski, kisitlama ve asir1 yiiksek beklenti icin ise Cronbach Alpha degerleri
sirast ile .87, .85 ve .81 olarak hesaplanmustir. Bu arastirmada ise 6lgegin geneline iliskin Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik katsayis1 .94 olarak hesaplanirken dlgegin psikolojik baski, kisitlama ve asir1 yiiksek beklenti
alt boyutlar1 icin bu degerler sirasiyla .87, .85 ve .88 olarak bulunmustur.

Psikolojik Istismar Olgegi

Arslan (2015) tarafindan ergenlerin anne-babadan algiladiklar: psikolojik istismari 6l¢mek
amaciyla gelistirilen 6lgek toplam 27 maddeden olusmaktadir. Dort alt boyuttan (yildirma/asagilama,
duygusal tepki vermeyi reddetme, suca yoneltme, reddetme/izolasyon) olusan 6lcek 4’1t Likert yapiya
sahiptir. Ters maddelerin de yer aldig1 Olgekten yiiksek puan alinmasi ergenin anne ve babadan
algilamis oldugu psikolojik istismarin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin geneline iliskin
olarak hesaplanan i tutarlilik katsayis1 .95 olmakla birlikte y1ldirma/asagilama, duygusal tepki vermeyi
reddetme, suca yoneltme ve reddetme/izolasyon alt boyutlar: i¢in sirasi ile .93, .89, .87 ve .83'diir.
Yapilan bu arastirmada ise 6lgegin geneline iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .82 olarak
hesaplanmistir. Olgegin yildirma/asagilama, duygusal tepki vermeyi reddetme, suca yoneltme ve
reddetme/izolasyon alt boyutlari icin sirasi ile 89, .87, .81 ve .79 olarak belirlenmistir.

Demografik Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan olusturulan formda ergenlerin cinsiyetleri, yaslari, smif diizeyleri,
devam ettikleri okul tiirii, anne-baba 6grenim durumlar1 gibi gesitli degiskenleri ortaya koyacak

demografik sorular yer almaktadir.
Verilerin Analizi

Veri toplama siirecinin ardindan ilk olarak elde edilen verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi sinanmistir. Arastirmada 717 ergenden veri toplanmast nedeniyle normallik testi igin
Kolmogorov-Smirnov testi tercih edilmistir. Yapilan analizler neticesinde arastirmada kullanilan veri

toplama araglarinin alt boyutlarindan elde edilen verilerin normal dagilim gostermedigi bulunmustur.
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Tablo 2. Arastirma Verileri Dagiliminin Normalligine Yonelik Uygulanan Kolmogorov — Smirnov

Normal Dagilim Testi Sonuglar:

Istatistik 4
Yildirma/Asagilama .266 .000
Duygusal Tepki Vermeyi Reddetme 110 .000
Sucga Yoneltme .305 .000
Reddetme/izolasyon 183 .000
Psikolojik Baski1 .066 .000
Kisitlama .056 .000
Asir1 Yiiksek Beklenti 120 .000

Verilerin normal dagilmamasi neticesinde ise yapilmasi gerekli olan analizler, parametrik
olmayan testler kullanilarak gerceklestirilmistir. Iligkisiz iki drneklemin ilgili degisken agisindan
farklilik gosterip gostermedigini test etmek i¢in Mann Whitney U Testi, ikiden fazla sayidaki 6rneklem
grubunun ilgili degisken acisindan anlamli farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla ise
Kruskal Wallis Testi kullamlmistir. Ote yandan iki degisken arasindaki iligkiyi aciklamak igin ise
Sperman Brown Korelasyon Katsayis1 hesaplanmustir (Biiytikoztiirk vd., 2012).

Etik Konular

Aragtirmaya baglamadan &nce Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulundan etik kurul onay1 (Tarih: 20.05.2021, Karar No: 14.06.2021, 72) alinmistir. Etik kurul
onay1 alindiktan sonra ergenler ve ebeveynlerine arastirmaya dahil olabilmeleri adina arastirmanin
amaci, katilm ve ayrilma kosullariin net bir bi¢cimde agiklandigi “Aydinlatilmis Onam Formu”
iletilmistir. Google Forms aracilig1 ile gonderilen onam formunu onaylayan katilimcilarin yanitlar
arastirmaya dahil edilmistir.

Bulgular

Bu boliimde arastirmanin problemleri dogrultusunda yapilan analizler neticesinde elde edilen
bulgulara yer verilmektedir. Bu baglamda oncelikli olarak ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar
ebeveyn akademik basari baskisi ve psikolojik istismarin demografik degiskenlere gore anlaml farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu dogrultuda gerceklestirilen analiz sonuglar1 asagida yer alan
tablolar ile ifade edilmektedir.

Tablo 3. Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Algiladiklar1 Ebeveyn Akademik Basar1 Baskisi ile Psikolojik

Istismar Diizeylerinin Karsilagtirilmasina Yonelik Bulgular

Sira Sira
P
Grup " Ortalamas: Toplami u

. .. Kiz 504 349,00 175898,00
Psikolojik Bask1 Erkek 101 350,79 68053,00 48638,000 917

Kiz 510 34575 17735400
Kusttl 4704 1
1sttiama Erkek 198 371,88 73632,00 049,000 58

. . Kiz 507 340,96 172867,00 .
Asgir1 Yiiksek Beklenti Erkek 197 382,20 7529300 44089,000 .016

Baskisi

Algilanan
Ebeveyn Bagari
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Kiz 509 339,83 172972,50

Yild Asagil 43177,500 003*
§ ldirma / Asagilama - = h 0T 38701 75892,50

a Duygusal Tepki Kiz 509 35510  180746,00

z 49322,000 737
2 Vermeyi Reddetme ~ Erkek 197 34937 6882500

= Kiz 509 34842 77347,00

o) . i 7

2 Yénel 47552 22
E Suca Yoneltme Erkek 198 36834 72931,00 552,000 0
s . K 514 347,47 78598,00

a Reddetme/izolasyon = 46243,000 068

Erkek 197 378,26 74518,00

*p<.05

Tablo 3'te ergenlerin Algilanan Ebeveyn Basar1 Baskis1 Olgegi ile Psikolojik Istismar Olgegi'nin
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ergenlerin cinsiyetleri gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigine iliskin yapilan Mann Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir. Elde edilen sonuglar
dogrultusunda Algilanan Ebeveyn Basar1 Baskisi Olgegi agir1 yiiksek beklenti alt boyutunda cinsiyete
gore anlamh farklilik bulundugu ve bu farkliligin erkek ergenler lehine oldugu belirlenmistir. Buna
gore erkek ergenler asir1 yiiksek beklenti anlaminda ebeveynlerinin kendilerinden daha yiiksek beklenti
icerisinde olduklarim diisiinmektedir. Benzer sekilde Psikolojik Istismar Olgegi'nin yildirma/asagilama
alt boyutunda da cinsiyete gore anlamli farklilik bulundugu ve bu farkliligin erkekler lehine oldugu
belirlenmistir. Bu da erkek ergenlerin kizlara kiyasla ailelerinin daha ¢ok kendilerini asagiladiklarim

diistindiiklerini ortaya koymaktadir.

Tablo 4. Ergenlerin Kardes Sayilar ile Algiladiklar1 Ebeveyn Akademik Basar1 Baskis1 ve Psikolojik
Istismar Arasindaki {ligkilere Yonelik Bulgular

Kardes Sayis1 (r)

Psikolojik Baski .017
Algilanan Ebeveyn Kisitlama L4
Basar1 Baskist — -
Asiri Yiiksek Beklenti .049
Yildirma /Asagilama .063
. e Duygusal Tepki Vermeyi Reddetme -.108**
Psikolojik Ist -
Strolopik Istismar Reddetme / Izolasyon .098**
Suca Yoneltme 125%*

*p<.05, **p<.001

Tablo 4’te ergenlerin sahip olduklar1 kardes sayilari ile algiladiklar1 ebeveyn akademik basari
baskis1 ve psikolojik istismar arasindaki iligkilerin ortaya konulmasina yonelik Spearman Korelasyonu
testi sonuglarina yer verilmektedir. Yapilan analiz neticesinde Ebeveyn Basar1 Baskist Olgegi'nin alt
boyutlarindan kisitlama ile kardes sayis1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde (r=.148, p<.001) anlaml1
bir iliski bulunmustur. Buna gore ergenlerin kardes sayilari arttikga daha ¢ok kisitlandiklarini
diisiindiiklerini sdylemek miimkiindiir. Ergenlerin psikolojik istismar baglaminda algiladiklar
duygusal tepkiyi vermeyi reddetme ile kardes sayilar1 arasinda ise diisiik diizeyde negatif yonde
(r=-.108, p<.001); reddetme/izolasyon (r=.098, p<.001) ve suga yoneltme (r=.125, p<.001) ile kardes sayzs1

arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iligkilerin bulundugu belirlenmistir.
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Tablo 5. Ergenlerin Anne ve Baba Ogrenim Diizeylerine Gore Algiladiklar1 Ebeveyn Akademik Basar1

Baskaist ile Psikolojik Istismar Diizeylerinin Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

Anne Ogrenim Durumu Baba Ogrenim Durumu
Sira Sira
d/ x2 d/ x2
Ortalamasi sdl x P Ortalamasi sdl x P
o flkokul (356) 346,36 flkokul (268) 354,15
o) Lise (24 7,11 Lise (291 42,
: e C,)lseL(. 6) 36 2/3390 184 OlseL(. o1) 342,89 2/538 764
g w A n Lisans n Lisans
327,16 354,38
E A~ ve tizeri (96) ’ ve tizeri (139) !
<z . flkokul (363) 365,81 flkokul (273) 371,86
=8 = . .
% 2 7’; Iilse (248) 355,17 25641 060 Iilse (295) 351,71 2/4,669 097
Q9 © & On Lisans On Lisans
m|oo N 10,47 26,52
g & ve lizeri (97) 310, ve {izeri (140) 32655
E v Ilkokul (361) 351,53 Ilkokul (271) 358,64
o g9 5 Lise (248 367,23 Lise (294 344,46
= z %2 Lise (248) - 24094 129 —Lise(294) . 2/1,844 398
< >=j 2 On Lisans 31774 On Lisans 343 88
ve iizeri (95) ! ve tizeri (139) !
S8 Ikokul (364) 356,59 ITkokul (275) 355,80
g ;(—‘;o Lise (244) 345,57 2/.985 611 Lise (290) 351,75 2/.102 950
= & On Lisans ve On Lisans
> 363,25 350,10
< tizeri (97) ’ ve tizeri (140) ’
_ » llkokul (363) 342,61 ilkokul (272) 335,95
= =
— @ e E . .
5~ 2% L 248 358,31 L 295 364,75
E BEgg lse@® ' 23125 210 1% @%) ' 2/3301 192
é 5» = 2 2 On Lisans ve 382 57 On Lisans 363,98
o % izeri (95) ’ ve lizeri (139)
5 ° Ilkokul (365) 354,92 ITkokul (276) 359,83
g g
= S B Lise (247 1,37 Lise (291 2,4
@ e Lise (247) 3518 2193 908 _-ise @D 35245 2/432 806
:© On Lisans ve On Lisans
~ izeri (96) 36095 ve iizeri (141) 348,30
PR ilkokul (366) 365,56 ilkokul (275) 367,87
o
° > Lise (24 42 Lise (297 4
-2 Lise (249) 342,60 21031 381 @) 34583 2/1,722 423
[ On Lisans ve On Lisans
v X 254 4
= {izeri (96) 54,30 ve {izeri (139) 354,23
*p<.05

Tablo 5’te ergenlerin, anne ve baba 6grenim diizeylerine gore algiladiklar: ebeveyn akademik
basar1 baskis1 ile psikolojik istismar algi diizeylerinin karsilastirlmasina yonelik bulgular
sunulmaktadir. Buna gore elde edilen sonuglar anne ve baba 6grenim durumlarinin ergenlerin
algiladiklar1 ebeveyn akademik basar1 baskisi ile psikolojik istismar diizeylerinde anlamli farklilik

yaratmadigini ortaya koymaktadir.

Tablo 6. Ergenlerin Ebeveynlerinden Algilamis Olduklar1 Ebeveyn Akademik Bagar1 Baskisi ile
Psikolojik Istismar Diizeyleri Arasindaki Iliskilere Yonelik Bulgular

1 2 3 4 5 6 7
Ebeveyn 1.Psikolojik Bask1 1 712%  806** .307**  -.350** .027 311
Akademik 2 Kisitlama 1 .639%*  338**  -440*" 126"  .370**
Basar1 Baskis1 3. Agir1 Yiiksek Beklenti 1 238 -.240** .033 .232%*
4.Yildirma /Asagilama 1 -530%*  .463**  .690**
Psikoloik  rDvygusal Tepki Vermeyi 1 -220%  -562%

Istismar Reddetme

6.Suca Yoneltme 1 423**

7.Reddetme / Izolasyon 1

*p<.05, **p<.01
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Ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar: akademik basar1 baskisi ile psikolojik istismar algilar:
arasindaki iligkilere bakildiginda psikolojik baski ile yildirma/asagilama (r=.307, p<.001) ve reddetme
/izolasyon (r=.311, p<.001) arasinda pozitif yonlii, duygusal tepki vermeyi reddetme (r=-.350, p<.001)
arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamh iliskiler bulundugu belirlenmistir. Algilanan ebeveyn
akademik basar1 baskisi alt boyutlarindan kisitlama ile psikolojik istismarin alt boyutlarindan
yildirma/asagilama (r=.338, p<.001) ve reddetme/izolasyon (r=.370, p<.001) ile orta diizeyde, suga
yoneltme (r=.126, p<.001) ile diisiik diizeyde pozitif yonlii, duygusal tepki vermeyi reddetme arasinda
ise (r=-.440, p<.001) orta diizeyde negatif yonlii anlaml iliskiler saptanmistir. Son olarak algilanan
ebeveyn basar1 baskismin alt boyutlarindan agsir1 yiiksek beklenti ile psikolojik istismar alt
boyutlarindan yildirma/asagilama (r=.238, p<.001) ve reddetme/izolasyon (r=232, p<.001) arasinda
pozitif yonlii, duygusal tepki vermeyi reddetme arasinda ise (r=-.240, p<.001) negatif yonlii diisiik

diizeyde korelasyonlar oldugu belirlenmistir.
Tartisma

Ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn akademik basar1 baskisi ile psikolojik istismar arasindaki
iliskileri ortaya koymay: amaglayan bu arastirma Tiirkiye genelinden 717 ergenin katilimi ile
gergeklestirilmistir. Uygun Ornekleme yonteminin kullaruldig1 arastirmadaki veriler pandemi
doneminden o6tiirii ¢evrim igi olarak toplanmustir. Bunun bir sonucu olarak arastirmaya dahil edilen
ergenlerin belirli 6zellikler agisindan dengeli dagilmadig1 ve gorece daha homojen bir grup olusturdugu
dikkat ¢ekmistir. Bu durum, arastirmanin énemli bir sinirliligini olusturmaktadir. Arastirmadan elde
edilen bulgular bu kapsamda degerlendirilerek ele alinmistir. Yapilan arastirmada ilk olarak ergenlerin
algiladiklar1 Ebeveyn Akademik Basari Baskisi Olgegi asiri yiiksek beklenti alt boyutunun erkek
ergenler lehine anlamli farkliik gosterdigi saptanmistir. Bu dogrultuda erkek ergenlerin kizlara
nazaran daha yiiksek asir1 yiiksek beklenti algisina sahip olmalarinda yasadiklar: kiiltiiriin ve sahip
olduklar ailevi degerlerin etkili oldugu diistiniilmektedir. Oyle ki Tiirk kiiltiiriinde halen kimi aileler
soyun devamliliginin erkek ¢ocuk tarafindan saglandigini diistinmelerinin yan sira erkek gocuklarim
yaslilik donemlerinde kendilerinin her tiirlii ihtiyacin1 saglamakla yiikiimlii bir kaynak olarak
gormektedirler. Bu baglamda aileler, erkek ¢ocuklarini bir yatirim aracit olarak gordiiklerinden erkek
¢ocuklarina kiz ¢ocuklarina nazaran daha ¢ok maddi ve manevi yatirim yapmaktadirlar (Sezer, 2010).
Aileler, bu diisiincelerinden o&tiirii yaptiklar1 yatirimlarin karsiliginda erkek ¢ocuklarindan daha fazla
beklenti igerisine girebilmektedirler. Alanyazin incelendiginde yapilan arastirma ile benzer sekilde
erkek ergenlerin kiz ergenlere gore daha fazla asir1 yiiksek beklenti algisina sahip olduklarini ortaya
koyan c¢alismalarin bulundugu goriilmektedir (Amado, Sanchez-Oliva, Gonzélez-Ponce, Pulido-

Gonzalez ve Sanchez-Miguel, 2015; Lu, Nie ve Sousa-Poza, 2021).
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Yapilan aragtirma sonucunda Psikolojik Istismar Olgegi yildirma/asagilama alt boyutunun
erkek ergenler lehine anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Erkeklerin kizlara gore cinsiyet rollerini
geleneksel algilama diizeyleri daha yiiksektir (Kantoglu, Yurteri-Cetin ve Erdogan, 2018). Bu baglamda
toplumun duygusal agidan kendilerini ifade etme noktasinda erkekler i¢in daha kati kurallar
blinyesinde barindirmasi nedeniyle erkekler daha yiiksek psikolojik istismar algisma sahip
olabilmektedirler (Chen, Ji ve Jiang, 2022). Arslan (2015) ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar
psikolojik istismar1 belirlemek icin gerceklestirdigi calismasinda erkek ergenlerin daha fazla psikolojik
istismar algiladiklar1 sonucuna erigsmistir. Benzer sekilde Kumar, Kar ve Kumar da (2019) yaptiklar:
calisma sonucunda erkek c¢ocuklarin kizlara kiyasla daha fazla psikolojik istismara maruz kaldiklari
sonucuna ulagmakla birlikte psikolojik istismarin kiiltiirel normlardan belirtmektedirler. Ote yandan
yapilan arastirmada elde edilen bulgunun aksine kizlarin erkeklerden daha ¢ok psikolojik istismar
algisina sahip oldugunu belirten ¢alismalar (Al-Eissa vd., 2016; Tarafa, Mamaru ve Tesfaye, 2015) ile
psikolojik istismar alg1 diizeyinin cinsiyetlere gore anlamli farklilik gostermedigini belirten ¢alismalarin
(Meinck, Cluver, Boyes ve Loening-Voysey, 2016; Oncii, Kurt, Esenay ve Ozer, 2012) da ilgili

alanyazinda yer aldig1 goriilmektedir.

Aragtirma sonucunda ergenlerin algiladiklari Ebeveyn Akademik Basari Baskisi Olgegi
kisitlama alt boyutu ile kardes sayilar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu
saptanmuistir. Giilbetekin ve Tung (2022) tarafindan yapilan ¢alismada da kardes sayisi arttikca ebeveyn
akademik basar1 baskisimin arttifl ifade edilmektedir. Ebeveynler c¢ocuklarindan bekledikleri
sorumluluklar ve ahlaki degerlerin onlarin kontrol edilmeleri sonucunda kazanilacagin
diisiindiiklerinden gocuklarina yonelik kisitlayici davraniglar sergileyebilmektedirler (Ongider, 2006).
Bununla birlikte gerceklestirilen bu arastirmada kardes sayisi ile ergenlerin psikolojik istismar
algilarina dair iligski incelendiginde, ergenlerin kardes sayilar ile duygusal tepki vermeyi reddetme
algilar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunurken suga yoneltme ve reddetme/izolasyon
algilar1 arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulundugu belirlenmistir. Paavilainen, Astedt-Kurki,
Paunonen-Ilmonen ve Laippala (2001) yaptiklar: calismada saglikl: aile olarak nitelendirilen “siradan”
ailelerde daha az sayida ¢ocugun yer aldigini belirtmektedirler. Nitekim Bayramlar, Kumbas, Cam ve
Keskin (2009) arastirmalarinda ergenlerin sahip olduklari kardes sayisindaki artisa baglh olarak ailedeki
rollerin sagliksiz bir bigcimde isledigini ortaya koymaktadir. Ozyiirek ve Tezel-Sahin (2005) de ¢ocuk
sayisindaki artisa bagh bi¢cimde ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik demokratik tutumlarinda azalma
oldugunu dile getirmektedirler. S6z konusu azalmanin ¢ocuk sayisindaki artisa paralel bir bigimde
artan bakim yiikii sonucunda gergeklestigini ve ebeveynlerin ¢ocuklarina kars: sabirli davranmakta
giicliik gektiklerini belirtmektedirler. Bu bilgiler dogrultusunda aile igerisindeki psikolojik istismar

yasantilarinin ¢ocuk sayisindaki artmaya paralel olarak artis gosterebilecegi diisiiniilmektedir.
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Aragtirmada, ergenlerin ebeveyn akademik basar1 baskisi diizeylerinin anne &grenim
diizeylerine gore anlamh farklilik gostermedigi bulunmustur. Lam ve Ducreux (2013) tarafindan
yapilan arastirmada da ebeveyn akademik bagar1 baskisinin anne 6grenim diizeyine gore anlaml bir
farklihik gostermedigini belirtilmektedir. Bu noktada elde edilen sonucta anne 6grenim diizeylerinin
dengeli bir bicimde dagilmamasinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Anne 6grenim durumu ile benzer
bicimde ergenlerin ebeveyn akademik basar1 baskisi alg1 diizeylerinin baba 6grenim diizeylerine gore
anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir. Mevcut sonucun elde edilmesinde babalarin ¢ocuklarmin
egitimleri noktasinda annelere kiyasla daha az sorumluluk almalarinin etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Nitekim Kutluana ve Sahan (2021) arastirmalarinda, babalarin ¢ocuklariyla giinliik
en fazla iki saat zaman gecirdiklerini belirtmeleri bu diisiinceye dayanak olusturmaktadir. Akademik
basar1 baskisi ile benzer sekilde anne 6grenim diizeylerinin ergenlerin psikolojik istismar alg1 diizeyleri
tizerinde anlamli farkliiga neden olmadigi belirlenmistir. Ilgili alanyazinda bu bulgu ile benzer
sonuglari olan calismalar (Rafaiee, Mohseni ve Akbarian, 2021; Viduoliene, 2019) bulunmaktadir.
Benzer sekilde baba 6grenim diizeyleri ergenlerin algiladiklar1 psikolojik istismar diizeyleri tizerinde
anlamli farkliiga neden olmamistir. Ilgili alanyazinda baba grenim diizeyinin anlamli farklilik
yaratmadigina iliskin benzer calismalar oldugu (Buldu, 2021; Rafaiee vd., 2021) goriilmektedir. ilgili
alanyazinda benzer ¢alismalar olsa da her iki sonucun ortaya ¢ikmasinda oncelikli olarak anne ve
babalarin 6grenim diizeylerinin dengeli dagilmamasinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte babalar maddi olanaklarin devamliligini saglamak amac ile ¢alisma hayatinda daha aktif
olmaktadirlar. S6z konusu durum neticesinde babalar c¢ocuklar1 ile yeteri kadar vakit
gecirememektedirler (Buldu, 2021). Tiirkoglu, Celikdz ve Uslu (2013) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada yer alan babalarin ¢ocuklariyla zaman gegirmelerindeki engellerden birinin is yogunlugu

oldugunu belirtmeleri de bu duruma bir 6rnek tegkil etmektedir.

Ergenlerin Algilanan Ebeveyn Bagari Baskist Olgegi psikolojik baski alt boyutundan aldiklar
puanlar ile Psikolojik Istismar Olgegi yildirma/asagilama alt boyutundan aldiklar puanlar arasinda orta
diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. UNICEF (2010) tarafindan yapilan
“Tiirkiye’de Cocuk Istismar1 ve Aile I¢i Siddet” adli ¢alismada elde edilen bulgular bu sonucu
destekleyici niteliktedir. Calismaya dahil edilen cocuklarin %511 psikolojik istismara maruz
kaldiklarin belirtmekte ve ebeveynleri tarafindan kendilerine uygulanan en yaygin psikolojik istismar
yonteminin dersler nedeniyle baski gormek oldugunu ifade etmektedirler. Ayrica anneleri tarafindan
psikolojik istismara maruz birakilan g¢ocuklarin ¢ogunlukla azar ve hoslarina gitmeyen ifadeler
kullanilmasindan 6tiirii yogun bir tizlintii duyduklarin belirtmeleri de yildirma/asagilama boyutunun

¢ocuklari ne denli etkilediginin anlasilmasina yardimci olmaktadir.
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Ergenlerin Algilanan Ebeveyn Basar1 Baskisi Olgegi psikolojik baski alt boyutundan aldiklari
puanlar ile Psikolojik Istismar Olgegi duygusal tepki vermeyi reddetme alt boyutundan aldiklari
puanlar arasinda orta diizeyde negatif ve anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Ay-Yiiziigiildii ve
Ulkiier (2023) tarafindan yapilan arastirma neticesinde baskici tutumu benimseyen ebeveynlerin
duygusal istismara iliskin farkindalik diizeyinin diger ebeveynlik tutumu sergileyen ebeveynlere
kiyasla daha az oldugu ifade edilmektedir. Ustﬁndag (2022) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ise
ebeveynlerin duygusal istismara neden olabilecek davraruslar sergilemelerindeki temel etmenlerden
birisinin ¢ocuklarini disipline etmek oldugu ifade edilmektedir. Bununla birlikte ¢ocuklarinin
kendilerinden beklenenleri yapmakla gorevli oldugunu belirten ebeveynlerin, cocuklar1 6dev
yapmadiklarinda ofkelenmeleri ve bu dogrultuda duygusal istismara sebep olabilecek davranis

gOstermeleri arastirma bulgularini destekleyici nitelige sahiptir.

Yapilan aragtirmada, ergenlerin Algilanan Ebeveyn Basar1 Baskis1 Olgegi psikolojik bask1 alt
boyutundan aldiklari puanlar ile Psikolojik Istismar Olgegi reddetme/izolasyon alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu
dogrultuda Biiyiiksahin-Cevik ve Aticr (2008) tarafindan yapilan calismada yer alan ergenlerin
yarisindan fazlasinin arkadaslik iligkilerine ebeveynlerinin miidahale ettiklerini belirtmesi ebeveynlerin
reddetme/izolasyon davramnislarmni dogal karsiladiklarimi gostermektedir. Ayrica Karatas, Sertelin-
Mercan ve Diizen (2016) tarafindan gergeklestirilen arastirmada da ergenlerin ebeveynleri ile en sik
catisma yasadig1 konulardan birinin ders ¢alisma siiresi oldugu ve yaklasan sinavlar nedeniyle baski
yasadiklar1 belirtilmektedir. Bunun yam sira ergenlerin yasamlarinda en sik miidahale edilen
konulardan bir digerini ise arkadashk iligkileridir. S6z konusu arastirmada ergenlerin ebeveynleri ile
yasadiklar1 bu catismalarin yaklasik bir asirdir degismedigine deginilmesi de elde edilen bulgunun

aslinda beklenen bir durum olarak nitelendirilebilecegini gostermektedir.

Ergenlerin Algilanan Ebeveyn Basari Baskisi Olgegi kisitlama alt boyutundan aldiklari puanlar
ile Psikolojik Istismar Olgegi yildirma/asagilama alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda orta
diizeyde pozitif ve anlamlh bir iliski oldugu goriilmektedir. Oltulu (2019) tarafindan yapilan
arastirmada yer alan bazi ¢ocuklar ders c¢alismalar1 hususunda ebeveynleri tarafindan stirekli bir
bicimde gozetim altinda olduklarini ve ders calismalari karsiliginda yapmak istedikleri seyler icin izin
alabildiklerini belirtmektedirler. Bu noktada ebeveynlerin akademik bagariy: iyi bir hayat i¢in zemin
olarak gordiikleri ifade edilebilmektedir. Ornegin Cin’de diisikk sosyoekonomiye sahip aileler,
¢ocuklarinin yalnizca ¢ok calisarak elde ettikleri akademik basari ile geleceklerini degistirebilecegine
inanmaktadirlar (Zimmer-Gembeck vd., 2023). S6z konusu bu inang ise kimi zaman ebeveynlerin,
¢ocuklari tizerinde yildirma/asagilama boyutunda degerlendirilebilecek davranislar sergilemelerine ve

ders calismalar1 disindaki faaliyetleri kisitlamalara neden olabilmektedir. Nitekim Kaplan Annelik
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kavramu ile 6n plana ¢ikan Chua (2016) da kitabinda ¢ocuklarina kars: oldukga talepkar ve kisitlayici
oldugunu belirtmekle birlikte kimi zaman sert davranmasinin onlari gelecekteki yasamlarina

hazirladigin ifade etmektedir.

Ergenlerin Algilanan Ebeveyn Bagar1 Baskisi Olgegi kisitlama alt boyutundan aldiklar1 puanlar
ile Psikolojik Istismar Olgegi reddetme/izolasyon alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda orta
diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. lgili sonucun elde edilmesinde cocugunun
basarisini arttirmak adina akademik olmayan faaliyetlerin ebeveynler tarafindan simirlandirilmasinin
etkili oldugu akla gelmektedir. Oltulu'nun (2019) arastirmasina katilan ebeveynlerin yaklasik olarak
tigte biri cocuklarinin arkadaslarina ‘hayir’ demeleri gerektigini savunmaktadir. Arastirma sonucunda
elde edilen bu bulgu, ebeveynlerin basarili olmalar1 amaci ile cocuklarini kisitladiklarini ve ¢ocuklarinin
arkadaslik iliskilerine miidahil olduklarini gostermektedir. Bu baglamda mevcut arastirmada oldugu
gibi ¢ocugun arkadaslariyla olan iligkisini kisitlama ergende reddetme/izolasyon algisma neden

olabilmektedir.

Yapilan aragtirmada, ergenlerin Algilanan Ebeveyn Basari Baskisi Olgegi kisitlama alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile Psikolojik Istismar Olgegi suga yoneltme alt boyutundan aldiklart
puanlar arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu saptanmustir. Arthur (2005) ailenin
sug isleme ya da islememede 6nemli bir etki olarak goriildiigiinii ifade ederken; Nisar, Ullah, Ali ve
Alam’in (2015) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ergenlerin biiyiik bir cogunlugu isledikleri
suglardan arkadaslarini sorumlu tutmaktadirlar. Bu noktada ergenlerin ebeveynlerinin egitime devam
etmeleri adina kisitlayici davranislarda bulunmalarmna karsilik bagimsiz bir birey olduklarimm
ispatlamak adina suca yonelen davramslar sergiledikleri ve bu durumdan ebeveynlerini sorumlu
tuttuklar: diisiiniilmektedir. Nitekim Tekg6z-Obuz (2019) tarafindan suga yonelmis ¢ocuklar ve aileleri
ile yapilan ¢alismadaki suglu bireylerin aile igerisinde ebeveynleri disindaki bagka {iyeleri rol model
alarak suca yoneldikleri, ebeveynlerin ise okulu sugtan alikoyan bir yer olarak gordiiklerini belirtmeleri

de One stirtilen ¢ikarimi desteklemektedir.

Yapilan aragtirmada, ergenlerin Algilanan Ebeveyn Basar1 Baskist Olgegi kisitlama alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile Psikolojik Istismar Olgegi alt boyutlarindan duygusal tepki vermeyi
reddetme puanlar: arasinda orta diizeyde negatif ve anlaml bir iligki oldugu sonucu elde edilmistir.
flgili sonucun elde edilmesinde ergenin istek ve ihtiyaglarini 6n plana alan ebeveynlerin, cocuklariin
duygu ve diisiincelerini Onemseyerek cocuklarina yonelik kisitlayici davranislar gostermekten
kacmiyor olmalarinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Giingor (2021) tarafindan yapilan c¢alismada
motivasyon destegi kategorisinde yer alan ebeveyn goriisleri istek ve ihtiyaglar1 onemsenen ergenlerin

ozgiirliiklerini kisitlayici ebeveyn davranislarina maruz kalmadiklarina bir 6rnek tegkil etmektedir.
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Arastirmada ayrica ergenlerin Algilanan Ebeveyn Basar1 Baskis: Olgegi asir1 yiiksek beklenti alt
boyutundan aldiklari puanlar ile Psikolojik Istismar Olcegi duygusal tepki vermeyi reddetme puanlari
arasinda diisiik diizeyde negatif ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Erdogan ve Demirkasimoglu
(2010) tarafindan yapilan arastirmada, okul idarecileri ve 6gretmenleri ile iletisime gegen ebeveynlerin
¢ogunluklu olarak basarili 6grencilerin ebeveynleri oldugunun belirtilmesi de arastirmanin sonucu ile
ortiismektedir. Kulakow vd. (2021) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ise babalarin diisiik basariya
sahip 6grenciler icin annelerin ise yiiksek basariya sahip 6grenciler i¢in daha sorumlu goriindiigii ifade
edilmektedir. Bu baglamda ebeveynlerin, basarili olmasini istedikleri g¢ocuklarinin ihtiyaglarimi

onemseyerek bu yonde gerekli davranislarda bulunduklar1 anlasilabilmektedir.

Yapilan arastirmada, ergenlerin Algilanan Ebeveyn Basar1 Baskis1 Olgegi asir yiiksek beklenti
alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile Psikolojik Istismar Olgegi yildirma/asagilama alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu sonucu elde edilmistir.
Demirezen ve Akhan (2013) tarafindan yapilan arastirmada da Ogrencilerin akademik basar:
gostermeleri adina ebeveynleri tarafindan sozel miidahaleye maruz birakiliyor oluslari arastirma
sonucunda elde edilen bulgu ile 6rtiismektedir. Hindistan egitim sisteminde yer alan siif bagar
siralamasina deginen Deb, Strodl ve Sun (2015) s6z konusu uygulamanin ebeveynler tarafindan ciddiye
almarak cocuklarini sinifin en basarili 6grencisi ile karsilastirmalari sonucunda kendi ¢ocuklarim
elestirdiklerini ifade etmektedirler. Bu baglamda elde edilen sonucta ebeveyn beklentilerinin etkili

oldugu goriilebilmektedir.

Yapilan aragtirmada son olarak ergenlerin Algilanan Ebeveyn Basar1 Baskisi Olgegi agir1 yiiksek
beklenti alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile Psikolojik Istismar Olgegi reddetme/izolasyon alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu sonucu elde
edilmistir. Bu dogrultuda, ebeveynlerin c¢ocuklarindan yiiksek beklentiler icerisinde olmalar1
neticesinde onlarin sosyal yasamlarini engelleyici davranis sergileme egilimine girdikleri ifade
edilebilmektedir. Sarikaya (2019) tarafindan yapilan arastirmada yer alan ¢ocuklar ebeveynlerinin ders
calisma noktasinda kendilerine telkinde bulunduklarini ve sosyal yasamlarina miidahale ettiklerini
belirtmektedirler. Shen ve French (2024) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ise Cinli ergenlerin
kendilerine benzer sekilde basarili veya daha basarili akranlarla arkadas olmay1 tercih ettikleri ifade
edilmektedir. Arastirmada ebeveynlerinin fedakarliklarina karsiik onlart onurlandirmak adina
ergenlerin akademik basari kazanmak i¢in motive olduklari belirtilmektedir. Ciinkii ¢gocuk bagli oldugu
kiiltiir neticesinde akademik basar1 hakkinda ebeveynleri ile ayni goriislere sahiptir (Mansell, 2011). Bu
noktada akademik basar icin gosterilen ebeveyn fedakarliklari cocugun kendi kendini sosyal izole

etmesine neden olabilmektedir.
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Sonug¢

Sonug olarak yapilan arastirmada ebeveyn akademik basari baskis: ile psikolojik istismar
arasinda anlamli iligkiler bulundugu belirlenmistir. Bu baglamda iiniversiteye giris sinavi gibi biiyiik
bir zorluk ile karsi karsiya olan ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar1 akademik basar1 baskisinin
dozu arttikga algiladiklar1 psikolojik istismar diizeyinin de arttig1 ifade edilebilmektedir. Bununla
birlikte ergenlerin sahip olduklari cinsiyet ve kardes sayilarinin ergenlerin hissettikleri akademik basar1
baskis1 ve psikolojik istismar {izerinde anlaml farkliliga neden oldugu belirlenmistir. Tiim bu anlamh
farkliliklara ragmen gerceklestirilen bu arastirmanin en o6nemli sonucu ergenlerin algiladiklar:
akademik bagar1 baskis: ile psikolojik istismar arasindaki pozitif yonlii iligkilerin varligimin tespit
edilmesidir. Ilgili aragstirma konusunda gergeklestirilen alanyazin incelemesi sonucunda psikolojik
istismarin agirlikli bir bigcimde diger istismar tiirleri ile yapilan ¢alismalara dahil edildigi gortilmiistiir.
Benzer bir bigimde akademik basari baskisinin da ¢ogunlukla test kaygisi ve kariyer segimi ile
iliskilendirildigi fark edilmistir. Bu dogrultuda psikolojik istismar ve ebeveyn basar1 baskisina iligskin
daha kapsamli calismalar yapilmasi &nerilmektedir. Ote yandan arastirmada kullanilan verilerin
gevrim i¢i bir bigimde toplanmasi sonucunda arastirmanin calisma grubunda cogunlukla meslek
lisesinde 6grenim goren ergenler yer almaktadir. Bu baglamda gelecekte yapilacak olan ¢alismalarda
diger lise tiirleri ile meslek lisesi arasinda homojen bir dagilim saglanmasi onerilmektedir. Bunun yaru
sira Tirkiye'nin farkli bolgelerinden gelen genclerin de yapilmasi planlanan arastirmalara dahil
edilmesi 6nem arz etmektedir.

Son olarak yapilan arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda, ergenlerin
akademik basar1 gostermeleri adina maruz kaldiklar1 psikolojik istismar yasantilarinin 6nlenebilmesi
i¢in ulusal egitim sisteminde diizenlemeler yapilarak ailelere ve ergenlere rehberlik servisleri tarafindan
psikolojik destek saglanmasi onerilmektedir.
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Extended Summary

In some societies, academic success seen a prerequisite for entering a university, is considered
a career determinant of a person. Sometimes parents can put pressure on their children in order for their
children to be more successful (Giilbetekin and Tung, 2022). For this reason, adolescents are often
subjected to pressure by their parents to demonstrate academic success (Oyoo, Mwaura, Kinai and
Mutua, 2020). At this point, the centralized examination systems belonging to the society in which
adolescents live their lives may also lead to an increase in this pressure that they are subjected to by

their parents. For example, adolescents living in far eastern countries such as China, India, Korea and
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Japan may be subjected to severe pressure by their parents to perform well in the exams they take
(Aggarwal et al., 2022; Fu, Ren and Liang, 2022; Kumar, 2014). Similarly, in Tiirkiye, there are
competitive examination systems that shape the academic lives of adolescents and are applied to

measure success between educational levels.

For their children to have a good life, parents sometimes exhibit controlling behaviors over their
children. So, they even put pressure on their children in order for their children to be more successful
(Giilbetekin and Tung, 2022). The effects of these controlling behaviors exhibited by parents for their
children to achieve academic success are named in different ways in the field literature such as academic
pressure, parental pressure, parental expectations (Akhtar and Aziz, 2011; Kaynak, Sevgili-Kocak ve
Kaynak, 2021; Kim, Kim and Min, 2012; Quach, Epstein, Riley, Falconier and Fang, 2015). In this study,
the related concept was adopted as "parental academic achievement pressure” by remaining faithful to
its name in the measurement tool used. Parental academic achievement pressure, which is associated
with parents' exaggerated performance expectations and unsupportive feedback, includes the coercive
behaviors and attitudes that parents exert on their children to achieve their high or unrealistic
expectations (Kapikiran, 2016; Leff and Hoyle, 1995). In this context, parental academic achievement
pressure experienced due to negative parental behaviors within the body can sometimes be perceived
as a stress factor by adolescents (Kulakow, Raufelder and Hoferichter, 2021). On the other hand,
parental academic achievement pressure, which is perceived as a stressor for adolescents, suggests that
adolescents may be subjected to psychological abuse by their parents to achieve academic success. The
concept of psychological abuse may be related to parental academic achievement pressure due to
behaviors of parents that intentionally cause the child to feel worthless and feel valuable only if they
meet the needs of others (Leeb, Paulozzi, Simon, Melanson and Arias, 2008). Psychological abuse
experiences, which are thought to be related to academic achievement pressure, have a pattern of
behavior in the form of constant verbal attacks that can cause psychological destructiveness (Olive,
Collins and Levitt, 2007). When the literature is examined, it is seen that the studies on parental
academic achievement pressure are mostly associated with test anxiety (Kapikiran, 2020; Ritchwood,
Carthron and Decoster, 2015). On the other hand, it is noteworthy that psychological abuse is studied
intensively about the psychological and behavioral effects of an individual in the life process (Kisely et
al., 2018; Strathearn et al., 2020). At this point, there is no study on the relationship between parental
academic achievement pressure and psychological abuse in the relevant literature. Based on this gap in
the literature, this study aimed to examine the relationship between perceived parental achievement

pressure and psychological abuse.

In this study, in which the relationships between the academic achievement pressure perceived

by adolescents from their parents and psychological abuse were examined, correlational survey model,
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one of the quantitative research methods, was used. The study group of the study consisted of 717
adolescents between the ages of 14 and 19 continuing their high school education throughout Tiirkiye.
The data were collected using the "Perceived Parental Academic Achievement Pressure Scale" (Kaynak
et al., 2021), "Psychological Abuse Scale" (Arslan, 2015) and as well the "Demographic Information
Form" prepared by the researcher. As a result of the analyzes, it was found that the data obtained from
the sub-dimensions of the data collection tools used in the research did not show a normal range.
Because of out of the normal range of the data, the necessary analyses were carried out using

nonparametric tests.

In the study, it was found that excessively high expectation scores from the sub-dimension of
academic achievement pressure showed a significant difference in favor of male adolescents. Similarly,
because of examining the perception levels of psychological abuse of adolescents according to their
gender, it was obtained that the intimidation/humiliation scores from the psychological abuse
subdimensions differed significantly in favor of male adolescents. As a result of the research, a positive,
low-level significant relationship was found between the level of restriction perception of adolescents
and the number of siblings. While there was a low level of negative relationship between the perception
of refusal to react emotionally and the number of siblings, a low level of positive significant relationship
was found between the perception of corruption and the perception of isolation and the number of
siblings. The results of the analysis of whether there is a significant relationship between parental
academic achievement pressure perceived by adolescents from their parents and psychological abuse

are as follows:

e There is a moderate, positive, and significant relationship between adolescents' scores from the
psychological pressure sub-dimension, one of the dimensions of the perceived parental
achievement pressure scale, and their scores from the intimidation/humiliation sub-dimension
and isolation, one of the subdimensions of the psychological abuse scale.

e There is a moderate, negative, and significant relationship between adolescents' scores on the
psychological pressure subdimension of the perceived parental achievement pressure scale and
their scores on the refusal to respond emotionally subdimension of the psychological abuse
scale.

e There is a moderate positive and significant relationship between the scores that adolescents
receive from the restriction sub-dimension, which is one of the dimensions of the perceived
parental achievement pressure scale, and the scores they receive from the
intimidation/humiliation, emotional rejection, isolation dimension sub-dimensions of the

psychological abuse scale.
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To prevent the psychological abuse experiences that adolescents are subjected to in order to
demonstrate academic success, it is important to provide psychological support to families and

adolescents by guidance services by making arrangements in the national education system.
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