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Bu c¢alismada, yaratict kigilerde intihar davranisinn kisa
kuramsal gozden gegirilmesi amaglanmaktadir. Intihar siklikla,
kisinin istemli bir bicimde kendi hayatina son verme davramsi
olarak tanimlanmaktadir. Diger bir ifadeyle, kisinin kendine
yonelen saldirganhgidir. Kisinin hayatin alt tist eden caresizlik
hissinin sonucunda ortaya ¢ikan intihar eyleminde birey,
olmek niyetinde olabilecegi gibi, bu davranisi ile acisiu ve
kaybolan umudunu dile getirmek amaci da giitmiis olabilir.
Bu agidan intihar aym zamanda kisinin yardim istegi olarak da
degerlendirilebilmektedir. Diinyada her kirk saniyede bir kisi
intihar etmektedir. Intihar, diinyanin her yerinde insan hayatinin
en ciddi sorunlarindandir. Tarih boyunca siradan bireylerle
beraber diinyanin dort bir yaninda yaratici kisiler de intihar
etmis ve etmektedir. Bu dehalar arasinda tinlii ressamlar, yazarlar,
oyuncular, miizisyenler yer almaktadir. Intihar nedenleri genis
bir yelpazede yer almakla birlikte hiiziin kaynakli depresyon
halleri, melankolik yapilari, dehasal itkilerinin kuraklagmasi,
yaratict atthmlarinin sénmesi baslica sebeplerdir.

Anahtar sozciikler: intihar, yaraticr kisiler, melankolik
duygulanim.

Intihar ve intihara giden yol, diger tiim insan davraniglar1
gibi son derece karmagiktir. Ister dinamik ister goriingii-
sel aragtirmalarda olsun intiharin kisa ve doyurucu bir
tanimini bulmak oldukga zordur.

Emile Durkheim, intiharin tanimini yapan 6ncii bilim in-
sanlarindandir. Durkheim'a (1912 akt. Arslan, 2014) gore
intihar, bir insanin doguracag: sonucu bilerek, dogrudan
dogruya ya da bir ara¢ kullanarak kendi kendini dliime
stiriikleme olgusudur.

Abstract

In this study, it is aimed to review the brief theoretical
background of suicidal behavior in creative people. Suicide
is often defined as the behavior of a person to voluntarily end
his own life. In other words, it is the aggression of the person
towards himself. In the attempt of suicide, which is the result of a
feeling of helplessness that disrupts one's life, the individual may
intent to die. He may also express his pain and hopelessness with
this behavior. In this respect, suicide can also be considered as
a person's request for help. One person commits suicide every
forty seconds in the world. Suicide is one of the most serious
problems of human life all over the world. Throughout history,
ordinary, as well as creative people around the world, have
committed suicide. These geniuses include famous painters,
writers, actors, musicians. Although there are numerous causes
of suicidal behaviors, sadness-induced depression, melancholic
structures, lack of genius impulses, and the extinguishing of
their creative attempts are the main reasons.

Keywords: Suicide, creative people, melancholic affection.

Edwin Shneidman, her intihar eyleminin kendine &6zgii
bir agiklamasi, bireysel bir mantig1 oldugu goriisiindedir.
Intihar davramgini agir sorunlari olan, dayanilmaz acilar
geken, bunalmus, giicii azalmis bir benligin ¢6ziim ara-
yici plani olarak goriir. Shneidman'a gore kisiyi intihar
eylemine gotiiren uyaran dayanilmaz ruhsal acilaridir
(IMuzeitmman, 2001).

Delmas'a (1932 akt. Arslan, 2014) gore ise intihar davra-
nisy, kisinin secim yapabilecek olmasina ragmen, ahlak
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baskis diginda 6liimii segerek kendi hayatina son vermesi
eylemidir. Delmas, intihar belirleyicisinin mutlak suretle
ruhsal bir siireg ve kisisel bir determinizm oldugunu séy-
lemistir.

Littre'ye gore intihar davranisi, kendi hayatina son veren
kisiye ait bir olaydir. Bu agiklamaya istinaden, kaza ile ze-
hir igen bir kimsenin hayatini kaybetmesi de bir intihar-
dir (akt. Arkun, 1978).

Odag'a (1990) gore intihar davramigmmin karmagikhig,
¢ogul etmenli nedenlerinin olmas: ve degisik tiirlerinin
bulunmas: gibi giigliikler nedeniyle tiim intihar davra-
nislar igin gegerli bir tanimlamanin yapilmast miimkiin
olamamaktadur.

Intiharin tarihgesi

Tarihi gelisimin farkli dénemlerinde intihar davranisi
farkl kiiltiirler tarafindan farkh bi¢imlerde algilanmis ve
buna uygun adim atilmistir. Eski zamanlarda toplumun
merakina uygun olarak, insanlar kendilerini tanrilarma
kurban vermiglerdir. Aglik yillarinda yashlarin ve ¢ocuk-
larin savagin ve epidemiyolojinin bitmesi i¢in kendilerini
kurban verdikleri bilinmektedir. Hatta bazi halklarda, dul
kalmis kadinlarin intihar etmesi kocalarina sadik olmala-
rinin gostergesi gibi algilandig da bilinmektedir. Mesela,
Roma tarihinde meshur Brutusun esi Porcia, kocasinin
o6liim haberini duydugu an yanar kémiirii yutarak kendi
hayatina son vermistir. Hindistanda ise buna benzer bir
bagka gelenek, Sati merasimi, 6nem tagimistir. Bu gelene-
ge gore Olen kocast ile beraber sag esinin ateste yakilmasi
19. Yiizyila kadar 6nemini korumustur. Tarihte intihar
davraniginin, adaletin yeniden olusmas icin atilan bir
adim oldugu da bilinmektedir. Hatta baz1 Afrika kabile-
lerinde bu gelenek halen devam etmektedir; hakarete ma-
ruz kalmuis bir kimse yiiksek bir agaca ¢ikarak tiim hirsini
ona hakaret eden kisiye yagdirdiktan sonra oradan atlayip
intihar davranigini gergeklestirmektedir (Sofiyeva, 2011).

Intiharla ilgili en eski kayitlar Misirhilara aittir. Intihar
hakkindaki ilk yazih belge Misir papiriislerindeki “Intihar
Uzerine Tartisma” adli yazidir. Bu papiriiste ruh ve ben-
lik arasindaki diyalog goriilmektedir. Papiriislerdeki pek
¢ok argiiman bireysel 6zgiirliik ve toplumsal sorumluluk
arasindaki catismay1 yansitan, insanin herhangi bir kosul
altinda yagamini sonlandirma hakkina sahip olup olma-
dig1 sorusuna igaret etmektedir. Ruh, “intihar sonucu olii-
me ayrilik ve keder”in eslik edecegini savunurken; kisinin
oliimiiniin “tatil ve tedavi” olacagini séylemektedir. Bu

sOylemin ana temas! yasam ve 6liim arasindaki se¢imin
ikilemidir (akt. Parlak, 2010). Antik ¢agda Romalilarin
intihar davranigina buna benzer bir yaklasimda bulun-
dugu, bazen intihar1 olumlu, bazen de tarafsiz kabul et-
tikleri bilinmektedir. Ornegin, bu dénemde Oidipus'un
annesi Iokasta'nin intihar1 6vgiiyle deger bulunmustur.
Sofokles, bunu en iyi trajedisi sayilan “Oidipus’ta ince-
lemistir. {lk kez, pesinden gelecek milyonlarca intiharin
bu sanat dalinda yogun bir sekilde isleneceginin haber-
cisi olarak edebiyata giren de bu intihar olmustur (Ozen,
1997). Eski Yunanlilar da bazi durumlarda baz kisilerin
kendi istekleriyle hayatlarima son vermelerine makul
bakmislardir. Yahudilerde ve Hristiyanlarda intihar dav-
ranisinin yasaklandig bilinmektedir. Kutsal Augustus ve
Akvitan da intihar davranisinin cinayetle beraber goriil-
mesi geregini 6nermiglerdir. Benzeri bir yaklagim Islam
kiiltiiriinde de goriilmekteydi. islam dininde intihar bii-
yiik giinah olarak kabul edilmektedir. Intiharin biiyiik
giinah olarak goriilmesinin sebebi de, insanin kendi ha-
yatina kendi iradesiyle son vermesine yetkisinin olma-
masidur. Insan viicudu Tanr1" nin kalesidir. O kaleyi kim
inga ettiyse o yikacaktir. Orta asirlarda Miisliman ve/
veya Hristiyan tilkelerde intihar ederek dlen kimselerin
afaroz edilmesi geregine 6nem verilmistir. Bu davranigin
bir giinah olarak tanimlanmas, intihar eyleminde bulu-
nanlarin lanetlenmeleri toplumun bu davranis hakkin-
daki fikrinin geri doniilmez bir sekilde degismesinin ne-
deni olmustur. Artik intihar edimleri erdemli bir itidalle
degil, korku ve utangla kargilanir olmustur (Ismayilov ve
Ismayilov, 2014).

Psikolojik acidan intihar
Psikodinamik kuram

Intihar sayilan asil davranis, insandaki yasama isteginin
yok olmast, siddetli 6liim istegi, deyim yerindeyse 6liime
susamisliktir. Insanlik tarihi boyunca garip goriinen bu
6liim arzusu ve bu arzuyu insanin kendi elleriyle gergek-
lestirmesi, her devirde ve her zaman zihinleri kurcala-
mustir. Tarih boyunca teologlar, filozoflar, psikologlar ve
sosyologlar bu problemi her biri kendi agisindan ve tiir-
li gorisler ileri siirerek agiklamaya calismustir (Arkun,
1978).

Psikoanalitik yaklagim icerisinde intihar en kapsaml
olarak Sigmund Freud ve Karl Menninger tarafindan
agiklanmugtir. Psikoanalitik yaklagimm onciisii olan
Freud'un kisilik anlayisina gore insan ruhunda g ta-

Volume 2 Issue 3 | http://jms.yeniyuzyil.edu.tr | Joumal of Medical Sciences 13


http://jms.yeniyuzyil.edu.tr

I(@ Journal of Medical Sciences

Derleme / Review

baka vardir; id, ego, superego. Saglikh bir bireyde bunlar
uyum gostermekte ve bu uyumu ego saglamaktadir. idin
arzularini dizginleyen ego, siiperegoya karsi da sorumlu-
dur. Kisiligin bu unsurlar1 arasinda uyumsuzluk ve den-
gesizlik ruhsal sorunlara neden olmaktadir. Birey hem
idin arzulariyla sonsuz serbestlik isterken, hem de siipe-
regonun vicdani boyutuyla da yiizlesmektedir. Bu gibi ¢a-
tismalar bilin¢disinda gerceklesirse ego zayiflar ve nevroz
ortaya cikar. Freud, kisinin tehlike durumunda kendini
savunacagini ya da tehlikeden kacacagini belirtmektedir.
Burada kagma eyleminin ise uzaklagmak ya da tehlikeye
atlamak seklinde gerceklesecegini iddia etmektedir. Bu i¢
ve dis tehlike karsisinda duyulan korku ve kaygiyla son
bulan kagis, kiside saldiri uyarilimini tetiklemektedir.
Saldir1 uyarilimi iki kutupludur ve disariya oldugu ka-
dar kisinin kendisine de yonelebilmektedir. Intihar kendi
kendini yok etme isteginin ortaya ¢cikmasindan ve saldi-
r1 uyaritliminin bizzat kendine y6nelmesinden bagka bir
sey degildir. Aslinda burada siiperego ile idin uyarimlar:
arasinda siddetli bir catisma s6z konusudur. Eger bu ¢a-
tisma bilingdiginda oluyorsa, durum egonun kontroliin-
den ¢ikmaktadir. Freud'a goére bu iki segenek arasinda
bocalayanlar ve bir tiirlii karar veremeyen kisiler intihar
davranisinda bulunabilmektedir (Katipoglu, 2015).

Tehlike karsisindaki i¢ catigmada bazen tehlike gercektir, o
zaman kisi kendini savunmay1 dener. Eger bu durumda sa-
vunma olanaksizsa ve bas edemeyecegi bir tehlikeyle karg:
karsiyaysa, kisi acidan kurtulamayacagini diisiinerek, ken-
dini tehlikenin i¢ine atip kagma yolunu tutabilir. Buna gére
de cansiz maddeden gelen hayat, yine organik olmayan,
cansiz maddeye dénme egilimi gostermektedir. Freud'a
gore bu, oliim iggiidiileridir. Insanoglu var oldugu giinden
beri yasam ve 6liim i¢giidiileri devamli olarak birbiriyle sa-
vasir ve bu iki kutuplu i¢giidii her insanda bulunmaktadir
(Freud, 1994).

Melankoliklerin intihari i¢in gegerli olan, ¢okiintii duru-
munun dinamiklerini ortaya ¢ikarmak amaciyla intihar
davraniginin bir diger psikoanalitik tanimlamasini, Freud
“Matem ve Melankoli” adli makalesinde denemistir. Bu
makalede Freud, kisideki sadizmin ¢okiintii hallerinde bi-
reyin kendine yoneldigini séylemektedir. Burada siiperego
tarafindan terk edilen ego kendini birakarak 6liime dogru
yol almaktadir. Freud'a gore melankolik 6zellikli kisilerde
bir gerileme vardir; burada kisinin egosuyla icine yansitmis
oldugu sevgi objesi birbiriyle kaynasmis durumdadir. Bu
sevgi objesi kaybedildigi zaman kisi realiteden uzaklasmak-
tadir. Nitekim, melankolik 6zellikli kisiler baska objelere

sevgisini yoneltememekte ve onlarla birlesme giiciinden
yoksun kalmaktadirlar. Ancak kendi icindeki kendi egosu
ile birlestigi egoya karsi saldirganlik kuvvetlerini yonelt-
mekte ve onu yok ederek objeye sahip olma yolunda ilerle-
mektedir. Bu da Freud'a gore psikolojik gerileme mekaniz-
masidir (Freud, 1917).

Freud'un intihar davraniginin agiklamasinda iki temel nok-
ta bulunmaktadir. Bunlardan ilki, intihara egilimli olan kisi
hayatinda yasadig1 6nemli bir nesnesini kaybettiginde buna
iliskin 6fke duygusunu kendine yoneltmektedir. Digeri, bu
otke duygusu yikici egilimlerle bir araya geldiginde intihar
davranugi ortaya ¢ikmaktadir (Gengtanirim, 2004).

Intiharin bireyde olan éliim arzusunun bir sonucu oldu-
gunu belirten Menninger' e gore (akt. Alvarez, 1999) 6lim
arzusu ¢ok karmagiktir ve intihar1 olusturan ii¢ 6geden s6z
eder: oldiirme istegi: saldiri, suglama ve imha; 6ldiirtilme
istegi: itaat, mazosizm ve kendini suglama; 6lme istegi:
umutsuzluk, korku ve yorgunluk. Menninger, bu siirelerin
her birinin son derece karmasik, muglak ve birbirlerinden
pek de bagimsiz olmadigimi ileri siirmektedir. Ornegin, bir
kimse, oteki yanlarini 6zgiirliige kavusturacag: diistincesiy-
le sadece bir kismini ldiirmeyi isteyebilir. Ama &liim kis-
men, bir seye nispeten vardir; sorun kendini dldiirmekten
Gte, bir parcasinin yaralarini saracak ve acilarini dindirecek
agir1 bir yatistirma ¢abasidir. Intiharda ilk olarak éldiirme
istegi ortaya cikar, intihar eden kisi bu arzusunu agik bir
sekilde kendine yoneltir, intihar etmeye kalkar. Menninger,
intiharin en az cinayet ve tecaviiz kadar toplumu ve en az
tiiberkiiloz ve kanser kadar bilim insanlarini ilgilendiren bir
oliim sekli oldugunu belirtmistir.

Bireysel psikolojinin onciilerinden olan Adler'in intihar
aciklamasinda bireyin yasam bi¢imi ve toplumla olan ilig-
kileri tizerinde durulmaktadir. Adler, intihar davranisinin
sosyal uyum meraki olmayan ya da sosyal ilgisini kaybet-
mis bir kimsenin acil bir sikint1 veya sorunla karsilagmasi
durumunda meydana gelebilecegini soylemektedir. Kisinin
toplumla uyusamamasi, kisilerarasi iliskilerinin kopuk ol-
mast tiim kayiplarinin ortak noktas: olabilmektedir. Bunlar
da agagilik duygusunun ve bu duygunun kisi {izerindeki so-
nuglarinin yogunlagsmasina yol agmaktadir. Zor hayat sart-
lartyla karst karstya gelen kisi, icinde bulundugu psikolojik
durum nedeniyle yikilma, ¢ékme hali yasamaktadir. Insa-
noglu, daima bir eksikligi, yetersizligi, sonsuzlugu hicbir
zaman butiinligi ile kavrayamamanin acisini benliginde
biitiin derinligi ile duymaktadir (Yurdusev, 1961). Bireyin
yaratma ugrundaki yetersizligi, biiyitk eksikligi Adler'in
buldugu asagilik duygusunun asil sebebidir. Bu yetersizlik,
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eksiklik duygusu ve bundan dogan basarisizlik, “6liim” ve
“olim diistincesi’ne sebep olmaktadir.

Goriisleriyle sadece psikolojiyi degil, ayn1 zamanda sana-
t1, edebiyaty, felsefeyi de etkileyen Jung'a gore, insanlik ta-
rihi boyunca adam 6ldiirmenin baslangigta ¢ok yogun ve
fakat gitgide azalan bir trend gostermesi ve nihayet cina-
yetler azalirken intiharlarin artmasi egonun dis diinyadan
ayrilarak kendisine yonelmesiyle aciklanabilmektedir.
Ego dis diinyadan farklilastig1 l¢iide saldirganlik i¢gtidii-
leri egonun kendine ¢evrilir. Yani ¢ocukta ve ilkel insanda
disa cevrilmis olan bu giigler, dis diinyadan kopmus ve
olgun bir egoda kendine déner. Bu, melankoliklerde daha
siddetli bir bicimde kendine cevrilir, 6rnegin kendi ken-
dini suglama, kendinden siiphe etme, kendi organlarini
kesme gibi davranislar ortaya ¢tkmaktadir (Ukray, 2014).

Kagis kurami

Intihar agiklamaya yonelik gelistirilen kuramlardan biri
de Baumeister tarafindan onerilen kagis kuramidir. Ona
gore intihar davranislar alti asamalidir. Birinci agamada
kisi var olan sartlarin kendisinin ve ¢evresindeki bireyle-
rin standartlarini kargilayamadig fikrindedir ve kisi bu
asamada kendinin var olan hayat sartlarina goére yeterli
olmadig diistincesine kapilmaktadir. Sonra kisi yiiksek
beklentilerine ulagamamasina veya i¢inde bulundugu
stresli yasam olaylarina karsin kendini suglar, bu da ikinci
asamaya denk gelmektedir. Bu olumsuz atiflar bireyin 6z
saygisinin diismesine sebep olmaktadir. Ugiincii asamada
kisi yasanilan hayal kirikliklar1 ve olumsuz yagam olayla-
r1 kargisinda kendini yetersiz ve suclu olarak algilar ki bu
da olumsuz bir 6z farkindalik gelistirmektedir. Dordiincii
asamada olumsuz benlige bagli olarak kayg1 ve depresyon
ortaya ¢tkmaktadir. Kuram, besinci asamada biligsel bir
yikimin bas kaldirdigina isaret etmektedir. Bu da bireyin
i¢ diinyasindaki anlamlilik ve biitiinciilligiint zayiflat-
maktadir. Anlamlilik ve biitiinciilliigiin yikimu ile birlikte
anlik duygu ve diisiincelere odaklanma ve bundan dogan
anlik hareketler gibi davranislar ortaya ¢ikmaktadir. Kacis
teorisi altinc1 agamada kisiyi intihara yonelten dort sonu-
cun oldugunu ileri siirmektedir:

o kendini 6ldiirmek isteyen birey i¢in bunu engelleye-
bilecek i¢sel yasaklarin yok olusu,

o bireyin kendisini yasadig1 olaylar {izerinde hi¢ bir
etkisi olmayan kurban olarak gérmesi ya da kendini
karsilastig1 sorunlari ¢6zemez olan garesiz biri olarak
hissetmesi,

«  bireyin iginde bulundugu sorun ve sikintilar1 basti-
rarak hissizlik duygusuna kapilmasi,

o bireyin digerlerine gore islevsel olmayan tutum ve
irrasyonel bilislere sahiplenmesi (Eskin, 2012).

Umutsuzluk kuramu

Intihar insanoglunun 6liimle tanisma yollarindan biri-
dir. Caresiz kalan birey, bazen toplumu cezalandirmak,
bazen de benligini kapsamis umutsuzluga son vermek
i¢in intihar1 tercih etmektedir. Umut duygusu kisinin ge-
lecek ile ilgili bir amaca ulagmak i¢in duydugu beklenti-
lerdir. Bu duygunun en 6nemli 6zelligi bir ¢ikis yolunun,
bir ¢6ziim bi¢iminin varligina olan inang ve yardim ile
de olsa bireyin varhginda degisiklikler olabilecegi yo-
niindeki diigiincelerdir. Umutsuzluk ise umudun tam
tersi bir istegi gerceklestirme arzusunda yok olan olum-
suz ve ¢6zlimsiiz beklentiler seklinde tanimlanmaktadir.
Ciddi psikiyatrik bozukluklardan olan depresyonun en
onemli belirtilerinden biri de kisinin varligini kapsayan
umutsuzluk duygusudur. Intihar egilimlerinin derece-
sinde depresyonun etkili oldugu ve depresyon ile inti-
harin yakin bir korelasyonunun oldugu belirtilmektedir.
Beck (1974; akt. Dilbaz ve Seber, 1993) tarafindan gelisti-
rilen umutsuzluk 6l¢egi ile yatarak tedavi alan ve intihara
tesebbiis eden hastalarla yapilan aragtirmada umutsuz-
lugun hem depresyon hem de intihar egilimi ile iligkili
oldugu saptanmugtir.

Shneidman kuram

Shneidman, intihar davranisini agir sorun ve sikintilarla
bag baga kalmus, dayamilmaz acilara maruz kalan ve bun-
larla bas edecek giicii olmayan kisinin {irettigi ¢6ziim
yolu oldugunu belirtmektedir. Biitiin varlig1 biiriiyen bu
hafifletilmesi bile zor olan acilar ruhsal gereksinimlerin
engellenmesinden kaynaklanmaktadir. Shneidman'a
gore ozkiyim davranist anlamlandirilmasi kolay bir olay
degildir. Hem tamamlanmis intiharlarda, hem de intihar
girisimleri siirelerinde kendi sistemine gore mantig
vardir (Oztiirk ve Ulugahin, 2014). Shneidman'a gore
intiharlar {i¢ ana gruba ayrilmaktadir.

o Bencil intiharlar; kisiye 6zgii ruhsal yapidan kay-
naklanmaktadir. Bu intiharlar psikolojik intihar-
lardir.

o  Ciftli intiharlar; kisinin yakin iliskide bulundugu
kisiler tarafindan doyurulamayan istekleri belirle-
yicidir, burada, kisinin iliskilerinde yasadig tatsiz-
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liklar ve hayal kirikliklari, 6fkesi ve doyurulamayan
istekleri kisiyi kendi canina kiydirmaktadir.

o  Soyutlanma intiharlary; burada birey insanliktan so-
yutlanmustir; soyundan, neslinden ve gevresinden.
Bunlar ayn1 zamanda yalnizlik intiharlaridir.

Shneidman ayrica biitiin intiharlarda ortak olan on 6zellik-
ten bahsetmektedir. Bunlar ¢6ziim arayis, bilingliligin son-
landirilmasi, dayanilmaz ruh acis, doyumu engellenmis
psikolojik gereksinimler, ¢aresizlik-umutsuzluk, daralma,
ikirciklik, kagma istegi, intihar niyetini bildirmek gibi sira-
lanabilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2014).

Yaratic1 kisilerde intihar

Freud'a gore yaraticilik yeteneginin temeli bilingdisinda
baslar ve kokleri bilingdisinda olur, bu yiizden yaratici birey
kisilik yapis1 agisindan i¢e doniik ve nevroza yatkindir. Yani,
melankolik yapidadir. Onun bakis agisina gore yaratic Kisi,
yasanmasi imkénsiz olan giiglii icgiidiisel isteklerini doyu-
ramadigindan, realiteden uzaklasarak tiim ilgisi ve libido-
sunu kendi fantezi diinyasinin arzularina yénlendirmekte-
dir. Bu agidan Freud yaratic insanlar1 oyun oynayan gocuk-
lara benzetmektedir. Yaratici kisiler, kendilerine kurduklar1
diinyalarinda oyun oynayan ¢ocuklar gibi yagadiklar1 diin-
yanin nesnelerini kendi zevklerine uygun olarak kurduklar:
yeni bir diizen igine yerlestirmektedirler. Cocuklar oyunla
ilgili diinyalarin1 ger¢ek diinyadan ayirmaktadir. Burada
yaratici kisi de oyun oynayan ¢ocuklar gibi davranmakta
yani kendine bir hayal diinyas: yaratip o diinyay: sinirlarla
ayirarak konuyu ciddiye almaktadir (Freud, 1979).

Freud, bireyde yaraticiligy, topluma ve kisinin kendine zarar
verebilecek “libido” enerjilerine kars geng yasta bilingaltin-
da yer alan ¢atigmalarina, bir savunma olarak gérmektedir.
“Yiiceltme” savunmasindan sonra izlenen yaratict davranis,
bagka bir deyisle, cinsel saldirganlik enerjilerinin, kiiltii-
riin onayladi1 bi¢imde, bilingalt: siireci ile yoneltildiginin
aciklamasidir. Freud'a gore yaraticilik yetenegine sahip
olan kisi, doyuma erigmemis bilingalt: enerjilerine bir ¢ikis
yolu bulmak igin, gercek diinyasindan kismen ayrilarak bir
diisleme siginmaktadir (Yavuzer, 1994). Daha sonralary, ya-
raticilik teriminin tanimlanmast tizerine farkli psikoanali-
tik yorumlar ele alinmistir. Burada Freud'un goriisiinden
uzaklagarak ego yapisinin biitiinlegtirme islevine 6nem
verilmistir. Ayrica, psikoanalize cesitli saldirili elestiriler
yoneltilmis, psikoanalizin getirdigi yenilikler unutulmus
ve Rank Kris gibi aragtirmacilarin alana kattig1 arti deger
varligini koruyamamustir. Freud'dan sonra ilk olarak Kris

yaraticiligin kendisini arastirmis ve yazilarinda, birincil sii-
reglerin, biling 6ncesi bazi1 mekanizmalar yoluyla yaratici
stireclere doniistiiglinii agiklamistir.

Kendisi de bir sanatc1 olan, sanat¢ilara ¢ok daha yakin du-
ran Carl G. Jung'un, sanata ve sanatciya karsi hosgoriisit
yiiksektir. Sanatciy1 kolektif bilingdisinin tagtyicilar: olarak
insanlik tarihinde tistiin 6zelliklerle farkli bir yere koymak-
ta ve yiiceltmektedir. Jung, estetigi arketiplerin bilingdist
animasyonu olarak tanimlamistir (Gegtan, 2014). Yazma
yetenegine sahip olan yaratici kisilerde, bu arketiplerin bi-
lingdist canlanisi gerceklesmektedir ve bu kisiler yaratici ya-
pitlarini boylece ortaya koyarlar. Bu agidan incelendiginde
edebiyatcilar, insanligin ortak bilingdis: deneyim ve kiiltii-
rel niteliklerini ¢aga ve ayn1 zamanda yasanilan giine tagi-
yan kisiler olarak evrensel bir islev gérmektedirler (Ukray,
2014). Bir bagka deyisle Jung'a gore yaraticilik, yasantilart
ya da modern diisiince bigimlerini degil, cok daha ilkel ve
birincil baz1 siiregleri igermektedir.

Yaraticilik bilincin genislemesidir. Bilingdisini gorebilme,
iligkiye girebilme cesaretini gostermesidir. Yaraticiigin
standartlagsmis bir 6l¢iim teknigi bulunmamaktadir. Ciinki
yaraticiligin bireyin biling alanina ¢tkmasi ve sonra iiriine
dontismesinden oncesine ait siiregleri, ilham denen sigra-
ma ve kavrayist herhangi bir bi¢cimde 6l¢ebilmek miimkiin
degildir. Sadece ortaya ciktiktan sonra, 6ncesine iligkin
varsayimlar ortaya atilabilmektedir. Bu konuda bireysel
farkliliklarin ¢ok olusu da isi zorlagtirmaktadir. Yaratict bi-
reyler yaratici olduklari alana gore farkli duygular ve kisilik
ozelliklerine sahiptirler. Ama yine de, yaratici birey, yaratict
olmayan bireyin, oldugu gibi kabullendigi toplumsal kural-
lar1, yagam bi¢imini sorgulama egilimi gosterir. Bu neden-
le kendini icinde yasadig: kiiltiirden ayr1 tutan bir ozellige
sahiptirler. Cogunlukla yaratici insan sorulara kesin ve net
yanit vermek yerine belirsiz, olasiliklar iceren yanitlar verir.
Bu da kendine giivensizmis gibi bir algi yaratmaktadir. Ya-
ratic1 insanlarin diger bir ortak o6zelligi yalnizliga katlanma
esiginin yiiksek olmasi ve saatlerce tek baslarina ¢aligabilme
giicleridir (Simsek, 2012). Yaraticiligin ortaya cikabilmesine
zemin yaratan 6nemli faktorlerden biri, kisinin tek basina
kalabilme imkanina sahip olmasidir. Deneysel olarak yara-
tilan uyaran yoksunlugu durumlarinda beynin kendisi uya-
ran kaynagi olur ve primer siireclere iligkin belirtiler ortaya
¢ikarmaktadir. Bu sebeple, yaratici kisiler arasinda 6zellikle
icedoniikler i¢in, sindirme ve yenilenme amaciyla zaman
zaman yalniz kalmak iyidir. Boylece asir1 uyarilmadan, bit-
kinlikten kaginmis olurlar. igedéniiklerin daha gok kendi
baslarina kalma ihtiyac1 duymalari kesinlikle, onlarin asos-
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yal oldugu anlamina gelmemektedir. Tam tersine sessiz
insanlar etraflarinda nelerin olup bittigini dogru diizgiin
anlamak istemekte, bu nedenle de olup bitenleri tam ola-
rak sindirmeye gerek duymaktadirlar (Loehken, 2016).

Yaraticilik ve duygudurum bozukluklar: arasindaki ilig-
kiyi aragtiran ¢alismalar daha ¢ok yaratici kigilerin hayat
oykiilerinden faydalanmaktadir. Bu aragtirmacilardan
Trethowen (1977; akt. Mackali ve ark., 2013) 60 besteci-
nin yasam 6ykiisiinii arastirmis, bu bestecilerden 30’unun
melankolik mizag 6zellikli oldugunu agiklanmistir, ayni
zamanda bu yaratici kisilerde yaygin duygudurum bo-
zuklugu belirtileri de saptanmuistir.

Bilim alanindaki makaleleri ile taninan gazeteci Winifred
Gallagher (akt. Cain, 2012) soyle der; “Diirtiilere boyun
egmek yerine, bizi onlar {izerinde diiglinmeye iten miza-
cin bagarisy, fikri ve sanatsal edinimle olan uzun siireli ilis-
kisinden gelir. Yani, hayat cinsiyet ve irk kadar kisilik 6zel-
ligi tarafindan da bigimlenir. Ve kisiligin en 6nemli y6nii,
“mizacin kuzeyi ve giineyi’, icedoniik-disadoniik yelpa-
zesinin neresine diistiigiidiir. Kisinin bu yelpazedeki yeri,
arkadas ve es seciminde, farkliliklarla nasil basa ¢iktigin
etkiledigi gibi, tercih ettigi meslek ve o meslekteki basari-
sin1 da etkiler. Icedéniik kisiler, 6zellikle melankolik mi-
zag Ozelligi gosterenler, duyarhilik, ciddiyet ve utangachkla
beraber, hayal kiriklig1 ve patoloji arasinda da seyrederler.
Disadéniik bir idealin golgesinde yasayan igedoniikler,
erkeklere ait bir diinyadaki kadinlara benzetilmektedir.
Halbuki en biiyiik fikirlerin, sanat eserlerinin ve icatlarin
bazilar1 -evrim teorisinden Van Gogh'un aygiceklerine
kadar- sessiz kigilerin tiriiniidiir. Igedoniikler, yalniz vakit
gecirmeyi sevdigi icin ve “tek baginalik” yaratic1 diigiin-
ce i¢cin 6nem tagtyan bir faktor oldugundan, bir¢ok farkl
alanda en yaratici kisiler icedoniikler arasindan ¢tkmak-
tadir. Icedoniikler olmasaydi bircok yaratici kesiften ve
eserden mahrum kalirdik: Van Gogh, Charles Darwin,
Franz Kafka, Schopenhauer gibi (Loehken, 2016).

Aristoteles'in "Sorunlar” kitabinda ilk kez sanat ve ya-
raticiliga egilimli kigilerin melankolik mizag¢ 6zellikleri
gosterdigi ileri stirilmiistiir. Kitapta, Aristoteles, nasil
olur da olaganiistii adamlarin, felsefe ya da politika gibi
faaliyetlerde bulunan kisilerin “melankolik” bir ruh haline
sahip oldugunu ve hatta bazilarinin da bundan kaynakl
olarak muzdarip kimseler olduklarini sormaktadir. Ona
gore Antik ¢agin en 6nde isimleri Empedokles, Platon,
Sokrates ve bircok meshur sair ve yazarin ¢ogunlugu me-
lankolik ruh hali gostermektedir ve soziinii soyle siirdiir-
mektedir: “Biinyeleri hatir1 sayilir dengesizlik gosterdigi

takdirde, gok melankolik dururlar. Ama biinyeleri denge
gosterenler, olaganiistii adamlardir” (akt. Borgna, 1977).

Varolussal bir problemin ¢6ziimiinii 6znenin kendi yasa-
min1 yok etme olgusunda arayan ve bulan her tiirlii dav-
ranig1 gosteren intihar, psikolojik ve psikiyatrik agidan
sanrilardan, gercek dis1 diisiincelerden ileri gelmektedir.
Kisi, bir tehlikeden, utanctan ya da korkudan kagmak
i¢in kendi canina kiymaktadir. Bu nedenle kisinin ¢evre-
sindeki insanlarla ve nesnelerle saglikli iliski kuramama-
s1, agir1 bunalim ve uziinti kiside melankolik intihar adi
verilen davranisa yol agmaktadir. Bu durumda intihara
yol aan sey hastanin zihnini etkisi altina alan liim sap-
lantisidir ve kigi 6litm arzusunu bir tiirli kafasindan ata-
mamaktadir. Yiizyillar boyu bir tiir delilik olarak nitele-
nen intiharin Avrupa iilkelerinden elde edilen sayisal ve-
rilerden akil hastanelerinde intiharin nadiren goriildiigii
bilinmektedir (Bonnafous, 1927). Ctinkii akil hastalar
olaylar arasinda neden-sonug iligkisi kuramamaktadir.
AKkli dengesi yerinde olmayanlarin aksine yaraticilar ve
dahiler arasinda intihar olgusu oldukga yaygindir. Bugii-
ne kadar bir¢ok tinlii yazar, sanat¢i, miizisyen, oyuncu,
ressam, edebiyat¢1 kendi canina kiymustir. 19. Yiizyilin
baglarinda Avrupa’da soyle bir diisiince yayginlasti: “In-
tihar, dahilerin 6demesi gereken pek ¢cok bedelden biri-
dir” (Arslan, 2014). Genel olarak yaratic bir kisiyi ya da
siradan bir bireyi intihara siiriikleyen sebepler cok kar-
magiktir ve bu karmaganin nedeni insan yapisinin ¢esit-
ligidir. Buna ragmen manik depresif hastahigin sert, degi-
sik bigimlerinden muzdarip olan bir¢ok yaratici kisinin
yarattiklar1 melankolik ruh halinden déniisiimlii olarak
etkilenmis oldugu bir gergektir. Bu durum, Virginia Wo-
olf un romanlarinda, Sergey Yesenin'in siirlerinde, Kay
Jamison'un otobiyografilerinde, Van Gogh'un resimle-
rinde kendini gostermektedir.

Genel olarak 6liim edebiyatin en énemli temalarindan
biridir. Lev Tolstoy" da biiyiik bir soru olan 6liim, Dosto-
yevski'de sara nobetleriyle gelmekteydi. Shakespeare'in
sozligiinde ise 6liim cinayetle yan yana yazilmaktaydi.
Aleksandre Soljenitsin yasadig: giinlere iyilesmesi miim-
kiin olmayan bir hastalik gibi bakmaktaydi. Kafka ise
yarattig1 cesetleriyle birlikte dolagan insanlarmn korku ve
yalnizlik dolu yagamlarini gostermekteydi (Yiicel, 2005).
Camus igin ise insan diinyada bir yabanciyds, bir ¢op y1-
gini icine firlatilmugt: ve asla bir parcasi olamayacagi bu
diinyada yasamaya zorlanmist1. Bu diinyaya baglanmak,
kaybolmak demektir, kendini nesnelestirmektir ve diin-
yadan ayri1 diismektir. Ona gére yasanmaya deger bir ha-
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yatin var olup olmadigi 6nemli felsefi sorunlardan birisidir.
Camus ' niin fikrine gore yaganmaya deger bir hayat sorusu
i¢in 6len ¢ok insan vardir. Camus, kendini 6lditrmenin, bir
anlamda kendini itiraf etmek oldugunu soyleyerek: “Kendi-
ni 6ldiirmek, melodramlarda oldugu gibi igindekini soyle-
mektir” der (Camus, 1997, s.10).

Anthony Storr, bireyin yaraticilik becerisinin temellerine
daha farkli agidan bakmaktadir. Ona gore kisiyi yaraticiliga
iten gii¢, koptugunu hissettigi hayata yeniden tutunma istegi
ve Oznel ile nesnel arasinda yeni képriiler yaratma ihtiyaci-
dir. Insan kaotik buldugu yasama bir diizen getirme gerek-
liligi duyabildigi gibi, gercekte var olmadigini duydugu bir
Ozneyi dislemle telafi etmeyi de deneyebilmektedir. Storr,
anksiyete ve gerilimi sicak kabullenme becerisinin yaratici
kisiye 6zel bir karakteristik oldugunu sdylemektedir (Storr,
1992). Yani, kisi kendisini depresyondan kurtarmak ya da
fantezisinde yikilan bir seyi yeniden onarma geregi duyarak
kendini 6zgiin bir {iriin yaratmaya yoneltmektedir. Dehasal
itkinin kuraklagmasi, giinden giine yabancilastigini sezdi-
¢i diinyayla birlesememesi yaraticilarda derin depresyon
halinin belirtileridir ki bu da onlarin hayatini durgunluga
siiriiklemektedir. Storr un da belirttigi gibi, yaratic1 kisilere
ancak ruhsal yaraticihk ve siirekli {irlin yaratma duygusu
tatmin vermektedir. Yaraticihik ufuklarinin kapanmasi du-
rumu ise onlar1 sonu olmayan bir hiizne itmektedir ki bu
da istemli bir 6liim diisiincesine yol agmaktadur. Istemli bir
olim diistincesi de intihar ve intihara tesebbiistiir.

Yaraticilik ile mizag, depresyon ve intihar iliskisini biogra-
fik metinlerle inceleyen arastirmacilardan olan Jamison'a
gore (akt. Soygiir,1999) melankolinin Aristoteles tarafindan
yaraticilik yoniinde olumlanmasimin etkilerinden biri de
sanatgilarin yasadiklar1 duygudurum dalgalanmalarini an-
lamlandirmalarina olanak saglamasidir. Jamison sairlerde
ruhsal bozukluklari ve intiharin varligini arastirmak tizeri-
ne yaratici kisilerden sairlere yonelik otobiografik, biografik
ve buldugu tibbi kayitlar1 aragtirmistir. Arastirma sonrasi
yasam Oykiileri incelenen sairler igerisinde ruhsal bozuk-
luklarin, intiharin ve psikiyatrik bozukluklarin oranlarinimn
goze carpar bir sekilde yogun goriindiigiinii belirtmistir. In-
tihara sebep olan psikiyatrik bozukluklar i¢cinde depresyon,
intihar1 akla getiren durumlarin baginda yer almaktadir.
Boylece belirgin depresyon 6ykiisii pek ¢ok bireyde melan-
kolik ruh hali ve manik-depresif bozukluk olarak degerlen-
dirilmistir.

Ister kendini tedavi etme istegi, isterse de kendini yikma
sekli olarak diisiiniilsiin, ac1 dolu ama vazgecilmez bir istek-
tir “yaraticihk”. Bu istek ve aciyla birlesen duygu ve diisiin-

celerin nesnelestirilmesi sanat eserini olusturmaktadir. Bu
bazen yaratma sancisy, ac1 gekmek pahasina, bazen de ken-
di yasamlarina son vermek pahasina olsa da. Intihar ederek
hayatina son vermis melankolik kisilik 6zelligi tagtyan Van
Gogh'un, kendi kardesine yolladig1 mektuplar incelendi-
ginde de depresyon ve yaraticiligin yakindan iligkili oldugu
goriilmektedir: “Caligmalarim iyi gidiyor. Yillar yili bosuna
aradigim bircok seyi buluyorum. Bunu fark ettigimde de,
Delacroix 'nun, senin de bildigin o soézii geliyor aklima.
Hani, artik solugu da, digleri de kalmadig1 zaman resmi
kesfettigini sGylemis ya. Peki, basimda bir ruh hastalig1 var,
tamam. Ruhsal bunalimlar gegiren bircok sanat¢ryr diisii-
nityorum ve hig bir sey yokmus gibi, hastaligin resim yap-
mayi siirdiirmeme engel olmadigini yineliyorum kendime”.
Oliimiinden yedi y1l dnce kardesine yazdig1 bir diger mek-
tubunda ise: “Igimden gelmemekle birlikte, sik sik aklima
takilan bir seyi de ilave etmekten kendimi alamiyorum. Re-
sim yapmaya ge¢ basladim, bunu biliyorum, ama sdylemek
istedigim sey sadece bundan ibaret degil; erken 6lecegim.
Oyle saniyorum ki saglikli bir tahminde bulunabilirim. 6 ila
10 y1l arasinda bir 6mriim kaldi. Bu nedenle, sadece tek bir
seyi diislinen, bir kara cahil gibiyim: Birkag yil i¢inde belli
saylda resim yapmaliyim. Benim amacim bu. Bu diisiince
benim biitiin rutin islerimi 6teliyor” (akt: Geng, 2009).

“Yikma tutkusu ayni zamanda bir yaratma tutkusudur” der
Mikhail Bakunin (akt. Alvarez, 1999, s.13). Hayat1 boyun-
ca ileri seviyede manik depresif bozuklukla ¢arpisan ve 30
yasinda acimasiz gekilde intihar eden Amerikan sair yazar
Sylvia Plath tizerine incelemeler yapan, kendisi de 30 yasini
doldurmadan “bekleme salonu” olarak gordiigii yerytiziinii
terk eden Tiirk sairi Nilgiin Marmara ise “Baz1 sanatgilar
verdikleri tepkiyi asirilastirip, 1stirap verici bir sekilde kendi
benliklerinden yoksun olduklar: hissine kapilarak diinya-
da eylemlerde bulunmaktan vazgecerler. Bu yokluklarda,
incinebilir benligin cesitli 6liimleri bir tiir egsiz, keskin ve
somut 6liime, dolayisiyla intihara déniigecektir” der (Mar-
mara, 2006, s.19). Intiharindan bes y1l 6nce Plath, depresyo-
nun her seye niifuz eden, sikistiran yanini betimlemekteydi:
“Depresyonla miicadele ettim ve etmekteyim, umutsuzluk,
neredeyse histeri beni bogmakta ve nefes almakta zorlan-
maktayim?” (Plath, 1982).

Van Gogh'un ve Plath"1n yapitlarinda da goriildiigii gibi te-
melde yalnizlik, engellenmislik, timitsizlik, aresizlik ve kiz-
ginlik hisleriyle &riilii, 6lmekten ¢ok, dayanilmaz nitelikteki
emosyonel actya “dur” deme amagh intihar girisimi, kimi
kez kazayla, kimi kez de anlik bir kararla tamamlanmis bir
intihara doniigebileceginden, her zaman igin inkar edile-
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mez ve geri doniilemez bir sinir deneyimi olarak dliim
riskini biinyesinde barimdirmaktadir (Cortis, 2019).

Tarih boyu bir¢ok yaratici kisinin intihar ederek canina
kiydig1 bilinmektedir. Kendi 6liimlerinde farkli yontemle-
ri secen bu yaraticilar iginde yazar, oyuncu, ressam ve di-
ger sanat dallar1 ile ugrasan pek ¢ok kisi vardir. Diinyanin
dort bir yanindan intihar eden ve intihar girisiminde bu-
lunan birgok yazarin da yapitlarinda intihara rastlanmak-
tadur, tipkt intihar etmeyi diisiinen bir kimsenin siirekli
intihardan bahsettigi gibi. Bu yazarlar i¢inde kadin ola-
rak {igiincii girisiminde hayatina son veren Sylvia Plath,
diinyaya isyan eden Virgina Woolf, intihar edecegini 17
yasindan itibaren siirlerine yansitan Marina Tsvetayeva
ilk siralarda yer almaktadir. Yazdiklar1 romanlarin kahra-
manlarinin intihar davranislarini tekrarlayan erkek yazar-
lar Yukio Misima, Jack London, Vladimir Vladimirovig
Mayakovski, Sergey Yesenin, Jerar de Neval, Cesare Peva-
se, Ernest Hemingway ve digerlerinin otobiyografilerinde
aslinda kendi akibetlerini kaleme aldiklari, sonrasinda da
kahramanlarinin davraniglarini tekrarladiklar: bilinmek-
tedir (Cabbarli, 2005).

Her intihar bir siirdir. Sanat¢inin intihar ise, olabildigin-
ce bireysellestirilmis, bencil bir intihardir. Yaraticiigin
bittigini, tilkendigini, inise gectigini duyumsayan sanatct
1ssizhigini sonlandirir (Cekirge, 1996).

Kendini 6ldiirmeyi diigiinen ve deneyen bir kisi ister ya-
ratic1 olsun, isterse de siradan bir birey; intiharin, hisset-
tigi duygulara kars: tek ¢oziim oldugunu diisiinmektedir.
Dayanilmaz acilar1 hafifletmek ve onlarla bas etme yon-
temleri bulmak miimkiindiir. Ilk 6nce hi¢ kimse bu siirec
icinde tek bagina birakilmamalidir. Eger bir insan kendini
oldiirmeye karar vermigse onu durdurmanin miimkiin-
siiz oldugunu diisiinmek yanlstir. Kendini 6ldiirmeyi
amaglayan bircok insan aslinda bas edemedigi acilara
son vermek istemektedir. Kisinin kendine ¢evrilmis olan
bu yikic1 gii¢ aslinda tehlikeden kagis yollarindan biridir.
Yani, tehlikeden uzaklasarak kagamayacagim diisiinen
birey, bu sefer kendini tehlikenin icine atarak kagmay:
dener. Ama unutmamal ki, intihar diisiinceleri genellik-
le gecici olmaktadir. Yagarken bircok insan bu diisiinceye
kapilmaktadir. Bu krizin gegici oldugu unutulmamalidir.
Aciya son vermekle yasamaya son vermek ayni sey degildir.

Yaratic1 kisilerde intiharmn olusmasinda melankolinin
rolii

“Kaygi ve tiztintiiniin uzun siirdiigii durumlar melanko-
lidir” Bu Hippocrates'in "Aforizmalar‘inda gecen me-

lankolinin ilk tanimudir ve belirtileri {iziintii ve kaygidir.
Bununla birlikte kisa siire icinde bu kez felsefi anlamda,
ilkini asan ikinci tanima Aristoteles'in "Sorunlar'inda
rastlanmaktadir. Aristoteles melankoligi hastalik agisin-
dan degil, deha acisindan degerlendirmektedir: “Felsefe,
siir, sanat alanlarindaki sira dist adamlar melankoliktir
ve bazilar1 kokeni kara safra olan hastaliklara yakalan-
maktadir” (Prigent, 2009). Hippocrates'in tanisindan
daha genis bir alani kapsayan bu diisiince ikirciklidir
ve melankolinin durumu siirekli degisir; dogal halinde
soguk bir madde olan kara safranin organizmada fazla
bulunmasi halinde sersemlik ya da korku iginde olan; s1-
cak olmasi halindeyse, delilige ve intihara yonelebilecek
olan kisi, ayn1 zamanda sira dist bir konuma, dehaya da
kavusabilmektedir.

Victor Hugo, “melankoli hiiziinli olma mutlulugudur”
der (akt. Volant, 2005). Bir ruh hali ya da bir hastalik ola-
rak melankolinin kendine 6zgi bir sekilde yaratici dene-
yimin ortaya ¢ikisi tizerinde yansimalari vardir.

Yazmamak melankoliyi koriikleyebilir ama ne gariptir
ki, bunun tersi de dogrudur. Melankoli de yazmay1 ko-
riikleyebilir (Kristeva, 2009). Kristeva'ya gore kara bir
gilinestir melankoli, pir1l piril 151k sagmast bile, yazmak
ve yasamak i¢in ihtiya¢ duyulan enerjiyi saglamaktadir.
Melankolide yaganan ac, bir haz kaynag olabilmektedir.
Giidiilerin bu karmasasina Freud hayatinin yarisini ver-
mistir; Melankolide bilince hitkmederek sanki kiside var
olan sadizmin tiimiinii iistlenircesine egoya kars1 acima-
siz bir siddet gosteren asir1 derecede giiclii bir siiperegoy-
la kargilagir. Sadizm hakkindaki goriislerinden kalkarak,
siiperegoda yer edinen yikici unsurlarin egoya yonel-
tildigini sdyler. Simdi siiperegoda egemen olan tek sey,
katisiksiz bir 6liim i¢glidiisii kiiltiiriidiir. Gergekten de
cogunlukla egoyu oliime itmeyi bagarir. Ustelik, gecmi-
sindeki karmagik nedenler yiiziinden ego hassaslastikca
stiperegonun Ofkesi kargisinda daha da korunmasiz bir
duruma diiser; melankolideki 6liim korkusunun yalniz-
ca bir tek agiklamasi vardir: Ego, sevilecegi yerde, siipe-
regonun nefretine ve zorbaligina ugradigini anladigs igin
kendini birakir. Bu yiizden ego i¢in yasamak sevilmekle,
stiperego tarafindan begenilmekle esdegerdedir (Alva-
rez, 1999).

Yaratic1 deneyim ile melankoli arasindaki iligkisi farkli ve
Ozgiin sekilde ele alan bir diger kisi Tellenbach'tir (akt.
Borgna, 1977). Ona gore dahilerin hissettigi hiiziinden
gelen depresyon halinin isaretleri, dehasal itkinin kurak-
lagmasi, yaratict atilimin sénmesidir. Bu zaman ruhsal
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hayatta derin bir durgunluk yasanir ve bunu higlik deneyi-
mi izlemektedir. Ancak ruhsal yaraticilik onlara varolussal
bir tatmin vermektedir ve onlar i¢in ancak bu anlam tagi-
maktadir; yaraticilik ufuklarinin kapanmasi halinde ise,
iclerinden sonu olmayan bir hiiziin ve tiziinti figkirir ki bu
da istemli bir 6liim diisiincesine yol agmaktadur. istemli bir
oliim diislincesi de intihar ve intihara tesebbiistiir.

Jamison (2009) intihar ederek hayata son vermenin korkung
bir oliim sekli oldugunu belirtmektedir. Bu korkung sona
yol agan ruhsal istiraplar siddetli ve hafifletilemez ¢aresiz
durumlar1 kapsamakta ve genelde bu siiregler uzun vadeli
olmaktadir. Bu aciya son verebilecek ya da yatigtirabilecek
hig bir ilag bulunmamaktadir. Intihar davraniginda, 6liim
sekli korkung olmakla beraber hem de siddet doludur. Bu
davranisa yonelik bireylerin ¢aresizlik duygular1 ve yasadik-
lar1 ac1 hem kisisel hem de tarif edilemezdir. intihar davra-
nis1, gogu kez tamamlanmis kotii sonuglarinda anlatilmasi
glic olan ve saskinlik doguran yikimi barindirmaktadir.
Melankolik mizagta ise ates tohumlarinin ta kendisi vardir;
glindiizleri bile baz1 kétii nesneler tarafindan korkutulur ve
stiphe, korku, keder tasa, utang, ac1 vs. ile hirpalanirlar; vah-
si atlar gibi bir saat, bir dakika bile hareketsiz kalamayacak-
ken kendi iradelerine bile kars: ¢ikacak kadar kararlidirlar
ve siirekli onu diistiniirler; o ruhlarini gece giindiiz kemi-
rir ve siirekli iskence ¢ekerler. Bu zavalli hayatta hicbir ¢are
bulamayinca bu igreng, ¢irkin ve usandirict giinlerin orta-
sinda nihayet acilarini sadece dliimiin, kendi kendilerinin
kasaplar1 olmanin dindirebilecegi sonucuna karar verirler
ve kendi hayatlarina son verirler (Burton, 2009).

Kendini 6ldiirmeyi diisiinen ve deneyen bir kisi ister yara-
tic1 olsun, isterse de siradan bir birey, intiharin, hissettigi
duygulara kars: tek ¢6ziim oldugunu diisiinmektedir. Oysa,
dayanilmaz acilar hafifletmek ve onlarla bas etme yontem-
leri bulmak miimkiindiir. En 6nemlisi, hi¢ kimse bdyle bir
stire¢ icinde tek bagma birakilmamalidir. Sayisi arttirilabi-
lecek olan Intihar Onleme Merkezleri bu konuda kritik bir
¢Oziimdiir. Ayrica multi disipliner bir alanda (tip, psikoloji,
sosyoloji, sosyal hizmetler gibi) “intihar nasil 6nlenir” egiti-
mi vermek de 6nemlidir. Eger bir insan kendini 6ldiirmeye
karar vermisse onu durdurmanin imkénsiz oldugunu dii-
stinmek yanlistir. Kendini 6ldiirmeyi amaglayan birgok in-
san aslinda bas edemedigi acilara son vermek istemektedir.
Kisinin kendine ¢evrilmis olan bu yikic diirtiileri, aslinda
tehlikeden kagcis yollarindan biridir. Bir bagka ifadeyle, teh-
likeden uzaklagarak kacamayacagini diisiinen birey, bu defa
kendini tehlikenin i¢ine atarak kagmay1 dener. Ama unut-
mamalidir ki intihar diisiinceleri genellikle gecici olmak-

tadir. Bircok insan zaman zaman intihar1 diistintir. Ancak,
actya son vermekle yasama son vermek ayni sey degildir.
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