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Oz

Amag: Bu arastirmada, merkezi sterilizasyon tinitelerinde mey-
dana gelen riskleri is saglig1 ve giivenligi agisindan belirleyerek
Fine-Kinney ve 5x5 L tipi matris risk analizi metotlar: ile karsi-
lagtirmal olarak inceleyip, degerlendirmeler sonucunda hangi
yontemin tinite i¢in kullamilabilir oldugunun tespiti amaglan-
mugtir.

Gereg ve Yontem: Merkezi sterilizasyon tinitesindeki riskler Fi-
ne-Kinney risk analizi ve 5x5 L tipi matris risk analizi metotlar:
uygulanarak risk degerlendirme ¢alismast yapilmustir.
Bulgular: Merkezi sterilizasyon tinitesine ait 217 tane risk tespit
edilmis olup, makale ¢alismasinda 6nemli olan 20 tane riskten
bahsedilmistir. Elde edilen verilerde Fine-Kinney yonteminde
kullanilan frekans parametresinin etkisiyle risklerin daha detayl
incelendigi gorilmuistiir.

Tartigma ve Sonug: Merkezi sterilizasyon iinitesinde yogun bir
isleyis s6z konusu oldugundan risklerin hassasiyeti gz oniine
alindiginda, Fine-Kinney risk analizinin kullaniminin daha uy-
gun oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Merkezi sterilizasyon tinitesi, is saglig1 ve
giivenligi, risk degerlendirmesi

Abstract

Aim: This research aims to determine the risks that occur in cen-
tral sterilization units in terms of occupational health and safe-
ty; to examine them in comparison with Fine-Kinney and 5x5
L-type matrix risk analysis methods, and to determine which
method can be used for the unit as a result of the evaluations.
Material and Methods: For the risks in the central sterilization
unit out by applying Fine-Kinney risk analysis and 5x5 L-type
matrix analysis methods.

Results 217 risks belonging to the central sterilization unit were
identified, and 20 important risks were mentioned in the article
study. In the data obtained, it was seen that the risks were exam-
ined in more detail with the effect of the frequency parameter
used in the Fine-Kinney method.

Discussion and Condusion: Considering the sensitivity of risks,
it is thought that the use of Fine-Kinney risk analysis is more ap-
propriate, since there is an intensive operation in the central ster-
ilization unit.

Key Words: Central sterilization unit, occupational health and
safety; risk assessment
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Merkezi Sterilizasyon Unitesinde Calisanlarda is Sagligi ve Giivenligi Uygulamalan ve Risk Degerlendirme Calismasi

Giris

Is Saglig1 ve Giivenligi

Sanayi ve teknolojinin gelisimiyle birlikte, diinyada ve
tilkemizdeki isyerlerinde caligan personellerin pek ¢ok

risk ve tehlikelerle karsilasma ihtimallerinde artis go-
rilmektedir.

Is saglig1 ve giivenliginin temel amaci galiganlari is ka-
zas1 ve meslek hastaliklarina karsi korunmasinin sag-
lanmasidir (1, 2, 3).

Merkezi Sterilizasyon Unitesi Isleyisi

Hastanenin belli alanlarinda kirlenmis malzemeleri
toplay1p tekrar temizlenip kullaniciya sunan 365 giin,
24 saat kesintisiz hizmet sunan bir alandir (4).

Merkezi sterilizasyon tinitesi; kirli alan, temiz alan, ste-
ril alan ve destek alanlarindan olugsmaktadir. Merkezi
sterilizasyon tniteleri genel bir 6l¢ii olarak yatak say1-
st bagina 0,5 m” den biiyiik olarak planlanmali, yatak
sayis1 200 altinda ise yatak sayisi bagina 1 m* den bii-
yiik olarak planlanmalidir. Merkezi sterilizasyon {ini-
tesinde ¢aligan sayis1 hastanede bulunan ameliyathane
sayisina, vaka sayisina, yogun bakim {initesi sayisina,
vakalarin tiiriine gore degismektedir. Calisan perso-
neller genellikle 3 vardiya sistemi ile ¢aligmaktadir.
Sterilizasyon {initesinde; sorumlu yonetici, hemsireler,
teknisyenler, lojistik personelleri ve destek personelleri
gorev yapmaktadir (5).

Merkezi Sterilizasyon Unitesindeki Kimyasal Riskler

Merkezi sterilizasyon {initesinde kimyasal riskler a¢i-
sindan etilen oksit, formaldehit, hidrojen peroksit, pa-
rasetik asit, gluteraldehit siralanabilir (6).

Etilen oksit giinlilk sekiz saat i¢inde maruziyet sinir
diizeyi 1 ppm ve 15 dakikalik maruziyet sinir diizeyi 5
ppmdir. Etilen oksit 800 ppm diizeyinde oldiriiciidiir,
200 ppmy’ de gozde ve solunum yollarinda rahatsizliklar
meydana getirmektedir. Etilen oksit maruziyetlerinin
dedektorler ile 6l¢iilmesi gerekmektedir (7).

Gluteraldehit solunum, temas ve oral yollardan viicuda
aliabilir. Gluteraldehite maruziyet sinir diizeyi 0.05
ppmdir. Gluteraldehite maruz kalinmasi sonucunda
DNAda bozukluklar, sinir sistemi rahatsizliklari, cilt
rahatsizliklar1 meydana gelebilir (6).

Formaldehit kanserojen ve toksik ozelliklere sahiptir.
OSHA formaldehit i¢in 8 saatlik maksimum maruziyet

sinir diizeyini 0.75 ppm olarak belirlemistir (6).

Parasetik asit koroziv etkiye sahip ve maruziyeti sonu-
cu solunum yolunda ve ciltte rahatsizliklar meydana
getirebilir (6).

Hidrojen peroksit de yogun temas sonucu cilde zarar ve-
rebilir, yaniklara sebep olabilir, goze zarar verebilir (8).

Kimyasallarin bulundugu alanlarda havalandirma
sistemlerinin kesintisiz olarak 24 saat calismas: ge-
rekmektedir. Sterilizasyon {initesinde havalandirma
tesisatinin diger birimler ile ayni kanallarda olmamasi
gerekmektedir (5).

Merkezi sterilizasyon iinitesinde gaz algilayici dedek-
torler bulundurulmali ve devamli kontrolleri saglan-
malidir. (5)

Merkezi Sterilizasyon Unitesindeki Fiziksel Riskler

Merkezi sterilizasyon iinitesinde fiziksel risk etmenle-
ri; giriilti, termal konfor sartlari, elektrik, radyasyon,
havalandirma, aydinlatma ¢alisan sagligini etkileyen
ve is verimini diisiiren tehlikeli durumlar olarak in-
celenebilir. Hastane termal konfor sartlari sicaklik
20-25°C arasinda bagil nem ise %40-75 arasinda ol-
malidir. Sicaklik ve nem calisan saglig1 ve is verimi
agisindan dnemlidir (9).

Havalandirma sistemi, merkezi sterilizasyon {inite-
sinde saatte en az 10 hava degisimi saglayacak sekilde
tasarlanmalidir. Hava dolagim sistemi agagiya cekisli
olmalidir (7).

Merkezi sterilizasyon initelerinde giiriiltiilii ortam-
larda ¢aligmalarda miimkiin oldugunca giiriiltiiniin
kaynaginda yok edilmesi saglanmalidir. Giiriiltii ma-
ruziyet riskinin en az oldugu ¢alisma kosullarinin
tercih edilmesi gerekmektedir. Caliganlar giiriiltiiniin
85 dB’yi astig1 alanlarda kulak koruyucu kullanmali-
dirlar. Calisanlara giiriiltii hakkinda gerekli egitimler
verilmelidir (10).

Merkezi sterilizasyon initesinde aydinlatma genel
muayenede 50-100 mum, ayrintii muayenede 100-
200 mum, evyelerin oldugu yerde 50-100 mum, genel
alanlarda 20-50 mum ve depo alanlarinda 20-50 mum
olmast saglanmalidir (5).

Radyasyona kisa stireli ya da uzun siireli maruziyet
radyasyonun dozuna da bagl olarak farklilik goster-
mektedir. Radyasyon insan viicuduna akut ya da kro-
nik etkiler gostermektedir. Akut etkileri olarak; hal-
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sizlik, kusma, bulanti, ishal, nébet gegirme vb. etkileri
vardir. Kronik etkileri ise 6limciil hastaliklara neden
olabilir (11).

Radyasyona maruz kalan hastane ¢aliganlarina bakildi-
ginda bagisiklik sistemlerinin olumsuz yonde etkilen-
digi gortlmiistiir (12).

Calisma ortaminda bulunan kaygan zeminlerin is ka-
zalar1 yasanmamasina karst uygun yontem ve ekipman
ile kurulanmasi saglanmalidir (5).

Elektrikli cihaz kablolar: kayma, takilma, diigmeye ma-
hal vermeyecek sekilde konumlandirilmalidir (5).

Radyasyon yayan cihazlardan korunmak i¢in ise uygun
kisisel koruyucu donanim kullanimina 6zen gosteril-
melidir (11).

Calisanlarin periyodik saglik muayeneleri diizenli ara-
liklarla yapilmalidir (13).

Merkezi Sterilizasyon Unitesindeki
Biyolojik Risk Etmenleri

Biyolojik riskler hastane ortamindaki bir¢ok alanda
bulunmaktadir. Ozellikle enfekte olmus kan ve viicut
swvilarindan bulasan Hepatit B, Hepatit C, HIV viriisle-
rinin en yaygin virisler icerisinde yer aldig1 bilinmek-
tedir (14).

Saglik calisanlarinin en ¢ok karsilagtig riskler iceri-
sinde kesici-delici alet yaralanmalar1 bulunmaktadir.
Merkezi sterilizasyon {initesinde ¢alisanlar cerrahi
aletler vb. malzemelerin temizlenmesi, steril edilmesi
ve paketlenmesi esnasinda kesici-delici alet yaralan-
malar ile oldukea fazla karsi kargiyadirlar. Biyolojik
riskler viicuda solunum, temas, oral yol ve kan yoluyla
girmektedir (13).

Merkezi sterilizasyon iinitesinde caliganlarin kisisel
koruyucu donanim kullanimma 6zen gostermeleri
gerekmektedir. Alandaki biyolojik risklerin tehlikele-
ri bilinmeli ve bu risklere kars1 6nlemler alinmalidir.
Merkezi sterilizasyon tinitesinde caliganlarin agilari
yapilmalidir. Unitede ¢alisanlarin, ¢alismanin tehlike
sinifina gore diizenli araliklarla saglik muayeneleri ya-
pilmalidir (7).

Personel kesici-delici alet yaralanmalarindan kaynakl
is kazasi yasadiginda periyodik saglik muayenesi ya-
pilip, is kazast bildirimleri yapilmalidir. Hastanelerde
emniyetli vakumlu igne kullanimimin yayginlastiril-
mas1 saglanmalidir. Tibbi atiklarin yonetimi uygun bir

sekilde yapilmaly, takip edilip kayit altina alinmalidir.
Kesici-delici alet atiklari icin alanlarda delinmeye
dayanimli (sharp-box) kutular bulundurulmalidir.
Merkezi sterilizasyon iinitesinde ¢alisan personellere
biyolojik riskler ve korunma yollar1 hakkinda egitim-
ler verilmelidir (7).

Merkezi Sterilizasyon Unitesindeki
Ergonomik Risk Etmenleri

Malzeme taginmasi konusunda caliganlara egitim ve-
rilmelidir (5).
Kullanilan ekipman se¢imi yapilirken ¢alisanlara er-

gonomik agidan risk yaratmayacak sekilde olmasina
dikkat edilmelidir (13).

Caliganlarin uygun ve yeterli diizeyde dinlenmeleri-
nin saglanmasi gerekmektedir (15).

Ergonomik olmayan durus ve hareketler kas- iskelet
sistemine zarar vermektedir. (16)

Merkezi Sterilizasyon Unitesindeki
Psikososyal Risk Etmenleri

Merkezi sterilizasyon iinitesinde ¢alisanlarin karsilag-
tiklar1 psikososyal riskler olan stres, yabancilasma, mo-
tivasyon eksikligi, uzun siireli ¢aliymalar sonucunda
caliganda yorgunluk, uyku hali, dalginlik vb. durumlar
is kazalarina sebebiyet verebilmekte ayrica gesitli hasta-
liklar1 da beraberinde getirebilmektedir (16).

Psikososyal riskler acisindan merkezi sterilizasyon
iinitesinde ¢alisan personeller de risk altindadir. Sag-
lik sektoriindeki uzun siireli mesailer, vardiyali calis-
ma sistemi, hiyerarsik sinif belirsizligi veya uygunsuz-
lugu, yonetim eksikligi, mobbing, ayrimcilik, siddet
vb. psikososyal risklerden soz edilmektedir (17).
Uzun siireli ¢aligmalarda is yiikii dagilimi sistemli bir
sekilde yapilmalidir. Stres yonetimi ile ilgili tedbirler
alinmalidir. Hastanelerde meydana gelen sozlii-fizik-
sel siddete karsi beyaz kod uygulamas: siirekli kulla-
nilmalidir. Psikososyal riskler ve bu risklerden korun-
mak amaciyla personeller bilgilendirilmeli ve egitim-
ler verilmelidir. Caliganlar psikolojik agidan diizenli
olarak takip edilip, rahatsizig1 olanlarin teshisi ve
tedavisi yapilmalidir (13).
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GEREC VE YONTEM

“Merkezi Sterilizasyon Unitesinde Calisanlarda Is Saglhg
ve Giivenligi Uygulamalar1 ve Risk Degerlendirme Calis-
mas1” konulu ¢aligmada akademik ¢aligmalar, yonetme-
likler incelenmis olup, Fine-Kinney risk metodu ve 5x5
L tipi matris risk metotlar1 uygulanarak risk degerlendir-
mesi galismasi yapilmistir (18).

Tehlike; Potansiyel olarak zarar verme iceren her sey
tehlike olarak tanimlanir. Tehlikenin zarar vermesi i¢in
tehlikeli bir olayin olmasi gerekir (18).

Risk; Tehlikeli bir olayin olasilik ve siddetinin ¢arpimi
sonucu olusur (18).

Risk Degerlendirmesi; Risklerin biiyiikligiiniin saptana-
bilmesi i¢in karar vermede kullanilan proseslerin biitii-
nidir (18).

Fine-Kinney Risk Analizi Metodu Fine-Kinney risk ana-
lizi Gi¢ bilesenin ¢arpimi sonucu olusur. Bunlar, olasilik,
frekans ve siddettir. Riskin diizeyi bu ti¢ bilesenin ¢arp-
mi1 sonucu ortaya cikar (18). Asagida Tablo 1, Tablo 2,
Tablo 3 ve Tablo 4de risk degerlendirme kriterleri veril-
migtir.

Tablo 1: Fine-Kinney Olasilik Skalasi

Tablo 2: Fine-Kinney Frekans Skalasi

Frekans (F) Sayisal
Degeri

Surekli 10

Sik (Giinliik) 6

Nadiren (Haftalik)

Olagandis1 (Aylik) 2

Seyrek (Yilda birkag kez) 1

Cok Seyrek (Yillik) 0.5

Tablo 3: Fine-Kinney Siddet Skalasi

Siddet (S) Sayisal
Degeri

Olasilik (O) Sayisal
Degeri

Beklenir 10

Olduk¢a miimkiin 6

Olagan dis1 ama miimkiin

Uzak ihtimal 1

Diustiniilebilir ama disuk

ihtimal, beklenmez 0.5

Pratik olarak imkansiz 0.2

Neredeyse imkansiz 0.1

Birden fazla 6limcil kaza/

cevresel felaket 100
Oldiiriicii kaza/

ciddi cevresel zarar 40
Kalic1 hasar, yaralanma, is kaybi/

cevresel engel olusturma,

yakin cevresel sikéayet 15
Onemli hasar/yaralanma,

dis ilk yardim ihtiyaci/ arazi

sinirlar1 disinda gevresel zarar 7
Kiiciik hasar/ yaralanma, dahili ik yardm 3
Ucuz atlatma/ gevresel zarar yok 1

Tablo 4: Fine-Kinney Risk Skoru (R=OxFx$)

Risk Risk
Degerlendirme Sonucu Degeri
Tolerans

gosterilemez risk 400>R
Yiiksek Risk 200<R<400
Onemli risk 70<R<200
Olast risk 20<R<70
Onemsiz risk R<20
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5x5 L Tipi Matris Risk Analizi Metodu Tablo 7: 5x5 L Tipi Matris Risk Skoru (R=0x$)
LxL metoduyla riskin derecelendirilmesi olasilik ve Risk Risk
siddetin ¢arpimuyla elde edilir (18). Asagida Tablo 5 Degerlendirme Sonucu Degeri
ve Tfab.lo .6 ve Tablo 7de risk degerlendirme kriterleri ‘ Cok Yiiksek Risk 25
verilmistir.
Yiiksek Risk 15,16, 20
Tablo 5: 5x5 L Tipi Matris Olasilik Skalasi Orta Seviye Risk 8,9, 10,12
Olasilik (O) Sayrsal Kabul Edilebilir Risk 2,3,4,5,6
Degeri Onemsiz Risk 1
Cok Siklikla 5
Siklikla 4
Az 3
Cok Az 2
Hemen Hemen Hig 1

Tablo 6: 5x5 L Tipi Matris Siddet Skalasi

Siddet (S) Sayisal
Degeri

Cok Ciddi 5

Ciddi 4

Orta Derece 3

Hafif 2

Cok Hafif 1
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Tablo 8. Merkezi Sterilizasyon Unitesinde Risk Degerlendirme Caligsmasi
Fine-Kinney 5x5 Risk Fine-Kinney | 5x5 Risk
E Analizi Analizi . Analizi Analizi
£ Tehlike Risk | ol «| o Onlem o ol o ~| o Agiklama
e HEEIEREEE: HEEIERE
. 8|3 2|& |8 2l& 3|3 2| & 8|2 &
o|lL|» o|» olr| o™ ol ™
c Teknik ekip § r:\:_n Gerekli
S Sterilizasyon ve Uzuv kayipli, 5 % | tarafindan - « | kontroller
o dezenfeksiyon yaralanmali 14 | topraklamalarin «~ o 3| saglanip,
N makinelerinin veyaiskaybl | | ~| Q E|lYw S | periyodik ol — =4 % —| © % aksiyonlar
= topraklamalarinin olusturan 2 % kontrolli w L | surekli
b bulunmamasi kaza O > | yapilmalidir. g E denetlenmeli
g S dir.
x x
5 [semzamone | g | | |5kt e 2| |2 e
% dezenfeksiyon Oltim, tam 2 2| butonlarinmn £ £ saglan
] makinelerinin acil maluliyet, ol = ~ ~ ol 8 S| saganip,
N “ |- |F| E ™| | g|olmasi ol <| 8| =| —| w| =] aksiyonlar
= durdurma agir gevresel o 2| gerekmektedir 18 | siirekli
9 butonlarinin etki £ 5|9 : —= = .
b bulunmamasi O > 3 3 denetlenmeli
8 8 dir.
X
c % | KKD (maske, t‘c—” Gerekli
~ Bl
S | Calisanlarin gerekli | . .. [} @ | gozlik, bone, < = kontroller
7 Y Olumlu kaza 14 | eldiven, is = S| sadlanip,
© kisisel koruyucu o o « 2 N ~ ol ¥ ] .
N ciddi cevresel | | «~| S| & | ¥| w| 2| kiyafeti) ;1 ©| F| 7| | ©| =] aksiyonlar
= donanimlari ~| @ = < a Sl Lo
= olay X 5 | kullaniimasi o | strekli
) kullanmamasi S . o —= .
» > S | gerekmektedir. 3 denetlenmeli
O S dir.
Hava ve su ~ ~
c Basinch hava ve su K tabancisinin § % Gerekli
S tabancasinin Uzuv kayipli, w% % | hortumunun = '« | Kontroller
) hortumunun yaralanmali S 2 & | konumuna N 3 S| sadlanip,
N kivrilmasi, veya is kaybi | ©| ©| Q| § El »| ©| % | dikkat edilmeli, s~ < % | w© % aksiyonlar
E katlanmasi, lizerine | olusturan 2% g Uzerine w w1 | strekli
b malzeme kaza }é > | malzeme g g denetlenmeli
konulmasi o konulmamalidir S K dir.
X X
5 L @8 i
c Basingh hava ve su § ~ 14 4 Gereki
o Uzuv kayipl, & | Tabanca askisi u | kontroller
> tabancalarinin yaralanmali 23 & | olmayan z = saglanip
« hortumlarinin ; <] 3 . ’
& | pasingla geri veya is kaybi | ©| ~| @ EiEJ o é hortumlar Ji-2 % -| w % aksiyonlar
T X olusturan °5 X | kullanilmamali. w L | surekli
2 tepmesi carpma ve kaza % S > S| denetlenmeli
”n yaralanma olmasi :0) 2 a5
¢] 8 S dir.
ks % | Kesici-delici 7 B Gereki
c 5 % | Kesici-delici & i¢ | Gerekli
B | s coibit | 5y ey | |Z[anmne
© malzemelerin e ol 8¢ [} $ ~ ol 8 S| saganip,
2 | tasinmasi ciddi gevresel | ©| | 3| g g| Y| | £|uygun KKD S| ™| 2| 5| —| ©| 2| aksiyonlar
= S T : LI
& | esnasinda diismesi olay - g z kullanimi w | surekli )
& 2 § | saglanmalidir. 3 3 denetlenmeli
5] © 8 g| dir.
x X
- 3 Calisanlar ise % 5 Gerekli
S Malzemelerin & & | uygun KKD . = | kontroller
o otoklav sterilazatér | Olumli kaza . 14 % | kullanmal, 3| saglanip,
N makinesinden ciddi gevresel | ~| —| © S | <| w| £|isiya dayaniki g ~| g —| © % aksiyonlar
T | cikarilirken KKD olay % S| kevlar vb. 10| srekli
b kullanilmamasi > | eldivenler E denetlenmeli
O | kullaniimalidir. G dir.
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Tablo 8. Merkezi Sterilizasyon Unitesinde Risk Degerlendirme Galismasi (Devami)

Kompresor x | Kompresér 5 5
5 motorunun otomatik 4 & | motorunun 14 | Gerekli
7 |olarak durmasini Oliim, tam 2 ~ | otomatik olarak = = kontroller
s saglayacak maluliyet, ol o 8| S g <| v 3| durmasini N8 ﬁ | © ﬁ saglanip,
= tertibatin olmamasi | Agir gevresel - %i:’ = | saglayacak < - E U-E_I aksiyonlar
= N g g
8 | sonucu patlama etki e % | tertibatin = = | strekli
*n meydana gelmesi O Q [ olmasi el 2| denetlenmeli
0] O . T CIP™
gerekmektedir. X X | dir.
% % Gerekli
2 2| Gerekli
c ~ ~ 14 ©
% Kompresér ile Olim, Tam § § Kompresérler = = l;:rj};onl:er
8 calismada emniyet | maluliyet, ol =1 8| % | wl| | x|Ylda1defa ol ] 8 ﬁ [ I akgi on?z;r
= |subaplarinin test Agir gevresel S 8 | kontrol S - B 5| aslyo
T : " . X X . - w i | strekli
[} edilmemesi etki =] S | edilmelidir. = — .
& > > ] > | denetlenmeli
Qo Qo .
S S dir.
Havalandirma 5 % .
c | sisteminin yetersiz & | Havalandirma & 2| Gerekli
~« [
S | oimasindan Oliim. tam % & | kontrol altinda = '« | kontroller
7 " ; '3 $ | tutulmalidir. i 3| saglanip
© kaynakli cihazlarin | maluliyet, o [ o " ’
N veyelektrik adir gvresel R =] S | <| w| 2| Alanlarin gok g A= % ~| © % aksiyonlar
H aksamlarin terleme e?ki ¢ ‘g S| 1sinmasi ve ok w i | strekli
& apmas! sonucu > | sogumasi E E denetlenmeli
engellenmelidir. © « | dir.
yap O engell lid d
yangin ¥ ¥
3 3
. 2 21| Gerekli
c Mevzuat geregi @ 4
o - =5 AN = | kontroller
> . Olim, Tam & 2 ylksekte = = <
o Sterilizasyon malulivet o alisma «~ ol & S| saglanip,
N alaninda uygunsuz | , . el o —| S| §| @ w3 gans sl < S 2 | w| 2 aksiyonlar
= . Agir gevresel | o o | kurallarina ~| T S| 7. 8
= yuksekte galisma . X X w | surekli
& etk g g uyulmasi 3 3| denetlenmeli
”n gerekmektedir. ks af
8 3 dir.
x X
Tasima £ 2| Gerekli
s Tagima . - % | arabalarinda x % | kontroller
5 | arabalarinin fren Olim, tam 2 2 . = = e
8 tertibatinin maluliyet o « ¢ | fren tertibati ol 3 3 | sadlanip,
2 | oimamasi ya da a'lrggvrésel o =[S §|«| | ]| bulunmalive 3l -l % = w % aksiyonlar
T Y aur 2 £/ calisir durumda iy 1l | stirekli
Q galisir durumda etki =] S - — .
a > > | olmasi > S| denetlenmeli
@ olmamasi saglanmalidir G | dir
9 : ¥4 |
Sterilizasyon Tasima 3 % Gerekli
s igerisinde bulunan % <% | arabalarinin x x kontroller
5 | yiikieme bosaltma | Oliim, tam 2 £ | tamarm kendi £ £ saglanip
. Q Q )
[ arabalarinin uygun m'alullyet, ol <] 8 % | | v| %|ile uygun Nl |8l 2| | ]| @ aksiyonlar
= olmayan yikama agir gevresel - @ ] o ~| © T . 8
5 makinesinde etki = S ykama u | strekli
= > > | makinelerinde > S| denetlenmeli
«n kullaniimaya 2 al.
kullaniimahdir. ¢l « | dir.
calisiimasi X X
Emniyet
cubugu
calismayan
tasima
arabalarinin 5 % | Gerekli
5 Sterilizasyon > ~ | makineye tam ['4 @ | kontroller
> igerisinde bulunan | Olim, tam -[‘!’—:’ % uyumlu olup £ =| saglanip,
S tasima arabalarinin | maluliyet, ol «| 8| x| o ol x olmadigi Nl 18 ﬁ S ﬁ aksiyonlar
= makine uyumlu agir cevresel - 2 é belirlenemeyec | © - E E strekli
2 digmelerinin arizali | etki S S | egi igin ¢alisan b s denetlenmeli
”n olmasi > > | tizerinde g 2| dir.
setlerin X ¥
devrilmesi s6z
konusu olup
kontrol altinda
tutulmalidir.

38 Joumnal of Medical Sciences | http://jms.yeniyuzyil.edu.tr| Volume 2 Issue 3


http://jms.yeniyuzyil.edu.tr

Merkezi Sterilizasyon Unitesinde Calisanlarda is Sagligi ve Giivenligi Uygulamalan ve Risk Degerlendirme Calismasi

Tablo 8. Merkezi Sterilizasyon Unitesinde Risk Degerlendirme Galismasi (Devami)
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“Merkezi Sterilizasyon Unitesi Calisanlarinda Is Saglg
ve Glivenligi Uygulamalar1 ve Risk Degerlendirme Calis-
mast” konulu tezde merkezi sterilizasyon tinitesinde 217
tane risk tespit edilmis olup makale ¢alismasinda 6nemli
olan 20 tane riskten Tablo 8'de bahsedilmistir (19).

TARTISMA VE SONUC

Yapilan ¢alismada riskler incelendiginde is saglhigi ve
guvenligi kapsaminda gerekli egitimlerin verilmesi, ¢ali-
sanlarin periyodik saglik muayenelerinin, agilamalarinin
yapilmasi, ¢alisma kosullarina uygun gerekli koruyucu
donanimlarin temin edilmesi, uyari-ikaz levhalarinin
¢alisma ortaminda konumlandirilmasi, gerekli tatbi-
katlarin yapilmasi énem arz etmektedir. Is kazalarinin

ve meslek hastaliklarinin 6nlenmesi konusunda gerekli
inisiyatifin ¢aliganlara birakilmamasi gerekmektedir. Ca-
liganlarin gérev tanimi diginda ¢alistirilmamasi saglan-
malidir.

Is kazasi ve meslek hastaliklarini énlemede énemli arag-
lardan bir tanesi de risk degerlendirme ¢aligmalaridir.
Is kazalar1 ve meslek hastaliklar1 olusmadan 6énce tehli-
kelerin belirlenmesi ve gerekli 6nlemlerin alinmasi ko-
nusunda yardimer olur. Risk degerlendirme ¢aligmalar1
haricinde tutulan kayba ramak kala formlari, saha dene-
tim formlar1 vb. kayitlar is kazasi ve meslek hastaliklarini
onlemede katkilar saglar.

Merkezi sterilizasyon tinitesinde tespit edilen 217 tane
riskten 20 risk buraya 6rnek olarak alinmigtir. Fine-Kin-

Volume 2 Issue 3 | http://jms.yeniyuzyil.edu.tr | Joumal of Medical Sciences 39


http://jms.yeniyuzyil.edu.tr

) Journal of Medical Sciences

Arastirma Makalesi / Research Article

ney risk analizi ve 5x5 L tipi matris risk analizi meto-
du ile karsilastirilmali olarak incelenmistir. Bu riskler,
Fine-Kinney risk analizi caliymasinda 5 tanesi tolerans
gosterilemez risk, 13 tanesi yiiksek risk, 2 tanesi dnemli
risk diizeyindeyken 5x5 L tipi matris risk analizi ¢alis-
masinda ise 7 tanesi ¢ok yiiksek risk, 13 tanesi yiiksek
risk olarak tespit edilmistir. Fine-Kinney yonteminde
risklerin ti¢ kategoriye ayrildigi, 5x5 L tipi matris yon-
teminde risklerin iki kategoriye ayrildig1 goriilmekte-
dir. Bunun nedeni Fine-Kinney yonteminde kullanilan
frekans parametresidir. Buradan hareketle Fine-Kin-
ney yonteminde risklerin daha detayli incelendigi
gorilmektedir. Fine-Kinney yonteminde siddet be-
lirlenirken ¢evresel ve toplu etkilenme farkli skor, tek
maruziyette farkli skor verilmektedir. 5x5 L tipi matris
yonteminde ise siddet belirlenirken her durum i¢in tek
skor verilmektedir. Ornegin havalandirma sisteminin
yetersiz olmasindan kaynakli cihazlarin ve elektrik ak-
samlarinin terleme yapmasi sonucu yangin tehlikesi
durumuna Fine-Kinney siddetine 100 degeri verilmis-
tir, kesici-delici kirli malzemelerin taginmasi esnasinda
diigmesi sonucu yaralanma meydana gelmesi tehlike-
sinde siddet Fine- Kinney yonteminde 40 olarak veril-
mistir. Ancak 5x5 L tipi matris yonteminde ise her iki
tehlike icin siddet 5 olarak verilmistir.

Bu tespit edilen risklerle ilgili 6nleme ¢alismalari yapil-
diktan sonra Fine-Kinney risk analizi skor sonuglarina
gore 1 tanesi olast risk, 19 tanesi kabul edilebilir riske
doniistiigii, 5x5 L tipi matris risk analizi skor sonugla-
rinda ise 20 tane risk kabul edilebilir seviyeye doniistii-
g tespit edilmigtir.

Sonug olarak yapilan ¢alismada 5x5 L tipi matris ve Fi-
ne-Kinney metotlarinin merkezi sterilizasyon {initesi
baglaminda uygulamalar1 karsilastirilmas: su sekilde
ifade edilebilir. 5x5 L tipi matris risk analizi karma-
sik degildir, yapilmasi kolaydir, zamansal agidan kisa
bir siirede ve az sayida ekip tarafindan yapilabilir. Fi-
ne-Kinney risk analizi ise karmagiktir, uzun zaman
gereklidir, frekans degerinin belirlenebilmesi igin is-
tatiksel verilere ihtiya¢ duyulur ayni zamanda Kkisile-
rin tecriibeli olmasi risk belirlenmesinde olumlu kat-
ki saglar. 5x5 L tipi matris analizinde ve Fine-Kinney
analizinde en biiyiik farklilik tehlike olusum sikliginin
yani frekans degerinin risk hesabindaki etkisidir. 5x5
L tipi matris metodunda olasilik ve siddetin etkisi pu-
anlanmaktadir. Fine-Kinney metodunda ise zaman
icerisinde siklikla karsi karsiya kalinan riskler 6n plana

¢tkmaktadir. Merkezi sterilizasyon {initesinde yogun
bir igleyis s6z konusu oldugundan risklerin hassasiyeti
g6z oniine alindiginda Fine-Kinney metodu kullani-
minin daha uygun oldugu diisiiniilmektedir.
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