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OZET

_ Goitre hastahfim kontro!l etmek baska gida eksikliginden ortaya ¢ikan hasta-
hklara gore kolay olmaktadir. Baghica kargsilagilan problem halk saghg ile ugrasan-
lar igin lojistik olup kontrol zorlugudur. Akilda tutulmast gerekli husus bélge sari-
larina uygun bir tatbikat gelistiriimelidir. Oyle anlagiliyorki iyotiu tuz tercih edil-
melidir. Burnunla beraber duruma gdre bunun miimiiin olmadigi hallerde ve mesela
temini zor oldugu durumlarda kanunkifayetsiz oldugunda veya kitalararas: salgin
oldugunda-acele hareket etmek zorunlulugu mevcuttur. Bunun gibi acil durumlarda
igne veya tablet veritmelidir. Kamumi engeller giktigt taktirde kas arasina igne veril-
melidir. Arzuya bagh olarak tablet veya igne ile verilmelidir. En iyisi bir prc)gram
hazirhyarak direk ilave devamli bir tatbikatla saglanmalidir.

i

GiRiS

Mahalli bir hastalik olan Goitre bazt balgelerde thyroid bezinin geniglemesi
suretiyle ortaya ¢ikmaktadir. Bazi yerlerde diyetle alinan iyot miktarina tabi ola-
rak 12-14 yash kizlarin yaklagik % 2 sinin thyroidleri geniglemektedir. Bu oran
goitre li sahanin taninmasina yardimm:t olmaktadir. Halk sapligi servisinde rehber
olarak WHO (Diinya Sapglik Teskilat1) nin tavsiyesine de uyarak bu yas grubunun
% 5 gi kadar hastalik bu tanima girmektedir, Throid’in hafif genislemesi kozmetik
isaret sayidmakta, siddetli genisleme bir ¢ok problem ¢ikarmakta ve halk saglip
igin 8nem kazanmakta salgn bir hastalik olan Kretinizmle birlikte bulunmakta-
dir. '

Mahalli goitre ve Kretinizm hastaliklar: tagidiklarl énem dolayisi ile bir gok
seminer ve konferanslara konu olmuglaidir (Clements ve arkadaslari, Hetzel
pharoal, Stanbury).

(1) Clements, F.W. Nutrition 1n preventive Medicine WHO 1976
(@) Ata. Uni. Ziraat Fak. Tanim Uriinleri Teknolojisi Bé1imti, Erzurum,
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Sebepleri .

Goitre’in ortaya ¢ikmasmda rol oynayan en Snemli faktér gida ile alnan iyot-
'un kifayetsizligidir. Bununla beraber meskun yerlerde verilen suyun bilesimindeki
iyot miktarmm hassas olarak belirtilip ona gére yorum yapilmas: gerekmektedir.
Pratik olarak alinan iyot’un % 90 kadar gidalardan gelmekte, geri kalan kism -
sudan ahnmaktadir. Sehir suyunun iyot miktarmin Slgiilmesi o bdlgede goitre has-
taliginin bulunup bulunmadigani tahmine yaramaktadir. Bahse konu su meskiin
sahalardan akip giderken bu sudan istifade edilerek muhtelif gida maddeleri
iiretilmektedit. Arizali jeolojik yapisit ve toprak karakteri farkli arazilerden akip
gelen nehir suyu farkli bilesime sahip bulunmaktadir. ]

Deniz baliklari ve midyeler iyot bakimindan ¢ok zengindirler. Tatli su balhif
iyot bakimundan fakirdir. Deniz balifn diyet’s gok uygun olmakla béraber iyot
daha ziyade siit, et ve hububattan alinmaktadir. Bazi1 yesil sebzeler, &zellikle 1spa-
nak iyot bakimindan zengindirler. Rusyada arastirtcilar otlarin, hububatin ve ¢a-
yirlarin malik ‘olduklari iyotu belirtmiglerdir. Bunlarmn iyot miktarinr artirmak
i¢in topraga deniz yosunu ilave etmenin faydah oldugunu belirtmektedirler. Tav-
sive edildigine gére iyotlu yag kullanidmasi ve bitkiler yolu ile alinan iyot gmtre
igin tesirli olmaktadir. .

Hayvanlarla yapllan denemelere gdre insan igin baz gidalarin ihtiva ettikleri
maddeler sebebi ile goitre’t tesvik edici durum arzetmektedirler. Kabak ve Bras-
sica'min diger tiirleri bazi hayvanlarda goitre’s tesvik etmekte insana nasil tesir
ettikleri bilinmemektedir.

Rutabaga ve sivede (Brassica napus var. napobraksica L.) goitre’l tegvik eden
madde ihtiva etmekte ve fakat insanda goitre meydana getirmemektedir. Cig soya
fastilyesi ve soya siitii hayvanlarda goitre meydana getirdigi gésterilmis olup 1s1itma
ile zararh tesiri kalmadig: anlagilmistir. Insanda Florlu suyun g01tre yapmadig1 an-
lagilmmgtir,

Bununia beraber gotrie’in esas sebeninin iyot kifayetsizligi oldugu dilnyamn
muhtelif yerlerinde yapilmus bulunan aragtirmalar gstermis bulunmaktadir..Yenen
gidalarla alinan iyot miktarina gére goitre yayilma gdstermektedir. Sonug olarak
baz bolgelerde goitre iyot eksik ahindifindan - dolayr ortaya ¢ikmaktadir. Bu-
nunla beraber goitre’ artiran diger faktdrler lizerinde daha fazla arastimaya ihtivag
vardir.

Goitre hakkinda ilerideki gelismelerin nasil clacag bilinmemekle beraber mev-
cut bilgilere gére, goitre hastah@mn arttifn bdlgelerde viicudun ihtivag duyup
aldig1 metabolik iyot ihtiyacimn az oldugudur. Iyot’un bu durumu iyotlu yagin
kas arasma igne ile verilerek uzun tesirli depo yapimasi suretiyle iyot'un direk
verilmesinden daha faydali oldugu anlagtimaktadir.

\
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Hastahgn Seyri:

Troid bezinin yapisi hakkinda bazt bilgilerin degismesi bezin genislemesi
ile ortaya ¢ikan komplikasyonlar: izah etmeye zorlamaktadir.

Inorganik iyot’un kandaki seviyesinin diisitk olmasi, kafi miktarda iyot alin-
madigindan dolayi thyroxine sentezinin ve kandaki thyroid hormonunun azal-
masina sebep olmaktadir. Bu durum pituitary thyroid stumilating hormonun fire-
timini artirmasina yardim etmekte iyot’a olan ihtiya¢ artmaktadir. Bunun sonucu
olarak thyroid hezinin bilyiimesi saglanmiy olmaktadir. Bununla beraber thyroid
bezi genislemeden iyot tutma kabiliyetinin arttif hallerde meveuttur. Bazy sahis-
larin konstitusyonel durumlar fazla iyot toplamaya uygun bulunmaktadir. Bazi
arastiricilara gére thyroid bezinde-depo edilen iyot'un tiiketilmesi yiyeceklerle az
iyot alindifs zaman daha faydal olmaktadir. Thyroid’deki iyot artinca bezin iyot’u
depo eden kisrm bilyiimekte ve homojen olarak Szel boya ile boyalt loblar. canli
epitelyum dokular geliserek sekli bozulmaktadir. Hiicrelerin hizli ¢ogalmalar ile
kapasitesi artan bezin daha fazla iyot zaptedilmesi saglanms olmaktadir. Hiicre-
lerin hizli bilyiimeleri boyanabilir kolloid miktarim: azaltmaktadir. Eger hyper-
phasia, iyot kifayetsizligi veya thiocyanate veya kobalt gibi goitreshastalifi yapiel
maddeler veya fazla iyot sebebi ile olugmussa bunlar uzaklastirilinea bez normale
dénmektedir. '

Hyperplastic faz ekseriyetle kafi iyot alinmasmi saglamakta ve durgun devre
veya kolloid faz gelismektedir. Klinikte durgun devre hyperplastic faz olan kese
biiyiimesi ile ayirdedilebilmektedir. Histolojik bakimindan bez hyperplastic ve kol-
loid goitrein karigimidir. Bezin Kolloid seksiyonu kese kismu hari¢ normal beze
benzemektedir. Kesenin duvarlan incelmekte klinik hiicrelerle kaplanmaktadir,

Teorik olarak thyroxin sentezi igin viicudun ihtiya¢ duydugu iyot ile Thyroide
gelen kandaki iyot’un miktar: arasinda bir denge olmali ve klinik gériiniis ile be-
zin histolojisinde fazla bir farkllik olmamalidir, Bununla beraber goitre’in klinik
goriiniigiiniin degismesi ve histolojik degigmeler cografi bolgelere gdre tesekkiil
eden goitre’lerde misahade edilmekte stabillik uzun devam etmemektedir.

lIyot Teminindeki Varyasyon:

Mutasavvir sahalarda gériilen goitre hastaliklarinin tasviri su gekilde yapil-
mugtir. Asafidaki cetvelde ¢ok kullamilan siniflandirma verilmistir.

Yiiksek oranda goitre’li bélgede yetiskinlerin ¢ogunda thyroid genislemesi
olup yiiksek oranda genislemis sistik goitre meveuttur. Goitre ¢ocukken gériilmeye
baslayip genglik ¢afina dogru genisler yetigkin devrede son seklini alir.
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Simfi (a) Tasviri

Chy vorsoosvon - Normal thyroid bezi

Chs e biminvnns « Genigledigi farkedilemiyen bez, ancak bag geriye egiline goriilmek-
tedir.

| IS Tt YT Bez genislemistir, bas geri egilince boyunun tam dolu oldugu gs-

' riifiir,

S Wit e Bas normal pozisoyonda iken elle muayene gerekmeden goitre
goritliir.

i R - S Goitre ¢ok biiyiimils olup uzaktan goriikiir. Nefes zorlukla almur,

Elbiseler bile normal durmaz.

a- Tomuruk halinde bez gdriiliir

Bazt bolgelerde iyot fazlaca alinr fakat hala ihtiya¢ karsianamazsa goitre
gocuk ve kadinlarda genigler bilyiir. Kizlarda oflanlara gére 3:1 - 6:1 oraninda
goriilmektedir. Genglik ¢agindaki kizlarda goitre daha ¢ok bulunmaktadir.

Guoitre'li bélgelerin ¢ogunde her yas grubunda goitre mevcuttur. Yas ve cin-
siyete gre % 10-20 arasinda aliran iyot oranna gdre degismektedir., Muhtelif
aragtrrmacilar goitre tesis eden faktérler lizerinde durmuglardir. Genetik faktdriin
goitre’in tesekkiilinde rol oynadifin1 kabul etmektedirler. Bati Scotlan’da Mc
Gurr ve arkadaglarinin ¢aligmalarina gore genetik faktériin kadinlarda daha tesirli
ildugunu ileri siirmiiglerdir. Genetik olmiyan kadinlara ait endokrin veya metabolik
gevre faktérleri iyot yoklupunda thyroid’in asirni bilylmesini saglamaktadiriar.
6-17 yaslarindaki ¢ocuklarda goitre’m goriilmesi gevrenin fizik yapisinin goitre
tesekkiiliine tesirini agikca gostermektedir.

Yeni Delhi’deki seminerde mahalli goitre’in birinci smuf olabilecegi ve en az
% 5 veya daha fazla olarak yetigkinler iginde 9 30 a kadar olabilecegi. ileri siiriil-
miigtiir. Bu seviyede yaygmlasinca halk saghpi tegkilati miidahale etme zorundadir.
Mantal hastalin ile goitre birlikte gériiliince hastalik biraz daha énem kazanmakta-
dir. Kretinizm ile tmahatli goitre hastalifs birlikte bulununca ézel bir ihtimam gerek-
mektedir.

Mahalli goitre hastalify diinyanin her tarafinda yaygin olarak bulunmakta-
dir. Baz1 bolgelerde ve meseld yitksek dag eteklerindeki meskiin sahalarda (Alpler,
And ve Himalaya gibi), Asya, Avustralya; Avrupa ve Kuzey Amerikada oturan
niifusta bu hastalik gorilmektedir. Hastabgin mahalli olarak gériilmesi igin gida
maddelerinin iiretildigi topraklar iyot bakimindan fakir olmalidir. Pratikte iyot-
¢a fakir ana gida maddeleri mevzii olarak temin edilen yerlerde goitre hastalifz
devam etmektedir. Diger bolgelerden farkli yiyecek maddelerinin getirildigi yer-
lerde goitre hastalift azalmaktadir. Getirtilen gidalar nisbeten iyotca zengin olduk-
lart taktirde gifa orami artmaktadir. Son elli sene i¢inde ana gida maddeleri bagka
bélgelerden temin edilen bazi yerlerde hastabk kaybolmug bulunmaktadir.
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Goitre hastaliginin, coprafik dagilisi gbzden gegirildigi zaman bunun iiniversal
oldugu goriilmektedir. Biitiin topluluklar taranmali ki goitre hastalifi olup olma-
~dip1 anlagilabilsin, Halki taramadan topragin tabiatina bakarak sahamin goitre
hastalikl olup olmadigimi anlamak gok zordur. Meseld Avustralyanin Canberra-
sinda kurulusundan yirmi yil sonra halk bu hastalik bakimindan taranditan sonra
~ hastalik eldugn anlastimistr. Dalgali olup deniz seviyesinden 600 m. yiikseklikte
olan toprak’mn énceden bu hastalikla bulasik olup olmadif (iyot etksiklifi baki-
mindan} bilinmiyordu.

Halk Saghgimin Durumu

Goitre

Basit agir1 bityiimils, kolloid goitre thyroidi tek basina tarife yetmemektedir.
Bu tip thyroid 30-40 yagina kadar g6ritlebilir. Bunun disinda meydana gelen degis-
meler asagida verilmistir. Bunlarin baslica mahzuru estetik bakimdan olup evlenme
ve memuriyete girmede sanst azaltmaktadr.

Myxoedema

Thyroid bezinde agm biiyiime ile epitel hiicreler Slmekte hificreden gayri
maddeler yerlesmekte sist tesekkiil etmete genis kolloit bostuk kiigliterek thyioidal
hormon iiretimi azalmakta ve bu suretle myxocedema tesekkiil etmektedir. Bu kirk
vasindan sonra erkeklere gore kadinlarda ¢ok gériilmektedir.

jodbasedow

1910 yilinda Kocker tarafindan tarif edilmigtir. Tyot kifayetsizlifi bulunan
yerlerdeki yash kimselerde yillarca devam eden goitie hastalifz ilerliyerek iyot az-
lifx thyrotoxicosis tesiri etmektedir. Bir ¢ok arastinct bu tip hastalara ozel iyot
kiirti tatbik ederek iyot azhgmimn verdigi zarar azaltmaya cahismuglardir.

jodbasedow hastalifi Tasmania’da yetiskin kimselerde gériimiis ve iyotlu
ekmek verilmek suretivle gida ile tedaviye galisiimigtir.

Mabhalli Kretinizm

Klasik kretinizm’e sagirlik ve ses kisirhgini ilave etmek gerekmektedir. Go-
itre’in siddetli oldugu yerlerde kretinizm de bulunmaktadir. Avrupa Alplerinde ve
ve Himalaya eteklerinde, Bat1 Iran, Yeni Gine ve Zaire’de bu sartlarin meveut
oldugu rapor edilmistir. Bu taramadan anlagildifina gére Kretinizm ve sagirlik ve
ses kisikl:g1 hastaliklarumn yayilmalarn siddetli goitre ile birlikte olmaktadir. Kre-
tin; sagirhik, ses kisiklig ve Mantal hastaliklar ekonomik krizle birltkte artmakta
goitre’t tedavi igin elde edilen her sey yapiimahdir.

Mahalli Goitre’den Korynma

Cok iyi kontrol edilmis goitre ile ilgili aragtirma sonuglar1 gésterdi ki, thyroid
bezine kifi miktarda iyot geldigi takdirde giinliik ihtiyag (100-150 u g) olarak
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belirmigtir. Bu taktirde goitre’in yayilmasi durmaktadir. Koruyucu dlgiiler iginde
kalindigy taktirde cocuk ve gengler goitre’e yakalanmamaktadirlar, Normal sartlar
altinda ilave iyot verildigi taktirde (gida veya iyodat olarak) sekillenmis goitre’in
sekli ufalmamaktadir. Goitre’li bolgelerde gerekli iyot agagidaki sekilde alinmak-
tadir:

1) Iyodat veya iyotlu tuz

2) Ekmege iyodat veya ivot ilave edilmesi

3) Masada potasyum veya sodyum iyot haplari bulundurmak
4) lyotlu yag kullanmak

Iyotlu Tuz

Lowenstein tarafindan Diinyada iyotlu tnz kullaniimas: ile ilgili tarama yapil-
mis ve 23 iilkede iyotlu tuz kullanilmasinin kanunla mecburi oldugu tesbit ediimis-
tir. Bu iilkelerden 11’inde memleketin tamami 12’sinde ise bazt bdlgeleri mecburiyet
altina sokulugtur. 1/10 000 - 1/130 000 arasind degismekte olup ortalama 1/25 000-
150 000 arasinda bulunmaktadir. Tarama sonuglarina gére taranan iilkelerde go-
itre orami iyotlu tuz sayesinde %; 40-95 azalma gostermistir. Bu azalma iyot eksikligi
ve iyotlu tuz verilmesine ta3l bulunmaktadir,

Avrupa iilkeleri, Avustralya, Yeni Zelanda ve Kuzey Amerika da sofra tuzu
potasyumn iyodiir geklinde verilmektedir. Asya, Afrika ve Latin Amerika iilkelerinde
rafine tuz potasyum iyodiirle birlikte verilmektedir.

Iyotlu tuz agagida belirtilen sartlarda daha tesirli olmaktadir.

1) Kullanilan tuz cranina gore iyot ilave edilmelidir ki yemekle yetecek kadar
iyot alinabilsin.

2) Iyotlu tuzun islenis ve dagrtimi, iyot oram ciddi devlet kontrolii altinda
olmahdir,

3) Bdlgeye iyotsuz tuzun giris ¢ikiyt kontrol altina almmali ve tuzun girisi
yasaklanmalidir.

4) Iyotlu tuzun bdlgede dagtimu iiniform olmalidir.

Iyotlu Ekmek

Iyot flave edilmis ekmek Hollanda ve Avustralyanin Kamberra sehiinde 15
yildanberi; Tasmanya ve Avustralyanin tamaminda 3 yildan beri kullamlmaktadir.
Niifusun tamami ekmek tilkettigi i¢in bu tedbir {i¢ yil icinde faydali tesirini Tas-
manyada gostermistir.

Hollanda ve Kamberra’da ekmege iyotlu tuz katilmak suretiyle hareket
edilmektedir. Tasmanya’da potasyum iyodiir halinde ekmege katilmaktadir.
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Potasyum veya Sodyum Iyodiir Tableti

ABD de OHiOnun Akron sehrinde koruyucu olarak sodyum iyodiir tableti
deneme maksadi ile kullanilmistir. Bu tablet 10 mg potasyum iyodiir ihtiva etmekte
¢ocuk, geng ve yetiskinlere 16 yildan beri Tasmanyada iyotlu ekmek ¢ikincaya
kadar verilmekte idi ve olduk¢a faydali da olmugtu.

Iyotlu Yag

1957 yilindan beri Yeni Ginenin gok goitrili sahasinda 3000-5000 niifus ka-
dar bir halk topluluguna periodik aralikla kas igine iyotlu yag koruyucu olarak in-
jekte edilmistir. Bu koruyucu olarak iyi bir metoddur. Injeksiyon tedavisi baslan-
gicindan itibaren ii¢ ay icinde goitre’in gerilemesi ile basarihi olmugtur.

Yapimis bulunan tecriibelerin gdzden gegirilmesi ile Latin Amerika ve diger
iilkelerde tatbikata gegilmis ve baz gelismeler elde edilmistir. Bu tatbikat cetvel:
1 de Szetlenmistir. Burada hashas tohum yaginin yag asitlerinin iyotlu etil esterleri
¢ocuklarin veya yetiskinlerin kaba etlerinden igne ile verilmis olan miktarlan esas
alinmmstic (Her ml de 475 mg iyot hesabi ile)

Cetvel: 1- Iyotlu yagm (a) igne ile verilmesi tavsiye edilen miktarlari.

Yas Iyot (mg) Yag (b) (ml)
0 — 6 ay 95 — 180 0.2 — 0.4
6 — 12 ay 140 — 285 0.3 — 0.6
1 — 6yl 230 — 465 0.5 — 1.0
6 — 45 yil 475 — 950 ' 1.0 — 2.0

a) Goitre’siz troid nodulii dahil nodulli gditre de galuis basina olan dozaj 0.2 ml indiril-
melidir.

b) Agirhik olarak iyot ¢4 37

Ug-dért yil ara ile tatbik etmek kifayet etmektedir. Fakat durum mahalli tec-
riibelere ve troid genislemeleri deperlendirilmelidir. flk tatbikat ve tekrari
asgari iki yil ara ile yapilmahdir. Aym sahsa gok vakin aralikla tekrar vermeden
sakinmalidir. Koruyucu olarak iyotlu tuz tatbikatinin basarih olup olmadigina
balalarak bu tatbikata gecilebilir.

Koruyucu olarak iyotlu tuzun kullamligi suretiyle hastalifin kontroliinde
tuzun iiniform olarak dagilimim saglamahidir. Tatbik edilen tuzlu program ara-
liklarla kontrol edilmeli veya mahalli hastalik bélgesine uygun bir yntem uygu-
lanmalidir. Probleme yaklasimda baslica zorluk iyot tatbik edilen sahsin tegkilatla
stk sik temasmin temin edilmesidir.

Bu tip iyotlu tedavinin ciizzam uyandirabilecedi sikga ibtar edilmistir. Bu id-
diayr destekliyecek belli programun tatbik edildigi ciizzamli yerlerde dahi elde
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edilememistir. Bununla beraber ciizzamh gahislara iyot tedavisi yapilirken dikkatli
olmak akillica bir davrams olacaktir,

Iyotla Tedavi Sonucu Troidin Asir Faaliyeﬁ

Uzun zaman mahalli olarak devam eden goitre hastalikh bélgede iyot tedavisi
baslayinca Troidin asir1 faaiyete gectigi miiteaddit defa rapor edilmistir. Iyotlu
tuz veya iyotlu yagla tedavi sonucu bu hal gériilmiistiir. Avustralyanin Tasmanya
adasinda gok siddetli olani saghk servisi tarafindan kaydedilmis ve iizerinde aras-
tirmalar yapilarak énemli geligmeler saglanmigtir. Goitreli niifusun kiitle halinde
ilagla tedavisi bir ¢ok iilkede kanunla mecburi kilinmistir. Tasmanya bunlardan
biridir. Aragtirmacilarin tavsiyelerine Tasmanya da uyulmustur. Bagka bélgelerde-
ki durumlar igin &zel olarak tesbitler yapilmalidir, Yayilma durvmuna gére alinan
sahis bagina iyot miktari artirilabilir. Artrma halk sajlifn servisinin planfamasi
ile olmalidir. Tyot’un gidalara katilmak suretiyle verilmesi Tasmanya da oldugu
gibi miimkiindiir. Gida rejimi degisen verlerde alinan iyot miktar: artis goster-
mektedir. Bu hal Filipinlerde kara ile gevrilmis bolgelerde miisahade edilmistir.

fyot kifayetsizligini gidermek suretiyle geng generasyonlarin hastaliktan koru-
mak i¢in muhtemelen biraz masraf gerekecektir.
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