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OLGU YAZISI / CASE REPORT
TERRA-FIRMA FORME DERMATOZU OLGUSU
A CASE OF TERRA FIRMA-FORME DERMATOSIS
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Terra firma-forme dermatozu (TFFD), kir benzeri
kahverengi, kadifemsi, hiperpigmente plaklarla
karakterize, asemptomatik ve idiopatik bir ke-
ratinizasyon bozuklugudur. Hastaligin nedeni
tam olarak bilinmemesine ragmen tani ve teda-
visi kolaydir. Bu dermatozun gelisimi hijyen ile
iliskisizdir. Bu hastalik cocuklarda eriskinlerden
daha fazla goriilmektedir. Lezyonlar en sik bo-
yun bolgesinde gorulmekle birlikte viicudun
herhangi bir bolgesinde olabilir. Hastaligin en
onemli 6zelligi lezyonlarin su-sabunla giderile-
mezken alkolle kolayca silinebilmesidir. ilk tarif
edilmesinin Gzerinden 27 yil gegmesine ragmen
klinikte cok yaygin olmadigi dusunalur ve bu
durumla ilgili cok az sayida yayin bulunmakta-
dir. Bu yazida klinik olarak terra firma-form der-
matoz tanisi konulan 16 yasindaki ¢ocuk hasta
guncel literatir bilgileriyle sunulmustur.
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ABSTRACT

Terra firma-forme dermatosis (TFFD), which is
characterized by dirt like Brown, velvetiform,
hyperpigmented plaques, is an asymptomatic
and idiopathic keratinization disorder. The cau-
se is not exactly known, but the treatment and
diagnosis is easy. Development of this derma-
tosis is not associated with hygiene. This dise-
ase is more common seen in children than in
adults. Lesions are most commonly seen in the
neck region, but can be any part of the body.
The most important feature of the disease is
that the lesions cannot be removed by washing
with soap and water, while they can easily be
removed with gentle alcohol swabbing. Althou-
gh Terra firma-forme dermatosis was first desc-
ribed more than 27 years ago and is thought to
be not uncommon in clinical practice and the-
re are few publications about this condition. In
this article, we presented the case of a 16 years
old child patient clinically diagnosed with terra
firma-form dermatosis in the light of current li-
terature.

KEYWORDS: Terra firma-forme, dermatosis,
pediatric case

SBU Elazig Egitim ve Arastirma Hastanesi Dermatoloji Klinigi ELAZIG/TURKIYE

drsozturk@gmail.com



71

GiRiS

Terra Firma-Forme Dermatoz (TFFD) deride kir
benzeri renk degisikligine yol acan etiyolojisi
halen net olmayan bir dermatozdur (1). Cocuk
olgularin sayisi eriskinlere gore oldukca fazla
olmakla birlikte eriskin hastalarda da hastalik
gorilebilmektedir. TFFD tanisi alan hastalarda
herhangi bir hijyen bozuklugu bulunmamak-
tadir. Lezyonlar daha cok boyuna lokalizedir.
Bununla birlikte govde, ekstremiteler ve sacl
deri gibi baska bdlgelere de yerlesebilirler (1,
2). Derideki renk degisikligi su ve sabun uygu-
lamasi ile kaybolmayan nitelikte olup izopropil
alkol veya etil alkol ile ovularak ortadan kaldiri-
labilmektedir (1, 3, 4). Bu dermatoz her ne kadar
ciddi bir saglik sorununa yol agmamakta ise de
kozmetik olarak ciddi kaygiya neden olabilmek-
tedir (1, 4). Bu yazida Terra Firma-Forme derma-
tozlu 16 yasinda bir kiz cocugu olgu hastaliga
dikkat cekmek icin sunulmustur.

OLGU SUNUMU

Boyun On yuzdeki lekeler nedeniyle poliklini-
gimize basvuran 16 yasindaki kiz ¢ocugu de-
gerlendirildi. Ailesi ve kendisi goriiniim disinda
herhangi bir yakinmaya yol agmayan kire ben-
zeyen bu lekelerin bir yildir mevcut oldugu ve
sabun ile keselenerek yikamaya ragmen kay-
bolmadigini belirtti. Daha dnce basvurdugu bir
merkezde hastaya bunun bir dogumsal Nevis
olabilecegi séylenmis ve yapilan rutin biyokim-
yasal tetkiklerinin normal sinirlarda oldugu go6-
rilmustar. Dermatolojik muayenesinde boyun
on kisimda sinirlari belirgin, kiri andiran, kismen
retikller, kahverengi-siyah hiperpigmente plak-
lar izlendi (Resim 1). Bu klinik bulgularla Terra

Resim 1: Boyun 6n kisimda sinirlari belirgin, kiri andiran,
kismen retikuler, kahverengi-siyah hiperpigmente plaklar

Firma-Forme dermatozundan siiphelenilen ol-
gumuzun lezyonlari %70 izopropil alkol ile mu-
amele sonrasi kayboldu (Resim 2) ve boylelikle
tanimiz dogrulandi. Lezyonlar 6 aylik takip stire-
sinde yinelemedi.

Resim 2: %70’lik izopropil alkol ile muamele sonrasi lez-
yonlarin tamamen kaybolmasi

TARTISMA

TFFD ilk kez 1987 yilinda Duncan tarafindan
“Duncan’in kirli dermatozu” olarak tanimlan-
mistir (5). Etyolojisi tamamen aydinlatilamayan
hastaligin yetersiz hijyen ile ilgisi olmadig
bilin-mektedir. Literatlirde bildirilen olgularin
sayisi oldukga azdir (1,2). Klinik gériinim olarak

akantozis nigrikans, konflue retiktle
papillomatozis, dermatitis neglekta,
norodermatit, tinea versikolor gibi bircok

pigmentasyon artisi ile giden dermatolojik
hastalikla karisabildiginden sikliginin gercekte
daha fazla olduguna dair go-risler vardir (1, 2,
6). Ayirici tanida dusinilen hastaliklardan
uzaklasmak ve hastaligin tanisini koyabilmek
icin invaziv yontemlere basvurmadan once %
70'lik izopropil alkol veya etil alkol ile muamele
etmek suretiyle lezyonlarin kayboldugunu
gormek yeterlidir (2, 3, 6). Kozmetik problem
olusturan bu hastaliga, biyopsi alimi sirasinda
alkol  kullanilirsa  tesadifen  tani  ko-
nulabilmektedir (4). Biz de olgumuzun lezyon-
larina uygulamis oldugumuz %70’lik izopropil
alkol uygulamasi sonrasi tum lezyonlarin
kayboldugunu gorerek tanimizi
dogruladik(Resim 1,2).



Literatlrde konuyla ilgili cok fazla vaka tariflen-
memesine ragmen bildirilenden daha fazla sa-
yida hasta oldugu tahmin edilmektedir.
Etiyolojik olarak ailesel gegis, genetik yatkinlik,
glinese maruziyet, gecikmis veya eksik
keratinizasyon bozuklugu gibi bircok etken
One surdlmekle beraber kesin kanitlar yoktur
(3,4, 7). TFFD te-davisiz birakildiginda daha da
belirginleserek devam etmekte, ayirici tanida
yer alan pigmen-tasyon bozukluklarin ayirici
tanisiicin gereksiz tetkikler yapilabilmektedir
(1,8).

Daha ¢ok cocuklarda gorilebilmesi, sistemik
belirtilere yol agmamasi ve tani ve tedavisi kolay
bir hastalik olmasi nedeni ile TFFD'u pigmente
lezyonlarin ayirici tanisinda dermatologlarin ve
pediatristlerin daima akilda tutmalarinda fayda
olacaktir.

Bu makalemizde bilgilendirilmis onam formu
alinmistir ve herhangi bir kurum veya kurulus-
tan finansal destek alinmamustir.
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