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MESLEK YUKSEKOKULU OGRENCILERININ SINAV KAYGISI iLE iLGIiLi
BiR ARASTIRMA: NAZILLi MESLEK YUKSEK OKULU ORNEGIH"

TEST ANXIETY OF STUDENTS AT VOCATIONAL SCHOOLS A CASE
STUDY: AN NAZILLI VOCATIONAL SCHOOL SAMPLE

Miimin ESER’, Zehra BURDUR’
Oz

Bu arastirma, ogrencilerin akademik yagam icinde en ¢ok etkilendikleri akademik faaliyet olarak
ortaya ¢ikan sinavlara yénelik kaygilarini olgmeye yoneliktir. Simav kaygisi, sinav gerginligi, zihinsel
karisiklik, akademik basar kaygisi, sinav kariyer iliskisi, sinav alternatifi ve sinav gelecek iligkisi gibi
faktorleri barmdirmaktadir. Calismanin amaci meslek yiiksekokulu ogrencilerinin sinav kaygilarini
belirlemeye yoneliktir.

Arastirmaya Adnan Menderes Universitesi'nde egitim géren 320 Nazilli MYO 6&grencisi
katulmustir. Verilerin analizinde SPSS, istatistiksel farklilik-iliskilerin analizinde t-test kullanmilmigtir.
Calismada sinav kaygilarini belirlemek icin Adnan Menderes Universitesi Nazilli Meslek Yiiksekokulunda
okuyan Ogrencilere anket uygulanmistir. Ogrencilerin sinav kaygilarini belirleyerek sonuglarimin

degerlendirilmesi bu ¢calismanin temel amaglar: arasinda yer alir.

Anahtar Kelimeler: Sinav kaygisi, Meslek Yiiksekokulu, Akademik faaliyet, Sinav gerginligi, Akademik

basart kaygusi
Abstract

This research is aimed at determining to evaluate the exam anxiety which is the most influenced
academic activity by the students of vocational school in their academic life. This study contains factors
of exam anxiety, exam tension, mental confusion, academic success anxiety, exam-career relation,
alternative of exam and exam- future relation. The aim of this study is to determining the exam anxiety of
vocational school students.

320 university students studying at Adnan Menderes University Nazilli Vocational School
participated in the research. In the analysis of the data, SPSS; in the analysis of statistical difference

relationships, t-test were used. In the study, so as to be able to determine the exam anxiety, a
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questionnaire was applied to the students of Adnan Menderes University Nazilli Vocational School. The
determination of the students’ exam anxiety and the evaluation of the conclusions are among the main

objectives of this study.

Keywords: Exam anxiety, Vocational School, Academic activity, Exam tension, Academic success anxiety

1- GIRIS
Diinyada ve Tiirkiye’de egitime verilen onem gittik¢e artmaktadir. Bireylerin yasamlarindaki

kaliteyi belirleyen birgok olgu vardir. Egitim de bir toplumda yasayan bireylerin yasama bi¢imlerindeki
kaliteyi belirleyen en Onemli olgulardan biri olarak disiinilebilir. Egitim siirecinde bireylerin
basarilariin 6l¢iilmesinde bircok yontem kullanilmaktadir. Sinav yontemi de basari 6lgiilmesinde son
yillarda 6n plana ¢ikan ve en gok kullanilan yontemdir. Ogrenciler sinavlara girerken basarili olmalarini
etkileyen birgok durumla kars1 karsiya kalabilirler. Bu durumlardan birisi de sinavlardan 6nce veya sinav
strasinda ortaya ¢ikan kaygi durumudur. Ogrencilerin basar1 durumlarini smav dncesi veya siav sirasinda
duyduklar1 kaygi etkileyebilmektedir. Yapilan arastirmalarda ¢ok kaygi duyan veya hi¢ kaygi duymayan
6grencilerin siavlardan basarisiz olduklar1 gézlemlenirken, bir miktar kaygi duyan 6grencilerin basarili
olduklar1 gozlemlenmistir.

Calisma kapsaminda kaygi, kayginin ortaya ¢ikardigi olumlu olumsuz durumlar, egitim siireci
icindeki smavlarda kayginin etkisi ve on lisans egitimi alan 6grencilerin egitim sirasinda girdikleri
smavlarda kaygi durumunu etkileyen unsurlar tizerinde durulacaktir.

2- KAYGI VE SINAV KAYGISI

Kayg, iiziintii endise duyulan bir diisiince, tasa(TDK,1998:1248) olarak tanimlanabilir. Bir seyi
tehlikeli ya da korkutucu olarak goriirsen zihnini bununla mesgul etmeli ve endise duymalisin
bi¢imindeki inancin kaygiya yol agtigini belirtmistir. Bunun yaninda “Her zaman basarili olmaliyim.”;
“Insanlarim iginde mahcup ya da kiigiik diisiiriilmeye tahammiil edemem.”; “Herhangi bir durumla bagarili
bir gekilde mesgul olmak ve miicadele etmek benim i¢in imkéansizdir.” ve “Gelecegin belirsizlik
tagimasiyla ilgili iziilmeliyim.” gibi akilct olmayan inanglarm da kaygiya neden oldugu
belirtilmektedir(Giiler ve Cakir,2013:83). Bireyin basar1 beklentisi diizeyi, kendine verdigi deger, benlik
saygisi ve yetenekleriyle ilgilidir. Kendine saygi duyan, yetenekli ve kendi yeteneklerini dogru olarak
taniyan birey, duruma uygun iist diizeyde beklenti olusturabilir. Bu beklentilerden kendi ilerlemesinde
olumlu yonde etkilenir. Basar1 beklentisinin yiiksek olmasi rekabeti destekler, bireyin kendi kendini
motive etmesine yardimci olabilir. Ama ¢ogu kez birey beklenen basartya ulagsamamakla strese girmekte
ve stres gerginlik basariy1 olumsuz yonde etkilemektedir(Kiigiik,2010:39). Kaygi ve korku duygusu, o
duyguyu yasayan kisiye ii¢ basit mesaj vermektedir. Birincisi bir sorun yada tehlike ile karst karsiyasin,
ikincisi bu sorun ve tehlike ile basa ¢ikabilmek icin yeterli degilsin ve {iglinciisii olacaklar igin kork ve
hemen baginin ¢aresine bak! Kaygimnin en biiyiik yarari, insan1 diri tutmasi ve harekete gegirmeye hazir

hale getirmesidir(Sekman,2016:65). Her insanin basarili olabilmesi ig¢in bir miktar kaygi mutlaka
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gereklidir. Eger bu konuda hi¢ kaygi yasamiyorsaniz, harekete gecemezsiniz. Ciinkii yeteri kadar kaygi,
sizi bir amag olusturmaya ve bu amaca dogru yonelmeye motive eder(Yesilyurt,2007:16).

Simav kaygisi ¢ok eskiden beri yasanan bir ger¢ek olmasina ragmen bati toplumlarinda 1940’1
yillarda arastirilmaya baslanmistir. Ulkemizde ise bu ilgi cok ge¢ baslamis ve hala yeterli seviyeye
ulagsmamistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde sinav kaygisi ile bas etmek durumunda olan 6grencilerin
orant %20 seviyesinde iken, bu rakam Tiirkiye’de %65-70 civarindadir. Dolayisiyla sinav kaygisi ile basa
¢ikma becerisinin kazandirilmasi, Tiirkiye’de ¢ok daha biiyiik 6nem tasimaktadir. Smav kaygisi, yetersiz
ders ¢alisma davranisi, fizyolojik belirtiler ve sinav durumunda sinavla ilgili olmayan diisiinceleri igeren
bir durum olarak agiklanabilir(Kurt,2006:91). Sinav kaygisinin nedenleri olarak sunlar sayilabilir; zamani
etkin kullanamamak ve sinava yeterli diizeyde hazir olmamak, fizyolojik ihtiyaclarin dogru bigimde
kargilanmamasi ve smav hakkinda olusturulan olumsuz diisiinceler(Biger,2015:18-19) olarak sayilabilir.
Sinav kaygisinin altinda yatan nedenlere odaklanan caligmalarda; 6grencilerin gegmis deneyimleri ve
inanglari, aile tutumlari, ders yiikii ile ilgili algilar ve zaman yonetme becerilerinin sinav kaygisi iizerinde
etkili olabilecegi bildirilmistir. Sinav kaygisinin, sinava girenin, baskalarmin zihninde kendisi ile ilgili
"cok zeki", "¢ok ¢aligkan" gibi 6zel bir izlenim birakmak istediginde ve olumsuz bir sonucun bu izlenimi
bozacagimi diislindiigiinde ortaya ¢ikan bir tiir sosyal kaygi oldugu vurgulamistir(Kavake¢1,Vd,2011:8).
Sinav kaygist ile sinavdan korkmak ayr1 kavramlardir. Siavdan korkan bir 6grenci, yaklasan bir siava
gbre zamanini programlayarak calisir ve zaman iginde de korkusu azalir. Kaygi ise temelde, bireye
rahatsizlik veren olayin kendisinden degil, olaym birey i¢in tasidig1 anlamdan ileri gelmektedir. Birgok
6grenci, smavla birlikte kendi kisiliginin ve varliginin degerlendirildigini diisiinmektedir(Kutlu,2001:13).
Sinav kaygisi sinav aninda ortaya ¢ikan, kayginin 6zel bir tiirii olarak diistiniilebilir. Ancak siirekli kayg1
diizeyi yiiksek olan bir kisinin smav kaygisi yasama olasiligi da yiiksek olabilmektedir
(Akin,Vd,2012:105)

Smav kaygisinin 6grencinin akademik basarisint olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir
Chapell ve arkadaglarmin bulgularina gore lisans diizeyinde egitim goren {niversite &grencilerinin
akademik performanslari ile sinav kaygilar1 arasinda iligki bulunmaktadir. Diisiik sinav kaygist olan
ogrenciler daha yiiksek akademik genel ortalamalara sahipken yiiksek sinav kaygisi olan 6grenciler daha
diisiik akademik genel ortalamaya sahiptir. Aragtirmaya gore diisiik sinav kaygisi olan kiz 6grenciler
yiiksek sinav kaygisi olan kiz 6grencilere oranla daha yiiksek genel akademik ortalamaya sahipken erkek
ogrenciler i¢in boyle bir bulgu s6z konusu degildir. Kiz dgrenciler erkek 6grencilere oranla daha fazla
smav kaygist yasarken genel akademik ortalamalar1 erkeklerden daha yiiksektir. Sinav kaygisi
ogrencilerin akademik basarisini diigsiirmekle birlikte yasam kalitesini ve i¢sel motivasyonu diisiirmekte
ayrica dikkatini toplamasini ve odaklanmasini zorlastirmaktadir(Totan,Yavuz,2009:95-96). Akademik
basar1 ya da basarisizlik, 6grencinin duygusal 6zellikleriyle de iliskili bulunmugtur. Akademik basari ile
Ozsaygl, yalnizlik ve utangaclik arasinda anlamli iliskiler oldugu goézlenmistir(Y1ldirim,2000:168).
Ogrencilerin sinav kaygisimnin azaltilmasi basarilarini artirabilmektedir. Bu nedenle, sinav kaygistyla bas
etmede Ogrencilerin kisilik 6zelliklerinin belirlenerek, kisilik 6zelliklerine gore smav kaygi diizeyinin
yiiksek olmasi olas1 olan 6grencilere psikolojik danigmanlik destegiyle yardimer olunabilir. Bunun igin

ogrencilerin kisilik 6zelliklerine gore sinav kaygi diizeyinde farklilik olup olmadigi ve hangi kisisel
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ozelliklerin simav kaygisint ne yonde etkilediginin belirlenmesine ihtiya¢ vardir(Diindar,Vd,2008:174).
Ogrencilerin smav stersini asmalar1 i¢in kisa bazi1 éneriler sunulabilir. Kendinize giivenin, basarilarinizin
farkinda olun, yeterince ¢alisin, yeterince uyuyun, spor yapin, diizenli beslenin, ¢ok fazla TV ve
bilgisayar karsisinda kalmayin, kaygili arkadaslardan uzak durun ve kitle iletisim araglarinda zorunda
kalmadik¢a uzak durun(Abal1,2015:54-55) Onerileri sunulabilir. Meslek yiiksekokullarinda egitim-
Ogretim siirecinde Ogrencilerin smav kaygisini normal boyutta yasamalari basartyr beraberinde

getirebilecektir.

3- YONTEM
3.1 Amag¢
Bu arastirma on lisans egitimi alan sosyal bilimler 6grencilerinin sinav kaygilarini belirlemeye
yoneliktir. Sosyal bilimlerde ekonominin ¢esitli alanlarinda ara eleman yetistiren Nazilli Meslek
Yiiksekokulu 6grencileri drneginde bir inceleme yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara
cevap aranacaktir.
Nazilli Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin:
- Siav kaygisina iliskin veriler degerlendirildiginde durumlari nasildir?
- Cinsiyet gruplandirildiginda siav kaygilari arasinda fark var midir?
- Anne Baba birlikte veya ayri olmasinda sinav kaygilari arasinda fark var
midir?
3.2 Evren ve Orneklem
Calismanin evrenini ADU Nazilli Meslek Yiiksekokulu &grencileri olusturmaktadir. Nazilli
Meslek Yiiksekokulu Bankacilik ve Sigortacilik, Isletme Y&netimi, Menkul Kiymetler ve Sermaye
Piyasasi, Lojistik ve D1s Ticaret programlarindan tesadiifi 6rneklem yoluyla secilmis 320 birinci ve ikinci
smif 6grencileri ¢aligmanin 6rneklemini olusturmaktadir.
3.3 Veri Toplama ve Analiz Yontemi
Calismada veri toplama ydntemi olarak hazir verilerden yararlanma, Ayranci ve Oge(2011)
Smav Kaygist Olgegi kullanilmistir. Olgek alti ana béliimden olusmaktadir. Bu béliimler Sinav
Gerginligi, Zihinsel Karisiklik, Akademik Basari, Sinav Kariyer Iliskisi, Smav Alternatifi ve Simav
Gelecek Iliskisi olarak belirlenmistir. Toplam 29 soruluk bir &lgektir. Olcekte besli likert &lgegi
kullanilmistir. Besli likert 6lgeginde; 1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim,
4=Katiliyorum, 5= Kesinlikle Katiliyorum, olarak puanlanmistir. Puanlarin artmasi sinav kaygisinin
yiiksek oldugunu belirtirken, azalmasi ise sinav kaygisinin diisiik oldugunu gostermektedir Calismanin
teorik alt yapisinin olusturulmasinda veri tabanlarinda ve internetten tarama yapilarak gerekli kitap ve
makaleler temin edilmistir.
Calismanin verilerinin elde edildigi ankete katilan 6grencilerin sinav kaygisi hakkinda bilgi
sahibi oldugu ve verilerin analiz sonuglari elde edilecek bulgularin Nazilli Meslek Yiiksekokulu icin

genellenebilir oldugu varsayilmaktadir.
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Anket calismasindan elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS ( Statistical Package For Social
Sciences ) Paket programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilimina uydugu varsayilarak istatistiksel

analiz yontemi olarak frekans ve t- testi uygulanmistir.
3.4 Bulgu ve Degerlendirmeler

3.4.1 Cronbach Alfa Katsayilari ile Tlgili Bulgu ve Degerlendirmeler

Istatistik tutum olcegine iliskin elde edilen Cronbach Alfa Katsayis1 degeri, dlgme aracinin
homojenliginin bir gostergesi olarak kabul edilmekte olup, hesaplanan Cronbach Alfa Katsayisi 1’e
yaklastig1 derecede Olgme aracinin tek boyutlu bir yapiya sahip oldugu disiiniilebilir. Giivenirlik
katsayisina iliskin 6l¢iit degerleri asagida oldugu gibi ifade etmektedir.

0.00< 0 <0,40 oldugu zaman 6lgek giivenilir degildir.

0,41< 0 <0,60 oldugu zaman 6l¢ek diisiik giivenirliktedir.

0,61< 0 <0,80 oldugu zaman 6lgek orta dizeyde giivenilirdir.

0,81< 0 < 1,00 oldugu zaman 6lgek yiiksek diizeyde giivenilirdir. (Yasar,2014:63)

Calismada Cronbach Alfa Katsayisi dikkate alinarak ilk degerlendirme sinav kaygisi 6lgeginin
Cronbach Alfa Katsayisi Tablo 1 de 0,887 oldugu goriilmektedir. Bu durum 6l¢egin yiiksek diizeyde
giivenilir oldugunu gostermektedir.

Tablo 1 : Cronbach Alfa Katsayisi

Standart Ogelere

Dayali Cronbach's
Cronbach's Alpha Alpha N
,887 ,888 29

Cronbach Alfa Katsayisi dikkate alinarak ikinci degerlendirme sinav kaygisi dlgeginin faktorleri
dikkate alinarak yapilan degerlendirmede Tablo 2 de Akademik Basarinin Cronbach Alfa Katsayist ,
0,41< 0 <0,60 oldugu i¢in bu faktdr diisiik giivenirliktedir. Olgeginin diger faktdrleri orta diizeyde ve
yiiksek giivenilirlikte ¢ikmustir.
Tablo 2 : Simav Kaygis1 Faktorlerinin Cronbach Alfa Katsayilar:

Faktorler Cronbach's Alpha
Sinav Gerginligi 0,862
Zihinsel Karigiklik 0,708
Akademik Basari 0,509
Sinav kariyer Iligkisi 0,687
Simav Alternatifi 0,607
Smav Gelecek Iliskisi 0,797

3.4.2 Demografik Ozelliklerle Tlgili Bulgu ve Degerlendirmeler
Calisgmada demografik degiskenler olarak ilk degerlendirme “Cinsiyet” {izerinden

gosterilmektedir. Bu demografik 6zelliklerle ilgili istatistikler Tablo 3’de yer almaktadir:
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Tablo 3 : Cinsiyet Bazinda Oranlar

Frekans %
Kiz 174 54,4
Erkek 146 45,6
Toplam 320 100,0

Ogrencilerin demografik ozellikleri cinsiyet yoniinden incelendiginde ankete katilanlarin
%54,4’1 yani 174 d6grencinin kiz, %45,6’nin yani 146 6grencinin erkek goriilmistiir. Kiz 6grencilerin
fazla olmasi okul toplam O6grenci sayisi iginde kiz Ogrencilerin toplamimin erkek 6grencilerden fazla

olmasiyla agiklanabilir

Calismada demografik degiskenler olarak ikinci degerlendirme “Anne Baba Birlikte Ayr1”
tizerinden gosterilmektedir. Bu demografik 6zelliklerle ilgili istatistikler Tablo 4’de yer almaktadir:
Tablo 4 : Anne Baba Birlikte Ayr1 Bazinda Oranlar

Frekans %
Birlikte 277 86,6
Ayri 43 13,4
Toplam 320 100,0

Ogrencilerin demografik 6zellikleri Anne Baba Birlikte Ayr1 yoniinden incelendiginde ankete
katilanlarin %86,6’s1 yani 277 dgrencinin anne babasinin birlikte oldugu, %13,4’niin yani 43 6grencinin

ise anne babasinin ayri oldugu gorilmiistiir.

3.4.3 Katihmcilarin Sinav Gerginligi, Zihinsel Karisiklik, Akademik Basari, Sinav Kariyer iliskisi,

Sinav Alternatifi ve Smav Gelecek liskisi Ozellikleriyle flgili Bulgu ve Degerlendirmeler

Ogrencilere smav kaygisi 6lgegi dikkate alinarak yapilan anket sonucunda elde edilen veriler
Tablo 5 de yer almaktadir.
Tablo 5 : Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Smav kaygis1 Olgegine iliskin Verileri

N X

Sinav Gelecek

Mliskisi 320 3,47
Sinav Alternatifi 320 3,14
Zihinsel Karigiklik 320 3,13
Sinav Gerginligi 320 2,77
Sinav kariyer Iligkisi 320 2,71
Akademik Basar1 320 2,64

Anket sonucu elde edilen veriler degerlendirildiginde aritmetik ortalamalarin sinav gerginligi
boyutunda 2,77, zihinsel karisiklik boyutunda 3,13, akademik basari boyutunda 2,64, sinav kariyer iliskisi
boyutunda 2,71, smav alternatifi boyutunda 3,14, smav gelecek iliskisi boyutunda 3,47 oldugu

goriilmektedir. Ogrencilere yonelik Slgek sonucunda aritmetik ortalamalar dikkate almarak inceleme
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yapildiginda; sinav gelecek iliskisi boyutunda 3,47 ile 6grencilerin en yiiksek aritmetik ortalamaya sahip
oldugu, akademik basar1 boyutunda 2,64 ile en diisiik aritmetik ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.
Ortalamalar incelendiginde ogrencilerin simav kaygilarinin ortalamalar bazinda orta diizeyde oldugu

goriilmektedir.

Tablo 6 : Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Cinsiyet Olarak Karsilasirmah Smav Gerginligi, Zihinsel
Karnisikhk, Akademik Basari, Smav Kariyer iligkisi, Sinav Alternatifi ve Smav Gelecek iliskisi 6zellikleri : T-
Test Sonuclar: (1=Kesinlikle Katilmiyorum, 5= Kesinlikle Katiliyorum)

Smav Gerginligi
Cinsiyet N | Ortalama | Standart sapma | Anlamlilik
Sinavdan 6nce daima gergin ve huzursuz [Kiz 174 3,1782 1,27555 ,003
olurum. Erkek 146 2,7260 1,42161 ,003
Onemli sinavlardan 6nce midem bulanir. |Kiz 174 2,3103 1,29303 ,007
Erkek 146 1,9247 1,24339 ,007
Gergekten 6nemli bir sinava girerken Kiz 174 3,3218 1,30799 ,000
gogunlukla bedensel olarak panik halinde|g 4 o1
146 2,6164 1,38594 ,000
olurum.
Onemli sinavlardan 6nce zihnim adeta  |Kiz 174 2,9598 1,34877 ,006
durur kalur. Erkek 146]  2,5548 1,23752 ,005
Onemli bir siava girecek olmam Kiz 174 3,0517 1,43155 ,000
uykularimi bozar. Erkek 146]  2,3904 1,36646 1000
Onemli bir smava hazirlanirken ¢ok kere |Kiz 174 2,9368 1,25920 ,000
olumsuz diisiincelerle pesin bir yenilgiyi [g 1ok
146 2,4315 1,28067 ,000
yasarim.
Bir sinavdan 6nce ne kendime tam olarak|Kiz 174 2,8391 1,18149 ,018
giivenebilirim, ne de zihinsel olarak Erkek
o e 146 2,5000 1,37088 1020
gevseyebilirim.
Sinav sonuglarini almadan 6nce kendimi |Kiz 174 3,5115 1,32009 ,000
on endiseli ve huzursuz hissederim. Erkek 146 2.8562 1.23729 000
Bir sinav sirasinda bedenimin belirli Kiz 174 2,5690 1,39087 ,012
yerlerindeki kaslar kasilir. Erkek 146 21918 1.25569 011
Siavlarla ilgili endiselerim ¢ogunlukla |Kiz 174 2,9483 1,34838 ,000
tam olarak hazirlanmami engeller ve bu  [g 4o
146 2,376 1,30326 000
durum beni daha ¢ok rahatsiz eder. 3767 ? i
Sinav sirasinda ¢evremdeki insanlarin Kiz 174 3,7069 1,45858 ,002
gezinmesi ve bana bakmalarindan sikintt [g g o
146 3,1986 1,42693 ,002
duyarim.
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Zihinsel Kanisikhik

Cinsiyet N | Ortalama | Standart sapma | Anlamlilik

Bir sinava ne kadar ¢ok caligirsam, o Kiz 174 3,1782 1,30246 ,009
kadar ¢ok karistirtyorum. Erkek 146]  2,7808 1,38710 ,009
Siavlar sirasinda bazen gergekten Kiz 174 3,4943 1,36321 ,000
bildiklerimi unutacak kadar
Erkek
e 146|  2,6986 141114 000
heyecanlaniyorum.
Onemli problemlerimden biri, bir sinava |Kiz 174 3,2241 1,26824 ,000
tam olarak hazirlanip hazirlanmadigimi  [g 40k
146 2,6712 1,25456 ,000
anlayamiyorum.
Akademik Basari
Cinsiyet N | Ortalama | Standart sapma | Anlamlilik
Cevremdekiler (ailem, arkadagslarim) Kiz 174 4,0920 1,14934 ,002

basaracagim konusunda bana

giiveniyorlar. Erkek 146 3,6507 1,40242 ,003

Sinav Alternatifi

Cinsiyet N | Ortalama | Standart sapma | Anlamlilik

Smif gegmek i¢in sinava girmektense, Kiz 174 3,2126 1,36668 ,047
6dev hazirlamayi tercih ederdim. Erkek 146 2.8973 1.45616 048
Test sinavlarini degerlendirenlerin, baz1 |Kiz 174 3,6034 1,22034 ,000

Ogrencilerin sinavda ¢ok
heyecanlandiklarini bilmelerini ve bunu
testi degerlendirirken hesaba katmalarini

isterdim. Erkek 146 3,0342 1,39662 ,000

Smav Gelecek iliskisi

Cinsiyet N | Ortalama | Standart sapma | Anlamlilik

Gelecegimin siavlarda gosterecegim Kiz 174 3,7931 1,36121 ,000
bagariya bagli oldugunu bilmek beni

iziiyor. Erkek 146 3,1781 1,50257 ,000
Siavlarin insanin gelecekteki Kiz 174 3,6552 1,25691 ,001

amaglarma ulagmasi konusunda 6l¢ii

olmasina hayret ederim. Erkek 146 3,1575 1,37810 ,001

Ogrencilerin smav kaygist ozelliklerini belirleyen boyut dikkate almarak cinsiyet bazinda
yapilan degerlendirmede iki grup arasinda;

Smav Gerginligi boyutunda Smavdan 6nce daima gergin ve huzursuz olurum, Onemli
smavlardan 6nce midem bulanir, Ger¢ekten énemli bir sinava girerken ¢ogunlukla bedensel olarak

panik halinde olurum, Onemli smavlardan once zihnim adeta durur kahr, Onemli bir sinava
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girecek olmam uykularimi bozar, Onemli bir sinava hazirlamirken ¢ok kere olumsuz diisiincelerle
pesin bir yenilgiyi yasarim, Bir sinavdan 6nce ne kendime tam olarak giivenebilirim, ne de zihinsel
olarak gevseyebilirim, Sinav sonuclarimi almadan once kendimi ¢ok endiseli ve huzursuz
hissederim, Bir smav sirasinda bedenimin belirli yerlerindeki kaslar kasilir, Sinavlarla ilgili
endiselerim cogunlukla tam olarak hazirlanmami engeller ve bu durum beni daha c¢ok rahatsiz
eder, Smav sirasinda cevremdeki insanlarin gezinmesi ve bana bakmalarindan sikinti duyarim
sorularinda anlamli bir fark bulunmustur. Anlamlilik degerleri 0,05 den kiigiik olan bu sorularda kiz
Ogrencilerin sinav gerginligi yoniinden erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oranda olduklari tespit
edilmistir. Kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore smav gerginligini daha st boyutta yasadiklar
sOylenebilir.

Zihinsel Karngikhk boyutunda; Bir sinava ne kadar ¢ok cahsirsam, o kadar cok
karistirtyorum, Sinavlar sirasinda bazen gercekten bildiklerimi unutacak kadar heyecanlaniyorum,
Onemli problemlerimden biri, bir sinava tam olarak hazirlanip hazirlanmadigimi anlayamiyorum
sorularinda anlamli bir fark bulunmustur. Anlamlilik degerleri 0,05 den kii¢iik olan bu sorularda kiz
ogrencilerin zihinsel karigiklik yoniinden erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oranda olduklar: tespit
edilmistir. Kiz Ogrencilerin erkek 6grencilere gore zihinsel karigikligi daha iist boyutta yasadiklar
sOylenebilir.

Akademik Basar1 boyutunda; Cevremdekiler (ailem, arkadaslarim) basaracagim
konusunda bana giiveniyorlar sorusunda anlaml bir fark bulunmustur. Anlamlilik degerleri 0,05 den
kiigiik olan bu sorularda kiz dgrencilerin akademik basar1 yoniinden erkek 6grencilere gére daha yiiksek
oranda olduklari tespit edilmistir. Kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore akademik basari kaygisini daha
iist boyutta yasadiklari sdylenebilir.

Sinav Kariyer fliskisi boyutunda anlaml1 bir fark olmadig1 gézlenmistir.

Sinav Alternatifi boyutunda; Simif ge¢cmek icin sinava girmektense, 6dev hazirlamayi tercih
ederdim, Test smavlarim degerlendirenlerin, baz1 égrencilerin sinavda ¢ok heyecanlandiklarini
bilmelerini ve bunu testi degerlendirirken hesaba katmalarini isterdim sorularinda anlamli bir fark
bulunmustur. Anlamlilik degerleri 0,05 den kii¢iik olan bu sorularda kiz 6grencilerin sinav alternatifi
yoniinden erkek 6grencilere gore daha yiiksek oranda olduklari tespit edilmistir. Kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore sinav alternatifi kaygisini daha iist boyutta yasadiklart sdylenebilir.

Sinav Gelecek iliskisi boyutunda; Gelecegimin sinavlarda gosterecegim basariya bagh
oldugunu bilmek beni iiziiyor, Sinavlarin insanin gelecekteki amaclarina ulasmasi konusunda 6l¢ii
olmasina hayret ederim sorularinda anlamli bir fark bulunmustur. Anlamlilik degerleri 0,05 den kiigiik
olan bu sorularda kiz 6grencilerin sinav gelecek iliskisi yoniinden erkek 6grencilere gore daha yiiksek
oranda olduklar tespit edilmistir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore sinav gelecek iliskisi kaygisini

daha iist boyutta yasadiklar1 s6ylenebilir.
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Tablo 7: Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Anne Baba Birlikte ve Ayr1 Karsilastirmali Smav Gerginligi,
Zihinsel Karisiklik, Akademik Basari, Sinav Kariyer iliskisi, Sinav Alternatifi ve Sinav Gelecek iliskisi
ozellikleri : T-Test Sonuglar1 (1=Kesinlikle Katilmiyorum, 5= Kesinlikle Katiliyorum)

Smav Gerginligi

Anne

Baba N | Ortalama | Standart sapma | Anlamlilik

Sinavdan 6nce daima gergin ve huzursuz| Birlikte | 277 3,0325 1,35495 ,043
olurum. Ayrt 43 2,5814 1,34930 ,046
Onemli sinavlardan 6nce zihnim adeta | Birlikte | 277 2,8448 1,30262 ,016
durur kalur. Ayri 43| 23256 130422 018
Bir sinavdan 6nce ne kendime tam olarak| Birlikte | 277 2,7509 1,25371 ,018
giivenebilirim, ne de zihinsel olarak Ayri
gevseyebilirim. 43 2,2558 1,38173 ,031
Sinav sonuglarini almadan 6nce kendimi | Birlikte | 277 3,2744 1,30377 ,033
¢ok endiseli ve huzursuz hissederim. Ayri 43 2.8140 1,38454 046
Siavlarla ilgili endigelerim ¢ogunlukla | Birlikte | 277 2,7545 1,33420 ,025
tam olarak hazirlanmami engeller ve bu Ayri 43 5 9558 | 43250 037
durum beni daha ¢ok rahatsiz eder. ’ ? i
Zihinsel Kanisikhik
Anne
Baba N | Ortalama | Standart sapma | Anlamlilik
Bir sinava ne kadar ¢ok caligirsam, o Birlikte | 277 3,0686 1,35092 ,016
kadar ¢ok karistirtyorum. Ayri 43 2.5349 1,29741 015
Sinavlar sirasinda bazen gergekten Birlikte | 277 3,2166 1,41550 ,007
bildiklerimi unutacak kadar Ayri
heyecanlantyorum. 43 2,5814 1,48376 ,011
Smav Alternatifi
Anne
Baba N | Ortalama | Standart sapma | Anlamlilik
Sinif gegmek i¢in sinava girmektense, | Birlikte | 277 3,0000 1,38575 ,027
6dev hazirlamayi tercih ederdim. Ayri 43 35116 1,53331 044

Ogrencilerin anne babalarmin birlikte ve ayr1 yasadiklari 6zelliklerini belirleyen boyut dikkate
almarak cinsiyet bazinda yapilan degerlendirmede iki grup arasinda;

Smav Gerginligi boyutunda Smavdan 6nce daima gergin ve huzursuz olurum, Onemli
sinavlardan o6nce zihnim adeta durur kalir, Bir smmavdan o6nce ne kendime tam olarak

giivenebilirim, ne de zihinsel olarak gevseyebilirim, Sinav sonuclarin1 almadan 6nce kendimi ¢cok
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endiseli ve huzursuz hissederim, Sinavlarla ilgili endiselerim ¢cogunlukla tam olarak hazirlanmam
engeller ve bu durum beni daha ¢ok rahatsiz eder sorularinda anlamli bir fark bulunmustur.
Anlamlilik degerleri 0,05 den kiigiik olan bu sorularda anne babasi birlikte yasayan &grencilerin sinav
gerginligi yoniinden anne babasi ayri yasayan Ogrencilere gore daha yiiksek oranda olduklari tespit
edilmistir. Anne babasi birlikte yasayan 6grencilerin anne babasi ayr1 yasayan Ogrencilere gore sinav
gerginligini daha {ist boyutta yasadiklari s6ylenebilir.

Zihinsel Karngikhk boyutunda; Bir sinava ne kadar ¢ok cahsirsam, o kadar cok
karistirtyorum, Sinavlar sirasinda bazen gercekten bildiklerimi unutacak kadar heyecanlaniyorum
sorularinda anlamli bir fark bulunmustur. Anlamlilik degerleri 0,05 den kiiciik olan bu sorularda anne
babasi birlikte yasayan dgrencilerin zihinsel karigiklik yoniinden anne babasi ayr1 yasayan ogrencilere
gore daha yiiksek oranda olduklari tespit edilmistir. Anne babas birlikte yasayan 6grencilerin anne babasi
ayr1 yasayan 0grencilere gore zihinsel karigiklig1 daha iist boyutta yasadiklar1 sdylenebilir.

Akademik Basar1 boyutunda anlamli bir fark olmadig1 gézlenmistir.

Sinav Kariyer fliskisi boyutunda anlaml1 bir fark olmadig1 gozlenmistir.

Sinav Alternatifi boyutunda; Simif ge¢gmek icin sinava girmektense, 6dev hazirlamayi tercih
ederdim sorusunda anlamli bir fark bulunmustur Anlamlilik degerleri 0,05 den kii¢iik olan bu sorularda
anne babasi ayri yasayan Ogrencilerin zihinsel karisiklik yoniinden anne babasi birlikte yasayan
ogrencilere gore daha yiiksek oranda olduklari tespit edilmistir. Anne babasi ayr1 yasayan 6grencilerin
anne babasi birlikte yasayan Ogrencilere gore smav alternatifi kaygisini daha iist boyutta yasadiklar
sOylenebilir.

Sinav Gelecek fliskisi boyutunda anlaml1 bir fark olmadig1 gozlenmistir.

4. SONUC VE ONERILER

Giliniimiiz toplumunda egitim siirecinde yer alan Ogrencilere yonelik smav kaygisi dlgegi
sonucunda aritmetik ortalamalar dikkate alinarak inceleme yapildiginda; smav gelecek iliskisi boyutunda
3,47 ile dgrencilerin en yiiksek aritmetik ortalamaya sahip oldugu, akademik basar1 boyutunda 2,64 ile en
diisiik aritmetik ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Ortalamalar incelendiginde 6grencilerin sinav
kaygilarinin ortalamalar bazinda orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin sinav kaygist
ozellikleri cinsiyet bazinda incelendiginde; sinav gerginligi boyutunda ¢ok fazla fark oldugu gézlenmistir.
Aralarinda fark olan boyutlarda kiz &grencilerin ortalamalart yiiksek ¢ikmistir. Kiz 6grencilerin sinav
gerginligi yoniinden erkek 6grencilere gore daha yiiksek oranda olduklari tespit edilmistir. Bu verilerden
yola ¢ikarak, kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore sinav gerginligini daha iist boyutta yasadiklari
sOylenebilir. Zihinsel Karigiklik boyutunda; kiz 6grencilerin zihinsel karigiklik yoniinden erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek oranda olduklart tespit edilmistir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
zihinsel karigikligi daha iist boyutta yasadiklari sdylenebilir. Akademik Basari boyutunda; kiz
ogrencilerin akademik basar1 yoniinden erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oranda olduklari tespit
edilmistir. K1z 6grencilerin erkek 6grencilere gore akademik basar1 kaygisini daha iist boyutta yasadiklar
sOylenebilir. Smav kariyer iligkisi boyutunda anlamli bir fark bulunamamistir. Sinav alternatifi

boyutunda; kiz Ogrencilerin sinav alternatifi yoniinden erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oranda
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olduklar tespit edilmistir. Kiz &grencilerin erkek ogrencilere gore sinav alternatifi kaygisini daha st
boyutta yasadiklar1 sdylenebilir. Smav Gelecek Iliskisi boyutunda; kiz 6grencilerin smav gelecek iliskisi
yoniinden erkek Ogrencilere gére daha yiiksek oranda olduklari tespit edilmistir. Kiz dgrencilerin erkek
Ogrencilere gore sinav gelecek iliskisi kaygisini daha {ist boyutta yasadiklari sdylenebilir. Cinsiyet
bazinda yapilan degerlendirmelerde kiz 6grencilerin, erkek Ogrencilere gore sinav kaygisini daha fazla
yasadiklar1 sOylenebilir. Simav kaygisi Ogrenciyi smav oOncesi sikinti, korku, stres gibi duygulara
stiriiklemedigi siirece normal olarak kabul edilebilir.

Ogrencilerin sinav kaygisi ozellikleri anne babanin birlikte veya ayri olduklari bazinda
incelendiginde; cinsiyet bazinda oldugu gibi smav gerginligi boyutunda ¢ok fazla fark oldugu
gozlenmistir. Aralarinda fark olan boyutlarda anne babasi birlikte yasayan Ogrencilerin ortalamalar
yiiksek ¢ikmistir. Sinav Gerginligi boyutunda; anne babasi birlikte yasayan 6grencilerin sinav gerginligi
yoniinden anne babasi ayr1 yasayan dgrencilere gore daha yiiksek oranda olduklar1 tespit edilmistir. Anne
babasi birlikte yasayan dgrencilerin anne babasi ayr1 yasayan 6grencilere gore simav gerginligini daha iist
boyutta yasadiklar1 sdylenebilir. Zihinsel Karisiklik boyutunda; anne babasi ayr1 yasayan 6grencilere gore
daha yiiksek oranda olduklar tespit edilmistir. Anne babasi birlikte yasayan dgrencilerin anne babasi ayri
yasayan Ogrencilere gore zihinsel karisikligi daha {ist boyutta yasadiklari soylenebilir. Akademik Basari
boyutunda anlamli bir fark olmadigi goézlenmistir. Smav kariyer iligkisi boyutunda anlamli bir fark
bulunamamuistir. Siav alternatifi boyutunda; anne babasi birlikte yasayan dgrencilere gore daha yiiksek
oranda olduklart tespit edilmistir. Anne babasi ayr1 yasayan Ogrencilerin anne babasi birlikte yasayan
Ogrencilere gore smav alternatifi kaygisini daha iist boyutta yasadiklari sdylenebilir. Smav Gelecek
fligkisi boyutunda anlamli bir fark olmadig1 gozlenmistir. Smav alternatifi boyutunda aralarinda anlaml
fark bulunan sinav kaygisi boyutlarinda, anne babasi birlikte yasayan Ogrencilerde kaygi yiiksek
¢ikmistir. Bu durum i¢in bu ¢ocuklarin anne baba ile birlikte yasamalarindan dolay: toplum baskisin1 daha
fazla hissettikleri sdylenebilir.

Universite egitimine kadar 6grenciler birgok smava girmektedir. Cevre baskisi, aile baskisi
nedeniyle sinav kaygisini bu dénemlerde iist diizeyde yasamaktadirlar. Ogrencilerin iiniversite hayat:
icerisinde girdikleri sinavlarda da smav kaygisim iist diizeyde yasamalari, siavlardan elde edilecek
basarty1 diigiirebilecektir. Kayginin normal diizeyde yasanmasi ise basariy: arttirict etki yaratabilecegi
sOylenebilir. Caliymada demografik 6zelliklerin siav kaygisi iizerindeki etkileri ayrmtili aragtirilmaya
calisilmistir. Sinav kaygisinin cinsiyet ve aile birlikteliginden nasil etkilendigi verilerle tespit edilmistir.
Bu ¢alismadan sonra sinav kaygisinin basar lizerine etkilerinin arastirilmasi basgka bir ¢aligmanin konusu
olarak ele alinabilir. Meslek yiiksekokulu ogrencilerinin kaygi nedeniyle basarilarinin etkilenip

etkilenmedigini ortaya ¢ikarilmasinda bu galismanin sonuglarindan yararlanilabilir.
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