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Deprem Olgusunu Psikoloji Baglaminda Ele Alan Lisansiistii Tezlerin
Bibliyometrik ve Tematik Analizi

Asiye Dursun!

0z

Bu calismada, Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi'nde (YOK), deprem konusunu psikolojik
degiskenlerle ele alan tezlerin bibliyometrik ve tematik analiz yontemi ile incelenmesi amag¢lanmaktadir.
Bu nedenle, 24.09.2023 tarihine kadar YOK Ulusal Tez Merkezi'ne yiiklenen tezler, "deprem", "earthquake”
anahtar sézciikleri ile taranmis ve 2650 teze ulasilmustir. {lgili tezler konu baglaminda psikoloji boyutu ile
sinirlandirildiginda ise 50 lisansiistii teze erisilmistir. Arastirmada, bibliyometrik analizle tezlerin;
Uiniversite tiir(, il-Uiniversite ady, y1l, tez tiirti, danisman unvani, enstitii, anabilim dali, konu, 6rneklem grubu,
tezin yontemi incelenmistir. Tezlerde ele alinan psikolojik degiskenlerin benzerlik ve farkliliklarini ele
almak icin tematik analiz kullanilmistir. Bibliyometrik arastirmalar, yeni ¢alismalara fikir sunma konusunda
destek olmaktadir. Tematik arastirmalar ise var olan durumu ayrintili olarak degerlendirmektedir.
Bibliyometrik analiz sonucunda; depremi psikolojik boyutta ele alan arastirmalarin; farkl tiirde, farkl
anabilim ve enstitiilerde hazirlandig1 goriilmiistiir. Oldukga farkli gruplarin érneklem olarak secildigi ve en
¢ok nicel desende arastirma yonteminin planlandigi sonucuna ulagilmistir. Tematik analiz sonucunda ise,
depremin psikososyal sonuglar1 ve depremin sonugclarini etkileyen faktérler olmak tizere iki tema elde
edilmistir. Sonug olarak bu calisma, deprem siirecinde bireylerin psikolojik yasantilarini ele alan ¢alismalari
degerlendirmeye firsat sunmaktadir. Ayrica Tiirkiye'nin deprem kusaginda bir iilke oldugu
diisiiniildiigiinde, arastirma sonuglarinin deprem ile ilgili ger¢eklestirilen farkl psikososyal ¢alismalar i¢in
bakis acisi saglayacagi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Afet Psikolojisi, Bibliyometrik Analiz, Deprem, Lisansiistii Tezler, Psikoloji, Tematik
Analiz

Bibliometric and Thematic Analysis of Postgraduate Theses
Addressing the Phenomenon of Earthquakes in the Context of
Psychology

Abstract

This study aims to examine the theses that address the topic of earthquakes with psychological variables at
the Higher Education Council's National Thesis Center (YOK) using bibliometric and thematic analysis
methods. Therefore, the theses uploaded to the YOK National Thesis Center until 24.09.2023 were scanned
with the keywords "deprem" and "earthquake", resulting in access to 2650 theses. When the relevant theses
were limited to the psychology dimension within the context of the topic, 50 postgraduate theses were
accessed. In the research, bibliometric analysis was conducted on the theses; university type, city-university
name, year, thesis type, advisor title, institute, department, topic, sample group, and thesis methodology
were examined. Thematic analysis was used to discuss the similarities and differences of the psychological
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variables addressed in the theses. Bibliometric studies provide support in offering ideas for new research.
Thematic studies, on the other hand, evaluate the existing situation in detail. As a result of bibliometric
analysis, it was observed that the studies addressing earthquakes in the psychological dimension were
prepared in different types, departments, and institutes. It was concluded that quite different groups were
selected as samples, and research method was mainly quantitative in design. In the thematic analysis, two
themes were obtained; the psychosocial consequences of earthquakes and the factors affecting the
consequences of earthquakes. In conclusion, this study provides an opportunity to evaluate studies that
address individuals' psychological experiences during earthquake processes. Moreover, considering Turkey
is a country in an earthquake zone, it can be said that the research results will provide a perspective for
different psychosocial studies related to earthquakes.

Keywords: Bibliometric Analysis, Earthquake, Disaster Psychology, Thematic Analysis, Psychology,
Postgraduate Theses

1. GIRIS

Insanlik tarihi kadar eski bir kavram olan afetlerin, insanlar iizerinde oldukca etkili bir unsur
oldugu goriilmektedir. Insanlar fiziksel, psikolojik, ekonomik ve sosyal acidan etkileyerek normal
yasami durduran ya da sinirlayan dogal, teknolojik ve insan kokenli olaylar, afet olarak
tanimlanmaktadir. Afet siireci, bircok kurum ve kurulusun isbirligi icinde goérev almasinm
gerektirmekte, “afet” olarak adlandirilmasi icin can ve mal benzeri farkli kayiplara neden olmasi
gerekmektedir (Sahin ve Sipahioglu, 2003). Afetler; dogal, teknolojik ve insan kaynakli olmak
tizere ¢ farkl tirde siiflandirilmaktadir (AFAD, 2013). Bu calismada ise dogal afetlerden olan
deprem olgusu iizerinde durulmaktadir. Genel olarak iki temada degerlendirilen dogal afetlerden;
¢18, heyelan, kuraklik, kithik, anormal sicaklik degerleri, sel, orman yangini, kasirga, bocek istilalari
ve deniz kabarmalar1 hidro meteorolojik kokenli afetler kapsaminda degerlendirilirken; deprem,
tsunami ve volkanik patlamalar yersel afetler olarak ele alinmaktadir (Hoyois vd. 2007). Bu dogal
afetler, tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de farkl tiirde ve siddette varligini géstermektedir.
Bu baglamda Tiirkiye’de 2022 yilinda gergeklesen doga kaynakli afetlere dair bilgiler Sekil 1'de
sunulmaktadir.

SEL/SU BASKINI***
1.96%

HEVELAN
3.74% s
0.08%

DEPREM
91.61%

Sekil 1. AFAD 2022 Y1l Doga Kaynakh Olay Istatistikleri

Sekil 1 incelendiginde, doga kaynakl afetlerin %8.39’unun heyelan, sel baskini, kaya diismesi, ¢18,
obruk ve diger tiirde gerceklestigi goriiltirken, geriye kalan %91.61’'inin depremlerden olustugu
dikkat ¢cekmektedir. Bu acidan depremin, Tiirkiye’de dikkat edilmesi ve incelenmesi gereken
dogal afetlerin basinda geldigi diistiniilebilir. Benzer sekilde Tiirkiye, tarihi devirlerden bu yana
depremler nedeniyle farkli kayiplar yasamis ve ¢ok boyutlu etkilenmis bir tilkedir (Ergiinay,
2007). Nitekim 6 Subat tarihinde Kahramanmaras merkezli gerceklesen iki biiyiik deprem, bu
yikicl afetin sonuglarini tiim siddeti ile ortaya koymustur (Utkucu vd., 2023). Bu depremler,
Tiirkiye icin bir ilk olmadig1 gibi son da olmayacaktir. Ciinkii aktif bir fay kusagi tizerinde bulunan
Tirkiye, tarih boyunca can ve mal kaybi1 yasanan bir¢cok farkli depremle bas etmek zorunda
kalmistir. Bu nedenle depremin, lilkemizde diger dogal afetlere gore daha 6zel bir yeri oldugu
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diistiniilmektedir. Cilinkii diger dogal afetler belirli bir bolgeyle sinirliyken, siddetli bir depremin
etki alan1 ¢ok genis bir alana yayilmakta ve ¢ok sayida insani etkiledigi ifade edilmektedir. Bu
durum, deprem hakkinda yapilacak bilimsel calismalarin 6nemini de artirmaktadir (Gover, 2023).

Deprem, farkli disiplinlere konu olabilecek ¢ok farkli dinamikleri barindiran bir yapi
sergilemektedir. Genellikle deprem; 6ncesi, deprem sirasi ve sonrasi seklinde ele alinip stireg
baglaminda degerlendirilmektedir. Deprem sonrasinda ortaya ¢ikmasi muhtemel olan sonuglar
ise fiziksel, ekonomik, sosyal ve psikolojik boyutta ele alinmaktadir (Abay ve Abay-Celik, 2023).
Clinki etkisi yiiksek olan depremler, yerytizii tizerindeki fiziki etkisinin yani sira toplumsal yapiyy,
kurumlari ve Kisileri de farkli boyutlarda derinden etkilemektedir. Beklenmeyen bir zamanda ve
bir anda meydana gelen depremler sonucunda, farkh tiirde kayiplar yasayan bireyler, normal
yasam akisindan uzaklagmaktadir. Deprem sonrasi siirecte yasanabilecek risk, belirsizlik ve
toplumsal hosnutsuzluk arttik¢a bireylerin korku, kaygi ve tiikkenmislik yasama siddeti artmakta,
kayg1 ve depresyon belirtileri disinda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) yayginlasmakta
(Tang vd., 2017), dikkat ve odaklanma giicliikleri, donma ve hissizlik, eylemsizlik, uyku ya da
uyuyamama sorunlari, siirekli depremi diisiinme ve ya riiyada gérme, korku, iizlintii ve 6fke gibi
zorlayici olabilen duygular yasama belirtileri ortaya ¢ikmaktadir (Gluckman, 2012; Sungur ve
Herbert, 2011). Benzer sekilde Kahramanmaras depremi sonrasinda da TSSB, anksiyete,
depresyon ve uyku sorunlari yasandig1 gorilmektedir (Citak, 2023). Ayrica depremden li¢ ay
sonra depremzedelerin yarisindan fazlasinin TSSB belirtileri gosterdigi ifade edilmekte, daha
geng yasta olma, kadin olma, aile reisi olma, yakin kaybi yasama ve yetersiz sosyal destek almanin
TSSB ile iligkili risk faktérlerini olusturdugu belirtilmektedir (ilhan vd. 2023). Deprem
yasantisinin yol actigi énemli psikolojik zorluklardan biri de, bireylerin giivenli alanlarinin
dolayisiyla temel giiven duygularimin sarsilmasidir (Uguz, 2023). Ifade edilen psikolojik yasanti
ve problemler bireysel farkliliklar gosterebilmekte, depremi deneyimleyenlerden bazilari
durumdan etkilenmemis gibi goriinlirken bazilar1 travmatik belirtiler sergileyebilmektedir
(Sungur ve Herbert, 2011). Bu nedenle deprem sonrasi psikolojik belirti ve tepkiler farkl
sekillerde kendini gdstermektedir. Bu belirti ve tepkilerin farklilig1 tizerinde; depremin etki
buytkligi ve siiresi, kisilik 6zellikleri, bas etme tarzlari, yasanilan kayiplarin niteligi, 6nceki
yasam deneyimleri, alinan sosyal destek diizeyi gibi degiskenler etkili olmaktadir. Deprem sonrasi
sturecte etkilenme diizeyi ve belirtilerde farklilasma olmasina ragmen bireylerin 6énemli bir
kisminin ruhsal ve fiziksel olarak etkilendigi, belirli bir kisminin ise psikiyatrik bozukluk
gelistirdigi ifade edilmektedir (Sénmez, 2022).

1.1 Arastirmanin Onemi

Bu agiklamalar 1s181nda, deprem yasantisinin bireyler tizerindeki etkilerinin psikolojik boyutta ele
alan arastirmalarin incelenmesinin var olan durumu ortaya koymak icin énemli oldugu
soylenebilir. Psikoloji hem insan yasami icin hem de toplumun daha saglikli bir sekilde var
olabilmesi icin degerli bir bilimdir. Deprem gibi insan1 ve toplumu zorlayan dogal afetlerin,
insanlar tizerindeki etkisini, insanlarin bu yasanti sonrasinda ne gibi belirtiler sergilediklerini ya
da ne sekilde bas etmeye calistiklarini anlamlandirmak sunulacak destekler i¢in oldukca
kiymetlidir. Clinkii calismalarin sistematik bir sekilde incelenmesinin gelecekteki arastirmalara
151k tutacagl ve var olan bosluga dair fikir sunacag diistiniilmektedir. Bu nedenle belirli konuda
var olan galismalarn sistematik bicimde degerlendirerek arastirmacilara bir bakis a¢is1 sunan
bibliyometrik analizin, deprem konusunu psikolojik degiskenlerle ele alan calismalarin
incelenmesinde islevsel olacag1 disiiniilmektedir (Broadus, 1987). Deprem konusunda
gerceklestirilen bibliyometrik analizler incelendiginde; depreme (Ambarsari vd., 2023),
¢ocuklarin deprem sonrasi rehabilitasyon calismalarina (Kagmaz ve Kagmaz, 2023), depremi
egitim alaninda ele alan lisansiistii tezlere (Okutkan ve Giin, 2023) ve afet konulu lisansiistii
tezlere (Diktas Yerli, 2023) yonelik arastirmalara rastlanmaktadir. Ayrica depremin psikolojik
boyutta degerlendirildigi bibliyometrik arastirmalar incelendiginde; depremi travma boyutunda
ele alan tezlerin incelendigi goriillmektedir (Aydogdu, 2023). Buna ragmen, Tiirkiye’de deprem
konusunda yazilan tezlerin psikoloji boyutunda bibliyometrik olarak degerlendirildigi ya da
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tematik ac¢idan derinlemesine incelendigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Deprem
konusunda psikolojik degiskenlerle ele alan calismalarin benzerlik ve farkliliklar1 incelenerek
orintiiler olusturulmak icinse tematik analiz tercih edilmistir (Braun ve Clarke, 2019). Ulusal
alanyazinda konu ile ilgili arastirmalarin tez tiiriinde yogunlastig1 dikkat cekmektedir. Bu nedenle
bu arastirmada, depremi psikolojik degiskenlerle ele alan lisansiistii tezlerin bibliyometrik
analizle, deprem konusunda irdelenen psikolojik degiskenlerin ise tematik analizle incelenmesi
amaglanmaktadir. Boylelikle deprem konusunda yapilan calismalarin psikolojik boyuttaki
yogunlugu ve hangi degiskenlerin ele alindigina yonelik sonuglar, ilgili alanda planlanacak yeni
arastirmalar icin bir yol haritasi niteligi tasiyabilir. Baska bir ifade ile deprem gibi cok boyutlu
etkileri olan bir yapinin psikolojik boyutta hangi sinirlarda degerlendirilip arastirildigi konusunu
incelemek arastirmacilara bir bakis a¢isi sunabilir ve ilgili alanda eksik kalan ya da gii¢lii olan
noktalara isaret edebilir. Nitekim ilgili konuda gerceklestirilmis bu bibliyometrik analiz, var olan
arastirmalardaki degisim seyrinin incelenmesini kolaylastirmanin yani sira konu ile ilgili farkli
calismalarin planlanmasinda farkli bir bakis acisi sunmaktadir (Osareh, 1996). Tematik analiz ise
calismalardaki oriintiilerin irdelenmesini kolaylastirmaktadir (Braun ve Clarke, 2006).

2.YONTEM

Bu arastirmada, deprem konusunu psikolojik degiskenlerle ele alan lisansiistii tezlerin
bibliyometrik ve tematik analizle incelenmesi amaglanmaktadir. Bu noktada hem nicel hem nitel
yontemi barindirdigl icin karma desende planlanmistir. Bibliyometrik c¢alismalar, veri
tabanlarindan yararlanarak nicel boyuta daha objektif ve kapsamli bir bakis acis1 sunarken
(Alejandro Hernandez-Hernandez vd., 2023), tematik analizler ise verideki oriintiileri tespit
etmek, analiz ve raporlama icin kullanilmaktadir (Braun ve Clarke, 2006). Bu dogrultuda,
24.09.2023 tarihine kadar YOK Ulusal Tez Merkezi'ne yiiklenen tezler incelenmistir. Bu baglamda,
Ulusal Tez Merkezi'nde yer alan tezler "deprem”, "earthquake" anahtar sozciikleri ile taranmis ve
2650 teze ulasilmistir. llgili tezler konu baglaminda taranip psikoloji boyutu ile
sinirlandirildiginda ise 50 lisansiistii teze erisilmistir. Arastirma kapsaminda depremi psikolojik
degiskenlerle inceleyen lisansiistii tezlerin, farkli 6zellikleri dikkate alinarak bibliyometrik analiz
yapilirken, tezlerde konu edinilen psikolojik degiskenlere dair tematik analiz gerceklestirilmistir.
Bu arastirmada, asagida yer alan sorulara cevap aranmistir:

e Deprem ile ilgili psikoloji konusunda hazirlanan tezler; yapildiklar tiniversite tiiriine,
illere ve tliniversitelere, yayin yilina, tez tiiriine, danisman unvanina, enstitiiye, anabilim
dalina, konusuna, 6rneklemine ve yontemine gore nasil bir dagilim sergilemektedir?

e Deprem ileilgili psikoloji konusunda hazirlanan tezlerde yer alan psikolojik degiskenlerin
tematik dagilimi nasildir?

Yayin hacminin oldukea fazla oldugu herhangi bir konu ile ilgili bilimsel verileri arastirmak ve
analiz etmek icin yaygin ve kullanish bir yontem olan bibliyometrik analizde (Donthu vd., 2021),
arastirmaci, ilgi duydugu alanin durumu hakkinda fikir sahibi olmak icin ¢evrimici yayin arama
motorlarini sorgulamaktadir. Analiz sonucunda, arastirma alaniyla ilgili terimlerin ¢ikarilmasi, bu
terimlerin zaman i¢inde yayginliginda yasanan artisin analizi ve terimler arasindaki karsilikh
iliskilerin belirlenmesi amaclanmaktadir (Ziegler, 2009). Arastirilmasi planlanan tezlerin tam
metnine ulasildiktan sonra verilerin bibliyomerik analizi icin bilgisayara girilip, SPSS 23.0 paket
programiu ile istatistik islemleri yapilmistir. Calismanin alt amaglari kapsaminda, istatistik agidan
degerlendirme asamasinda frekans ve ytlizde tekniklerinden yararlanilmistir. Bununla birlikte 50
teze konu olan 87 farkl psikolojik degisken tematik analize dahil edilmistir. Nitel veriler icindeki
anlam kaliplarini belirli temalar odaginda tanimlama, analiz etme ve yorumlama olarak belirtilen
(Clarke vd., 2015) tematik analiz siirecinde, tezlerde belirlenen psikolojik degiskenler ilk olarak
yaziya gecirilmistir. Ardindan baslangi¢ kodlari olusturularak kategoriler elde edilmis ve temalar
adlandirilmistir. Analiz sonrasinda uzman gorlsii alinip gozden gecirilen analizin son hali
verilmistir (Braun ve Clarke, 2006).
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3. BULGULAR
Bu baslik altinda ilk olarak deprem olgusunu psikoloji konusu baglaminda ele alan ¢alisnalarin
bibliyometrik analizine iliskin bilgiler sunulmaktadir. Ardindan tematik analiz bulgularina yer
verilmektedir.

3.1 Deprem Olgusunu Psikoloji Konusu Baglaminda Ele Alan Lisansiistii Calismalarin
Bibliyometrik Analizi

Bu boéliimde arastirma sorularina yonelik cevaplar sirasi ile sunulmaktadir. Bu baglamda ilk
olarak tezlerin gerceklestirildigi liniversite tiirii Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1 incelendiginde, deprem ile ilgili psikoloji konusunda gergeklestirilen tezlerin 39'u (%78)
devlet ve 11'i (%22) ise vakif iiniversitelerinde yapilmistir. Tezlerin gerceklestirildigi
tiniversiteler ve yer aldiklari sehirler Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 1. Tezlerin Yapildiklar1 Universite Tiiriine Gére Dagilimi

Tezin Yapildig1 Universite Tiirii f %
Devlet 39 78
Vakif 11 22

Toplam 50 100

Tablo 2. Tezlerin Yapildiklar illere ve Universitelere Gére Dagilimi

Tezin Yapildig: il f % Tezin Yapildig1 Universite f %
istanbul Universitesi 5 10
Marmara Universitesi 4 8
Bogazici Universitesi 3 6
Hali¢ Universitesi 3 6
istanbul 22 44 Maltepe Universitesi 2 4
Uskiidar Universitesi 2 4
Okan Universitesi 1 2
Fatih Sultan Mehmet Universitesi 1 2
Bilgi Universitesi 1 2
Ankara 16 32 Ortadogu Teknik Universitesi 12 24
Hacettepe Universitesi 2 4
Gazi Universitesi 1 2
TED Universitesi 1 2
Kocaeli 2 4 Sakarya Universitesi 6 12
Erzurum 2 4
Trabzon 2 4
Van 2 4
Bursa 1 2 Uludag Universitesi 4 8
Konya 1 2 Necmettin Erbakan Universitesi 1 2
Sakarya 1 2 Recep Tayyip Erdogan Universitesi 1 2
Canakkale 1 2 18 Mart Universitesi 1 2
Toplam 50 100 Toplam 50 100

Tablo 2 incelendiginde, deprem ile ilgili psikoloji konusunda hazirlanan 50 tezin 19 farkli sehir ve
28 farkl iiniversitede gerceklestirildigi goriilmektedir. Istanbul’da dokuz farkli iiniversitede
toplam 22 tez, Ankara’da ise dort farkhi iiniversitede 16 tezin hazirlandig1 goériilmektedir.
Universite baglaminda en fazla 12 tez ile ODTU biinyesinde depremin psikolojik degiskenlerle ele
alindig1 dikkat cekmektedir. Bunun disinda Van, istanbul, Sakarya ve Kocaeli gibi deprem
bolgesinde yer alan sehirlerde de ilgili konuda c¢alismalarin yapildig1 goriilmektedir. Tezlerin
gerceklestirildigi yillar ise Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3 incelendiginde, depremi odak alan psikoloji konulu tezlerin 1998 - 2023 yillar1 arasinda

gerceklestirildigi, y1l baglaminda en ¢ok tezin 2001 (n:7) ve 2002 (n:5) yillarinda hazirlandig
goriilmektedir. Hazirlanan tezlerin tiirlerine dair bilgi Tablo 4’de sunulmaktadir.
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Tablo 3. Tezlerin Yapildiklar: Yillara Gére Dagilimi

Tezin Yapildig: Y1l
1995
1998
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2010
2011
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2021
2022
2023

Toplam

== o
=S NI SE NS

NWNNNNWNDNNNRE WRRNREDNDUN R R -,

SRR DB BDROAD D DBEBNODNDNDDND

w1
(=)
=
(=)

Tablo 4. Tezlerin Tiiriine Goére Dagilimi

Tezin Tiiri f %

Yiiksek Lisans 44 88

Doktora 6 12
Toplam 50 100

Tablo 4 incelendiginde; tezlerin 44’0 (%88) yliksek lisans, 6’s1 (%12) doktora tiiriinde
hazirlanmistir. Tezlerin danismanlarinin unvanlarina gére dagilimi ise Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5 incelendiginde, tezleri yoneten danismanlardan 24i (%48) Profesor, 12’si (%24) Dogent,
12'i (%24) Dr. Ogretim Uyesi, 2’si (%4) doktor olarak gorev yapmaktadir. Tezlerin
gerceklestirildigi enstitiilere goére dagilimi ise Tablo 6’da sunulmaktadir.

Tablo 6 incelendiginde; Sosyal bilimler enstitiisiinde, 38 (%76), Egitim bilimleri enstitiisiinde 9
(%18), Lisansiuistii Egitim Enstitiisiinde, 2 (%4), Fen Bilimleri Enstitiisiinde ise 1 (%2) tez
hazirlanmistir. Bununla birlikte tezlerin hazirlandiklar1 Anabilim Dallar1 Tablo 7’de yer
almaktadir.

Tablo 5. Tezlerin Danisman Unvanina Goére Dagilimi

Damigsman Unvam f %

Dr. 2 4

Dr. Ogr. Uyesi 12 24
Dog. Dr. 12 24

Prof. Dr. 24 48
Toplam 50 100

Tablo 6. Tezlerin Hazirlandig1 Enstitiiye Gore Dagilimi

Enstitii f %
Sosyal Bilimler Enstitiisii 38 76
Egitim Bilimleri Enstitiisii 9 18
Lisansiistii Egitim Enstitiisi 2 4
Fen Bilimleri Enstitiisti 1 2
Toplam 50 100
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Tablo 7 incelendiginde, tezlerin 12 farkli anabilim dalinda hazirlandig1 sonucuna ulasilmaktadir.
En fazla Psikoloji Anabilim Dalinda 28 (%56) ve Egitim Bilimleri Anabilim Dalinda 11 (%22) tez
olmak iizere deprem olgusunu psikoloji bakis acisiyla ele alan ¢alisma hazirlanmistir. Bununla
birlikte cesitli anabilim dallarinda depremin psikoloji boyutunun ilgi konusu olmaya basladigi
goriilmektedir. Tezlerin konularina gére dagilimi Tablo 8’de goriilmektedir.

Tablo 7. Tezlerin Hazirlandig1 Anabilim Dalina Gére Dagilimi

Anabilim Dali f %
Psikoloji Anabilim Dall 28 56
Egitim Bilimleri Anabilim Dali 11 22
Klinik Psikoloji Anabilim Dali 2 4
Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dal 1 2
Disiplinler arasi1 Kadin ve Aile Calismalar1 Anabilim Dali 1 2
Dogal Afetlerin Risk Yonetimi Anabilim Dali 1 2
Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dal 1 2
flahiyat Anabilim Dal 1 2
isletme Anabilim Dal 1 2
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali 1 2
Kiiltiirel Incelemeler Anabilim Dali 1 2
Psikiyatri Anabilim Dal 1 2
Toplam 50 100
Tablo 8. Tezlerin Konusuna Gére Dagilimi
Konu f %
Psikoloji 35 70
Psikoloji, Sosyoloji 5 10
Psikoloji, Egitim ve Ogretim 4 8
Psikoloji, Din 1 2
Psikoloji, Ekonomi 1 2
Psikoloji, Ev ekonomisi 1 2
Psikoloji, Halk saghg1 1 2
Psikoloji, Saglik Kurumlar1 Yonetimi 1 2
Psikoloji, Psikiyatri 1 2
Toplam 50 100

Tablo 8 incelendiginde, 50 tezin 35’i (%70) sadece psikoloji konusunda hazirlanirken geri kalan
15 (%30) tezin psikolojinin yani sira sosyoloji (n:5), egitim ve 6gretim (n:4), din (n:1), ekonomi
(n:1), ev ekonomisi (n:1), halk saghg: (n:1), saglhik kurumlar1 yénetimi (n:1) ve psikiyatri (n:1)
konularinda hazirlandig goriilmektedir. Bu bakimdan deprem olgusunun psikolojik yonlerinin
disiplinler arasi farkli baglamlardan degerlendirildigi ifade edilebilir. Tezlerde yer alan 6rnekleme
dair bilgiler ise Tablo 9'da yer almaktadir.

Tablo 9 incelendiginde, farkli gelisim donemlerinde olan ve farkli 6zellikleri olan kisi ve
kaynaklarin 6rneklem olarak belirlendigi gortiilmektedir. Tezlerde depremi yasayanlarin yani sira
depremi yasayan ile yasamayanlarin karsilastirildigi goriilmekte, ailesi yasayan ergenlerin
yagantilarina da odaklamldig dikkat cekmektedir. ilgili tezlerde yer verilen arastirma yontemine
dair bilgiler ise Tablo 10’da sunulmaktadir.

Tablo 10 incelendiginde, depremi psikoloji konusuyla ele alan tezlerde en ¢ok nicel yontemin 39
(%78) tercih edildigi goriilmektedir. Sonra sirasi ile 6 (%12) tezin nitel desende3 (%6) tezin

karma desende ve 2 (%4) tezin ise deneysel desende tasarlandigi dikkat cekmektedir.

Tablo 9. Tezlerin Orneklemine Gére Dagilimi

Orneklem grubu Orneklem ézelligi f %
Depremzede Yetiskinler 24 48

Yetigkinler Yetigkinler 2 4
Depremi Yasayan Ogretmenler 2 2

Saglik Calisanlari 1 2
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Cocuk Depremzede 1 2
7 Yas ve Sonrasi 1 2
Ergen Depremzede 3 2
Cocuk ve Ergenler Depremzede Olan ve Olmayan 1 2
Ergenler
Depremzede Ortaokul Ogrencileri 3 6
Depremzede Aile Oykiisii Olan 1 2
Ortaokul Ogrencileri
Depremde Kayip Yasayan Ergenler 1 2
Ailesi 99 Depremini 1 2
Yasayan/Yasamayan Ergenler
Geng Yetiskinler Universite Ogrencileri 1 2
Depremi Yasayan ve Yagamayan 1 2
Universite Ogrencileri
Karisik Grup Cocuk ve Ergen Depremzede 2 4
Anne ve Cocuk Depremzede 2 4
Anne ve Cocuk Depremzede 1 2
Olan/Olmayan
Yazili kaynaklar Deprem ile ilgili Dokiimanlar 2 4
Toplam Toplam 50 100
Tablo 10. Tezlerin Yontemine Goére Dagilimi
Yontem f %
Nicel 39 78
Nitel 6 12
Karma Desen 3 6
Deneysel Desen 2 4
Toplam 50 100

3.2 Deprem Olgusunu Psikoloji Konusu Baglaminda Ele Alan Lisansiistii Tezlerdeki
Psikolojik Degiskenlerin Tematik Analizi

Depremi psikoloji konusunda ele alan tezlerin hangi psikolojik degiskenlere odaklandigini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen tematik analiz sonucunda; depremin psikososyal sonuglari
ve depremin psikolojik etkilerine yonelik faktorler olmak tizere iki tema elde edilmistir. Depremin
psikososyal sonuglar1 temasina dair bilgiler Tablo 11’de sunulmaktadir.

Tablo 11. Depremin Psikososyal Sonuglar1 Temasina dair Kategoriler ve Kodlar

Tema Kategori Kod
Kaygi/Anksiyete
Depremin Duygusal Sonuglari Stres
Deprem Korkusu
Umutsuzluk
TSSB
Depremin Psikiyatrik Sonuglari Depresyon

Psikolojik Belirtiler
Deprem Travmasinin Aktarimi
Yas
Depreme Onlem Alma
Depremin Psikososyal Sonuglari Davranisi

Depremin Davranigsal Sonuglari Depremin Davranigsal Etkileri
Basa Cikma Davranisi
Fiziksel Aktivite
Depreme Karsi Tutum
Deprem Algisi

Depremin Biligsel Sonuglari Depreme Dair inang
Savunma Mekanizmalar1
Travma Algisi
Denetim Odag:
Bilgisizlik

Depremin Toplumsal Sonuglari Toplum Psikolojisi

Tablo 11’de depremi psikoloji konusunda ele alan tezlerin hangi psikolojik degiskenlere
odaklandigini inceleyen tematik analiz sonucunda elde edilen depremin psikososyal sonugclari
temasi sunulmaktadir. Bu tema altinda; depremin duygusal, psikiyatrik, davranissal, bilissel ve
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toplumsal sonuglar1 olmak iizere bes kategori yer almaktadir. Deprem yasantisina dair duygusal
sonuglar kategorisinde, en cok kaygi/anksiyete, sonra sirasi ile stres, deprem korkusu ve
umutsuzlugun degerlendirildigi sonucuna ulasilmistir. Dogrudan ya da dolayl olarak deprem
yasantisina bagh olarak ortaya ¢ikabilecek psikiyatrik yasantilardan, TSSB, depresyon, farklh
psikolojik belirtiler, deprem travmasinin aktarimi ve yasin arastirmalarda ele alinan
degiskenlerden oldugu goriilmektedir. Depremin davranissal sonuclari kategorisinde; depreme
yonelik 6nlem alma davranisi, depremin davranissal etkileri, basa ¢ikma davranisi ve fiziksel
aktivite kodlar1 yer almaktadir. Bilissel yansima kategorisi ise depreme karsi tutum, depreme dair
inang¢ ve algi, denetim odagi, savunma mekanizmalari, depreme dair bilgisizlik ve travma
kodlarindan olusmaktadir. Depremin toplumsal sonuglarinda ise toplum psikolojisi kodu yer
almaktadir. Depremin psikolojik etkilerine yonelik faktorler temasina dair bilgiler ise Tablo 12’de
yer almaktadir.

Tablo 12. Depremin Psikolojik Etkilerine Yonelik Faktorler Temasina dair Kategoriler ve Kodlar

Tema Kategori Kod
Travma Sonrasi
Biiyiime/Gelisme
Olumlu Kadercilik

Koruyucu Faktorler Olumlu Baglanma Stilleri

Yiiksek Diizeyde Psikolojik
Saglamlik/Dayaniklilik
Yiiksek Diizeyde Sosyal Destek

Depremin Sonuglarini Etkileyen Yiiksek Diizeyde Ozsayg
Faktorler Olumsuz Kadercilik
Bireysel Ve Cevresel Risk
Risk Faktorleri Faktorleri

Olumsuz Baglanma Stilleri
Dusiik Diizeyde Psikolojik
Saglamlik/Dayaniklilik

Diisiik Diizeyde Sosyal Destek
Diisiik Diizeyde Ozsayg1
Bilgisizlik

Tablo 12‘de, psikoloji konusunda ele alan tezlerin hangi psikolojik degiskenlere odaklandigini
inceleyen tematik analiz sonucunda elde edilen depremin sonuclarini etkileyen faktorler temasi
sunulmaktadir. Bu tema altinda koruyucu ve risk faktorleri olmak tzere iki kategori yer
almaktadir. Koruyucu faktorler kategorisinde travma sonrasi biiyiime/gelisme, olumlu kadercilik,
olumlu baglanma stilleri, yiiksek diizeyde psikolojik saglamlik/dayanikhilik, yiiksek diizeyde
sosyal destek ve yliksek diizeyde 6zsaygi yer almaktadir. Risk faktorleri kategorisinde ise olumsuz
kadercilik, bireysel ve cevresel risk faktorleri, olumsuz baglanma stilleri, diisiik diizeyde
psikolojik saglamlik/dayanikhilik, diisiik diizeyde sosyal destek, diisiik diizeyde 6zsaygi ve
bilgisizlik kodlar1 sunulmaktadir. Risk faktorleri ve koruyucu faktorler kategorisinde psikolojik
saglamlik, sosyal destek ve 6zsaygi gibi kavramlarin varliginin koruyucu oldugu, yetersiz diizeyde
olmasinin ya da hi¢ olmamasinin ise risk faktorii oldugu dikkat cekmektedir. Benzer sekilde
baglanma stilleri ve kadercilige bakis agisinin olumlu olmasi depremin etkilerine karsi koruyucu
olurken, olumsuz olmasi risk faktori olarak nitelendirilmektedir.

4.SONUC

Bu arastirmada, deprem olgusunu psikolojik degiskenler baglaminda ele alan lisansiistii tezler
bibliyometrik ve tematik analiz ile degerlendirilmistir. Bibliyometrik analiz sonucunda, devlet
Universitesi agirlikta olsa da vakif iiniversitelerinde de depremi psikoloji boyutunda ele alan
calismalarin planlandig1 goriilmektedir. Bir deprem tilkesi olan Tiirkiye’de 19 farkli sehir ve 28
farkh tniversitede depremi psikoloji boyutunda degerlendiren ¢alismalar yapilmistir. Tezlerin
gerceklestirildigi sehirler ve iiniversiteler incelendiginde ise, en ¢cok sehir olarak Istanbul’da,
liniversite olarak ODTU’de gerceklestirildigi dikkat cekmektedir. Tezlerin hazirlandig1 yillar
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degerlendirildiginde, 1995 yilindan 2023 yilina kadar neredeyse her yil bir ya da birden fazla
olmak iizere hazirlanmis olup en fazla 2001 ve 2002 yillarinda yayinlandig1 sonucuna erisilmistir.
Arastirma sonucunda vurgulanmasi gereken bir diger unsur, ilgili konudaki tezlerin biiyiik
¢ogunlugunun yiiksek lisans tiiriinde hazirlanmis olmasidir. Bu ag¢idan deprem olgusunu
psikolojik boyutta ele alip irdeleyecek doktora diizeyindeki arastirmalara ihtiya¢c oldugu
soylenebilir. Tezlerin farkli unvan derecesinde olan danismanlar tarafindan yonetildigi
gorilmekte ve en ¢cok profesdrlerin danismanlik yaptigi dikkat cekmektedir. Arastirma, depremin
psikolojik boyutuna odaklanmasina ragmen, psikolojinin yanisira egitim bilimleri olmak f{izere
farkli disiplinleri barindiran anabilim dallarinda tezlerin hazirlandig1 sonucuna ulasilmistir. lgili
konuda gerceklestirilen tezlerin, anabilim dallar1 ise en ¢ok sosyal bilimler enstitiisiinde yer
alirken; sonra sirasi ile egitim bilimleri, fen bilimleri ve lisansiistii egitim enstitiisiinde
bulunmaktadir. Psikolojik degiskenlerin deprem olgusu c¢ercevesinde farkli disiplinlerce ele
alinmasinin, ¢ok boyutlu ve genis bir bakis acis1 sunacagi sdylenebilir. Nitekim tezlerin konulari
da benzer sekilde psikolojinin yani sira, egitim ve 6gretim, sosyoloji, ekonomi, din, isletme gibi
birbirinden farkli unsurlar1 barindirmaktadir. Orneklem boyutuyla degerlendirilen tezlerin,
cocukluktan yetiskinlige kadar farkli gruplara ve deprem yasantisi olan/olmayan, farkli meslek
gruplar gibi 6zelliklere odaklandig1 goriilmektedir. Deprem yasantisinin her gelisim déneminde
farkli etkileri oldugu diisiiniildiigiinde (Aral, 2023; Cengiz ve Peker, 2023; Sefik, 2023),
orneklemin genis bir yelpazede ele alinmasinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Fakat lisansiistu
tezlerde deprem sonrasi siirecte psikolojik destek sunan ruh sagligi uzmanlarinin 6érneklem
oldugu arastirmalara rastlanmamistir. Bu konuda bir bosluk oldugu soylenebilir. Tezlerin
yontemi incelendiginde ise; en ¢ok nicel yontemde tasarlandigl; daha sonra sirasiyla nitel, karma
desen ve deneysel desene yer verildigi goriilmektedir. Nicel ¢alismalar var olan durumun
betimlenmesi adina 6nemli bilgiler sunmaktadir. Benzer sekilde durumun derinlemesine
incelenmesi icin nitel ve karma desenlerin (Aslan, 2018), miidahale etmek icin ise deneysel
desenlerin (Roger ve Ongen, 2019) tercih edildigi goriilmektedir. Arastirma sonucunda depremin
psikolojik yontline dair derinlemesine bilgi sunacak nitel ve karma desende arastirmalar ile
miidahaleye yonelik calismalar1 artiracak deneysel desende tasarlanan arastirmalara ihtiyag
oldugu soylenebilir. Arastirmada gergeklestirilen bibliyometrik analiz depremi psikoloji
boyutuyla sinirlamasina ragmen, bu alanda daha fazla arastirmaya ihtiya¢c oldugu vurgusunu da
ortaya koymaktadir. Nitekim deprem konusunda farkl disiplinlerde hazirlanan 2650 tezin devasa
bir bilgi birikimi sundugu disiinildiglinde sadece 50 tezin psikoloji konusunda
gerceklestirilmesinin yetersiz oldugu akla gelmektedir. Ayrica afetlerle ilgili bibliyometrik
calismalar olmasina ragmen (Diktas-Yerli, 2023) deprem olgusunu psikoloji konusunda
degerlendiren bibliyometrik ve tematik bir ¢alismaya rastlanmamaktadir. Bu a¢idan arastirma
sonuglarinin deprem yasantisini psikolojik degiskenlerle inceleyecek arastirmacilara bir bakis
acisi sunacagl diistiniilmektedir.

Arastirmanin bir diger sonucu deprem konusunu psikolojik boyutta ele alan tezlerde yer alan
degiskenlerin tematik analizidir. Bu noktada, deprem konusunda ele alinan psikolojik
degiskenlerin iki farkli tema altinda toplandig1 goérilmektedir. Temalar; depremin psikososyal
sonuclar1 ve depremin sonuglarini etkileyen faktorler olarak adlandirilmistir. Depremin
psikososyal sonuglar1 temasi altinda yer alan deprem sonrasinda en ¢ok kaygi/anksiyete, sonra
sirasl ile stres, deprem korkusu ve umutsuzluk gibi duygularin hissedildigi goriilmektedir. TSSB,
depresyon, farkli psikolojik belirtiler, deprem travmasinin aktarimi ve yas, deprem siirecinde
bireylerin zorlandig1 yasantilar baglaminda degerlendirilmektedir. Deprem sonrasindaki
bireylerin 6énemli bir kisminin duygusal ve bedensel acidan etkilenmesi fakat belirli bir kisminin
psikiyatrik bozukluk gelistirmesi ve (Oztiirk ve Ulusahin, 2018) deprem yasantis1 sonrasinda
korku, tizlintii ve 6fke gibi zorlayici olabilen duygular ile tiikenmislik, depresyon, TSSB yasanmasi
arastirma sonucunu destekler niteliktedir (Sungur ve Herbert, 2011; Tang vd., 2017). Sonug
olarak deprem yasantisinin ardindan stres tepkileri, TSSB, depresyon, anksiyete bozukluklar gibi
¢ok sayida psikiyatrik bozuklugun tetiklenebilecegi (Yildiz ve Akkoyun, 2023) ve korku, keder,
sucluluk ve ofke gibi giicli duygusal durumlarla Kkarsilasilabilecegi (Nakajima, 2012)
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diistiniildiiglinde, ilgili konularda yapilan arastirmalarin incelenmesinin var olan bosluga isaret
edecegi disiintlebilir. Bu acidan arastirmada incelenen tezlerdeki degiskenlerin depremin olasi
psikososyal sonuclarina dair konulara odaklanmasina ragmen travma siirecine ve ikincil travma
yasantilarina yonelik konularda calismalara ihtiyac duyuldugu séylenebilir. Bununla birlikte bu
temada deprem yasantisinin bireylerin hayatinda davranissal, bilissel ve toplumsal sonuglari
oldugu vurgulanmaktadir. Deprem benzeri afetlerin sonuglar1 diisliniildiiglinde ilk akla gelenin
fiziki kayiplar, 6liim ve yaralanmalar olmasina ragmen psikolojik, sosyal ve ekonomik a¢cindan da
oldukea dnemli sonuclari oldugu vurgulanmaktadir (Altun, 2018).

Son temada ise depremin olasi sonuglari lizerinde etkili olabilecek koruyucu ve risk faktorlerinin
ele alindig1 goriilmektedir. Deprem sonrasinda ortaya c¢ikan belirti ve tepkileri etkileyen
degiskenlerin oldugu belirtilmektedir (S6nmez, 2022). Bu degiskenlerin koruyucu ve risk
faktorleri baglaminda ele alinmasinin gercgeklestirilecek calismalar ve miidahaleler icin fikir
sunacag1 ve kolaylastirici olacagl disiiniilmektedir. Nitekim Travma sonrasi biiyiime/gelisme,
baglanma stilleri, psikolojik saglamlik, sosyal destek, 6zsaygi ve kadercilik gibi psikolojik
kavramlarin varligi ve olumlu etkisi koruyucu olurken; eksikligi ya da olumsuz yansimalari
deprem yasantisi sonrasi ortaya ¢ikabilecek sonuglarin siddetini etkileyebilmektedir. Depremi
deneyimleyen bireylerin iyimser olmalari, olumlu baglanmalar1 ve olumlu duygular yasamalari
psikolojik saglamliklarini artirmaktadir (Karairmak ve Giloglu, 2014). Psikolojik saglamlig
yliksek olan bireyler ise deprem ve 6liim kaygisi ile daha kolay miicadele edebilmektedir (Canli
ve Yilmaz, 2024). Bu noktada deprem siirecinden psikolojik olarak etkilenen ve yogun kaygi
yasayan bireylerin, normal yasamlarina dénmelerini saglamak ve psikolojik agcidan desteklemek
icin ilgili degiskenlerin g6z 6niinde bulundurulmasi, ya da hazirlanacak miidahale ¢alismalarina
konu edinilmesinin 6nemli oldugu séylenebilir.

Tiirkiye’de 2022 yilinda hazirlanan doga kaynakli olay istatistiklerine gore toplam 22.982 afetten
21.054 tanesinin deprem (AFAD, 2022) oldugu diisiiniildiigiinde, depreme her agidan hazirhikl
olmanin ciddiyeti ortaya c¢ikmaktadir. Fiziksel ve cografi acidan alinacak onlemler kadar
bireylerin psikolojik agidan da siirece hazir olmasi ve deprem sonrasinda normal yasama
dénmeye ve psikolojik etkilerle bas etmeye yonelik psikososyal calismalarin planlanmasinin
onem oldugu belirtilmektedir (Aksoy ve Kabasakal, 2023). Boylelikle deprem sonrasinda
yasanabilecek zorluklarin psikiyatrik boyuta ulasmasinin dnlenebilecegi diisiiniilmektedir (Yildiz
ve Akkoyun, 2023). Bu ¢alisma sonuclari da, depremi psikolojik agidan elen alan tezlerde var olan
durumu ortaya koymasi ve psikolojik degiskenlerin tematik boyutta degerlendirilmesi a¢isindan
alanyazina katki sundugu diistiniilmektedir. Nitekim arastirmanin bibliyometrik analizi, ¢alisma
yontemi, orneklem, konu benzeri durumu degerlendirerek calismasi gereken bosluga isaret
etmektedir. Tematik analizi depremin psikososyal sonuglarina ve depremin olasi etkilerine dair
koruyucu ve risk faktorlerine dair fikir sunmaktadir.

Calismanin katkilarinin yani sira birtakim simirhiliklari mevcuttur. Arastirmanin verileri,
24.09.2023 tarihi itibariyla YOK Ulusal Tez Merkezi'nde deprem konusunu psikolojik
degiskenlerle ele alan lisansiistii tez ¢alismalari ile simirhdir. Konu ile ilgili planlanacak
calismalara, farkli veri tabanlarinda yer alan arastirmalar1 dahil ederek arastirma sonuglarinin
zenginlestirilmesi onerilebilir. Bu arastirma, deprem olgusunu psikolojik degiskenler 1s181nda
degerlendiren tezleri, bibliyometrik ve tematik acidan ele almaktadir. Bu noktada depremin
psikolojik etkilerinin anlasilmasina yonelik ¢alismalara ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir. Deprem
yasantisi olan bireylerin psikolojik durumlarin1 derinlemesine ele alacak nitel, nicel ve karma
desende arastirmalar planlanabilir. Arastirmada ilgili alanda karma ve deneysel desende
¢alismanin sayica az oldugu sonucuna ulasilmasi da bu ihtiyact vurgular niteliktedir. Bununla
birlikte tematik analiz sonucunda koruyucu faktorler kategorisinde bulunan psikolojik
degiskenlerin konu edinildigi 6nleyici psikoegitim calismalar1 tasarlanabilir. Ayrica doktora
diizeyindeki c¢alismalarin yetersiz oldugu diisiiniildiiglinde, doktora diizeyinde de depremi
psikolojik degiskenlerle degerlendiren calismalara agirhk verilmesi onerilebilir. Orneklem
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acisindan farkli gelisim donemlerinde yer alan ve farkli 6zellikler barindiran bireylerle ¢alisildigi
goriilmektedir. Fakat incelenen tezlerde, deprem siirecinde destek sunan uzman ve goniilliilerin
orneklem olarak secilmedigi dikkat ¢ekmektedir. Bu acgidan ilgili grubun deprem siirecindeki
yasantilarim psikolojik degiskenlerle inceleyecek calismalar onerilebilir. Istanbul ve Ankara gibi
biiylik sehirler disindaki liniversitelerde de deprem konusunu psikoloji baglaminda ele alan
arastirmalarin yapilmasi tesvik edilebilir. Ozellikle deprem bélgesinde bulunan iiniversitelerde
gerceklestirilen calismalarla olgunun derinlemesine c¢alisilmasi tesvik edilebilir. Deprem
yasantisinda ortaya ¢ikabilecek psikososyal sonuclar, koruyucu ve risk faktorleri baglaminda
toplumu bilgilendirici ¢alismalar diizenlenebilir.

Bilgilendirme: Bu calismanin bulgularinin bir kismi 26-29 Ekim 2023 tarihinde 7. Uluslararasi Egitim ve Degerler
Sempozyumunda ézet bildiri olarak sunulmustur.
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