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KADIN OGRENCILERIN BOS ZAMAN YONETIMLERININ
iNCELENMESI*

Oguzhan ALTUNGUL* Mesut BULUT** Didem YAVUZ SOYLER***
(071

Calismamiz Spor bilimleri fakiiltesi kadin G6grencilerinin bos zaman
yénetimlerini bazi degiskenler agisindan incelemeyi amaglamaktadir.
Calismamizin evrenini Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
égrenim gdéren 420 kadin 6grenci olustururken, érneklemi ise 182 kadin
égrencilerden olusmaktadir.

Arastirmamiza katilan bireylerin demografik bilgilerini belirlemek icin
kisisel bilgi formu ve “Bos Zaman Yénetimi Olgedi” inden yararlanilmistir.
Olcegimiz 15 soru 5’li likert tipinden olusmaktadir. Dediskenlerin carpikiik
ve basikhik dagilimlari hesaplanmis verilerin parametrik oldugu tespit
edilmistir. ikili gruplarda t testi coklu gruplarda ise ANOVA testi
kullanilmistir, gruplar arasi farkliliklarin ~ belirlenmesinde ise TUKEY
testinden yararlanilmistir.

Sonug¢ olarak; arastirmaya katilan kadin 6grencilerin brans ve yas
degiskenlerinin  bos zaman ydénetimlerine bir etkisinin olmadigi
goriilmistiir, yine kadin égrencilerin okuduklari béliim degiskenine gére
égretmenlik béliimiinde okuyan 6grencilerin bos zaman ydnetimlerinde

*Bu galisma igin Firat Universitesi Etik Kurulu tarafindan 02.10.2023 tarih ve 2023/18
sayili karar numarasi ile etik kurul izni alinmistir.
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amag belirleme ve yéntem ile bos zamanlarini dederlendirme
durumlarinda fakiiltenin diger béliimlerinde 6grenim gdren ddrencilere
gére daha fazla oldugu gériilmiistir. Kadin 6grencilerin  dgrenim
gordiikleri sinif degiskenine gére 1. ve 2. sinifta 6grenim géren 6grenciler
bos zaman yénetimlerinde amag belirleme ve yéntem ile bos zamanlarini
degerlendirme durumlarinda fakiiltenin diger siniflarinda 6grenim géren
6grencilere oranla daha fazla oldugu, genel toplaminda ise 1. sinif
6grencilerinin diger ddrencilere gdére bos zamanlarini yénetmeleri
noktasinda daha etkin olduklari tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Ogrenci, Kadin, Bos Zaman, Tutum

INVESTIGATION OF THE LEISURE TIME MANAGEMENT

OF FEMALE STUDENTS
Abstract

Our study aims to examine the leisure time management of female
students of the Faculty of Sports Sciences in terms of some variables.
While the population of our study consists of 420 female students
studying at Firat University Faculty of Sports Sciences, the sample consists
of 182 female students.

Personal information form and "Leisure Time Management Scale" were
used to determine the demographic information of the individuals
participating in our research. Skewness and kurtosis distributions of the
variables were calculated and it was determined that the data was
parametric. The t test was used in paired groups and the ANOVA test was
used in multiple groups, and the TUKEY test was used to determine
differences between groups.

In conclusion; It was observed that the branch and age variables of the
female students participating in the research did not have an effect on
their leisure time management. Again, according to the department
variable of the female students, it was observed that the students
studying in the teaching department were more likely to determine goals
in their leisure time management and evaluate their free time with
methods than the students studying in other departments of the faculty.
Keywords: Student, Woman, Leisure, Attitude

1. GiRiS

Zaman, herkese esit bir sekilde dagitip ancak ayni esitlikte kullanamadigi essiz
ve son derece degerli bir kaynaktir, ama para gibi biriktirilemez, hammadde gibi

saklanamaz, pasta gibi baskalarina verilemez, arag gibi durdurulamaz, meta gibi
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kullanilamaz ve higbir sekilde yerini hicbir sey alamaz. Belirli sinirlar dahilinde bir
kaynagl digerinin yerine koyabiliyoruz, ©6rnegin emek yerine makine
kullanabiliyoruz. Ancak higbir kaynak zamanin yerini tutamaz. Yani zaman esittir
hayat diyebiliriz. Zamani bosa harcamak hayati kaybetmektir (Sabuncuoglu, vd.,
2010; Adair, 2006). Zaman kavramini kullanim agisindan ele aldigimizda insanlar
onu iki gruba ayiriyor: ¢alisma zamani ve ¢alisma disi zaman (bos zaman).
Calisma siresi, mesleki amaglara yonelik gesitli faaliyetleri ve bu amaglar igin
gerekli olan sireyi igerir. Bos zaman, insanin hayatta kalmasi igin gerekli olan
yemek yeme, uyuma gibi varolusla ilgili zamanlari ve bos zamanlari igerir
(Meyer, vd., 1970). Karakligik (2008), Zamanin iyi planlanmasi ve
degerlendirilmesi sonucu olusan bos zamani, kisinin zorunluluklarin 6tesinde,
istek ve istekleri dogrultusunda, dinlenme, eglenme amaciyla 06zgiirce
kullanmay1 hak ettigi zaman olarak tanimlanir. Bos zaman iki ucu keskin bir kilica
benzetilebilir. Bunu su ifadeyle 6zetliyor: Olumlu yonde kullanildiginda kisisel ve
sosyal gelisim gibi sorunlara neden olabilir; Olumsuz yonde kullanildiginda
depresyon, dengesizlik gibi sorunlara neden olabilir. Bu durum toplumun énemli

o n

bir pargasi olan “genglige” daha fazla 6nem verilmesi gereken bir olguyu

gbstermektedir.

Kisaca genglik kavrami, c¢ocukluk ile yetiskinlik yillari arasinda, heniz
sosyallesme ve egitim slirecinde olan, biyolojik gelisim slrecini tamamlamamis
ve ¢ogu zaman ihtiyaglarini karsilayamayan bir nifus kesiminin sosyal
statUsudir. Gengler, kim olduklarina ve etkilesimde bulunduklari kaynaklara
gbre giyinme, oturma, ylrime, ¢alisma sekillerini, hedeflerini, inanglarini, diinya
goruslerini ve distncelerini etkileyen mesajlar alirlar. Bu mesajlar arasinda
genglerin kimlik slrecinde aldiklari mesajlar onlarin kimligini ve Kkisiligini
olusturacaktir (Koknel, 1997). Cok hizli bir sekilde biyimeye ve yayllmaya
devam eden internet, toplumu ve kiiltiiri dénistiirmeye, yeni kavram ve

olgular vyaratmaya, Internet genclik alt kiltiiriniin olusmasina zemin
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hazirlamaya devam ediyor. internet gencligi olarak da bilinen gengler, giinliik
hayatlarinda siklikla siber uzaya girip ¢ikan sanal diinya gezginleri olarak da
tanimlanabilmekte, internet ve onunla ilgili nesneler giinlik faaliyetlerinde
onemli bir yer tutmaktadir. Ayrica bu genglerin sanal iliskileri arttikga gergek
iliskilerinin zayifladigl ve gergekligini kaybetme, sosyal olarak dislanma ve yalniz
hissetme riskiyle karsi karsiya kaldiklari diistiniimektedir (Karaca, 2007).
Ozellikle giiclii kentlesme siireci nedeniyle kentsel alanin kiigiilmesi ve
kiigilmesi nedeniyle, bu tir faaliyetleri yerine getirecek alan azalmakta ve daha
fazla ticarilesmektedir. Bu durum, genglerin bos zamanlarini zorunlu ihtiyaglarini
incelemeye ve karsilamaya adama yetenegini sinirlar. Ote yandan, eglence ve
eglenceyi ylcelten medya ve popiiler kiltir, gengleri de yasam anlami veren
aktivitelerden uzaklastiriyor (Odabasi, 2002; Ogel, 2012). Bu noktada zamanin
etkili ve wverimli kullanilmasinin ¢ok &nemli oldugu alanlardan birinin de
yuksekogretim sireci oldugunu séyleyebiliriz. Kampusteki 6grenciler derslerine
devam ederken ayni zamanda dersleri arastirir ve 06grenme g¢iktilarini
dizenlerler. Bu arastirmayi yapmak, sonuglari raporlara donistiirmek, okutulan
derslere yonelik testler hazirlamak ve bu testlere girmek gibi etkinlikleri
gergeklestirmek. Zamaninizi kisisel dlizeyde iyi yonetin; Kariyerinizi daha iyi
planlayip gelecege hazirlanmak, daha ¢ok okuyup 6grenmek, yeni teknolojik
gelismeleri takip etmek, ailenizle ve baskalariyla daha fazla vakit gegirmek,
dinlenmek, eglenmek, oynamak, disiinmek, yeni fikirler yaratmak ve yeni
projeler baslatmak igin firsatlar sunar (Cagliyan, Goral,2009; Basak, vd., 2008).
Son vyillarda zaman ydnetimi kavramina iliskin tamimlar ve arastirmalar
yapilmasina ragmen serbest zaman ydnetimine iliskin arastirmalar hala yaygin
degildir. Ancak serbest zamanin 6neminin artmasi ve is/okul zamani ile serbest
zaman arasindaki farkli 6zelliklerin ortaya ¢ikmasiyla birlikte, serbest zaman

ybnetiminin ayri ayri degerlendirilmesi gerektigi aciktir. Ek olarak, bos zaman

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 16, Sayi: 45, Aralik 2023



Kadin Ogrencilerin Bos Zaman Yénetimlerinin incelenmesi

ybnetimi alanindaki arastirmalarin su anda yasam kalitesini artirmaya

odaklandigi gérilmektedir (Covey ve ark., 2004).

YONTEM

CGalismamiz Spor bilimleri fakiltesi kadin 6grencilerinin bos zaman yonetimlerini
bazi degiskenler agisindan incelemeyi amaglamaktadir. Firat Universitesi Etik

Kurulunun 02.10.2023 tarihli 2023/18 sayili karariyla ¢alismaya izin verilmistir.

Arastirmanin yéntemi nicel arastirma yontemidir. Calismamizin evrenini Firat
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 420 kadin &grenci
olustururken, o6rneklemini ise 2022-2023 egitim ve Ogretim yilinda rastgele

segilmis 182 kadin lisans 6grencisi olusturmaktadir.

Arastirma 2 bolimden olugsmaktadir. Birinci bélimde arastirmaci tarafindan
belirlenen demografik bilgi formu (yas, bélima, sinifi, bransi), ikinci bélimde ise
Wei-Ching Wang, vd., (2011) tarafindan gelistirilmis, Akgll & Karakiglk’in
Tirkceye uyarladigi 15 madde 4 alt boyuttan olusan “Bos Zaman Yonetimi
Olgegi” kullanilmistir. Olgekte ters maddeler bulunmamaktadir. Arastirmacilar
tarafindan Firat Universitesi spor bilimleri fakiiltesinde dgrenim géren kadin
Ogrencilere 6lgek formu uygulanmistir. Arastirma grubundan, 6lgek formlarini
yanhs dolduranlar veya eksik dolduranlar elenerek eksiksiz doldurulan 6lgek
formlari degerlendirmeye alinmamistir. Veriler lisansli SPSS 22.0 paket
programina girilip ylizde ve frekans analizleri yapilmistir. Daha sonra 6lgegin
toplam puanlar ve alt boyutlarinin normal dagilip dagilmadigina bakilmigtir.
Tabachnick & Fidell (2007) gore carpiklik ve basikhk degerlerin +1.5 ile -1.5
araliginda olmasi dagilimin normal oldugu seklinde yorumlanabilecegini
belirtmiglerdir. Verilerin +1.5 ile -1.5 araliginda oldugu ve normal dagildig

goriildiikten sonra parametrik testlerin kullanilabilecegini gdzlemlenmistir. ikili
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gruplarda t testi ¢oklu gruplarda ise ANOVA testi kullanilmistir, gruplar arasi

farkliliklarin belirlenmesinde ise TUKEY testinden yararlaniimistir.

1. BULGULAR

Tablo 1. Kadin Ogrencilerin Bos Zaman Yonetimlerinin Bagimsiz Degiskenler

Tablosu

Gruplar  Degiskenler n %
18-22 107 58,8

Yas 23-27 69 379
28 ve lzeri 6 3,3
Ogretmenlik 19 104

B&limil Antrenorlik 66 36,3
Spor Yoneticiligi 36 19,8
Rekreasyon 61 335
1. sinif 22 12,1

sinifi 2. sinif 38 20,9
3. sinif 46 25,3
4, sinif 76 41,8
Takim Sporlari 80 44,0

Bransi  Bireysel Sporlar 89 48,9
Yok 13 7,1

Kadin 06grencilerin %58,8'i 18-22 vyaslari arasinda, %37,9'u 23-27 yaslari
arasinda, %3,3’0 28 ve Uzeri yaslar arasinda oldugu, %10,4’G Ogretmenlik,
%36,3’'0 antrenorlik, %19,8’i spor yoneticiligi, %33,5’i rekreasyon béliminde
oldugu, %12,1'i 1. sinif, %20,9'u 2. sinif, %25,3’0 3. sinif, %41,8’i 4. sinif 6grencisi
oldugu, %44,0"1 takim sporlarinda, %48,9’u bireysel sporlarda, %7,1’i bransinin
olmadig gérilmektedir.

Tablo 2. Kadin Ogrencilerin Bog Zaman Yénetimlerinin Deger Tablosu
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N min maks ort Ss Skewness Kurtosis

Amag Belirleme 182 1,00 500 3,91 ,800 -1,114 1,273
ve Yontem

Bos Zaman 182 1,33 5,00 4,03 ,938 -1,019 ,580
Tutumu

Programlama 182 1,00 5,00 2,54 1,214 ,374 -,939
Degerlendirme 182 1,00 5,00 3,76 ,925 -,733 -,067
Genel Toplam 182 2,27 5,00 3,63 ,520 -,398 ,077

Kadin 6grencilerin bos zaman yénetimleri amag belirleme ve yontem alt boyutu
ortalama puani 3,91 olarak ortalamanin Ustiinde, bos zaman tutumu alt
boyutunda ortalama puan 4,03 olarak yiiksek, programlama alt boyutunda
ortalama puani 2,54 olarak orta diizeyde, degerlendirme alt boyutunda
ortalama puani 3,76 ortalamanin istlinde, genel toplaminda ise ortalama puan
3,63 olarak orta diizeyde oldugu goériilmektedir.

Tablo 3. Kadin Ogrencilerin Yas Durumuna Gére Bos Zaman Yonetimlerinin

Anova Testi
N ort Ss f p Farklar

Amac Belirleme  18-22 4 107 3,87 ,881

ve Yontem 23-27° 69 3,9 ,634 )
28 ve lizeri © 6 3,94 1,093 236,790
Toplam 182 3,91 ,800

Bos Zaman 18-22 A 107 4,10 ,847

Tutumu 23-27° 69 3,91 1,082 i
28 ve lizeri © 6 4,27 ,574 1,085,339
Toplam 182 4,03 ,938

Programlama 18-22A 107 2,64 1,292
23-278 69 2,39 1,112 )

1,027 ,360

28 ve lizeri © 6 2,33 ,730

Toplam 182 2,54 1,214
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Degerlendirme  18-22 4 107 3,77 ,936
23-278 69 3,72 ,909 )
28 ve lizeri © 6 3,83 1,069 030,914
Toplam 182 3,76 ,925

Genel Toplam 18-22A 107 3,65 ,545
23-278 69 3,59 ,449 _
28 ve lizeri © 6 3,66 ,843 359699
Toplam 182 3,63 ,520

Kadin 6grencilerinin bos zaman yodnetimleri yaslarina gore incelendiginde alt
boyutlarinda ve genel toplamlarinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir(p>0,05). Bu da kadinlarin bos zaman yodnetimlerinin yaslari
Uzerinde bir etkisinin olmadigini géstermektedir.

Tablo 4. Kadin Ogrencilerin Béliimlerine Gére Bos Zaman Yonetimlerinin

Anova Testi

N ort Ss f p Farklar
Amag Belirleme ve Ogretmenlik®» 19 4,43 ,320
Yontem Antrendrlik® 66 3,83 ,896
. - 3,333 ,021 A-B,D
Yoneticilik¢ 36 3,92 ,647
Rekreasyon® 61 3,82 ,828
Toplam 182 3,91 ,800
Bos Zaman Tutumu Ogretmenlik» 19 4,36 ,543
Antrenorlik® 66 3,86 1,047
. o 1,822 ,145 -
Yoneticilik¢ 36 4,18 ,687
Rekreasyon® 61 4,03 1,012
Toplam 182 4,03 ,938
Programlama OgretmenlikA 19 1,87 ,755
Antrenorlik® 66 2,67 1,168
. o 2,238 ,085 -
Yoneticilik¢ 36 2,61 1,344
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Rekreasyon® 61 2,56 1,258

Toplam 182 2,54 1,214

Degerlendirme OgretmenlikA 19 4,33 ,666

Antrenorlik® 66 3,65 1,040

3,348 ,020 A-B,D

Yoneticilik¢ 36 3,86 ,782
Rekreasyon® 61 3,63 ,884
Toplam 182 3,76 ,925
Genel Toplam OgretmenlikA 19 3,89 ,266
Antrenorlik® 66 3,57 ,557
Yéneticilik€ 36 3,70 a1 07 )
Rekreasyon® 61 3,57 ,550
Toplam 182 3,63 ,520

Kadinlarin égrencilerin bos zaman yénetimleri bélimlerine gére incelendiginde amag
belirleme ve yontem ve degerlendirme alt boyutunda istatistiksel yonden
anlamli bir farkhlik oldugu gorilmektedir (p<0,05). Gruplar arasi farkliliklarin
belirlenmesinde amag belirleme ve yontem ve degerlendirme alt boyutunda
O0gretmenlik boliminde okuyan o6grenciler ile antrenodrlik bolimi ve
rekreasyon boélimiinde okuyan o©grenciler arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmistir, ancak bos zaman tutumu alt boyutunda, programlama alt
boyutunda ve genel toplamlarinda anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 5. Kadin Ogrencilerin Siniflarina Gore Bos Zaman Yonetimlerinin Anova
Testi

N ort Ss f p Farklar
Amag Belirleme ve LsinifA 22 4,33 ,427
Yontem 2.snif® 38 4,20 661
5,947 ,001 A-C,D
3.sinif¢ 46 3,71 ,882
B-C,D
4sinif® 76 3,76 ,819
Toplam 182 3,91 ,800
Bos Zaman Tutumu  l.sinifA 22 4,34 ,766
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2.snif® 38 4,17 ,687
3snifC 46 4,09 1,050 2229 086 -
4sinif® 76 3,84 ,993
Toplam 182 4,03 ,938
Programlama LsinifA 22 2,46 1,496
2.snif® 38 2,16 1,103
3snifC 46 2,71 1216 732 12 )
4sinif® 76 2,64 1,158
Toplam 182 2,54 1,214
Degerlendirme LsinifA 22 4,36 ,447
2.snif® 38 4,02 ,810

6,488 ,000 A-C,D
B-D

3sinif¢ 46 3,60 ,947

4sinif® 76 3,54 ,971

Toplam 182 3,76 ,925

Genel Toplam lsimf? 22 3,96 ,336

2.sinif® 38 3,75 ,468

5,788 001 A-C,D
3sinif¢ 46 3,56 ,552 ! ! !

4.sinif® 76 3,51 ,522

Toplam 182 3,63 ,520

Kadinlarin 6grencilerin bos zaman ydnetimleri siniflarina goére incelendiginde
amac¢ belirleme ve yoéntem, degerlendirme alt boyutunda ve genel
toplamlarinda istatistiksel yonden anlaml bir farklilik oldugu goérilmektedir
(p<0,05). Gruplar arasi farkliliklarin belirlenmesinde amag belirleme ve yontem
alt boyutunda 1, sinif 6grencileri ile 3. ve 4. sinif 6grencileri arasinda, 2. sinif
ogrencileri ile 3. ve 4. sinif 6grencileri arasinda, degerlendirme alt boyutunda 1.
sinif 6grencileri ile 3. ve 4. sinif 6grencileri arasinda, 2. sinif 6grencileri ile 4. sinif
Ogrencileri arasinda, genel toplamda ise 1. sinif 6grencileri ile 3. ve 4. sinif
Ogrencileri arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmistir, ancak bos zaman tutumu
ve programlama alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>0,05).
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Tablo 6. Kadin Ogrencilerin Branglarina Gére Bos Zaman Yonetimlerinin Anova
Testi

N ort Ss f p Farklar

Amag Belirleme ve Takim Sporlann 80 3,76 ,822

Yontem A 2,866 ,060 -
Bireysel 89 4,05 ,734
Sporlar
Yok ¢ 13 3,82 ,980

Toplam 182 3,91 ,800

Takim Sporlari 80 3,96 ,904
Bos Zaman Tutumu

A ,546 ,580 -
Bireysel 89 4,11 ,970
Sporlar
Yok ¢ 13 4,00 ,952

Toplam 182 4,03 ,938

Takim Sporlari 80 2,71 1,167
Programlama

A 1,917 ,150 -
Bireysel 89 2,44 1,267
Sporlar
Yok ¢ 13 2,10 1,012

Toplam 182 2,54 1,214

. . Takim Sporlari 80 3,62 ,948
Degerlendirme

A 1,874 ,156 -
Bireysel 89 3,89 ,888
Sporlar 8
Yok ¢ 13 3,64 ,966

Toplam 182 3,76 ,925
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GenelToplam .\ 1 Sporlar 80 3,56 512

A 2,306 ,103 -
Bireysel 89 3,71 ,523
Sporlar 8
Yok ¢ 13 3,47 ,498

Toplam 182 3,63 ,520

Kadin 6grencilerinin bos zaman yonetimleri branslarina gore incelendiginde alt
boyutlarinda ve genel toplamlarinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Bu da
kadinlarin bos zaman yénetimlerinin branslari tzerinde bir etkisinin olmadigini
gbstermektedir.
2. TARTISMA ve SONUC

Kadin 06grencilerin %58,8'i 18-22 yaslari arasinda, %37,9'u 23-27 yaslari
arasinda, %3,3’0 28 ve Uzeri yaslar arasinda oldugu, %10,4’G Ogretmenlik,
%36,3’'0 antrenorlik, %19,8’i spor yoneticiligi, %33,5’'i rekreasyon boliminde
oldugu, %12,1'i 1. sinif, %20,9’u 2. sinif, %25,3’0 3. sinif, %41,8'i 4. sinif 6grencisi
oldugu, %44,0"1 takim sporlarinda, %48,9’u bireysel sporlarda, %7,1’i bransinin

olmadig gérilmektedir.

Kadin 6grencilerin bos zaman yonetimleri amag belirleme ve ydontem alt boyutu
ortalama puani 3,91 olarak ortalamanin Ustiinde, bos zaman tutumu alt
boyutunda ortalama puan 4,03 olarak yiiksek, programlama alt boyutunda
ortalama puani 2,54 olarak orta diizeyde, degerlendirme alt boyutunda
ortalama puani 3,76 ortalamanin istlinde, genel toplaminda ise ortalama puan

3,63 olarak orta diizeyde oldugu goériilmektedir.

Kadin 6grencilerinin bos zaman yodnetimleri yaslarina gore incelendiginde alt
boyutlarinda ve genel toplamlarinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir
(p>0,05). Bu da kadinlarin bos zaman ydnetimlerinin yaslari Gzerinde bir

etkisinin olmadigini gostermektedir. Alan yazinda bizim ¢alismalarimiza benzer
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calismalara baktigimizda Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslari ile “bos zaman

” o«

tutumu” “amag belirleme ve yoéntem ile “degerlendirme” alt boyutlarinda
anlamli bir farkhhk bulanamamistir, ancak programlama alt boyutunda anlamh
bir farklilk gorGlmistir Demir & Alpullu (2020). Rekreasyon bolimu
Ogrencilerinin yas degiskenine gbre bos zaman yonelimlerinde anlamlh bir
iliskiye rastlanmamistir Yasartiirk, Akyiiz & Karatas, (2018). Ogrencilerin bos
zaman degerlendirme yas agisindan incelendiginde toplam puan ve alt
boyutlarinda istatistiki agidan bir farkliik tespit edilmemistir Kiglkesmen,
Simsek & Tiirkoglu (2020). Universite dgrencilerinin bos zaman degerlendirme

durumlari yas degiskenine gére toplam puanlarinda ve alt boyutlarinda farkhlhga

rastlanmistir Cuhadar, (2020).

Kadinlarin 6grencilerin bos zaman ydnetimleri bélimlerine gére incelendiginde
amag belirleme ve yontem ve degerlendirme alt boyutunda istatistiksel yonden
anlamli bir farklilik oldugu goériilmektedir (p<0,05). Gruplar arasi farkliliklarin
belirlenmesinde amag belirleme ve yontem ve degerlendirme alt boyutunda
O0gretmenlik boliminde okuyan o6grenciler ile antrenodrlik bolimi ve
rekreasyon boélimiinde okuyan o©grenciler arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmistir, ancak bos zaman tutumu alt boyutunda, programlama alt
boyutunda ve genel toplamlarinda anlamh farkhliga rastlanmamistir (p>0,05).
Alan yazinda bizim g¢alismamiza benzer ¢alismalara baktigimizda, 6grencilerin
bos zaman ydnetimi alt boyutlarindan Bos zaman tutumu” ve “programlama” ile
bollimleri arasinda farkhhk gorilmemistir, amag belirleme ve ydntem” alt
boyutunda ise anlamli bir farkhhga rastlanmistir Demir & Alpullu (2020). Spor
bilimleri fakiltesi 6grencilerinin Bos zaman yodnetimi “programlama” ve
“degerlendirme” alt boyutlarinda farklilik gériilmezken, “amag belirleme ve
yontem” ve “bos zaman tutumu” alt boyutlarinda anlamli bir farkliliga

rastlanmistir Yagar, Cerit & Unli, (2023). Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
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egitim gordikleri alan faktoriine gére bos zaman ydnetimi toplam puanlarinda

ve alt boyutlarinda istatistiki bir degisim goézlenmemistir Aydin, (2023).

Kadinlarin 6grencilerin bos zaman yodnetimleri siniflarina goére incelendiginde
amac¢ belirleme ve yoéntem, degerlendirme alt boyutunda ve genel
toplamlarinda istatistiksel yonden anlamh bir farklilik oldugu gérilmektedir
(p<0,05). Gruplar arasi farkliliklarin belirlenmesinde amag belirleme ve yontem
alt boyutunda 1, sinif 6grencileri ile 3. ve 4. sinif 6grencileri arasinda, 2. sinif
ogrencileri ile 3. ve 4. sinif 6grencileri arasinda, degerlendirme alt boyutunda 1.
sinif 6grencileri ile 3. ve 4. sinif 6grencileri arasinda, 2. sinif 6grencileri ile 4. sinif
Ogrencileri arasinda, genel toplamda ise 1. sinif 6grencileri ile 3. ve 4. sinif
Ogrencileri arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmistir, ancak bos zaman tutumu
ve, programlama alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>0,05).
Alan yazinda bizim calismamiza benzer c¢alismalara baktigimizda, 6grenciler
Uzerine yapilan c¢alismada bos zaman yonetimi ile 6grencilerin 6grenim
gordikleri siniflari arasinda anlaml bir farkliik gérilmistir Demir & Alpullu
(2020). Lise Ogrencilerine yapilan bir calismada bos zaman yonetimi ile
Ogrencilerin 6grenim gordikleri siniflari arasinda bir farkliik gorilmemistir
Eranil &Dzcan (2018). Rekreasyon béliimi 6grencilerinin sinif degiskeni ile bos
zaman yonetimi arasinda 2. sinif 6grencileri lehine anlamli farkliliga rastlanmistir
Yasartiirk, Akyliz & Karatas, (2018). Ogrencilerin bos zaman degerlendirme
siniflari agisindan incelendiginde toplam puan ve alt boyutlarinda istatistiki
acidan bir farklilik tespit edilmemistir Kiigikesmen, Simsek & Turkoglu (2020).
Universite 6grencilerinin bos zaman degerlendirme durumlari sinif degiskenine
gbre toplam puan ve alt boyutlarinda anlamli bir farkhihk gostermedigi

gorulmektedir Cuhadar, (2020).

Kadin 6grencilerinin bos zaman yonetimleri branslarina gore incelendiginde alt

boyutlarinda ve genel toplamlarinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir
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(p>0,05). Bu da kadinlarin bos zaman ydnetimlerinin branslari Gzerinde bir
etkisinin olmadigini géstermektedir. Literatlirde galismamiza benzer ¢alismalara

rastlanamadigindan alan yazina katki sunacagi distinilmektedir.

Sonug¢ olarak; arastirmaya katilan kadin 6grencilerin brans ve yas
degiskenlerinin bos zaman yonetimlerine bir etkisinin olmadigl gorilmustir,
yine kadin &grencilerin okuduklari boélim degiskenine gore 0Ogretmenlik
bolimiinde okuyan 6grencilerin bos zaman ydnetimlerinde amag belirleme ve
yontem ile bos zamanlarini degerlendirme durumlarinda fakiltenin diger
bolimlerinde 6grenim goren 6grencilere gore daha fazla oldugu gorilmistar.
Kadin 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif degiskenine 1. ve 2. sinifta 6grenim
gbren 6grenciler bos zaman yonetimlerinde amag belirleme ve yontem ile bos
zamanlarini degerlendirme durumlarinda fakiiltenin diger siniflarinda 6grenim
goren Ogrencilere gore daha fazla oldugu, genel toplaminda ise 1. sinif
Ogrencilerinin diger 6grencilere gére bos zamanlarini yénetmeleri daha fazla

oldugu tespit edilmistir.

Cikar Catigsmasi Bildirimi:

Bu makalenin arastiriimasi, yazarhigl ve yayinlanmasina iliskin herhangi bir

potansiyel gikar gatismasi s6z konusu degildir.

Destek/Finansman Bilgileri:

Bu makalenin arastirilmasi, yazarligl ve yayinlanmasi icin herhangi bir finansal

destek alinmamistir.

Etik Kurul Karari:

Firat Universitesi Etik Kurulunun 02.10.2023 tarihli 2023/18 sayili karariyla

¢alismaya izin verilmistir.

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 16, Sayi: 45, Aralik 2023

697




Oguzhan ALTUNGUL, Mesut BULUT, Didem YAVUZ SOYLER

KAYNAKCA

Adair, J. (2006). Etkili zaman yénetimi. (Cev. O. Colakoglu). istanbul: Babiali
Kaltar

Akgil, B. M., & Karakiglk, S.,(2015). Bos zaman ydnetimi olgegi: Gegerlik
guvenirlik ¢alismasi. International Journal of Human Sciences, 12(2),
1867-1880. d0i:10.14687/ijhs.v12i2.3445.

Aydin, R., (2023). Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Bos Zaman Ydnetimi ile
Akademik Erteleme Diizeylerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi.
Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Rekreasyon Anabilim Dall,
Konya.

Basak, T., Uzun S. & Arslan, F. (2008). Hemsirelik yiiksekokulu &grencilerinin
zaman yonetimi becerileri. TAF Preventive Medicine Bulletin, 7(5), 429-
434,

Covey, S. R., Merill, A. R. & Merill, R. R. (2004). First things first: To live, to love,
to learn, to leave a legacy. NY: Covey Leadership Center, Inc.

Caglayan, V. & Goral, R. (2009). Zaman ydnetimi becerileri: Meslek yiksekokulu
dgrencileri Gizerine bir degerlendirme. KMU JIBF Dergisi, 17.

Cuhadar, A., (2020). Sosyal Medya Kullanimi Ve Bosg Zaman Yénetimi iliskisinin
incelenmesi: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma. Yiiksek
Lisans Tezi. Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitlsi, Rekreasyon Yonetimi Ana Bilim Dali, Karaman.

Demir, G. & Alpullu, A. (2020). Universite Ogrencilerinin Bos Zaman
Yonetiminin Degerlendirilmesi. Eurasian Research in Sport Science o
Avrasya Spor Bilimleri Arastirmalari ® ERISS  Cilt 5, Sayi1 1 ® ISSN 2636-
8269, ss. 94-102 » DOI: 10.35333/ERISS. 172.

Eranil, AK., & Ozcan, M., (2018). Lise Ogrencilerinin Bos Zaman Yénetimi
Becerisinin incelenmesi. Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal

Bilimler Dergisi, 6(6) 779—-785.

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 16, Sayi: 45, Aralik 2023


http://dx.doi.org/10.14687/ijhs.v12i2.3445
http://dx.doi.org/10.14687/ijhs.v12i2.3445

Kadin Ogrencilerin Bos Zaman Yénetimlerinin incelenmesi

Karaca, M. (2007). internet Gengligi: Yeni Bir Genglik Tiplemesi Denemesi.
E-journal of World Sciences Academy, 2(4):419-438.

Karaktgik, S. (2008). “Rekreasyon” bos zamanlari dederlendirme. Ankara: Gazi
Kitabevi.

Koéknel, O. (1997). insani Anlamak (6. Basim), istanbul: Altin Kitaplar Yayinevi.

Kraus, R. (1998). Recreation and Leisure in Modern Society. 5th. Edition Jones
and Bartlett Publishers, Boston/London

Kiiciikesmen, E., Simsek, A. & Tirkoglu M. E., (2020). Onlisans 6grencilerinin
sosyo-demografik 6zelliklerine gore bos zaman ydnetimi. Sileyman
Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Say::38, 5.202-231.

Lapa, T. Y. (2013). Life satisfaction, leisure satisfaction and perceived freedom of
park recreation paticipants. Procedia-Social and Behavioral Sciences,
93, 1985-1993.

McGuinn, K. K.,& Mosher-ashley, P. M. (2001). Participation in recreational
activities and its effect on perception of life satisfaction in residental
settings. Activities , Adaptation& Aging, 25(1), 77-86.

Odabasi, H.F. (2002). internet ve Cocuk, istanbul: Kapital Medya Yay.

Ogel, K. (2012).  Internet Bagimhligi: internetin Psikolojisini Anlamak ve
Bagimhilikla Basa Cikmak .istanbul: is Bankasi Kiiltiir Yayinlari.

Rojas, M. (2006). Life satisfaction and satisfaction in domains of life: Is it a
simple relationship?.Journal of happiness studies, 7(4), 467-497.

Sabuncuoglu, Z., Pasa, M. & Kaymaz, K. (2010). Zaman yénetimi. istanbul: Beta.

Tabachnick, B. G. & Fidell, L. S. (2007). Using multivariate statistics, Allyn &
Bacon, Pearson Education.

Torkildsen, G. (2005). Leisure and recreation management. London and New
York: Psychology Press. Wang, W.C., Kao C.H., Huan, T. C & Wu, C.C

(2011). Free Time Management Contributes to Better Quality of Life: A

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 16, Sayi: 45, Aralik 2023




Oguzhan ALTUNGUL, Mesut BULUT, Didem YAVUZ SOYLER

Study of Undergraduate Students in Taiwan. Journal of Happiness
Studies, 12(4):561- 573.

Yagar, G., Cerit, E. ve Unli, C. (2023). Spor bilimleri fakiiltesi d6grencilerinin bos
zaman yonetimi ve sikilma algilarinin incelenmesi. Hitit Sosyal Bilimler
Dergisi, 16(1), 255-266. doi:10.17218/hititsbd.1274311.

Yasartiirk, F., Akyiiz, H., ve Karatas, I. (2018). Rekreasyon béliimii égrencilerinin
bos zaman yonetimi ile akademik basarilarini etkileyen 6&rgitsel
faktorler arasindaki iliskinin incelenmesi. Spor Bilimleri Arastirmalari

Dergisi, 3(2), 233-243.

EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Time is a unique and extremely valuable resource that can be distributed
equally to everyone but cannot be used equally, but it cannot be accumulated
like money, stored like raw materials, given to others like cake, stopped like a
tool, used like a commodity, and cannot be replaced by anything in any way.
Within certain limits, we can substitute one resource for another, for example,
we can use machinery instead of labor. However, no resource can replace time.
So we can say that time equals life. Wasting time means losing life
(Sabuncuoglu, et al., 2010; Adair, 2006). When we consider the concept of time
in terms of usage, people divide it into two groups: working time and non-
working time (leisure time). Working time includes various activities for
professional purposes and the time required for these purposes. Leisure time
includes existence-related times and free time, such as eating and sleeping,
which are necessary for human survival (Meyer, et al., 1970). Kara Kiigik (2008)
defines free time as a result of good planning and evaluation of time as the time
that a person deserves to use freely for the purpose of rest and entertainment,
in line with his wishes and desires, beyond obligations. Free time can be likened
to a double-edged sword. He summarizes this with the following statement:
When used positively, it can cause problems such as personal and social
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development; When used negatively, it can cause problems such as depression
and imbalance. This situation shows that more importance should be given to
"youth", which is an important part of society. Although definitions and
research have been made on the concept of time management in recent years,
research on free time management is still not widespread. However, with the
increasing importance of free time and the emergence of different
characteristics between work/school time and free time, it is clear that free
time management should be evaluated separately. Additionally, research in the
field of leisure management currently appears to focus on improving quality of
life ( Covey et al., 2004 ).

Method

Our study aims to examine the leisure time management of female students of
the Faculty of Sports Sciences in terms of some variables. The method of the
research is quantitative research method. While the population of our study
consists of 420 female students studying at Firat University Faculty of Sports
Sciences, the sample consists of 182 randomly selected female undergraduate
students.

The "Leisure Management Scale", developed by Wei-Ching Wang, et al., (2011)
and adapted into Turkish by Akgiil & Karaagik, consisting of 15 items and 4 sub-
dimensions, was used in the research group. There are no reverse items in the
scale. The scale form was applied by the researchers to female students
studying at Firat University, Faculty of Sports Sciences. Those who filled out the
scale forms incorrectly or incompletely were eliminated from the research
group, and the completely filled out scale forms were not taken into
consideration. The data were entered into the licensed SPSS 22.0 package
program and percentage and frequency analyzes were performed. Then, it was
checked whether the total scores and sub-dimensions of the scale were
normally distributed. It was observed that parametric tests could be used after
it was seen that the data were normally distributed. The t test was used in
paired groups and the ANOVA test was used in multiple groups, and the TUKEY
test was used to determine differences between groups.

Conclusion and Discussion

In conclusion; It was observed that the branch and age variables of the female
students participating in the research did not have an effect on their leisure
time management. Again, according to the department variable of the female
students, it was observed that the students studying in the teaching
department were more likely to determine goals in their leisure time
management and evaluate their free time with methods than the students
studying in other departments of the faculty. . According to the variable of the
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class in which the female students study, students studying in the 1st and 2nd
grades are more likely to determine goals in their free time management and
evaluate their free time with a method, compared to the students studying in
other classes of the faculty, and overall, the first year students spend their free
time more than the other students. It has been determined that their
management is higher.

According to this; We can say that female students studying in the department
of physical education and sports teaching and first year students are more
active in spending their free time than students studying in other departments
and classes of the faculty.
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