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Oz

Yetiskinlik déneminin bir uzantisi olan yasam siresinin ileriki dénemlerinde fiziksel ve ruhsal degisimlerin gérildii§i yashlik, fiziksel, psikolojik ve
sosyal degisimlerin yasandigi bir dénemdir. Sagdlikli her birey bu dénemi yasayacaktir. Yaglilik olgusunun llkemizde 6nemli bir yer edinmesiyle 65
yas ve Usti bireylerin psikososyal yasam memnuniyetlerinin incelenmesi bu arastirmanin odagini olugturmaktadir. Bu odak dogrultusunda yaglilik
déneminin pasif ve verimsiz gegirilmesi galismanin temel problemidir. Arastirma 65 yas ve Usti bireylerin yashiik déneminde yasadiklari
problemlerin yasam kalitelerini nasil etkilediginin ortaya koyulmasi dsincesiyle sekillendirilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin temel amaci,
yaslilikta uyum glicligii ve basarili yaglanma dizeylerinin gesitli demografik dediskenlere gére incelenmesidir.

Bireylerin icinde bulunduklari ortam, cevresiyle ve sartlariyla beraber géz 6niine alindiginda yaglilik sireci farkli etmenlere gére degisiklik
gbsterebilmektedir. Erkekler kadinlara oranla bagarili yaslanma dlgegdinin sorularina daha olumlu yanit vermislerdir. Yasllikta uyum glicligii
konusunda ise kadinlar erkeklere nazaran daha olumlu géris bildirmiglerdir. Yashlik strecinde, ailesiyle siklikla gdriisenler bagarili yaglanma
ortalamalarinin yiiksek; yashlikta uyum gu¢ligii ortalamalarinin disiik oldugu gérilmdstiir. Sosyal etkilegim arttikga bagarili yaslanma diizeyi
ylikselmektedir. Bununla birlikte esi ya da ¢ocuklariyla birlikte yasayan yaglilar, yalniz yasayanlara gére daha az uyum glcliigi yasamaktadir.
Katihmeilarin gogunlugu huzurevinde kalmak istemedigini belirtmektedir. Emekli olan ya da halen galismakta olan katilimcilarin basarili yaglanma
ortalamalari yiiksek, yaghlikta uyum glicliigi ortalamalari ise diistiktiir. Aktivite kuramina gére yasli bireyler yaslilik siirecinde sosyal hayata aktif bir
bigimde katildiklari takdirde basarili yaglanma gergeklegecekir.

Anahtar Kelimeler: Aktivite Kurami, Bagarili Yaglanma, Yasliik, Uyum Gigliigi.

Abstract

Old age, where physical and spiritual changes occur in the later periods of life, which is an extension of adulthood, is a period in which physical,
psychological and social changes are experienced. Every healthy individual will experience this period. As the phenomenon of old age has gained
an important place in our country, examining the psychosocial life satisfaction of individuals aged 65 and over constitutes the focus of this research.
In line with this focus, the main problem of the study is to spend the old age passively and unproductively. The research was shaped with the idea
of revealing how the problems experienced by individuals aged 65 and over during their old age affect their quality of life. In this regard, the main
purpose of the research is to examine the levels of adaptation difficulties and successful aging in old age according to various demographic
variables.

When the environment, environment and conditions of individuals are taken into consideration, the aging process may vary according to different
factors . Men responded more positively to the questions of the successful aging scale than women. Women expressed more positive views than
men regarding the difficulty of adaptation in old age. It was observed that those who frequently met with their families during the aging process had
higher averages of successful aging and lower averages of difficulty of adaptation in old age. The level of successful aging increases as social
interaction increases. However, elderly people living with their spouses or children experience less difficulty of adaptation than those living alone.
The majority of participants stated that they did not want to stay in a nursing home. Participants who are retired or still working have higher
averages of successful aging and lower averages of difficulty of adaptation in old age. According to the activity theory, successful aging will occur if
elderly individuals actively participate in social life during the aging process.

Keywords: Activity Theory, Successful Aging, Old Age, Difficulty in Adaptation.
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Girig
Kiiresellesmeyle birlikte tiim diinyada bilimsel, teknolojik ve ekonomik gelismeler hiz kazanmaktadir. Ozellikle bilimsel
alanda meydana gelen gelismeler mevcut ya da olasi sadlik problemlerine 151k tutmaktadir. Bu durum beraberinde yeni
kavram tartismalarina yol agmaktadir. Ozellikle tibbi alanda yasanilan gelismeler insan émriinii uzatmakta ve niifusta
yaslanmanin artmasina sebep olmaktadir. Yaslanma, bireyin anne karnindan baglayan ve 6limine kadar giden zaman
icerisinde fiziksel, bilissel, psikolojik ve toplumsal agidan olumsuz yénde artis gdsteren bir degisime ugrayan kaginiimaz
bir siiregtir (Tomanbay, 2002: 250). Yaslilik dénemi (izerinde yapilan arastirmalar ve veriler glinimizde 65 yas ve 65
yasinin Ustiinde olan yasli niifusun giderek arttigini isaret etmektedir. Trkiye Istatistik Kurumu 2022 yilinda yayinladig
rapora goOre (https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Yaslilar-2023-53710, Erisim Tarihi: 19.09.2024)

Tarkiye'deki yash nlfusun orani %9,5'dir. Mevcut oranlara bakilarak bu oranin 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3,
2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacagi 6ngorilmektedir.

Yaslanmanin artmasiyla birlikte yasli bireylerin gittikce toplumdan soyutlandigi ve yasliik donemlerini daha pasif
gegirdiklerine dair sorunsallar sosyal bilimlerin tartisma konulari arasinda yer almaktadir. Her bireyin biyolojik olarak
ortak 6zelligi olan yaslanma, saglik ve hastalik kosullari, yasam tarzi, glnllk aktiviteler, calisma yasami, emeklilik,
toplumsal konum ve sosyal iliskileri agisinda bireysel farkliliklar gdstermektedir (Kirdi ve dig., 2009). Yaslanma ile birlikte
bireyler biyolojik olarak farkli zaman dilimlerinde benzer Ozellikler (duyusal islev kaybi, fiziksel glic kaybi, kronik
hastaliklar, 6zbakimi gergeklestirmede glglik vb.) sergilese de psikolojik ve sosyal alanda daha farkli dénigtmler
yasayabilmektedir. Yaglanma, toplumsal yapidan, toplumsal iligkilerden bagimsiz digtintlemez.

Giddens’a gore (1976:128) aktorler, toplumsal yapilari sosyal iliskiler yoluyla iretebilir ve zamanla ayni ya da farkli
bicimlerde yeniden uretebilirler. Ayni zamanda aktorler de toplumsal yapilarin da baskisi altindadir, ¢linkl toplumsal
yaplilar, ozellikle giice sahip olan aktérler tarafindan yaratilir ve yerlestirilirler. Yaslanma siirecinde de aktorler toplumsal
yapinin kurallari ve kaynaklarindan etkilenmekte, sosyal pratikleri de bu dogrultuda dontisiime ugramaktadir. Ozellikle
calisma yasami ve emeklilik streci ile birlikte toplumsal yapidaki -toplumsal iliskilerdeki- donlsum daha belirgin hale
gelmektedir. Daha genel anlamda yasli bireylerin iginde bulunduklari demografik yapi, cografya, sahip olduklari kltirel,
ekonomik ve sosyal sermaye sosyal pratikleri, sosyal pratiklerde yapiy etkilemektedir. insanlarin gelisim evrelerinden
biri olan yaslanma dénemi fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik kayiplara ugramaktadir. Yasllar homojen bir varlik olmayip
kendi bireyselliklerini tasimakta ve sosyoekonomik statliden, etik ve kultUrel kurallardan ve normlardan etkilenmektedirler
(Zheleva, 2013: 235).

Tereci ve digerlerine gore (2016: 88) yasamimizin her déneminde oldugu gibi yaslilik strecinde de meydana gelen bir
takim fiziksel ve psikososyal degisimler vardir. Hizla degisen diinyaya uyum saglama ve beraberinde hayatlarini
zorlastiran diger dis etkenlerle birlikte bakildiginda yash bireylerin topluma ayak uyduramama, damgalanma, sosyal
izolasyon vb. gibi sorunlar yasamasi kaginiimazdir. Bu baglamda yasli bireylerde meydana gelen psikolojik, fizyolojik,
sosyo-kultirel degisimleri bilmek yashlik déneminde karsilagilan sorunlari ¢ézmede olduk¢a 6nemli bir faktordir.
Toplumsal yapinin, aile yapisinin ve bu kapsamda bireylerin statli ve rollerindeki degisime paralel olarak pasif ve
verimsiz yaslilik olgusu ginimUzde artarak devam eden bir toplumsal sorun olarak degerlendirilmektedir. Bu kapsamda
verimsiz gegirildigi distinulen dénem hem birey hem de gevresi igin birgok olumsuzlugu beraberinde getirmektedir. Bu
sebeple de yaslilik doneminin pasif ve verimsiz gegirilmesi calismanin temel problemini olusturmaktadir.

Calismanin temel amaci 65 yas ve Ustl bireylerin basarili yaslanmanin yaslilikta toplumsal uyum sorunlarini nasil
etkiledigini ortaya koymaktir. Temel amag kapsaminda asagidaki sorulara yanitlar aranmaktadir:

e Bireyler yaslilik donemini nasil gegirmektedirler?
o Yaslilik bireyleri sosyolojik agidan nasil etkilemektedir?

o Bireylerin yaglilik donemini daha verimli gegirmeleri igin neler yapilmalidir?

1. Yaghhgin Sosyolojik Degerlendirmesi

Yaslilik surecinde genel olarak ruhsal, bedensel, sosyal bir gerileme yasanmakta ve iglevsel kayiplar gorulmektedir.
Tascr'ya gore (2010: 175-176) "Yaslilik" olarak adlandirlan dénem; cesitli saglik sorunlari ve bireyin yaslanmasi
nedeniyle islev kayiplarinin yasandigi, yemek yeme, 6z bakimini gergeklestirme, aligveris yapma gibi bireyin temel
ihtiyaclarini gidermede zorluklarin ortaya ¢iktigi, yirtime gibi temel fiziksel kabiliyetlerin gerceklestirilemedigi, cevre ile
yeterli iliskilerin kurulamadiq, fiziksel, biligsel, psikolojik, sosyal boyutlari olan ve kendine 6zel dzelliklere sahip yagsam
donemidir. Yaslilik doneminin fiziksel 6zellikleri; fiziksel gerilemeler, bireyin viicudundaki hiicre Gremesinin azalmasi
sonucunda organlarda yasanan yenilemenin yavaslamasi, kesilmesi ve bu dogrultuda olusan zedelenmelerle birlikte
ortaya ¢ikmakta, daha dnce sahip olunan fiziksel gli¢ kaybedilmekte, gii¢ kaybina ilave olarak deride zamanla artan
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kivrimlar, saglarin beyazlamasi, iskelet ve kemik dokusunun bozulmasi yaslilik strecinin fiziksel 6zellikleri igerisinde yer
almaktadir (Gifti, 2008: 223). Yaslilikla beraber ortaya ¢ikan fiziksel degisimler psikolojik degisimi de beraberinde
getirmektedir. Erikson'un (1984: 39-41) psikososyal gelisim kuramina gore yaslilik doneminde olim korkusu ve
umutsuzluk duygusu yogun bir bicimde yasanmaktadir. Sosyolojik olarak yaslilik sosyal yapi ve bireyin etkilesimi ile
birlikte dlstnulmektedir. Tek nedenli aciklanamayan yaglilik sosyal, ekonomik, kilturel, yerel ve kiresel unsurlarla
birlikte ele alinmaktadir. Sosyal teoride yashlik ik olarak 1940’ yillarda yapisal islevsel yaklasim tarafindan
aclklanmaktadir. Yapisal islevselci yaklagimdan etkilenen ilk kuram “aktivite kurami” yashlik alaninda calismalar
sergilemektedir. Aktivite kurami yaglilarin yasam memnuniyeti ve toplumsal hayata katilim iligkilerini arastirmaktadir.
1980'li yillara gelindiginde ise fonksiyonalizm ve ekonomi-politik kuramin, son yillarda ise elestirel kuramin yaslilik
calismalarinda etkili oldugu gérimektedir (Kurtkapan, 2018).

Aktivite teorisyenleri geri gekilme kuraminin aksine yaslanma sirecinin beraberinde getirdigi fizyolojik, psikolojik ve
sosyolojik etkilere ragmen yasli bireylerin aktif olarak sosyal yasama katilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Toplumsal
izolasyona ragmen yaslanma sUrecinde bireyler orta yasta yaptiklar eylemleri devam ettirmek istemektedirler (Onur,
2017: 190). Bu nedenle mevcut etkinliklerine yenilerini eklemeye devam etmektedirler. Aktivite kuramina gére 6nemli
olan yaslanmayla beraber yasl bireylerin toplumsal izolasyona teslim olmasina engel olabilmektir. Bu nedenle yagliligin
sosyolojik analizinin yapildiginda ézellikle emeklilik streciyle aktif calisma doneminin sona ermesiyle toplumsal iligkilerde
bigim degistirmektedir. Yagli bireylerin toplumsal izolasyonu dogrudan sosyoekonomik durum, saglik kosullari, yasam
tarzi ve aktif yasama katilma talebiyle dogrudan ilgilidir (Ugok, 2018: 452). Bu durum bireyler arasinda farklilik
gostermektedir.

Cocukluk, genclik ve yetiskinlik ddneminde gelisim sirecindeki psikososyal gereksinimler yaglilik déneminde de devam
etmektedir. Bu gereksinimlere cevap verecek araglar toplumsal izolasyon oldugu slrece ulagilamaz ya da zor ulagilan
araglar olmaya devam etmektedir. Bu nedenle yasli bireyin topluma aktif olarak katilimini saglayan araglarin
olusturulmasi gerekmektedir (Kalaycioglu, vd., 2003).

Etkin ve verimli yaslanma olarak ta yorumlanan aktivite kuraminin en 6nemli kavrami “basarili yaglanma” kavramidir
(Baltes, 1987). Yaslilik kavraminin beraberinde getirdigi, toplum tarafindan olumsuz olarak digtnllen ve sosyal
izolasyona neden olan sosyal, ekonomi, saglik alandaki degisimlerle birlikte “basarili” kavraminin vurgulanmasi,
bireylerin yashliginda aktif yasama katilarak bireylerin stireci mutluluk icinde yasamalari gerektigini vurgulamaktir. Yani
pasif olma yasli bireylerin mutsuz olmasina toplumsal rollerinin ve degerlerinin kaybolmasina neden olmaktadir. Bu
durum aktif istihdam stirecinin sona ermesi yani emeklilikle birlikte kaybolan rollerin ve degerlerin devam etmesi ve yeni
sosyal iligkilerin gelistirimesi yaglilikta verimliligin artmasina neden olacaktir. Sosyal iliskilerin devam etmesi ve yeni
etkinliklerin varligi yasllik déneminin mutlu ve verimli gegmesini saglayacaktir (Tufan, 2003). Bu sekilde yasam kalitesini
de artiracaktir. Yasam kalitesi basarili yaglanma kapsaminda bireyin saglik peoblemlerini en minimize diizeyde tutmasi,
fiziksel aktivitelerini devam ettirmesi, maddi olanaklarini kaybetmemesi, sosyal iliskilerinin surdrdlebilirligini saglamasi
ve bu sekilde kendini yaslilik strecine hazirlamasi anlamina gelmektedir (Gorgun-Baran 2007:237).

Yaslanmayla birlikte basta ekonomik olmak Uzere kultirel ve sosyal sermayelerde azalma gérulmektedir. Genel olarak
dustintldigunde yashlik strecinde karsilagilan en énemli sorun yasl bireylerin ekonomik sermayelerindeki azalmadir.
Hazer ve Aslan'a gére (2010) emeklilikte stati ve ekonomik zararlar veya yetersizlikler gdz 6ntne ¢ikmaktadir.
Emeklilikten sonra gelir seviyesinde azalma, teknolojinin is gliciinde insan gucunin yerini almasi ve nufus surekli artis
gostermesi istihdam sikintisi, saglik sikintilari sebebiyle is hayatindan ayrilma, hayatin pahalilagsmasi yasl birey maddi
zorluklarla ve yoksullukla ylz ylze gelmektedir. Bir iste ¢alisan yagli bireylerin isgucU isverenler tarafindan kullaniimakta
ve disik maaslarla calistiriimaktadir (Emiroglu, 1995: 40).

Yaglanmayla birlikte ortaya gikan bir bagka sorun yalnizlasma ve toplumsal izolasyondur. Kilavuz'a gére (2005: 32) esini
kaybeden ya da cesitli nedenlerle gocuklarin evden ayrilmasi sonucu yalniz yasamak zorunda kalan yaslh bireyler,
arkadas ya da akrabalari ile kurdugu sosyal iligkiler sonucunda yalnizlik ve izolasyonun Ustedinden gelmektedir. Bu
baglamda yasli bireylerin yalniz hissetmelerine, kendilerini toplumdan soyutlama egiliminde olmalarina bu dogrultuda ise
yalnizlik ve sosyal izolasyon sorununa maruz kalmalarina neden olmaktadir. Bir toplumda yaslilarin etkilesimi ne kadar
cok uzun surerse ve toplum tarafindan bu etkilesime ne kadar ¢ok anlam yiklenirse, yaslanma dénemindeki yalnizlik
duslncesi etkisini  kaybetmektedir (Johnson, 1995). Sosyal izolasyon ve vyalnizlik cinsiyete gore de farklilik
gostermektedir. Kadinlarin ortalama yasam suresi, erkeklere gore daha uzun oldugundan kadinlar yalnizlik sorunu ile
daha fazla karsi karslya kalabilmektedir (Zorn ve Johnson, 1997).

TaggI'nin (2010) “Yaglilara Yonelik Sosyal Politikalar: isveg, Almanya, ingiltere ve italya Ornekleri” calismasina gore
yasllik déneminde, icinde bulundugu mesleki yasam ve sosyal statlide ortaya ¢ikan kayiplar nedeniyle yash birey,
yasadi§i gevrede veya toplumsal uyum stirecinde birtakim problemler yagamakta ve bu problemlerin bireyi yalnizliga
surlikleyecegi bilinmektedir. Emeklilik strecinin bir sonucu olarak mesleki kimligin yitirilmesi, bireyin sosyal agidan
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dislanmasina ve yas ayrimciligina maruz kalmasini etkilemekte oldugu ifade ediimektedir. Bu durum sonucu olarak,
yasli birey yalnizlasmakta ve sosyal izolasyona maruz kalmaktadir.

Yaslanmayla birlikte ortaya cikan bir sorun alani da saglik sorunlaridir. Yagli bireyler, yetersiz besin tiiketimi ve
beslenme sorunlari sebebi ile dikkat edilmesi gereken risk gruplari arasinda yer almaktadir (Rakicioglu, 2004). Ancak
yaslihlarin risk grubunda yer almasinin gesitli nedenleri bulunmaktadir. Yash bireylerin ihmal ve suiistimal edilmesi,
bilissel bozukluklar, duygulanim bozukluklari, beslenme bozukluklari, duyusal bozukluklar, tekrar eden enfeksiyon
hastaliklari, yuriyls bozukluklari, fazla sayida ilag kullanimi gibi bozukluklar bu nedenler arasinda sayilabilmektedir
(Gokge-Kutsal, 2006: 49). Bununla birlikte yaslilik ddneminde siklikla karsilagilan sorunlar arasinda Alzheimer, demans,
kireclenme, uyku bozukluklari, kemik erimesi, duyusal islev kaybi, uzuv iglev kaybi gibi sorunlar basta gelmektedir.
Tereci ve digerlerine (2016: 98) gore bu kayiplarin diginda yaslinin yasadigi ortam kosullari, bireylerin sahip olduklari
egitim ve ekonomik dlizeyleri de yaslilik ddneminde karsilasilan saglik sorunu dizeyini etkilemektedir.

Yaglanma doéneminin sonucu olan fiziksel ve sosyal degisimler yaslilarin ruhsal durumunu etkilemektedir. Yaslilarin
fiziksel islevlerindeki azalmalar ile gencken kolay bir sekilde yapabildikleri igleri artik guglikle yapmalari ve ekonomik
durumlarinin kétilesmesi bireyi bagimh duruma getirmektedir. Bu baglamda yasllarin kendi bakimlarini yerine
getirmekte zorlanmalari ve basklarina yik olduklarini distinmelerine neden olmaktadir. Sosyal hayattan uzaklasma, is
hayatini birakma ve bazi toplumsal statlleri kaybetme duygusunu daha fazla hissetmesine, olumsuz dustincelere
kapilmasina ve benlik saygilarini yitirmeye baglamalarina sebebiyet vermektedir (Akal, 2005). Bu dogrultuda yasanan
degisikler yasli bireylerin psikolojik sagliklarini olumsuz etkileyebilir. Bu dénemde sik gérilen psikolojik problemlerin
arasinda eskiye duyulan 6zlem ve bagliik, unutkanlk, 6grenmede yasanan guglikler, uyum saglama slrecinde
zorluklar, 6lim korkusu, depresyon ve alinganlik yer almaktadir (Agar, 2020).

2.Yontem

65 yas ve (stl bireylerin basarili yaslanma ve toplumsal uyum glcligi arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla
hazirlanan calismada yapisal islevselci yaklasimdan etkilenen aktivite kuramindan yararlaniimistir. Pozitif epistemolojiye
uygun olarak nicel arastirma yontemlerinden anket teknigi kullaniimigtir.

Calismanin arastirma bollimiinde arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ile birlikte iki ayri olgekten
yararlanilarak anket uygulanmistir. Calismada veri, IBM SPSS 25.0 versiyonu kullanilarak analiz edilmistir. Arasfirmada
kullanilacak dlgekler ve anket formlarini uygulayabilmek amaciyla “Gumushane Universitesi Bilimsel Arasfirma ve Yayin
Etigi Kurulu”na basyurularak, kuruldan Etik Kurul Onayi (Sayi: 2023/3, Tarih: 14/06/2023) alinmisfir. Arastirmada
kullanilan anket formlari, gonulluluk esasina dayanarak 01.07.2023 - 20.07.2023 tarihleri arasinda Glimlghane ili
Hasanbey Mahallesi’nde ikamet eden, 65 yas ve Uzerinde olan 101 katilimciya uygulanmistir. Arastirma, betimleyici ve
aclklayici arastirma tipine uygundur.

Calismada demografik verilere ulagmak igin uygulanan anketle birlikte bagarili yaglanma ve yaglilarda uyum gugligine
yonelik iki dlcek kullanimistir. Yagllarda Uyum Gugluginu Degerlendirme Olgegi, Sisman ve Kutlu (2016) tarafindan
gelistirilmis ve kapsam gecerligi indeksi %98,54'diir. Olcek dortlii likert tipine sahip (hig katilmiyorum — biraz katiliyorum
— oldukga Katiliyorum — ¢ok katiliyorum) ve 24 maddeden olugmaktadir. Olgekte uygulanan faktor analizi sonucunda 6z
degeri bir ve Uzeri olan toplam varyansin %65,57'sini agiklayan dért faktor elde edildi. Olgegin Cronbach’s Alfa degeri
0,93 olarak belirlendi. Yariya bolme yontemi sonucunda ise ilk yarinin Cronbach’s Alfa degeri 0.88; ikinci yarinin ise 0,89
olarak belirlendi ve Guttman Cronbach’s Alfa degeri 0,83" (Sisman & Kutlu, 2016) olarak hesaplanmistir. Olgekte
katiimcilarin yaslhlikta yasadigi fiziksel, psikolojik ve sosyal glicliikler arastiriimaktadir.

Basarili yaglanma olcedi ise Gary T. Reker (2009) tarafindan gelistirilen ve Hazer ve Ozsungur (2017) tarafindan
Tirkge'ye gevrilen, katilimcilarin basarili yaglanma durumlarinin degerlendiren bir 6lgektir. 10 sorudan olusan dlgek, 7'li
likert tipi (kesinllikle katiliyorum — katiliyorum — kismen katiliyorum- kararsizim — kismen katilmiyorum — katilmiyorum —
kesinlikle katilmiyorum) bir élgektir” (Demirel, 2019). “Olgegin Tiirkge Uyarlamasi igin Cronbach Alpha degeri .85 olarak
belirtiimistir. Saglikli yasama bigimi alt boyutunun Cronbach Alpha degeri .833 ve sorunlar miicadele etme alt boyutunun
Cronbach Alpha degeri ise .928 seklinde rapor edilmistir’ (Hazer & Ozsungur, 2017). Olgekte katilimeilarin yaslilik
doéneminde yasama aktif katilma, fiziksel ve zihinsel sagligi koruma ve sosyal iliskilere katilim surecleri arastiriimaktadir.

Analizlerin given araligi %95 dlzeyinde ve istatistiksel anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Verilerin
normallik dagilimi analizi sonucunda ilgili 6icek verileri normal dagilim gdsterdigi icin istatistiksel analiz igin parametrik
testler uygulanmigtir. Katilimcinin Cinsiyeti, Yasi ve Sosyal Giivencesi igin T testi; Medeni Durum, Ogrenim Durumu,
Aylik Gelir, Ailesi ile gorisme siklidi, Yasam alani paylasma durumu, Huzurevinde kalma istedi, Hastalik Durumu,
Calisma durumu, Galismama sebebi, is bulamama sebebi ve Emeklilik plani icin Anova testi uygulanmigtir. Anova testi
sonuglar Kisi sayisi(N), Ortalamasi(X), Standart Sapmasi (SS), testin F degeri ve P degeri olarak gdsterilmistir. T testi
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sonuglari Kisi sayisi(N), Ortalamasi(X), Standart Sapmasi (SS), T degeri ve P degeri olarak gésterildi. Olgeklerin
arasindaki iliskiyi belirlemek igin Korelasyon Analizi uygulanmis ve Kisi Sayisi, Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon
dederleri verilmigtir.

Arastirmanin evrenini, Glmishane ili Merkez ilgesinde ikamet eden 65 yas ve 65 yasin (zerinde bireyler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise Gimushane ili Hasanbey Mahallesinde ikamet eden, 65 yas ve 65 yasin
lizerinde olan 101 kisiden olusmaktadir. Calisma boyunca bilimsel arastirmanin etik ilkelerine uygun hareket edilmistir.
Orneklem grubunun belilenmesinde rastgele olmayan drnekleme tekniklerinden amaca yonelik drnekleme tekniginden
faydalaniimistir. Amaca yonelik ornekleme teknigi, aragtirmacinin belirli bir amaca ulagmak igin belirli 6zelliklere sahip bir
grubu segerek calismasini gerceklestirdigi érneklem modelini ifade etmektedir (Blyiikoztirk vd., 2023). 65 yas Usti
kadin ve erkek katilimcilardan goreli olarak kuguk bir orneklem olusturmak igin ve galismada belirtilen probleme taraf
olabilecek bireylerin gessitliligini maksimum dizeyde yansitmak amaciyla amagli drnekleme tiirlerinden maksimum
cesitlilik drneklemesi kullaniimistir (Patton, 2005). Bu kapsamda Glmishane ili Merkez ilgesinde 65 yas (istli kadin ve
erkek bireylerin ¢ogunlukla yasadi§i Hasanbey Mahallesi érneklem olarak segilmistir. Gonillilik esasinda yapilan
arastirmada 65 yas Ustl olan 101 kisi ile gorlisme yapilmistir.

2.1. Katiimcilara iligkin Demografik Bilgiler

Calismada katiimcilarin demokrafik bilgilerinde cinsiyeti, medeni durumu, egitimi, gelir durumu, ¢alisma durumu ve
calismama nedenleri, kiminle yasadigi, huzurevi hakkindaki gortsleri, saglik durumlari ve emeklilik durumlarina yer
verilmigtir.

Tablo 1. Demografik Bulgular

Kategori n % Kategori n %
Kadin 59 58,4 Okuryazar Degil 17 16,8
Cinsiyet
Erkek 42 416 Okuryazar 1 10,9
65-70 74 73,3 ilkokul Mezunu 33 32,7
Yas Egitim
71 ve Uzeri 27 26,7 Ortaokul Mezunu 12 11,9
Evli 59 58,4 Lise Mezunu 19 18,8
Medeni Durum  Bekar 14 13,9 Lisans Mezunu 9 8,9
Esi Vefat Etmis 28 21,7 0-2000 TL 20 19,8
Sosyal Var 77 76,2 3001-5000 TL 8 79
Giivence Gelir Durumu
Yok 24 238 5001-7500 TL 23 22,8
Goriismiyor 6 59 7500 TL+ 50 495
Yilda 1-2 Kez 1 10,9 Yalniz Yagiyorum 24 238
Aile ve Akraba ;
Gériigme Haftada 1-2 Kez 23 228 N Esimle Yasiyorum 27 26,7
Sikhgi Biriyle Yagama
Ayda 1-2 Kez 6 59 Durumu Gocuklarimla Yasiyorum 20 19,8
Her Giin 55 54,5 Esim ve Gocuklarimla 30 29,7
Yasiyorum
Hayir istemem 53 52,5 Hastalik Yok 41 40,6
Evet isterim 13 129  Kronk 1 Hastalik 38 376
Hastaliga
Huzur  Evine Sahip Olma o
iligkin Goril Zorunda Kalmadikca 19 18,8 2 Hastalik ve Uzeri 22 218
Istemem
Zorunda Kalsam Dahi 16 15,8 Caligmama Emekli Oldugum icin 43 426
Istemem Nedeni
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Daha Once Calistm, 51 50,5 ihtiyacim Olmadig1 Igin 27 26,7
Emekliyim
Daha Once Galistm, 14 13,9 Calisacak Is Bulamadigim igin 15 14,9
ca||§ma Emekli Degl“m
Durumu
Daha Once Galismadim 22 218 Diger 16 15,8
Halen Calisiyorum 14 13,9 Farkli Yerleri Gezerek.(Turlara 31 30,7
katilmak vs.)
Yasima  Uygun is 33 32,7 - Daha Fazla Ibadet Yaparak 45 446
Bulamadigim igin Emeklilik
Siirecini
i Yagama Sekli .
Iﬁe deBnl:‘I:':nama Ailem (cocuklarm vb.) 17 16,8 sama 3 Kendimi lyi Hissettiren 25 248
Onaylamadig igin Aktivitelerde Bulunarak
Diger 51 50,6
Toplam 101 100 101 100

Katilimcilarin %58,4'U kadin, %73,3'U 65-70 yas aralifinda, %58,4'0 evli, %27,7’sinin esi vefat etmistir. Gorustilen
kisilerin egitim durumlarina bakildiginda gogunlugu (%32.7) ilkokul mezunudur. Lisans mezunu olanlarin orani oldukca
dusUktir (%8,9). Ayrica %76,2’sinin sosyal guvencesi bulunmakta ve %49,5'inin maagi 7500 TL ve Uzerindedir (%49,5).
Katiimcilarin %50,5'i emekli oldugunu su anda galismadigini, %21.8'i daha dnce hi¢ calismadigini, %13,9'u da halen
calistigini ifade etmektedir. Bununla birlikte %42,6'si emekli oldugu igin, %26,7’si ihtiyaci olmadidi i¢in ve %14,9'u
calisacak is bulamadi§i icin calismadigini belirtmektedir. Calismama nedenini diger segenek olarak belirtenler ise,
calismama nedenini, sadlik durumunun calismaya uygun olmamasi, is verenlerin yaglilari bireyleri tercih etmemesi, yasl
olduklari igin Ucretlerin ¢ok disik tutulmasi ve gocuklarinin ya da esinin galismasina izin vermemesi olarak ifade
etmektedirler. Katilimcilarin ¢ogunlugu is bulamama nedenini yasina uygun is olmamasi (%32,7), ailesinin ya da
cocuklarinin galigmasini uygun gormemesi (%16,8) ve %50,51 de diger secenek olarak belirtmektedir. Diger
seceneginde ise katilimcilar, gogunlukla ilgili is tcretlerinin yetersiz olmasi ve ikamet ettikleri sehrin calisma imkénina
elverisli olmadigi ifadelerini kullanmaktadirlar.

Gorustlen kisilerin %23,8'i yalniz, %26,7’si esiyle, %19,8'i ise gocuklariyla birlikte yasamaktadir. Katilimcilarin %40,6's
hicbir kronik hastaliga sahip olmadigini, %37,6’s! ise bir kronik hastaliga sahip oldugunu vurgulamaktadir. Katilimcilarin
%54,5'i aile ve yakin akrabalariyla her glin gérustigund, %5.9'u ise hig gbrismedigini ifade etmektedir. Gorlsilen
kisilerin gogunlugu (%52,5) huzur evinde kalmak istemedidini, %15,8'i ise zorunda olsa bile gitmeyecegini, %12,9'u ise
huzur evinde kalmak istedigini belirtmektedir. Gorusulen kisilerin ¢ogunlugu emekliliklerini daha fazla ibadet ederek,
%30,7’si farkli yerleri gezerek ve %24,8'i kendisini iyi hissettiren aktiviteler gerceklestirerek gegirmek istediklerini
belirtmektedir.

Tablo 2. Olgek Betimsel istatistikleri

Kisi Sayisi Min Max  Ortalama Standart Sapma
Basarnili Yaglanma (10 Madde) 101 1,00 500 383 1,09
Yaslilikta Uyum Giicliigii (24 Madde) 101 1,00 3,75 277 1,05

Yedili likert tipinde hazirlanan Basarili Yaglanma Olgegine katilimeilarin verdikleri yanitlarin ortalamasi 3,83, dértlii likert
tipinde hazirlanan  Yaglilikta Uyum Giigliigii Olcegine katiimcilarin verdikleri yanitiarin ortalamasi ise 2,77'dr.
Katilimcilarin gogu basarili yaslanma konusunda olumlu yanit vermistir. Yaglilikta uyum gi¢ligi yasama konusunda
katiimcilarin ortalamanin ustinde uyum gucliigu yasadiklarini belirtmiglerdir.
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2.3. Giivenilirlik Analizi

Tablo 3. Giivenilirlik Katsayilar

Cronbach's Alpha Soru Sayisi

Basaril Yaglanma ,939 10

Yaslilikta Uyum Giigliigii 047 2

Basarili Yaglanma (10 soru) ve Yaslilikta Uyum GUgligl Olgeklerinin (24 Soru) Cronbach’salpha degerleri 0,80'den
biyuktir. Bu kapsamda her iki Olgek te “Yuksek derecede Guvenilir’ olarak tanimlanmaktadir. Ayrica guvenilirlik analizi
ile birlikte yapilan normallik testinde Basarili Yaslanma ve Yaslhlikta Uyum Gugligu O6lcekleri basiklik ve Carpiklik
degerleri -1,5 ile +1,5 araligindadir. Olgekler normal bir dagilim sergilemektedir (TabachnickandFidell, 2013). Bu
nedenle ¢alismada Parametrik testler uygulanmistir. 65 yas ve (stl bireylerin basarili yaglanmanin yaslilikta toplumsal
uyum sorunlarini nasil etkiledigini ortaya koymak amaciyla yapilan galismada 101 kisiden toplanan veriler analiz
edilmistir.

Tablo 4. Cinsiyet ve Yag T Testi

Cinsiyet n X SS T P
Basarili Yaglanma Erkek 59 412 ,92 3,192,002
Kadin 42 342 1,18
Yaglihkta Uyum Giigliigii ~ Erkek 59 1,77 67 -439 661
Kadin 42 1,83 53
Yas N X SS T P
Basaril Yaglanma 65-70 yas 74 3,81 1,13 -249 804
71 ve lzeri 27 3,87 97

Yagllkta Uyum Giigliigii  65-70yas 74 17618 62237 -105 293

71 ve lizeri 27 1,9090 ,60712

Gorlisme yapilan kisilerin cinsiyetlerinin ve yaslarinin dagiminda farkliligin anlamli ya da anlamsiz oldugunu ortaya
koymak igin T testi yapilmistir. Bagarili yaslanma dlgeginde uygulanan T testi sonucunda, katilimci cinsiyetlerinin
ortalamalari arasindaki farklilk anlamli bulunmustur (p<0,05). Basarili Yaglanma élgeginde erkek (X=4,12) ve kadin
(X=3,42) katilimcilarin grup ortalamasi arasinda anlam farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Basarili Yaglanma odlgeginde, kadin katilimcilar erkek katilimcilardan daha olumlu cevaplar vermistir. Bu kapsamda
kadinlarin daha fazla bagimsiz yagam stirdirmeye calistiklari, sagliklarini daha fazla koruduklari ve sosyal iligikilerini
strdirmede daha girisken olduklari dustintimektedir. Yaglilikta Uyum Olgeginde ise kadinlar X=1,83, erkekler X=1,77
ortalamaya sahiptir ve bu ortalamalar arasindaki farklilik anlamli bulunamamustir (p>0,05).

Gortgtlen kisilerin yaslarinin ortalamalarinin anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini ortaya koymak icin T testi
uygulanmigtir. Uygulanan T tesitine gore katilimcilarin yaslarinin ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>0,05). Basarili Yaslanma élceginde 65-70 yasinda bulunanlarin grup ortalamasi X=3,81'dir. 70 yasindan biytk
olanlarin grup ortalamasi X=3,87'dir. Yaslilikta Uyum Olgedinde 65-70 yasinda bulunanlarin grup ortalamasi X=1,76; 70
yasindan biyik olanlarin grup ortalamasi X=1,90 olup aralarinda anlamli farklilik bulunmamaktadir(p>0,05).

Tablo 5. Aile ile Gériisme Sikhigi Anova Testi

Goriisme Sikhgi  n X SS F P

Basarili Yaglanma GoriismUyor 6 2,61 1,62 4,176 ,004
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Yilda 1-2 kez 1 3,96 1,07

Haftada 1-2 kez 23 3,69 1,15

Ayda 1-2 kez 6 2,96 1,09
Her glin 55 4,09 ,88
Total 101 3,83 1,09
Yaghlikta Uyum Giigliigii ~ Goriismiyor 6 2,31 ,76 2,514 ,047
Yilda 1-2 kez 1 2,06 72

Haftada 1-2 kez 23 1,88 70

Ayda 1-2 kez 6 1,61 ,32
Her glin 55 1,67 53
Total 101 1,80 61

Basarili yaslanma ve uyum guglugu Olgeklerinde, katilimcilarin aileleri ile gorisme sikligi arasinda anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla Anova testi uygulanmistir. Uygulanan anova testine gore
katiimcilarin aileleri ile goriigme sikligi ortalamalari arasinda iki 6lgekte anlamli farkhliklar bulunmustur (p<0,05).

Basarili Yaglanma 0lgeginde, ailesi ile her glin gorlsenlerin ortalamasi X=4,09'dur. Ailesi ile gorismeyenlerin grup
ortalamasi X=2,61 olup (Post Hoc Tukey p=0,011), iki ortalama arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Ailesi ile her giin
gorlsen katilimcilarin bagarili yaslanma ortalamalarinin ailesi ile griismeyen katilimcilarin ortalamasindan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Yaglilikta Uyum Gugliigu 6lgeginde ailesi ile her glin gdrisenlerin ortalamasi X=1,67"dir. Ailesi ile
gorismeyenlerin grup ortalamasi X=2,31 arasinda olup (Post Hoc LSD p=0,014) iki ortalama arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Ailesi ile her giin gorlisen katilimcilar, ailesi ile goérismeyen katilimcilara goére daha az uyum
glcligl yasamaktadir.

Tablo 6. Yagam Alani Paylagma Durumu Anova Testi

Birlikte yasadiklar kigiler n X SS F P
Basarili Yaglanma Yalniz yasiyorum 24 3,50 1,28 2,258 ,087
Esimle yasiyorum 27 3,93 1,07
Gocuklarimla yasiyorum 20 3,57 ,99

Esim ve gocuklarimla yasiyorum 30 417 ,92

Total 101 3,83 1,09

Yaglihkta Uyum Giigliigi ~ Yalniz yasiyorum 24 2,02 ,69 5,95 ,001
Esimle yasiyorum 27 1,77 ,59
Gocuklarimla yasiyorum 20 2,07 ,56

Esim ve gocuklarimla yasiyorum 30 1,47 45

Total 101 1,80 61

Katiimcilarin yagam alanini ailenin diger Uyeleeri ile paylasma durumu ortalamalarinin arasindaki farklihdin anlamli olup
olmadigini ortaya koymak icin Anova testi uygulanmigtir. Uygulanan anova testi sonucunda katilimcilarin birlikte
yasadi§ kisilere gbre ortalamalari arasinda Yagliikta Uyum Gigligu 6lgegin de anlamli bir farklilik gériilmektedir
(p<0,05). Yasllikta Uyum Giicligii Olceginde esi ve gocuklari ile birlikte yasayanlarin ortalamasi X=1,47, yalniz
yasayanlarin ortalamasi ise X=2,02 (Post Hoc Tukey p=0,004); esi ve gocuklari ile birlikte yasayanlarin ortalamasi
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X=1,47 cocuklari ile yasayanlarin ortalamasi X=2,07 arasindadir (Post Hoc Tukey p=0,003). Bu ortalamalar anlamli bir
farklilik oldugunu géstermektedir. Esi ve cocuklari ile birlikte yasayan katilimcilarin yalniz yasayanlara ve ¢ocugu ile
birlikte yasayanlara gore daha az uyum guglugi yasamaktadir. Bagarili yaslanma dlgedinde ise yakinlariyla yasama
durumu ortalamalarinda anlamli bir farklilik gériilmemektedir.

Tablo 7. Calisma Durumu Anova Testi

Galigma Durumu n X SS F P

Basarili Yaglanma Daha dnce galistim, emekliyim 51 4,00 1,01 3,04 ,03

Daha dnce ¢galistim, emekli degilim 14 3,85 1,24

Daha dnce galismadim 22 3,24 1,05
Halen calisiyorum 14 4,10 1,06
Total 101 3,83 1,09
Yaghhkta Uyum Giigliigii =~ Daha dnce galigtim, emekliyim 51 1,76 ,55 1,78 15

Daha 6nce calistim, emekli degilim 14 1,94 ,53

Daha 6nce galismadim 22 1,97 ,66
Halen calisiyorum 14 1,53 ,76
Total 101 1,80 618

Katilimcilarin galisma durumu ile basarili yaslanma ve yaslilikta uyum gucligU ortalamalari arasinda anlamii bir farklilk
bulunup bulunmadigini ortaya koymak uzere Anova testi uygulanmistir. Anova testine gore katilimcilarin galisma
durumlarinin ortalamalari arasinda Basarili Yaslanma 6lgeginde anlamli farkhilik bulunmustur (p<0,05).

Basarili Yaglanma 6lcedinde emekli olanlarin grup ortalamasi X=4,00, daha 6nce ¢alismamis olanlarin grup ortalamasi
X=3,24 olup, iki ortalama arasinda (Post Hoc Tukey p=0,029) anlaml farklilik bulunmaktadir. Emekli olanlarin hig
calismayanlara gére basarili yaglanma ortalamalari daha yiksektir. Yaslilikta uyum gugligu dlgeginde ise katilimcilarin
¢alisma durumu ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Tablo 8. Caligmama Sebebi Anova Testi

Calismama Sebebi n X SS F P
Basanili Yaglanma Emekli oldugum icin 43 4,03 1,08 5,64 ,001
ihtiyacim olmadi§1 igin 27 3,71 1,13
is bulamadigim igin 15 2,94 ,96
Diger sebepler 16 4,31 ,60
Total 101 3,83 1,09
Yaslilikta Uyum Giicliigii Emekli oldugum icin 43 1,77 ,58 2,27 ,08
ihtiyacim olmadigi igin 27 1,88 ,69
s bulamadigim igin 15 2,04 52
Diger sebepler 16 1,50 ,58
Total 101 1,80 61
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Anova testine gore Basarili Yaslanma dlceginde galismama sebebi ortalamalari arasinda anlamhi farklik bulunmustur
(p<0,05). Basarili Yaglanma odlgeginde is bulamadidi icin calismayanlarin grup ortalamasi X=4,31, emekli oldugu igin
calismayanlarin grup ortalamasi X=4,03'tlr (Post Hoc Tukey p=0,003). Calisacak is bulamadigi i¢in calismadigini
belirten katiimcilarin grup ortalamasi X=4,31, diger sebeplerden dolayi ¢alismayanlarin grup ortalamasi X=4,31 olup,
(Post Hoc Tukey p=0,002) ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Is bulamadigi icin calisamayan
katilimcilarin basarili yaslanma ortalamasinin emeklilerden ve diger sebeplerden dolayi ¢alismayanlara gére daha diisiik
oldugu gérlimektedir. Bu kapsamda is arayisinda olan katilimcilarin, is bulmak amaciyla daha aktif bir sekilde toplumsal
yasama katildigi diistnilmektedir. Calismama nedenini diger secenek olarak belirtenler ise, galismama nedenini, saglik
durumunun galismaya uygun olmamasi, is verenlerin yaslilari bireyleri tercih etmemesi, yasl olduklari igin tcretlerin gok
dustik tutulmasi ve gocuklarinin ya da esinin ¢alismasina izin vermemesi olarak ifade etmektedirler.

Tablo 9. Kisi Sayisi, Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Degerleri

n X SS 1 2

1 Basaril Yaglanma 101 3,83 1,09 1

2.Yaghlkta Uyum Giigligis 101 1,80 61  -302* 1

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Calismada uygulanan iki élcek arasindaki korelasyon degerlerine bakildiginda, negatif yonli disik siddetli (r=-0,302
p<0,01) anlaml bir iliski bulunmustur. Bu kapsamda yasli bireylerde basarili yaglanma 6lgitleri arttikga, yashiikta uyum
gUclugu degiskenlerinde azalma gorilmektedir.

Sonug ve Degerlendirme

Yaslilik ve yaslanma kavramlari son donemlerde sosyal bilimlerin Uzerinde 6nemle durdugu konulardan birisidir. Yaglilik
ve yaslanma yalnizca bireyin kendisini degil icinde yasadigi toplum yapisini da etkilenmektedir. Yaslilik “yasam boyunca
gelisme ve olgunlagmay! takip eden, genetik ve gevre arasindaki etkilesimin en st dizeyde goérildigu fizyolojik ve
ruhsal degisikliklerin ortaya ¢ikmasidir” (Pekcan, 2000: 51). Yaslanma ise “biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan bireyin
yasadigi degisimdir” (Bayraktar, 2004:99). Yaslilik bireylerin hayatinda belirli bir ddnemdeki degisimi anlatirken; yaslama
biopsikososyal bakimdan bireyin hayatinda 6lime giden tim olgulari kapsamaktadir. Yaglanmayla ilgili stirecleri daha iyi
anlamak igin yaslanmayi bes kategoride siniflandirilabilir (Chalise, 2019: 8-9): Bir kisinin su ana kadar yasadigi yil sayisi
olarak ifade edilen kronolojik yaslanma; dokularin ve organlarin daha az verimli ¢alismasi, viicudun kendini onarma
yeteneginin zayiflamasi ve bagisiklik fonksiyonlarinin azalmasiyla viicudun enfeksiyona daha yatkin hale gelmesi olarak
ifade edilen biyolojik/fiziksel yaglanma; zihinsel olarak daha az aktif olma ve yeni durumlarla basa gikmada daha az
yeterli olma durumu olarak tanimlanan psikolojik yaslanma; yaslandikga iligkilerde ve rollerde meydana gelen
degisiklikleri ifade eden (biyiikanne, blyikbaba, emekli gibi) ve bireylerin toplumun bir beklentisi olarak bu degisen
rollere uyum saglamasi olarak tanimlanan sosyal yaslanma; insanlarin psikolojik olarak benzer yastaki insanlarla
karsilastirimasi olarak ifade edilen fonksiyonel yaslanmadir. Genel olarak yaslanma kategorilerine bakildiginda
bireylerin islevlerindeki verimliligin azalmasi ve bu yeni durumlara adaptasyon stregleri dikkati gekmektedir.

Modernlesmeyle birlikte yasliiga bakis acilari da degismektedir. Cowgill (1986: 188-190) bu dénisimleri asagidaki
sekilde ifade etmektedir (Kurtkapan, 2018):

a) Modernlesme ile birlikte yasllik yas araligi yukselmistir.

b) Modern dénemde yasliliklik kronolojik olarak ifade edilirken, modernite éncesinde blyiik ebeveyn olma ile baglanti
kuruluyordu.

c) Modern dénemde ortalama insan dmrU artmakta ve yasli nifus orani ylikselmektedir.

d) Modernlesme ile yaslilarda statii kaybi yagsanmaktadir.

e) Modern dénemde kentsel alanda yaslilarin stattleri diistik, kirsal alanda ytksektir.

f)  Toplumda okur yazarlik ve egitim seviyesinin artmasi yaslilarin statilerini olumsuz etkilemektedir.

g) Modern toplumun emeklilik kurumu, kitle Gretiminin yapildi§i toplumlarda gortimektedir.

h) Modernitenin aile yapisinda ortaya cikardigi degisim en fazla yaglilari etkilemektedir.

i) Moderniteyle birlikte yasllarin ekonomik guvenligi aileden devletin sorumluluguna gegmistir.
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Modeniteyle birlikte ortaya ¢ikan degisimler ve dénugslimler sosyal bilimlerde yashlik teorilerinde de etkili olmugtur.
Matcha (1997) yasliligin sosyal bir olgu olarak ele alinmasiyla birlikte, yaslanmaya ‘sosyal bir sorun’ olarak bakiimaya
baglandigini vurgulamaktadir. Bu nedenle yaglanmanin kisisel bir mesele olmadigini, makro dénigtmlerle birlikte ele
alinmasi gerektigini; yaslanmanin bir sorun olarak goériilmesinin aslinda sosyal bir insa oldugunu ileri stirmektedir. Bu
kapsamda Vincent (2003) yaslanmay! kiresellesmeyle birlikte ele almakta; 6zellikle Gglincl dinya Ulkelerinde yaslilarin
bu donlsumlerden daha olumsuz etkilendigini belitmektedir. Kiiresel piyasalarin belirsiz yapisi ve stireklilik arz eden
ekonomik sorunlar, yaglilarin bir ‘yiik’ olarak gérilmesine ve yaslilara ayrilan sosyal ve saglik glivencesi biitgesinden
rahatsiz olunan bir ortam yaratmaktadir. Ancak Vincent (2003) bu alginin kirilmasi gerektigini ve yashliik doneminin
yaslilarin kendilerini 6zgtirce gelistirebilecekleri bir ddnem olmasi gerektigini vurgulamaktadir.

ilk temel gerontoloji teorisi olarak da kabul edilen ve basarili yaglanmaya da dikkat ceken teori yasamdan geri gekilme
anlamina da gelen ‘¢dzlime teorisi'dir (G6rglin-Baran, 2004). Cézllme teorisine gbre bireyin toplumsal baglamla olan
bagi ¢ozilir ve bu ¢dziime de islevseldir; gilic bu sekilde yasllardan genclere gecmekte ve toplumsal denge
sa@lanmaktadir (Victor, 2005). Yasli bireyler yaslandik¢a toplumdaki rolerinden geri cekilecek bu sekilde sorumluluk ve
yikumlUlUkleri azalacak bu da onlarin daha basarili yaslanmalarini sa§layacaktir. Bir diger islevi ise toplumda yasl
bireylerin gekiimesinden solayi olusan bosluklari gengler dolduracaktir. Cézilme teorisi bir ¢ok elestiriye maruz kalmigtir.
1961'de Robert Havighurst tarafindan ortaya atilan Aktivite teorisi ¢ozlilme teorisinin tam karsisinda yer almistir. Aktivite
kuramina gore yasli bireyler, toplumsan geri ¢ekilmek yerine, toplumsal bagdlarini guglendirlerek ve aktif bir sekilde
yasamina devam ederek yaslilikda daha mutlu olacaklardir (Tufan, 2016). Yaglanmayla beraber ortaya ¢ikan rol ve stati
kayiplari yeniden aktif bir yasamla telafi edilebilir. Yashlik ile ilgili geligtirilen bir gok basarili yaslanma modeli
bulunmaktadir (Hansson ve Carpenter, 1994; Caron, 2005). Basarili yaslanma modelleri genellikle yasl bireylerin
biopsikososyal yonden iyi olmasini hedeflemektedir.

Gorgun-Baran’a gore (2007) basarili yaslanma, bireyin sosyal iligkilerini canli tutarak kendini yasliiga hazirlamasi, saglik
sorunlarina 6nleyici ¢ozumler bulmasi ve mevcut sorunlarin ¢ozilmesi, biligsel ve fiziksel aktiviteler yaparak islevsel
olmasi ve hayata olumlu bakis agisiyla bakmasidir. Basarill yaslanmada temel vurgu, zorulukluklarin Gstesinden
gelmede mucadeleci bir tavir sergileme, tretken faaliyetler ile yasama aktif katiima, fiziksel ve zihinsel sagligi koruma,
sa@likl yasam tarzi aliskanliklari kazanma ve diizenli sosyal iliskiler ile yasama aktif bir sekilde baglanma (izerine
yapilmistir. Yagl bireylerin yaslilik déneminde gergeklestirdigi aktiviteler ve ustlendigi roller, onun gegmis yasantisindaki
roleriyle de baglantilidir (Ugok, 2018). Bu sekilde yasli birey yaslanma déneminde toplumsal rollerinde kayip yasamak
yerine yeni bir kimlik kazanmaktadir.

Rowe ve Kahn (1997:433) tarafindan gelistirilen basarili yaslanma modeli yaslanmayi biopsikososyal agidan ele
almaktadir:

a) Birey yaslanmadan saglikla ilgili koryucu 6nlemler almak.

b) Fiziksel ve biligsel kaliteyi artiracak etkinlikler yapmak.

c) Soyal iliskilere aktif katilim saglamak.

d) Biopsikososyal degiskenlerin uyumunu saglamaya galismak.

Basarili yaglanma modeli toplumdan topluma degisiklik gstermektedir. Bazi toplumlarda sosyal ¢evre ve sosyal iligkiler
basarili yaslanmanin anahtari olarak birincil Gneme sahipken; bazi toplumlarda fiziksel saglik birinci sirada gelmektedir.
icli yarafindan 2010 yilinda yapilan “Yas]ilar ve Yas]iligin Degerlendiriimesi: Denizli ili Uzerine Niteliksel Bir Arasfirma”
adh calismada basarili yaglanmada sosyal g¢evrenin olumlu katkisi vurgulanmistir. Fiziksel olarak saglikli olma ise
basarili yaglanmada o6nemli bir diger degisken olarak belirtiimektedir. Yasli bireylerin duygusal dengeleri, ego
batunliginan varligi, sorunlarla micade etme kapasitesi ve uyumlulugu da basarili yaglanma Uzerinde pozitif bir etkisi
bulunmaktadir (Kagira, 2020). Bununla birlikte yash bireylerin kurum bakimi yerine bulunduklari yerde yaslanmalarinin
basarili yaslanma tizerinde olumlu bir etkisi bulunmaktadir (Ozmete ve Ding, 2020). Yaslilik déneminde bagaril
yaslanmanin gergeklesememesi yasliiga uyum gugligunt sorununu ortaya gikarmaktadir. Yaglilikta uyum gugligu
gostergeleri ise gunlik fiziksel aktiviteleri yerine getirme ve duyular kullanma zorlugu, psikolojik glgsuzlik ve 6lim
korkusu, rolleri yerine getirmede ve sosyal iliskilerde zorlanmadir. Uyum gucligu, yasl bireyin yasam doyumu ve
psikososyal yasam memnuniyetini olumsuz olarak etkilemektedir. Yaslanma donemini en verimli sekilde gegirebilmek
igin ise yasli bireyin bagarili yaslanma olgusunu uygulayabilmesi dogru bir ¢ozim yolu olarak gortimektedir.

Calismada ortaya gikan bulgular, literatirde basarili yaslanma konusunda yapilan galismalarin bulgulariyla parelellik
gostermektetir. Bagarili yaslanma 6lcegine ile birlikte uyum glcligu dlgeginin kullaniimasinin temel nedeni bagarili
yaslanmanin olgutlerinin gergeklesmedigi bireylerde uyum guglugu sorunlari ortaya gikmaktadir. Bu dogrultusunda, yasli
bireylerin Bagarili Yaglanma Olgeginden almis olduklari puanlar arttikga Yaghlarda Uyum Giigligiinii Degerlendirme
Olgeginden almis olduklari ortalama puanlari azalmaktadir. Yaslilarin basarili yaslanma olgusunu gerceklestirebilmeleri
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durumunda, yasayacaklari uyum glicligi probleminin azalacagl distiniimektedir. Bu durumda ise yaslanma stirecinde
yasanan uyum gugcligu ile basarili yaslanma olgusunun arasinda dnemli bir iliski bulunmaktadir.

Basarili yaslanma ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farkliik bulunmustur. Kadinlar glindelik zamanda basarili
yaslanmasin gostergelerini erkeklere gdre daha fazla yerine getirmektedir. Kadin katilimcilar erkek katilimcilara gore
sosyal yasama daha fazla katiimakta, sosyal iligkilerini strdirmeye 0zen gostermekte, saglikli yasam igin gerekli
aktiviteleri daha fazla yerine getirmektedirler. Gelir diizeyi emeklilik tcretin (izerinde olan yasli bireyler basarili yasama
oOlcegine daha olumlu yanitlar vermektedir. Gelir diizeyinin yliksek olmasi yani katilimcilarin sahip oldugu ekonomik
sermayenin yuksek olmasi, toplumsal yasama uyum igin Uretken faaliyetler, bagimsiz yagsam sirdirme ve saglikli bir
yasamin gerekli kosullari yerine getirmede énemli bir aragtir.

Gabriel ve Bowling (2004), yas|i insanlarin goruslerini kullanarak yasam kalitesi hakkinda kavramsal bir cerceve
gelisfirmeye calismislardir. Buna gore yasam Kkalitesini artiran faktorler sunlardir: cocuklarla, aileyle, arkadaslarla ve
komsularla iyi sosyal iliskilere sahip olmak; komsularla iyi iliskiler, guzel ve keyifli bir mahalle, rahat evler ve ucretsiz
ulasjm olanaklari gibi iyi kamu hizmetleri ile temsil edilen mahalle sosyal sermayesi; iyimserlik ve olumlu tutum,
memnuniyet, seyleri dort gozle bekleme, kabullenme ve diger basa cikma stratejileri gibi psikolojik faktorler; egitim
derslerine katilmak ve gonullu” olmak gibi sosyal aktivitelere aktif olarak katilmak; iyi saglik; keyif ve gug, getiren ve
baskalarina bagimli olmama ve finansal guvenlik.

Akbayrak ve Aysan'in (2022) “Yasl Perspektifiyle Yerinde ve Basarili Yaslanma” baglikli calismasinda basarili
yaslanmada en onemli degiskenin sosyal iliskiler oldugu vurgulanmaktadir. Ailesi ile her gln gorisen katilimcilarin
basgarili yaslanma ortalamalarinin, ailesi ile gorigsmeyen katilimcilarin ortalamasindan daha yiiksek oldugu
gorllmektedir. sosyal iligkilerin devam etmesi, yasama aktif bir bigimde katilma emeklilik stirecine uyum saglamaya da
olumlu katki saglamaktadir. Basarili Yaslanma Olcek puani calisma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Emekli olanlarin hi¢ calismayanlar ve is bulamadigi i¢in galismayanlara gére basarili yaslanma
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Basarill Yaslanma Olceginin calismama sebebi degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmigtir. is bulamadigi icin caligamayanlarin bagarili yaglanma ortalamasinin
emeklilerden ve diger sebeplerden (saglik durumunun calismaya uygun olmamasi, is verenlerin yaslhlari bireyleri tercih
etmemesi, yasl olduklari igin lcretlerin ¢ok dlstik tutulmasi ve gocuklarinin ya da esinin ¢alismasina izin vermemesi)
dolay! galismayanlara gore daha dusik oldugu tespit edilmistir. Gelir glivencesinin olmasi erkeklerde ve kadinlarda
basarili yaslanma sirecini olumlu etkilemektedir. Rowe ve Kahn'in (1997) basarili yaslanma modelinin (¢ temel
degiskeni olan, fiziksel saglik, bilissel ve fiziksel etkinlikler ve sosyal iligkilerin varligi bireylerin basari ortalamasini
yukseltmektedir. Yaglilikta ekonomik sermayenin olmasi fiziksel ve bilissel saglik sorunlari diizeyini azaltmaktadir.

Basarili yaslanma élgeginin, katilimcilarin yasi, medeni durumu, 6grenim durumu degiskenlerine gore farklilik
gosterecegi 6n goériilmesine ragmen, degiskenler arasinda anlamli bir farklilik gérilmemigtir.

Kitme¢ Yiimaz'in (2020) “Yas]i bireylerin yas|iliga uyum duzeyi ile saglikli yasam bicjmi davranisjari arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi” adli ¢alismasinda yaslanmayla birlikte ortaya cikan fiziksel ve bilissel saglik sorunlari, ekonomik
kayiplar ve aktivite sinirliliklari, yalnizlagsmanin yaslilarda uyum gicliginu arttirdigi belirtimektedir. Calismada bekar ya
da esini kaybetmis, aylik geliri olmayan ya da azalan ve sosyal giivencesi bulunmayan, iki ya da daha fazla saglik
sorunu yasayan bireyler yaslilikta daha fazla uyum gligligl yasamaktadir.

Yaslilarda uyum gucliigi dlceginde demografik dzelliklerle arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Uyum gigliga ile
egitim durumu, cinsiyet ve yas degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Demografik gdstergelerden medeni
duruma bakildiginda uyum glcligi élceginde anlamli bir farklilk bulunmaktadir. Bekar ve bosanmis kisiler, evli olan
bireylere gére daha fazla uyum guglugu yasmaktadir. Yaslilikta esin kaybi, ebevenylerin gocuklarina yik olmama istegi
ve bagimli olmama istegi, kisilerin sosyal izoloasyonunun artmasina neden olmaktadir.

Gelir durumu ile uyum gicligu arasinda anlamh bir iliski bulunmaktadir. Emeklilik gibi sosyal guvencesi olan yasli
bireyler, sosyal glivencesi olmayan bireylere gore daha fazla uyum glglugl yasamaktadir. Katiimcilarin aylik geliri
yukseldikge yasliliga uyum glicliikleri de azalmaktadir. Katiimcilarin saglik durumunun galismaya uygun olmamasi, is
verenlerin yaslilarl bireyleri tercih etmemesi, yasl olduklar icin Ucretlerin ¢ok diglk tutulmasi ve ¢ocuklarinin ya da
esinin calismasina izin vermemesi nedeniyle galisamayanlarin, emekli olanlar ya da hala ¢alisanlara gére uyum gugligi
daha yiksektir. Yaglilikta uyum glcligunu azaltacak ve bagarili yaglanmayi artiracak biopsikososyal degdiskenler igin
yasli kisilerin ekonomik sermayeye ihtiyaci vardir. Arikan’a gére (2020) yaslilikla birlikte ortaya cikan sosyal, fiziksel ve
psikolojik gereksinimler yaslilikta yoksullugunda artmasina neden olmaktadir. Uretkenlik zamaninda kisilerin ekonomik
sermayesinin gogunlugunu gocuklarina aktarmasindan dolayi yaglilik déneminde zorluk gekebilmektedir. ise yaramama
dustincesinden ve ¢ocuklarina bagimli olma durumundan sakinmak, yaslanmanin getirdigi yoksullukla mlcadele etmek
icin yasli kisiler durgunluk déneminde de calismak istemektedirler. Ailesinin istememesi, yasindan dolayi is bulamama,
saglik kosullari gibi nedenlerden dolayi ¢alismayan yasl kisilerin yaglilik déneminde uyum gucliigi de artmaktadir.
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Yaslilarda Uyum Giigliigiinii Degerlendirme Olgeginin aile ile gdriisme sikli§i durumu ortalamasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Ailesi ile her glin gériisen katiimcilarin, ailesi ile gérlismeyen katilimcilara gore; esi ve cocuklari ile
birlikte yasayan katilimcilar yalniz yasayanlara ve gocugu ile birlikte yasayanlara goére daha az uyum gcligu
yasamaktadir. Ciinku sosyal iligkilerin varligi ve surdirtlebilirligi toplumsal rolleri yerine getirmede, yalnizlik ve sosyal
izolasyonun azalmasina olumlu katki da bulunmaktadir. Ayni zamanda sosyal iligkilerin varligi basarili yaglanmanin da
en 6nemli dlgltlerinden biridir. Reinhardt ve digerlerine gore (2006) yasllik déneminde sosyal destek yasam kalitesini
artinr ancak bazen farklilasjr ve duygusal destek ise yasam kalitesiyle pozitif iliskilidir. Bagimhligin artmasi refahi
azaltabilir bu nedenle yaslilikta bu tur bir destegde ihtiyac, duyulmaktadir.

Sonug olarak basarili yaslanma ve yasliliklikta uyum guglugu arasindaki iliski dikkate alindiginda; yashlarin saglikli
yasam streci surelerinin arttinlmasi igin saglik sorunlarinin daha az gériilmesine yo6nelik politikalar ve projeler
olusturulmalidir. Yashlik alaninda gdrev alan meslek elemanlarina basarili yaslanma olgusunun yiiksek diizeyde
gerceklesebilmesi icin egitimler verilmelidir. Bu dogrultuda; disiplinlerarasi ¢alisma alanlari olusturulmalidir. Kamu ve
6zel alanda yash bireylerin sosyal gevreden soyutlanmasini engelleyecek ve daha aktif katilim saglayabilecekleri
etkinlikler planlanmalidir.Yash bireylerin uyum gucligi problemi ve basarili yaglanmadaki bagari orani gelir durumlariyla
orantili olarak farklilagmaktadir. Gelir diizeyi daha yiiksek olan bireylerin digerlerinde gére basarili yaslanmada daha iyi
olduklari ve daha az uyum guglugi yasadiklar tespit edilmistir. Bu baglamda, yasli bireylerin basarili yaslanmasi
arttirmak amagli gelir dlzeylerinde sorunlarin giderilmesi igin ilgili makamlarin gerekli dnlemleri almasi 6nem arz
etmektedir.
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Extended Abstract
Aim and Scope

When considered together with the adaptation to the rapidly changing world and other external factors that make their
lives difficult, elderly individuals' inability to keep up with society, stigma, social isolation, etc. It is inevitable to experience
such problems. In this context, knowing the psychological, physiological and socio -cultural changes that occur in elderly
individuals is a very important factor in solving the problems encountered in old age. In parallel with the changes in the
social structure, family structure and, in this context, the status and roles of individuals, the phenomenon of passive and
unproductive old age is considered as an increasingly ongoing social problem. In this context, the period that is thought
to be spent unproductively brings many negativities for both the individual and his environment. For this reason,
spending the old age period passively and unproductively constitutes the main problem of the study.

The main purpose of the study is to reveal how successful aging of individuals aged 65 and over affects social
adaptation problems in old age.

Methods

Activity theory, influenced by the structural functionalist approach, was used in the study prepared to reveal the
relationship between successful aging and social adaptation difficulties of individuals aged 65 and over. In accordance
with positive epistemology, the survey technique, one of the quantitative research methods, was used.

In the research part of the study, a survey was administered using two separate scales along with the Personal
Information Form created by the researcher. In the study, data was analyzed using IBM SPSS version 25.0. In order to
apply the scales and survey forms to be used in the research, " Glimishane University Scientific Research and
Publication Ethics Board Ethics Committee Approval (Number: 2023/3, Date: 14/06/2023) was received from the board.
The survey forms used in the research were applied to 101 participants aged 65 and over, residing in Hasanbey District
of Glmiishane province, between 01.07.2023 and 20.07.2023, on a voluntary basis. The research is suitable for
descriptive and explanatory research type.

In the study, two scales for successful aging and adaptation difficulties in the elderly were used along with the
questionnaire applied to obtain demographic data. The Adaptation Difficulty Assessment Scale in the Elderly was
developed by Sisman and Kutlu (2016) and its content validity index is 98.54% . The scale has a four-point Likert type
and consists of 24 items. The successful aging scale is a scale that evaluates the participants' successful aging status,
developed by Gary T. Reker (2009) and translated into Turkish by Hazer and Ozsungur (2017) . The scale consisting of
10 questions is a 7-point Likert type scale” (Demirel, 2019). “ Cronbach Alpha value for the Turkish Adaptation of the
Scale is stated as .85. The Cronbach Alpha value of the healthy lifestyle sub-dimension was reported as .833, and the
Cronbach Alpha value of the coping with problems sub-dimension was reported as .928” ( Hazer & Ozsungur , 2017).

The population of the research consists of individuals aged 65 and over 65 years old residing in the Central district of
Gumughane province. The sample of the research consists of 101 people aged 65 and over, residing in Hasanbey
District of GUmUgshane province .

Findings
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The correlation values of the scales between the two scales applied in the study were examined. A negative, low-
intensity (r=-0.302 p <0.01) significant relationship was found. In this context, as the criteria for successful aging
increases with older individuals, there is a decrease in the variables of adaptation difficulties in old age.

Successful Aging ( 10 questions) and Cronbach's alpha values of the Difficulty in Adjusting in Old Age scales (24
Questions) are greater than 0.80. In this context, both scales are defined as "Highly Reliable". The scales show a normal
distribution ( TabachnickandFidell , 2013). For this reason, parametric tests were applied in the study.

As a result of the T test applied to the successful aging scale, the difference between the averages of the participant
genders was found to be significant (p <0.05). There is a significant difference between the group average of male
(X=4.12) and female (X=3.42) participants in the Successful Aging scale (p<0.05). In the Difficulty in Adjustment in Old
Age scale, there is a significant difference between the group average of those who meet with their families every day,
X=1.67, and the group average of those who do not, X=2.31 (Post Hoc LSD p=0.014). Participants who meet with their
families every day have fewer adjustment difficulties than participants who do not meet with their families. In the
Successful Aging scale , there is a significant difference between the group average of retired people, X=4.00, and the
group average of those who have not worked before, X=3.24 (Post Hoc Tukey p=0.029). Retired people have a higher
average of successful aging than those who have never worked.

Conclusion

Old age is considered to be a period of life in which some loss of function is experienced due to the aging process and
brings with it negative situations such as age discrimination and psychosocial problems. One of the problems
encountered in this regard is the problem of adaptation difficulties. Adaptation difficulties negatively affect the life
satisfaction and psychosocial life satisfaction of the elderly individual. In order to go through the aging period in the most
efficient way, it is seen as the right solution for the elderly individual to implement the concept of successful aging.

The main emphasis in successful aging is placed on displaying a combative attitude in overcoming difficulties, actively
participating in life through productive activities, protecting physical and mental health, acquiring healthy lifestyle habits,
and actively engaging in life through regular social relationships. Indicators of adaptation difficulties in old age are
difficulty in performing daily physical activities and using the senses, psychological weakness and fear of death, difficulty
in fulfilling roles and social relations.

In line with the findings of the study, as the scores of elderly individuals from the Successful Aging Scale increase, their
average scores from the Adaptation Difficulty Assessment Scale in the Elderly decreases. In this direction; It is thought
that if the elderly can achieve successful aging, the problem of adaptation difficulties they will experience will decrease.
In this case, there is an important relationship between the adaptation difficulties experienced during the aging process
and the phenomenon of successful aging.
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