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Amag: Bu sistematik derleme pediatrik onkoloji hastalarina uygulanan sanat terapisi uygulamalarinin etkisini inceleyen
aragtirmalarin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.

Yontem: Pediatrik onkoloji hastalarinda sanat terapisi uygulamalari ile ilgili 2017-2023 yillar1 arasinda yapilan arastirmalart
incelemek i¢in “Science Direct, Pubmed, Cochrane ve Web of Science” veri tabanlari taranmigtir. Tarama yapilirken, “pediatric,
oncology ve art therapy” anahtar sozciikleri kullanilmigtir.

Bulgular: Bu arastirmada veri tabanlarinin taranmasi sonucunda 366 aragtirmaya ulasilmis ve analiz sonucunda sekiz arastirma
sonuglar agisindan incelenmistir. Arastirmalarda sanat terapisi uygulamalarinin pediatrik onkoloji hastalarinda anksiyete,
depresyon gibi psikolojik semptomlar1 azaltma, yasam kalitesi ve hastaneye uyumu arttirma gibi etkileri oldugu saptanmistir.
Ancak c¢ocuklarin mutluluk diizeylerinde etkisi olmadigi bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarda daha iyi viicut postiirii sagladigi
saptanmigtir.

Sonug: Sanat terapisi uygulamalarinin pediatrik onkoloji hastalarinda tedavinin neden oldugu anksiyete, depresyon, yasam
kalitesinde azalma, preoperatif kaygi gibi olumsuz semptomlarin iyilestirilmesinde etkili oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu
uygulamalarin etkinligini gelistirmek ve potansiyel etkilerini yayginlastirmak amaciyla daha fazla ¢aligmalarin yapilmasi
onerilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, onkoloji, pediatri, sanat terapisi

ABSTRACT

Obijective: This systematic review was carried out to investigate the studies examining the effects of art therapy practices on
pediatric oncology patients.

Methods: We searched the "Science Direct, Pubmed, Cochrane, and Web of Science” databases to identify studies conducted
between 2017 and 2023 on art therapy practices in children with pediatric oncology. The databases were searched using the
keywords “pediatric, oncology and art therapy”.

Results: In this research, 366 studies were found as a result of scanning the databases and as a result of the analysis, eight studies
were examined in terms of results. Studies have found that art therapy practices have effects on pediatric oncology patients,
reducing psychological symptoms such as anxiety and depression, and such as improving quality of life and hospital compliance.
However, it was found that it had no effect on children's happiness levels. It has also been found that it provides better body
posture in children.

Conclusion: It has been concluded that art therapy practices are effective in improving negative symptoms such as anxiety,
depression, decrease in quality of life, and preoperative anxiety caused by treatment in pediatric oncology patients. It is
recommended that further studies be conducted to improve the effectiveness of these applications and disseminate their potential
effects.
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Giris

Kanser, her yas grubunda goriilebilen 6nemli bir
halk sagligi sorunudur (WHO, 2021). Cocuk 6liim
nedenleri arasinda c¢ocukluk c¢aginda goriilen
kanserlerin 6nemli bir yeri bulunmaktadir ve tiim
diinyada insidanst zaman igerisinde artmaktadir
(Steliarova-Foucher ve ark., 2017).

Daha onceki yillarda oliimciil olarak goriilen
cocukluk cag1 kanserleri (CCK), son elli yilda tani,
farmakoloji, tedavi kombinasyonlari ve
tekniklerindeki 6nemli gelismeler ile, hayatta kalma
oranlarinda biiylik iyilesmelere ve 6liim oranlarinin
azalmasina yol agmistir (Erdmann ve ark., 2020).
Yiiksek gelirli iilkelerde ¢ocuklar ve ergenler i¢in
%80’lere  (WHO) varan kanserden sag kalim
oraninin iilkemizde %72'lere kadar yiikseldigi
bildirilmistir (Kutluk ve Yesilipek, 2022). CCK’nde
yasam siirelerinin uzamasiyla birlikte kanser
tedavisinin akut ve geg¢ yan etkilerinin azaltilmasina
yogunlagilmistir  (L&hteenméki, 2020). Kanser
tedavisinde siklikla kullanilan kemoterapinin
cocuklarda neden oldugu yan etkiler arasinda

kanamalar, nétropeniye bagli  enfeksiyonlar,
mukozit, bulanti/kusma, konstipasyon, halsizlik,
yorgunluk, ates, agri, uyku bozukluklari,
noropatiler, cilt degisiklikleri ve alopesi ile

psikolojik olarak korku, anksiyete ve uyumsuzluk
yer almaktadir (Chan ve Ismail, 2014). Pediatri
hemsireleri kronik hastaligi olan ¢ocuklarin fiziksel
sorunlarina ydnelik uygun bakimi saglamak
amaciyla c¢aba gosterirlerken ayn1 zamanda
¢ocuklarin duygusal ve ruhsal sagliginin korunmasi,
sirdiriillmesi  ve  gelistirilmesi de pediatri
hemsiresinin temel amaglar1 arasinda olmalidir. Bu
dogrultuda, ¢ocuklarin yas donemleri ve bireysel
ozellikleri boyutunda ele alinmasi ve biitlinciil

bakim ihtiyaglarmin  karsilanmasi  6nemlidir.
Hastanede yatarak tedavi alan c¢ocuklarin
ozelliklerine gdre ¢evrenin diizenlenmesi ve
sanatsal etkinliklerin yapilmasi Onerilmektedir
(Teksoz ve Ocaket, 2014).

Sanat terapisi, Amerikan Sanat Terapisi
Toplulugu’'nun  tanimmma  gore;  “Daniganin

duygularint disa vurmasi, duygusal catigmalarini
¢oziimlemesi, farkindaligini giiclendirmesi,
davraniglarii ve bagimliliklarin1  yonetmesi ve
sosyal becerilerini geligtirmesi i¢in sanat terapistinin
sanati, yaratici siiregleri ve ortaya c¢ikan sanat
calismasini  kullanarak diizenlenen ruh saghigi
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uzmanlik alanidir. Sanat terapi, duygu ve
diisiincelerin  sozsiiz iletisim kurma formu olan
sanati, yaratma siireci icinde kullanarak hayati
zenginlestirmeyi amaglayan tedavi siirecidir”
(AATA, 2017). Bagka bir tanima gore ise; kisinin
i¢csel yasantilari, bastirdigi ve sozel olarak ifade
edemedigi duygularini ifade etmesi i¢in sanatin
terapotik olarak kullanilmasidir (Celikbas, 2022).

Sanat terapisi c¢esitleri kisilerin ilgi alanlarina
gore degisebilmektedir. Resim, ¢izim, boyama,
mandala boyama, duvar boyama, kile sekil verme,
kolaj, heykel, seramik, maket, fotograf, origami,
kirigami, maske ve kukla, miizik, dans, masal, oyun,
tiyatro, drama, yaratict drama vb. etkinlikler sanat
terapisinin konusu olabilir (Eren, 2015; AATA,
2017; Celikbas, 2019). Sanat terapisi, c¢ocuklar,
yetigkinler, aileler ve gruplar gibi ¢esitli ortamlarda
kullanilabilir (Malchiodi, 2011; AATA, 2017).
Sanat terapisi kanserin ¢ocuklardaki olumsuz
psikolojik etkilerini azaltmak ve baga ¢ikmalarini
saglamak i¢in tamamlayici saglik yaklasimi olarak
kullanilmaktadir (Karadag ve Ugur, 2015). Pediatrik
onkoloji hastalar1 gibi Oliimciil hastalia sahip
hastalarda sanat terapisi Ozellikle ¢ocuklarin
yasadigt aci ve stresli yasam olaylarina
odaklanmalarini 6nlemek i¢in dikkati bagka yone
cekme yontemi olarak sik kullanilmaktadir (Aguilar,
2017). Hemsirelerin hastane odasinda pediatrik
onkoloji hastalarina sanatsal aktiviteler yaptirmasi
ile sosyal izolasyon ve uzun vadede goriilebilecek
olumsuz sosyal etkiler hafifletilebilir (Levschal-
Nielsen ve ark., 2016).

Literatiirde, pediatrik onkoloji hastalarinda sanat
terapisi uygulamalar1 ile yapilan arastirmalar
mevcuttur. Sanat terapisi miidahalelerini inceleyen
arastirmalarda  fiziksel, duygusal ve sosyal
semptomlar ve yasam kalitesi iizerinde olumlu
sonuglar gosterdigi bildirilmistir (Woodgate ve ark.,
2014; Levschal-Nielsen ve ark., 2016; Aguilar,
2017). Bu bilgiler dogrultusunda pediatrik onkoloji
hastalarinda semptom yOnetimi i¢in sanat terapisi
uygulamalarinin kullanilmasi ve bu uygulamalarin
etkinliklerinin degerlendirilmesi &nemlidir. Bu
nedenle bu arastirma, pediatrik onkoloji hastalarinda
sanat terapisi uygulamalar1 ile ilgili olan
yaymmlanmig arastirmalarin gdzden gegirilmesi ve
bu arastirmalardan elde edilen verilerin sistematik
bigimde incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.
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Arastirma Sorulari

Arastirma sorulart PICOS (P: Population
[Katilimcilar], I: Interventions [Miidahaleler], C:
Comparisons [Karsilastirma gruplari], O: Outcomes
[Sonuglar], S: Study designs [Calisma desenleri])
temel alinarak belirlenmistir.

P: Pediatrik onkoloji hastalar1

I: Sanat terapisi uygulamalari

C: Higbir uygulama yapilmayan gruplar

O: Pediatrik onkoloji hastalarinin  semptom

diizeyleri

S: Randomize kontrollii, deney-kontrol, yari
deneysel ve On test-son test karsilagtirmali
arastirmalar

1) Pediatrik onkoloji hastalarinda uygulanan
sanat terapisi uygulamalari nelerdir?

2) Pediatrik onkoloji hastalarina uygulanan
sanat terapisi uygulamalarinin semptomlara etkisi
nedir?

Bu sistematik derlemede yukarida belirtilen
arastirma sorularina yanit aranmistir.

Yontem

Tarama Stratejisi

Bu sistematik inceleme, sistematik derlemeler
icin tercih edilen raporlandirma 6gelerinin yer aldig
PRISMA (Sistematik Inceleme ve Meta Analiz i¢in
Tercih Edilen Raporlama Maddeleri-Preferred
Reporting Items for Systematic Rewiev and
MetaAnalysis Protocols) standartlar1 dogrultusunda
ylriitiilmistiir (Akers, 2009).

Bu arastirmada konu ile ilgili 2017-2023 tarihleri
arasinda yapilan giincel aragtirma makalelerini
belirlemek amaciyla “pediatric, oncology ve art
therapy” anahtar sozciikleri ile boolean islegleri (and
ve or) araciligiyla eslestirilerek Pubmed, Science
Direct, Web of Science ve Cochrane olmak iizere
dort veri tabam 28/04/2023-10/06/2023 tarihleri
arasinda taranmis ve Ingilizce tam metin olarak
yayinlanmig arastirmalar degerlendirme kapsamina
alimmustir. Arastirmalar, olasi bias riskini azaltmak
icin arastirma seg¢imi, veri ¢ekme islemleri iki
bagimsiz arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak
yapilmustir.

Aragtirmaya Dahil Etme Kriterleri

«  Arastirma makalelerinin dilinin Ingilizce
olmast

*  Arastirmalarin
yapilmis olmasi

*  Pediatrik onkoloji hastalarinda sanat terapisi
uygulamalarini igermis olmasi

2017-2023 yillarinda

e Arastirmalarin tam metnine ulasilabilir
olmasi

*  Arastirmanin randomize kontrolldi, yari-
deneysel, kontrollii klinik arastirma ve 6n test-son
test karsilastirmali aragtirma deseninde olmast

Arastirmadan Dislanma Kriterleri

»  Arastirma makalelerinin Ingilizce disinda
farkli bir dilde yazilmis olmas1

+ Makalenin derleme/sistematik derleme,
metaanaliz, in vitro c¢alisma, olgu sunumu,
tanimlayici, kalitatif tipte calisma olmasi

*  Pediatrik onkoloji hastalar1 disinda sanat

terapisi uygulamalarmin etkinligini inceleyen
arastirmalar

Arastirmalarin Secimi

Tarama  sonucunda  pediatrik  onkoloji
hastalarinda  sanat  terapisi  uygulamalarinin

etkinligini degerlendirilen, Ingilizce dilinde 2017-
2023 yillar1 arasinda yayinlanmig, tam metnine
ulasilabilen arastirmalar incelenmistir.
Arastirmalarin baslik, 6zet ve tam metinleri dikkate
almarak yapilan se¢im sonucunda sekiz arastirma
degerlendirilmistir. Taranan ¢aligmalarin se¢imi ve
dahil etme siireci Sekil 1°de verilmistir (Sekil 1).

Verilerin Analizi

Verilerin 6zetlenmesi arastirmacilar tarafindan
olusturulan bir veri Ozetleme formu kullanilarak
yapilmistir. Veri 0Ozetleme formu belirlenen
arastirmalarin yazar ve yili, arastirma tasarimi,
orneklem biiylikligli, girisim ve sonuglarini
igermektedir. Analize dahil edilen her bir ¢alismanin
sonuglari  Tablo 1’de  gosterilmistir. Form
dogrultusunda, ilk aragtirmaci tarafindan veriler
cekilmis ve diger aragtirmaci tarafindan bu veriler
kontrol edilmistir. Incelemeye dahil edilen
aragtirmalarda kullanilan sanat terapisi uygulamalart
ve incelenen bulgular farklilik gosterdigi icin

sonuglar istatistiksel olarak incelenememistir
(Higgins ve Green, 2011).

Bulgular

Arastirma  bulgular1  asagidaki  basliklar

dogrultusunda 6zetlenmistir.
1-Arastirmalarin Ozellikleri
2-Arastirmalarin Orneklem Grubu Ozellikleri

3-Arastirmalarda Uygulanan Sanat Terapisi
Yontemleri

4-Aragtirmalardaki Uygulanan Sanat
Terapilerinin  Sonu¢  Degiskenleri  Uzerindeki
Etkinligi
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Tamimlama

Weri tabam taramasi ile
belirlenen arastirma savis:

n=366

é

Tekrar eden aragtirmalar
cikanldiktan sonra belirlenen
araghirma sayist

n=359

Tam metne
ulagiimayan

Uwgun olarak degerlendirilen

|
|
|

aragtirmalar
n=10
Tam meme
ulagilmayan
aragbrmalar
n=2
:
3]
% Diahil edilen arastirmalar
] n=§

Sekil 1. Caligmalarin se¢imi ve dahil edilme siireci

Arastirmalarin Ozellikleri

Bu sistematik derlemede Pubmed (19), Cochrane
(18), Science Direct (293), Web of Science (37) veri
tabanlarindaki tarama sonucu 10 arastirmaya
ulagilmistir. Dahil etme kriterlerinin incelenmesi
sonucu sekiz arastirma incelenmigtir. Dort arastirma
randomize kontrollii (Abdulah ve Abdulla, 2018;
Palvan ve ark., 2021; Giircan ve Turan, 2021;
Raybin ve ark., 2022), iki arastirma 6n-test son-test
tek gruplu yar deneysel (Altay ve ark., 2017;
Moharamkhani ve ark., 2023), bir arastirma
randomize olmayan deneysel (Giordano ve ark.,
2020) ve bir arastirma tek gruplu deneysel
(Purrezian ve ark., 2020) tasarimda
gergeklestirilmistir. Arastirmalarin Tirkiye (Altay

ve ark., 2017; Giircan ve Turan, 2021), Amerika
Birlesik Devletleri (Raybin ve ark., 2022), Iran
(Palvan ve ark., 2020; Purrezian ve ark., 2020;
Moharamkhani ve ark., 2023), italya (Giordano ve
ark., 2020) ve Irak’ta (Abdulah ve Abdulla, 2018)
gergeklestigi saptanmistir (Tablo 1).
Arastirmalarin Orneklem Grubu Ozellikleri
Incelemeye alinan arastirmalarin  drneklem
gruplarina bakildiginda; 9-16 yas grubu iki ya da
daha fazla kemoterapi kiirii alan 30 ¢cocuk (Altay ve
ark., 2017), 7-16 yas grubu en az alt1 ay kemoterapi
alan 60 ¢ocuk (Abdulah ve Abdulla, 2018), 9-14 yas
grubu en az alt1 aydir kanser tanisina sahip 5 ¢ocuk
(Purrezian ve ark., 2020), 2-13 yas grubu en az on
aydir onkoloji-hematoloji kliniginde yatan 48 ¢ocuk
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(Giordano ve ark., 2020), 7-11 yas grubu en az ii¢
aydir akut lenfoblastik 16semi (ALL) tanisina sahip
66 ¢ocuk (Palvan ve ark., 2021), 12-17 yas grubu en
az iki aydir kanser tanisina sahip 60 ¢ocuk (Giircan
ve Turan, 2021), 3-18 yas grubu ve aktif kemoterapi
alan 83 cocuk (Raybin ve ark., 2022), hafif ila orta
derecede anksiyetesi olan 9-14 yas grubu kanser
tanilt 40 gocuk (Moharamkhani ve ark., 2023)
olusturmustur. Aragtirmalarin orneklem
biiytikliikleri ise 5-83 ¢ocuk arasinda degismektedir
(Tablo 1). Arastirmalarda incelenen sonug
degiskenlerini ise ¢ocuklarin anksiyete diizeyleri
(Altay ve ark., 2017; Moharamkhani ve ark., 2023),
yasam kalitesi (Abdulah ve Abdulla, 2018; Raybin
ve ark.,, 2022), hastanedeki uyumsuzlugun
biyopsikososyal ifadeleri (Purrezian ve ark., 2020),
preoperatif kaygi diizeyleri (Giordano ve ark.,
2020), mutluluk diizeyleri (Palvan ve ark., 2021),
anksiyete ve depresyon diizeyleri (Giircan ve Turan,
2021) seklindedir.

Arastirmalarda Uygulanan Sanat Terapisi
Yontemleri

Altay ve ark. (2017) ¢aligmalarinda resim yapma,
hikaye yazma ve akranlariyla paylagmayi (bes
glinlik program) uygulamislardir. Abdulah ve
Abdulla (2018) miidahale grubundaki c¢ocuklara
resim ve el isi terapisi uygulamiglardir. Purrezian ve
ark. (2020) ise psikodramatist ve sanat terapisti ile
psiko-sanat-drama miidahalesi (sekiz seans, 40-60
dk.) uygulamiglardir. Giordano ve ark. (2020)
miidahale grubundaki ¢ocuklara miizik terapisi
uygulamiglardir. Palvan ve ark. (2021) miidahale
grubundaki ¢ocuklardan resim yapma ve resim
aligverisi yapmalarim1 (bes hafta) istemislerdir.
Giircan ve Turan (2021) ise miidahale grubuna
mandala ¢izim ve boyama seansi (1-2 saat iki kez)
uygulamislardir. Raybin ve ark. (2022) miidahale
gruplarima dans/hareket terapisti tarafindan basit
yoga hareketleri, sarki sdyleme, miizik dinleme ve
enstriiman ¢alma ile birlikte ¢izim, parmak boyama,
kil caligmalarmi iceren kombine sanat terapisi
uygulamislardir (miidahale grubu 1: bir-li¢ seans;
miidahale grubu 2: dort ve fizeri seans).
Moharamkhani ve ark. (2023) c¢ocuklara mandala
aktivitesi seklinde resim terapisi (giinde 45 dk. alti
seans) uygulamislardir.

DOI: 10.38108/ouhcd.1385831

Arastirmalardaki Uygulanan Sanat
Terapilerinin Sonu¢ Degiskenleri Uzerindeki
Etkinligi

Cocuklarin Anksiyete ve Depresyon Diizeyleri

Iki  arastirmada  ¢ocuklarin  anksiyetesi
degerlendirilmistir ~ (Altay ve ark, 2017

Moharamkhani ve ark., 2023). Altay ve ark.
(2017)’nin  aragtirmasinda ¢ocuklara uygulanan
resim yapma, hikdye yazma ve akranlariyla
hikayelesme terapisi ¢ocuklarin anksiyetesini
azaltmigtir. Moharamkhani ve ark. (2023)’nin
aragtirmasinda ise mandala iceren resim terapisi
uygulamalar1 ¢ocuklarin anksiyetesini azaltmistir.
Giardano ve ark. (2020) miidahale grubu ¢ocuklara
ameliyat Oncesi miizik terapisi uygulamis ve bunun
sonucunda standart bakima kiyasla miizik terapisi
grubu ¢ocuklarin preoperatif anksiyete puanlari
dismistiir. Ayrica bu arastirmada  saglk
personelinin %90’indan fazlas1 miizik terapisinin
hastanin  dikkatini dagitmada ve personeli
destekleme agisindan ¢ok memnun olduklarini ifade
etmislerdir. Giircan ve Turan (2021) ise miidahale
grubu ergenlere mandala ¢izim ve boyama terapisi
uygulayarak c¢ocuklarin hem anksiyete hem de
depresyon diizeylerini incelemiglerdir. Mandala
aktivitesi kanser tanili ergenlerde psikolojik
semptomlart, anksiyeteyi ve depresyon
semptomlarini azaltmada etkili olmustur.

Cocuklarin Yasam Kalitesi Diizeyleri

Iki arastirmada ise cocuklarin yasam kalitesi
diizeyleri incelenmistir (Abdulah ve Abdulla, 2018;
Raybin ve ark., 2022). Abdulah ve Abdulla’nin
(2018) miidahale grubu g¢ocuklarda uyguladiklart
resim ve el igi grup sanat terapisi saglikla ilgili genel
yasam kalitelerini arttirmigtir. Raybin ve ark.’nin
(2022) uyguladiklart kombine sanat terapisi ile
cocuklarin yasam kalitesinde 6nemli bir iyilesme
olmustur.  Ancak  seans  sayist  anlamli
bulunmamigstir. Ayrica sanat terapisinin ¢ocuklarda
daha iyi viicut postiirii sagladigini bildirmislerdir.

Cocuklarmm Mutluluk Diizeyleri

Palvan ve ark. (2021)’nin midahale grubu
cocuklara resim terapisi kapsami  altinda
akranlariyla bes hafta boyunca resim aligverisi
yaptirdiklar1 ¢alismada, miidahale sonrasi mutluluk
agisindan iki grup arasinda anlamli bir fark
gorliilmemis, miidahale c¢ocuklarin mutlulugunu
etkilememistir.
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Tablo 1. Sistematik derlemeye dahil edilen arastirmalarin 6zellikleri

Yazar/Y1l/Ulke/Dergi Arastirma  Sanat Terapisi Amac Orneklem Girisim Sonu¢
Tipi Tiirii
Altay ve ark. (2017) Yari -Resim Hastanede kanser 9-16 yas Bes giinliik program  Terapotik
Deneysel -Hikayelestirme tedavisi géren grubu iki ya kapsaminda resim miidahale
Tiirkiye (Tek grup ¢ocuklarda resim dadahafazla  yapma, hikaye ¢ocuklarin
On test- son yapma ve kemoterapi yazma ve karsilikli anksiyetesini
European Journal of test) hikayelestirmenin kiirti alan 30 hikayelestirme azaltmistir.
Oncology Nursing: The anksiyete diizeyine gocuk teknikleri
Official Journal of etkisini belirlemek kullanilmus.
European Oncology amaciyla Cocuklardan
Nursing Society gergeklestirilmisgtir. hastanede yatan bir
gocugun resmini
¢izmeleri ve bu
¢izimle ilgili bir
hikaye yazmalar1
istenmis. Cizim ve
yazmanin ardindan
olumlu duygular
igeren karsilikli
hikaye anlatimu
yontemi
kullanilmistir.
‘Durumluk Kayg1
Envanteri’ ile veriler
toplanmustir.
Abdulah ve Abdulla (2018)  Deneysel -Resim Bu arastirma, daha ~ 7-16 yas Miidahale Resim ve el
Randomize  -Elisi Once malignite grubu grubundaki ¢ocuklar  ig¢iligine
Irak Kontrollii heterojenitesi tanis1 ~ malignite profesyonel bir dayali sanat
konan pediatrik heterojenitesi  ressam tarafindan 1 terapisine
Complementary hastalarda resimve  tanisiolanen  ay resim ve el isi maruz kalma,
Therapies in Medicine el is¢iligine dayali az alt1 aydir grup sanat terapisine  kanserli
sanat terapisinin kemoterapi katilmiglar. ¢ocuklarda
saglikla iliskili alan 60 cocuk  Kontrol grubundaki saglikla ilgili
yasam kalitesinin Miidahale ¢ocuklara standart genel yasam
gesitli boyutlar grubu: 30 bakim kalitesini
tzerindeki etkinligi ~ ¢ocuk uygulanmigtir. iyilestirmistir.
degerlendirmek Kontrol Her iki grubun da
amactyla grubu: 30 saglikla ilgili yasam
yapilmustir. ¢ocuk kalitesinin boyutlart,
‘Cocuk Yagam
Kalitesi Olgegi
(KIDSCREEN-10)’
araciligryla
Oletilmiistiir.
Rurrezian ve ark. (2020) Tek Gruplu  -Psikodrama Bu ¢alismanimn 9-14 yas Psikodramatist ve Psiko-sanat-
Deneysel amaci, hastanede grubu en az sanat terapisti ile, drama
fran yatan kanserli altr aydir tiim ¢ocuklara ayri terapisinin
¢ocuklar i¢in psiko-  kanser ayr sekiz seans (40-  ¢ocuklarin
International Journal sanat-drama (PAD)  tamisina sahip 60 dk) PAD hepsinde
Psychiatry in Clinical adl1 yeni bir 5 ¢ocuk (aragtirmacilar hastanedeki
Practice biitiinlesik tarafindan uyumsuzlugun
psikoterapi olusturulan psiko- biyo-psiko-
yonteminin drama miidahaleleri)  sosyal
etkinligini test uygulanmistir. ifadelerini
etmektir. ‘Hastanede azaltmada
Uyumsuzlugun onemli 6l¢iide

Biyopsikososyal
ifadeleri (BPSE IH)’
ile 6l¢iim yapilmus.

etkili oldugunu
gostermistir.
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Tablo 1. (Devam) Sistematik derlemeye dahil edilen arastirmalarin 6zellikleri

Yazar/Y1l/Ulke/Dergi Arastirma Sanat Amac Orneklem Girisim Sonu¢
Tipi Terapisi Tiirii
Giordano ve ark. (2020) Randomize  -Miizik Caligmanin amact, 2-13 yas Miidahale Standart
olmayan preoperatif grubu en az grubundaki bakima kiyasla
Italya Deneysel anksiyeteyi on aydir ¢ocuklara miizik miizik terapisi
azaltmak ve hematoloji- terapisti tarafindan, grubunda daha
The Arts in Psychotherapy anestezi onkoloji bir psikologun i diisiik
indiiksiyonu kliniginde birligiyle yatak preoperatif
sirasinda daha yatan 48 baginda 15-20 anksiyete puant
uyumlu davraniglart ~ gocuk dakikalik bir miizik bildirilmis.
tesvik etmek igin Miidahale terapisi seanst Saghik
miizik terapisinin grubu: 29 uygulanmustir. personelin
etkisini gocuk Kontrol grubuna %90'mdan
degerlendirmek. Kontrol standart bakim fazlas1 miizik
grubu: 19 uygulanmus. Islem terapisinin
gocuk oncesi anksiyete hastanin
puanlart ‘Modifiye dikkatini
Yale Preoperatif dagitmada ve
Anksiyete Olgegi’ personeli
ile dl¢lilmiistiir. destekleme
agisindan ¢ok
memnun
olduklarini
ifade etmisgler.
Palvan ve ark. (2021) Deneysel -Resim Calisma, hasta 7-11 yas Miidahale Miidahaleden
Randomize ¢ocuklarin zihinsel grubu en az grubundaki ¢ocuklar  sonra mutluluk
fran Kontrollii durumlarini ¢ aydir ALL  ile okuldaki saglikli agisindan iki
iyilestirmek i¢in tanisina sahip ~ ¢ocuklar arasinda grup arasinda
A clinical trial ¢izim ile akran 66 gocuk bes hafta boyunca anlamli bir fark
etkilesimini Miidahale resim aligverisi goriilmemis
birlestirmeyi ve grubu: 33 gerceklestirilmistir. miidahale
akranlartyla resim gocuk Her iki ¢ocuk grubu ¢ocuklarin
aligverisinde Kontrol da her hafta birer mutlulugunu
bulunmanin grubu: 33 resim ¢izmistir. etkilememistir.
¢ocuklarin gocuk Kontrol grubundaki
mutlulugu ¢ocuklar resim
tizerindeki etkisini aligverisinde
arastirmay1 bulunmamustir.
amaglamaktadir. Cocuklarm
mutlulugu,
‘Cocuklarin
Mutluluk Olgegi’ ile
Olciilmiistiir.
Giircan ve Turan (2021) Deneysel -Mandala Bu ¢alisma, 12-17 yas Miidahale Bireysel
Randomize hastanede yatan grubu en az grubundaki ergenlere  mandala
Tiirkiye kontrolli kanser tanilt iki aydir 1-2 saatlik iki aktivitesi
ergenlerde bireysel kanser mandala ¢izim miidahalesi,
European Journal of mandala ¢izim tanisina sahip ~ seansi uygulanmustir.  kanser tanil
Cancer Care yontemlerinin 60 ergen Kontrol grubundaki ergenlerde
psikolojik belirtiler,  Miidahale ergenlere rutin psikolojik
anksiyete ve grubu: 30 bakim semptomlari,
depresyon ergen uygulanmistir. anksiyeteyi ve
tizerindeki Kontrol Her ergen, ‘Hastane depresif
etkinligini grubu: 30 Anksiyete ve semptomlari
degerlendirmeyi ergen Depresyon Olgegi’ azaltmada etkili
amaglamigtir. ve olmustur.

‘MemorialSemptom
Degerlendirme
Olgegi’ (Psikolojik
alt dlgek) anketleri
kullanilarak
degerlendirilmis.
(Baslangigta ve 5
giin sonra)
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Tablo 1. (Devam) Sistematik derlemeye dahil edilen arastirmalarin 6zellikleri

Yazar/Y1l/Ulke/Dergi Arastirma Sanat Amag Orneklem Girisim Sonu¢
Tipi Terapisi Tiirii
Raybin ve ark. (2022) Deneysel -Miizik Kanser tanili gocuk ~ 3-18 yas Miidahaleyi miizik Sanat terapisi
Randomize  -Dans ve ergenlerde grubu ve Ve sanat ile yasam
Amerika Kontrollii -Resim yaratici sanat aktif terapilerinde kalitesinde
-Parmak terapisi (CAT) ile kemoterapi deneyimli 6nemli bir
Journal of Pediatric Boyama yasam kalitesi alan 83 dans/hareket terapisti  iyilesme
Hematology Oncology -Kil arasindaki iliskiyi ¢ocuk ile; basit yoga nefesi  goriilmiistiir.
Nursing incelemek Miidahale ve duruslar gibi Ancak seans
amaglanmustir. grubul: 32 dans/hareketleri, say1s1 grup
gocuk sarki soyleme, miizik  etkilesimine
Miidahale dinleme ve gore anlaml
grubu2: 33 enstriiman ¢alma ile bulunmamustir.
gocuk birlikte ¢izim, Ayn1 zamanda
Kontrol parmak boyama, kil sanat
grubu: 18 ile calismalari terapisinin daha
¢ocuk icermistir. iyi postiir
Miidahale grubul: 1-  durusuna katki
3 seans, Miidahale sagladig
grubu2: 4 ve iizeri bildirilmistir.
seans sanat
terapisine katilmustir.
Kontrol grubu sanat
terapisi seanslarina
katilmamustir.
Olgiimler, Pediatrik
Yasam Kalitesi
(PedsQL3.0) Kanser
Modiili, Yiizler
Olgegi, ergenlerde
(>12 yas)
Dayaniklilik Olgegi
ve CAT oncesi ve
sonrasinda torasik
kifozu 6lgmek igin
bir egim Slgeri
kullanilarak
yapilmigtir.
Moharamkhani ve ark. Yarn -Mandala Arastirma, Hafif-orta Kanser tanili Mandala
(2023) Deneysel mandalanin kanser derecede cocuklar odalarinda seanslar1 kanser
(Tek grup tanili gocuklarm anksiyete alti seans, giinde 45 tanmili
fran On test- son anksiyete yasayan 9-14  dakika mandala ¢ocuklarin
test) tizerindeki etkisini yas grubu aktivitesi anksiyetesini
Advances in Integrative belirlemeyi kanser tanili yapmuglardir. Veriler  azaltmistir.
Medicine amaglamistir. 40 gocuk miidahale oncesi ve

sonrasi Kisisel
Ozellikler ve
Spielberger Siirekli
Kayg1 Anketi
kullanilarak
toplanmustir.

Tartisma

Bu sistematik derleme pediatrik onkoloji
hastalarina uygulanan sanat terapisi
uygulamalarinin etkinligini degerlendirmek

amaciyla yapilmistir. Calisma kapsamina dahil
edilen sekiz arastirma literatiir dogrultusunda
tartigilmistir. Sanat terapileri gorsel sanatlar / resim
sanat1 terapisi, miizik terapisi, dans/hareket terapisi,
drama terapi, siir terapisi ve digsa vurumcu sanat
terapisi seklinde uygulanabilmektedir (Bostancioglu
ve Kahraman, 2017). Literatiirde pediatrik onkoloji
hastalarina uygulanan sanat terapisi
uygulamalarinin, tedavi ile iliskili fiziksel ve

psikososyal zorluklarla bas edebilmesine yardimci
olabilecegi belirtilmektedir (Thompson ve Young-
Saleme, 2015; Derman ve Deatrick, 2016). Pediatrik
onkoloji hastalarma uygulanan sanat terapisi
uygulamalari; korku, endise ve agrilar1 azaltarak,
agrili ya da girisimsel tedavi protokolleri igin is
birligini destekleyerek, tedavi ekibi ile g¢ocugun
iletisimini arttirarak pediatrik onkoloji hastalarmin
psikolojik refahini iyilestirmektedir (Derman ve
Deatrick, 2016). Bir derleme ¢aligmasinda
aragtirmacilar,  hastanede  yatan  ¢ocuklarin
psikolojik semptomlarinin rahatlatilmasi igin resim
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yapma yontemini Onerdiklerini belirtmislerdir.
(Aguilar, 2017). Yapilan bagka bir caligmada,
hastanede yatan 3-17 yas grubu ¢ocuklarin sanat
terapisi uygulamasina katilmalarimin ruh hallerinde
iyilesme sagladigi bildirilmistir (Siegel, lida ve ark.,
2016).

Farkli 6rneklem biiyiikliiklerinde ve farkli yas
grubu ¢ocuklarda gergeklestirilen arastirmalarin
incelendigi bu sistematik incelemede ise yapilan bir
calismada cocuklarin resim terapisi ve yaptiklari
resmi akranlariyla paylasarak gergeklestirdikleri
sanat terapisi uygulamasi mutluluk diizeylerini
etkilememistir (Palvan ve ark., 2021). Bununla ilgili
olarak farkli 6rneklem gruplarinda mutlulugun
incelendigi ya da farkli sanat terapisi yontemlerinin
mutluluga etkisinin incelendigi  ¢aligmalarin
yapilmast Onerilebilir. Ancak incelenen diger
caligmalarda sanat terapisi, ¢ocuklarin anksiyete
(Altay ve ark., 2017; Giircan ve Turan, 2021), yasam
kalitesi (Abdulah ve Abdulla, 2018; Raybin ve ark.,
2021), hastaneye uyumsuzluk (Purrezian ve ark.,
2020), preoperatif kaygi (Giardono ve ark., 2020) ve
depresyon, psikolojik semptomlar (Giircan ve

Turan, 2021) gibi olumsuz semptomlarini
iyilestirmistir. Bu sonuglar literatiir ile uyumluluk
gostermektedir.

Cocuklar kanser tedavisi siirecinde kan alimu,
lomber ponksiyon, kemik iligi aspirasyonu ve
kateter takilmas1 vb. gibi siklikla uygulanan yogun
invaziv girisimler nedeniyle farkl stresorlere maruz
kalmaktadirlar (NCI, 2015). Miizik terapisinin (MT)
kaygi lizerinde olumlu bir etkisi vardir ve potansiyel
olarak stresli ¢evresel faktorleri azaltir ve konforu
arttirir (Geipel ve ark., 2018). Yapilan bir calismada
saglik personeli de MT iliskin olumlu geri
bildirimde bulunmustur. Goriisiilen kisiler MT alan
¢ocuklarin daha bariscil ve isbirlik¢i olmalari
nedeniyle kendilerini daha gilivende ve dingin
hissettiklerini ve gergeklestirilen invaziv girisimler
icin en uygun yontem oldugunu bildirmislerdir
(Lane ve ark., 2019). Bu derleme kapsaminda
incelenen bir c¢alismada preoperatif kaygiyi
azaltmak ve anestezi indiiksiyonu sirasinda daha
uyumlu davraniglart tesvik etmek igin miizik
terapisinin etkinligi degerlendirilmis ve miizik
terapisi grubunda daha diigiik girisim dncesi kaygi
puant bildirilmistir (Giordano ve ark., 2020). Ayrica

saglik personelin  %90''mdan fazlasi miizik
terapisinin  hastanin  dikkatini dagitmada ve
personeli  destekleme agisindan ¢ok memnun

olduklarim1 ifade etmislerdir (Giordano ve ark.,
2020). Bu sonug literatiir ile uyumludur.
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Kanser tedavisi siirecinde ¢ocuklara uygulanan
invaziv girisimler ¢ocuklarda hastaneye uyum
sorunlar1 gibi olumsuz davranislarin gériilmesine de
neden olabilmektedir. Purrezaian ve ark. (2020)
kanser tanili ¢ocuklara psiko-sanat-drama terapisi

midahalelerini  uygulamiglar ve  arastirma
sonucunda  ¢ocuklarin  tiimiinde hastanedeki
uyumsuzlugun  biyo-psiko-sosyal ifadelerini
azaltmada Onemli Olgiide etkili  oldugunu
bulmuslardir.

Mandala da bireylerin i¢lerinden gelen renk ve
sekilleri 6zgiirce kagida aktardiklar bir gorsel sanat/
resim sanat terapisi segenegi olarak pediatrik
onkoloji hastalarinda uygulanabilmektedir (Vila,
2015). Daha once yapilan aragtirmalarda mandala
sanat terapisi, ¢ocuklarin stresinin azaltilmasi ve
sakinlestirilmesinde (Henderson, 2012), psikolojik
sorunlarin belirlenmesinde (Kim ve ark., 2018) ve
psikolojik rahatlama ve konsantrasyon
saglanmasinda (Cheng-Hung ve ark., 2016)
kullanilmis ve olumlu bulgulara ulasilmistir. Bu
sistematik derlemede incelenen c¢alismalarda ise
mandala uygulamasi pediatrik onkoloji hastalarinda
psikolojik semptomlar, anksiyete ve depresif
semptomlar azaltmada etkili olmustur (Giircan ve
Atay Turan, 2021; Moharamkhani ve ark., 2023).
Bu bulgular dogrultusunda mandala pediatrik
onkoloji hastalarinin semptom ydnetiminde bir
sanat terapisi uygulamasi olarak kullanilabilir.
Ayrica mandala terapisi pediatrik onkoloji
hastalarinin farkli semptom yoOnetimlerinde de
kullanilarak etkinliginin incelenmesi Onerilebilir.
Incelenen arastirmalar sonucunda sanat terapisi
uygulamalar1 kanser tedavisi alan ¢ocuklarda
psikolojik semptomlar1 azaltmak i¢in kullanilabilir.

Kanser tedavisi siirecinde deneyimlenen zorlu
tedavi ve komplikasyonlarin varligi ¢ocuklarin
yasam kalitelerini de olumsuz etkilemektedir
(Cheng, 2017). Sanat terapisi, ¢ocuklarda olumsuz
duygularla bas etme, psikolojik ve davranigsal
semptomlar1 azaltma ve boylelikle yasam kalitesini
arttirarak iyilesmelerine katki saglayacak bir ifade
tarz1 saglar (Ozden, 2020).

Literatliirde yapilan ¢aligmalarda sanat terapisi
uygulamalar1 kanserli ¢ocuklarda yasam kalitesini
arttirdigina dair kanitlar gostermistir (Derman ve
Deatrick, 2016; Robb ve ark., 2017).

Incelenen iki ¢alismada da uygulanan sanat
terapisinin  yasam Kkalitesi  lizerine etkinligi
incelenmis ve olumlu etkisinin oldugu saptanmistir
(Abdulah ve Abdulla, 2018; Raybin ve ark., 2022).
Ancak sanat terapisi seans sayisi grup etkilesimine
gore anlamli bulunmamistir (Raybin ve ark., 2022).
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Bununla ilgili olarak sanat terapisi uygulamalari
cesitli 6rneklem gruplari ve farkli seans sayilari ile
planlanmis ¢alismalar yapilarak seans sayilarinin
etkinligi daha ayrintili incelenebilir.

Ayrica incelenen arastirmalarin birinde sanat
terapisinin (dans/hareketleri, sarki sdyleme, miizik
dinleme ve enstriiman calma ile birlikte ¢izim,
parmak boyama, kil caligmalarini igeren kombine
terapi) postir duruguna etkisi egim Olger
kullanilarak degerlendirilmis ve sanat terapisinin
daha iyi postir durusuna da katki sagladig:
bildirilmistir (Raybin ve ark., 2022). Literatiirde
sanat terapisi uygulamalarinin postiir durusuna
etkisinin incelendigi calismalar sinirlidir. Bununla
ilgili pediatrik onkoloji hastalarinda caligmalarin
planlanmasi 6nerilebilir.

Bunun yaninda incelenen c¢aligmalarda sanat
terapisi uygulamalarinin seans say1 ve siireleri her
bir calismada farkliik gostermektedir. Incelenen
calismalarda siire bes giin ile bes hafta arasinda
degismis, seanslar ise tek seans ile sekiz seans
araliginda belirlenmistir. Seans siireleri ise 15-20
dk., 45 dk., ve 40-60 dk. arasinda belirlenmistir. Bu
bulguda literatiir ile uyumludur. Demir’in (2018)
calismasinda sanat terapisi yedi seans, Dorothea’in
(2016) psikodrama etkinlik ¢aligmas1 alt1 ay
siiresince ii¢ saatlik 25 seanstan ve baska bir
psikodrama calismasi ise {i¢ ay siirmiis ve 90
dakikalik 10 seanstan olusmustur (Tarashoeva ve
ark., 2017).

Incelenen arastirmalar aktif kanser tedavisi géren
cocuklar icin sanat terapisi uygulamalarinin
uygulanabilir ve giivenli bir non-farmakolojik
uygulama oldugunu, sanat terapisinden sonra

kendilerini iyi hissettiklerini desteklemektedir.
Ancak incelemeye alinan arastirmalarin tiimiinde
orneklem grubunun evreni temsil etmedigi

belirtilmistir. Bundan dolay1 arastirmalar sanat
terapisinin pediatrik onkoloji hastalar1 {izerindeki
etkinligini genellemek igin yetersizdir. Bunun i¢in
daha fazla 6rneklem gruplaria sahip kanit diizeyi
olusturacak arastirmalarin yapilmasi dnerilebilir.

Sonug¢ ve Oneriler

Sonu¢ olarak sanat terapisi uygulamalarinin
pediatrik onkoloji hastalarinda tedavinin neden
oldugu anksiyete, depresyon, yasam kalitesinde
azalma, preoperatif kaygi gibi  olumsuz
semptomlarin iyilestirilmesinde anlamli bir etkiye
sahip olabilecegi arastirmalarla kanitlanmistir. Bu
incelemeden elde edilen sonuglar, sanat terapisinin
pediatrik onkoloji hastalarinin semptom
yonetiminde ve destek tedavi olarak klinik
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kullanimda uygulanabilirligini gdstermektedir. Bu
sonuglar dogrultusunda;

-Pediatrik onkoloji hastalarinda sanat terapisi
yontemlerinin non-farmakolojik hemsirelik girisimi
olarak kullanimmin yayginlastirilmasi ve bu amag
dogrultusunda pediatrik onkoloji hastalariyla ¢aligan
hemsirelerin sanat terapisi kurs ve egitimlerine
katilarak uzmanlagmalari,

-Ulkemizde pediatrik onkoloji hastalarinda sanat
terapisi uygulamalarinin etkisini inceleyen daha
genis  Orneklemlerle kapsamli  arastirmalarin
yapilmasi 6nerilmektedir.

Arastirmanin Giiclii Yonleri ve Stmirlihiklar:

Aragtirmamizda genis tarama kaynaklarinin
kullanilmasi ve incelenen arastirmalarin giincel
arastirmalardan olusmasi aragtirmamizin giiclii
yonleridir.  Arastirmamizin  simirhiliklart — ise;
orneklem grubunu olusturan ¢ocuklarin yas
gruplarinin ve kullanilan veri toplama araglariin
farklilik gostermesidir. Diger bir sinirlilig1 son yedi
yilda yayinlanan, tam metnine ulasilabilen ve yayin
dili Ingilizce olan makalelerin arastirmaya dahil
edilmesidir.
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Bu arastirma

Calisma Literatiire Ne Katt1?

¢ Bu sistematik derlemede pediatrik onkoloji hastalarina
uygulanan sanat terapisi uygulamalarmin etkinligini
iceren c¢aligmalar1 ortaya koymasi ile literatlire katki
saglayacag diisiiniilmektedir.

e Calismalardan elde edilen bulgular, yabanci literatiire
ulagsma sinirliligr bulunan hemsireler icin gilincel bir
kaynak olusturabilir.

® Ayrica, bu sistematik derlemede pediatrik onkoloji

hastalarmma uygulanan sanat terapisi uygulamalarinin
cocuklarda goriilen g¢esitli olumsuz semptomlari
azalttig1 belirlenmistir. Boylece, hemsirelerin non-
farmakolojik  yontemleri kullanma konusundaki
farkindaliklarinin artacag: diistiniilmektedir.
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