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0z

Bu protokol c¢alismasinin amact Kinezyo Bant (KB) uygulamasinin emziren annelerde sirt agrisina emzirme
basarisina ve emzirme 6z yeterlige etkisini inceleyecek bir ¢caligma tasarimint sunmaktir. Aragtirma tek merkezli,
tek kor, paralel grup randomize kontrollii deneysel tasarimda planlanmis olup, aragtirma SPIRIT'e uyumlu sekilde
yiiriitiilecektir. Calismanin 6rneklemini 0-6 aylik bebegi olan, aktif emzirmeyi siirdiiren anneler olusturacaktir.
Calismanin drneklem biiyiikliigii gii¢ analizine gore belirlenmis olup (n=60), anneler KB uygulanacak deney grubu
(n=30) ve plasebo KB girisimi uygulanacak kontrol grubu (n=30) olmak iizere 2 gruba randomize sekilde
atanacaktir. Deney grubundaki annelere gerilim ve ag¢1 verilen KB, kontrol grubunda yer alan annelere deney
grubuyla ayni tiir KB ile agisiz ve gerilimsiz diiz bantlama iki hafta boyunca haftada 2 kez uygulanacaktir.
Bantlama yapilmadan 6nce, 7. ve 14. giinlerde Visual Analog Agr1 Olgegi, LATCH Emzirme Tanilama ve
Degerlendirme Olcegi ve Emzirme Oz Yeterlilik Olgegi ile annelerden 3 dlciim almacaktir.

Anahtar kelimeler: Agri, Anne siitii, Atletik bantlama, Emzirme.

ABSTRACT

The purpose of this protocol study is to present a study design that will examine the effect of Kinesio Tape (KT)
application on back pain, breastfeeding success and breastfeeding self-efficacy in breastfeeding mothers. The
research was planned in a single-center, single-blind, parallel group randomized controlled experimental design,
and the research will be carried out in accordance with SPIRIT. The sample of the study will consist of mothers
who have babies aged 0-6 months and continue active breastfeeding. The sample size of the study was determined
according to power analysis (n=60), and the mothers will be randomly assigned to two groups: the experimental
group (n=30), to which KT will be applied, and the control group (n=30), to which placebo KT will be applied.
KT with tension and angle will be applied to the mothers in the experimental group, and plain taping without angle
and tension will be applied to the mothers in the control group, with the same type of KT as the experimental
group, twice a week for two weeks. Three measurements will be taken from the mothers Before taping, on the 7th
and 14th days with the Visual Analog Pain Scale, LATCH Breastfeeding Diagnosis and Evaluation Scale and
Breastfeeding Self-Efficacy Scale.

Keywords: Athletic tape, Breast feeding, Breast milk, Pain.

Bayram Sénmez UNUVAR 55, sonmezunuvar@gmail.com
KTO Karatay Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Konya

Bu makaleye atif yapmak i¢in (How to cite this article): Uniivar, B. S., Kurt Sezer, H., Askin Ceran, M., Ar1, M., ve Kiigiikoglu, S. (2024). 59
Kinezyo Bant Uygulamasimin Annelerde Surt Agrisi, Emzirme Basarist ve Emzirme Oz Yeterlilik Diizeyine Etkisi: Bir Randomize Kontrollii

Calisma Protokolii. inonii Universitesi Saghik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi, 12(1), 59-69. doi: 10.33715/inonusaalik.1385899
EY


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0003-2095-3645
https://orcid.org/0000-0001-8365-0655
https://orcid.org/0000-0002-2296-2572
https://orcid.org/0000-0001-5331-7907
https://orcid.org/0000-0003-369-445X

ISSN: 2147-7892, Cilt 12 Say1 1 (2024) 59-69 doi: 10.33715/inonusaglik.1385899
Kinezyo Bant Uygulamasinin Annelerde Sirt Agrisi, Emzirme Basaris1 ve Emzirme Oz Yeterlilik Diizeyine Etkisi: Bir Randomize Kontrollii
Calisma Protokolii

Bayram Sénmez UNUVAR, Hilal KURT SEZER, Merve ASKIN CERAN, Merve ARI, Sibel KUCUKOGLU

GIRIS

Giliniimiizde deneysel bir¢cok calisma hem bebek hem de anne i¢in emzirmenin kisa ve
uzun vadeli olumlu sonuglart oldugunu ortaya koymaktadir (Admasu, Egata, Bassore ve Feleke,
2022; Hay ve Barug, 2019; Schafer vd., 2017). Anne siitiiyle beslenme, gelismekte olan ve
geligmis lilkelerde anne-bebek sagligini artirarak ve 6liim oranlarimi 6nemli Olgiide azaltarak
onemli bir rol oynamaktadir. Anne siitii essiz 6zellikleri sayesinde bebege maksimum fayday1
saglar 6zellikle yagsamin ilk alt1 ayinda sadece anne siitiiyle beslenmenin, diisiik dogum agirlikli
bebeklerde gastrointestinal enfeksiyonlar, solunum yolu hastaliklari, kronik hastaliklar, otitis
media, tip 1 ve tip 2 diyabet, ani bebek Sliimii sendromu, nekrotizan enterokolit ve obezite
riskini O6nemli Olgiide azalttigi bildirilmektedir (Hauck, Bradfield ve Kuliukas, 2021;
Kucukoglu, Sezer ve Dennis 2023; Lambrinou, Karaglani ve Manios, 2019; McGowan ve
Bland, 2023). Anne siitiiniin hem term hem de preterm bebeklerde nérogelisimi ve biiyiimeyi
desteklemede yararli etkilerinin oldugu gosterilmistir (Lockyer, McCann ve Moore, 2021).

Cesitli arastirmalar, Diinya Saglik Orgiitii ve UNICEF gibi uluslararasi kuruluslarin,
emzirmenin tesvik edilmesini kiiresel bir saglik stratejisi olarak duyurdugunu gosteriyor (World
Health Organization [WHQ], 2023). Bu kiiresel tavsiyeler, evrenseldir ancak emzirme oranlari
iilkeden tilkeye ve hatta bazi lilkelerin farkli bolgeleri arasinda bile 6nemli 6l¢iide degiskenlik
gosterir (Hauck vd., 2021; Milinco vd., 2020). Emzirme oranlar1, postpartum dénemde yasanan
sirt agrilari, yorgunluk, bebege uygun pozisyon verme zorluklar: gibi fiziksel etkilerin yani sira
annelerin siit yetersizligi endisesi, erken veya hazirliksiz dogumlar, emzirme hakkindaki yanlis
inaniglar, annelerin bilgi seviyeleri, kisisel Ozsaygilar1 ve es destegi gibi psikososyal
etmenlerden de etkilenir (Anderson, Kynoch, Kildea ve Lee, 2019; Hay ve Berug, 2019;
Lambrinou, Karaglani ve Manios, 2019; Topaloglu Oren, Unsal Atan ve Kavlak, 2023). Bu
faktorler hem iilkemizde hem de diinyada emzirme oranlarimin diismesine neden olmaktadir.
Anne siitlinlin tesviki i¢in yapilan miidahaleler, olumlu ve olumsuz etkenleri kontrol altina
alarak emzirme basarisini ve siiresini etkileyebilir (Topaloglu Oren vd., 2023).

Emzirmeyle ilgili fiziksel sorunlar1 hafifletmek amaciyla, laktasyonun artisina baglh
dolgun memeler, yanlis emzirme pozisyonlari, sirt agrilar1 ve ¢atlak meme baslarina yonelik
mevcut tedavi yontemleri arasinda farmakolojik ve non farmakolojik tedaviler bulunmaktadir.
Kinezyo bantlama bu tedavilerden biridir ve emzirme ile iligkili yan etkilere sahip olmadig1 igin
tercih edilen bir yontemdir. Kinezyo bantlama teknikleri son donemlerde birgok calismada
kullanilmis non farmakolojik bir yontemdir (Anderson vd., 2019; Brown ve Langdon, 2014; de

Sousa, Gomes-Sponholz ve Nakano, 2014; Wong vd., 2017). Son zamanlarda yapilan bir¢ok
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calismada kullanilan bu teknik, agrili bolgelerdeki doku ve sinir basincini azaltarak dnemli
Ol¢iide rahatlama saglar (Tran vd., 2023). Ayrica, deriyi kaldirarak lenfatik 6demi azaltir, kan
dolagimini iyilestirir, tendon ve fasyalarin hareketini kolaylastirir, dogru postiirii destekler ve
agriy1 hafifletir (Nelson, 2016).

Emzirme sirasinda olusan postiir degisiklikleri ve meme agirligindaki artis, sirt agrisina
neden olarak emzirme basarisini ve annenin kendine olan giivenini olumsuz etkileyebilir. Bu
durumu kontrol altina almak igin etkili ve maliyet a¢isindan uygun bir yontem olan kinezyo
bant uygulamasinin, sirt agrisini azaltarak daha konforlu bir emzirme deneyimi saglayabilecegi
diistiniilmektedir. Bu ¢alismanin yapilmasinin ardindaki mantik, emziren annelerde kinezyo
bantlamanin sirt agrisi, emzirme basaris1 ve emzirme 0z yeterliligi iizerindeki etkisinin
kapsamli bir sekilde anlasilmasi ihtiyacindan kaynaklanmaktadir. Bu arastirma, bu etkileri
aciklayarak hem annelerin hem de bebeklerin refahi igin potansiyel olarak yararli miidahaleler
sunarak dogum sonras1 bakim stratejilerinin  gelistirilmesine katkida bulunmay1

amagclamaktadir.

Arastirmamin Hipotezleri

HI1: Kinezyo bant uygulamasi yapilan annelerin emzirmeye bagl sirt agr diizeyleri,
olumlu etkilenir.

H2: Kinezyo bant uygulamasi yapilan annelerin emzirme basarisi, olumlu etkilenir.

H3: Kinezyo bant uygulamasi yapilan annelerin emzirme 6z yeterlilik diizeyleri, olumlu

etkilenir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiiri

Arastirma tek merkezli, tek kor, paralel grup randomize kontrollii deneysel tasarimda
planlanmistir, Caligmada Consolidated Standards of Reporting Trials standartlar1 (CONSORT)
asamalar1 takip edilecektir (Moher vd., 2010). Calismanin ClinicalTrials kaydi yapilmistir
(NCT06151899).

Arastirmanin Yeri ve Ozellikleri

Aragtirma, 11 Saghk Miidiirliigiine bagl Aile Saghgi Merkezleri'nde (ASM)
gerceklestirilecektir. Konya merkezinde toplam 115 Aile Sagligi Merkezi bulunmaktadir ve bu
merkezlerde 441 aile hekimi gérev yapmaktadir. Veri toplama islemi, Il Saghk Miidiirliigii

tarafindan onaylanan ASM'lerde gergeklestirilecektir. Bantlama islemi, mahremiyet kurallarina
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uygun bir ortamda, aile sagligt merkezi i¢inde bebek bakim ve emzirme odasinda
uygulanacaktir. Calismanin &rneklemi Uzunkaya-Oztoprak vd., (2023) yapmis oldugu
calismanin LATCH emzirme basaris1 puan ortalamalar1 referans alinarak yapilan gii¢ analizi
sonucunda (%95 gii¢, 0,05 alfa hata pay1 ve 1,07 etki biiyiikliigii kinezyo bant grubu igin 25,
Plasebolu kontrol grubu i¢in 25 olmak iizere toplam 50 anne alinmasi gerektigi tespit edilmistir.
Bu oran olabilecek kayiplar diisiiniilerek %20 arttirilmis, gruplara 30’ar anne almak

hedeflenmistir.

Calisma Grubu Dahil Etme Kriterleri
-0-6 ay arasinda bebegi olan ve aktif emziren anneler
-Primipar anneler
-Emzirme kaynakli sirt agrisi sikayeti olan anneler (Annelerin kendi degerlendirmesinde

Visula Analog Skalasi (VAS) tizerinden 6 puan ve lizeri alma).

Cahisma Grubu Dislama Kriterleri
-Prematiire veya konjenital anomalili bebegi olan anneler
-Agri kesici ilag tedavisi alan anneler
-Postiir bozuklugu, iskelet sistemi rahatsizlig1 tanisi alan anneler
-Emzirmesi kontrendike olan anneler
-Siitii kesilen anneler
-Sirt agrisina ek olarak baska agri sikayeti olan anneler (meme ¢atlagi, mastit agrisi

gibi...).

Cahsmadan Cikarilma Kriterleri
-Bant alerjisi gelisen anneler

-Calisma stirecinde bebegini emzirmeyen anneler.

Randomizasyon ve Korleme

Calismada dahil edilme kriterlerine uygun ve arastirmaya katilmay1 kabul eden annelere
calisma anlatildiktan sonra bilgilendirilmis goniillii onamlar1 alinacaktir. Randomizasyon,
annelerin bilgilendirilmis onami aldiktan sonra rastgele olusturulmus sayilar1 igeren siralt
olarak numaralandirilmis, miihiirlenmis, opak zarflarla bir kontrol grubuna veya miidahale
grubuna (1:1) rastgele atama yapilacaktir. Randomizasyon, rasgele sayilar tablosu kullanilarak

www.random.org araciligi ile gergeklestirilecektir. Calismada anneler korlenecektir.
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Veri Toplama Araglari

Verilerin Toplanmasinda “Tanitic1 Bilgi Formu”, “Visual Analog Skalas1”, “LATCH
Emzirme Basaris1 Ol¢egi” ve “‘Emzirme Oz Yeterlik Olgegi’’ kullanilacaktir.

Tanitic1 bilgi formu: Literatiir taramas1 (Alus Tokat ve Okumus, 2013; ince, Aktas,
Aktepe ve Aydin, 2017; Kucukoglu, Sezer ve Dennis, 2023; Yenal, Alus Tokat, Cece ve
Bakilan Abalin, 2013) sonucu arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Formda dogum 6ykiisii,
emzirme deneyimine yonelik toplam 9 soru yer almaktadir (yas, emzirme tecriibesi, emzirme
egitimi alma durumu, gebeligin planlanmis olma durumu, annede ek hastalik varligi, annede
kronik ilag kullanimi, anne egitim diizeyi, anne ¢alisma durumu, aile gelir seviyesi).

Visual Analog Skalasi: Agr siddetini 6lgmek i¢in kullanilan bir 6lgektir. Bu olgek,
"agrisizlik" ve "en siddetli agr1" arasinda olabilecek noktalar1 gosteren 100 mm boyundaki bir
cetveli icerir. Sol ucunda "Agr1 yok" veya "Agr tiimiiyle gegti" ifadeleri yer alirken, sag ucunda
"Dayanilmaz agr1" veya "Agrida hi¢ azalma yok" ifadeleri bulunur. Emziren annelere, kendi
agrilarin1 dogru sekilde yansitacak bir noktayi isaretlemeleri sdylenir. Isaretlenen noktanin sol
ucuna olan uzaklik santimetre olarak Sl¢iiliir ve bir "puan" olarak belirlenir (Ali vd., 2014).

LATCH Emzirmeyi Tanilama ve Degerlendirme Olgegi: emzirme siirecini
degerlendirmek icin kullanilan bir aragtir. LATCH kisaltmasi, memeyi tutma (Latch on the
breast), bebegin yutma hareketinin gériilmesi/duyulmasi (Audible swallowing), meme ucunun
tipi (Type of the nipple), annenin meme ve meme ucuna iliskin rahatligi (Comfort breast/nipple)
ve bebegi tutus pozisyonu (Hold/Help) kelimelerinden olusur. Bu 6l¢ekte, her madde 0-2 puan
arasinda degerlendirilir ve toplam puan en fazla 10 puandir. Daha diisik puan, emzirmede
destek gerektigini gosterebilir (Altuntas vd., 2014; Riordan, Bibb, Miller ve Rawlins, 2001;
Yenal vd., 2013).

Emzirme Oz Yeterlilik Olgegi: Emzirme becerilerini degerlendirmek igin kullanilir. Bu
Ol¢ekte alinabilecek minimum puan 14, maksimum puan ise 70'tir. Puan yiikseldikge, yiiksek
emzirme 6z-yeterliligini gosterir. Bu 6l¢egin Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik ¢alismalar1 Tokat

ve Okumus tarafindan yapilmistir (Alus Tokat ve Okumus, 2013; Dennis 2003).

Calismanin Birincil Sonu¢ Ciktisi
Calismanin ilk sonug 6lgiitii Kinezyo bant uygulamasinin deney grubundaki annelerde sirt

agrisina etkisini incelemektir. Bunun i¢in VAS kullanilacaktir.
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Calhsmanin ikincil Sonu¢ Ciktis

Calismanin ikinci sonug Ol¢iitii girisimlerin kinezyo bant uygulanan deney grubundaki
annelerin kontrol grubuna kiyasla emzirme basar1 algis1 ve emzirme 6z yeterligi lizerine
etkiledigini tespit etmektir. Bunun icin LATCH Emzirme Tanilama ve Degerlendirme Olgegi

ve Emzirme Oz Yeterlik Ol¢egi kullanilacaktir.

Verilerin Toplanmasi

Kinezyo Bant Grubu (n=30) ve Kontrol Grubu (n=30)

Calisma oncesinde annelerin sirt agrisint belirlemek i¢in Visual Analog Skala (VAS)
kullanilarak agr1 diizeyleri 6l¢iilecek ve agri diizeyi 6 ve iizerinde olan anneler ¢alismaya dahil
edilecektir. Goniilli Bilgilendirme Onam Formu alinan annelere, tanitict bilgi formu
arastirmaci tarafindan yiiz yiize goriisme yontemiyle doldurulacaktir.

Daha sonra, randomizasyon sirasina gore deney grubuna kinezyo bantlama, kontrol
grubuna ise benzer bir bantlama yapilacaktir. Deney grubundaki annelere kinezyo bant
uygulamasi, deneyimli iki fizyoterapist tarafindan gergeklestirilecektir. Toplamda 4 kinezyo
bant uygulamas, iki hafta boyunca haftada 2 kez yapilacaktir. Ilk hafta, 1. ve 4. giinlerde; ikinci
haftanin basinda, 8. ve 11. giinlerde bantlama yenilenecektir. Bu islemler, arastirmanin
yapildig1 Aile Saglhigi Merkezi'nin uygun bir odasinda gerceklestirilecektir.

Kinezyo bantlama siiresi boyunca, baslangigta, 7. giin ve 14. glinlerde olmak iizere toplam
3 kez annelerin sirt agrisi, emzirme basarisi ve emzirme 0z yeterliligi degerlendirilecektir. Bu
degerlendirmelerden ilki bantlama yapilmadan once alinacak ve diger iki Ol¢iim birebir
goriisme ile annenin degerlendirmesi seklinde gergeklestirilecektir (Haryadi, Subadi ve Husna,
2014; Kaya, Zinnuroglu ve Tugcu 2011; Uzunkaya-Oztoprak, Kog ve Ozyiincii 2023).

Arastirmamin Etik Boyutu

Calisma, SPIRIT kontrol listesine gore raporlandirilmistir (Chan vd., 2013) (Tablo 1 ve
2). KTO Karatay Universitesi Ilag ve Tibbi Cihaz Dis1 Arastirmalar Etik Kurulundan
30.10.2023 tarih ve 2023/037 sayi ile etik kurul onayr alinmistir. Calismanin yiiriitiilecegi
kurumdan resmi izin alinacaktir. Bu aragtirmada ¢aligmaya alinmasi planlanan annelerden de

“Bilgilendirilmis Onam Formu” ile yazili ve sozlii olurlar alinacaktir.
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Tablo 1. Arastirmanin SPIRIT Tasarim

Deney Kontrol

Kayit Tem_el Grubu Grubu Takip
Veri s P
Girisimi  Girisimi
Ik L
Tamlama  Girisi  Kinezyo E:izezt;% G'”Sr‘mle Girisimleri ~ Son
ZAMAN Sonrast m Bantlam n 7. Gini Olgii
, . Bantlam  Baslangic
(T-0) Oncesi a . L (T2 (T2) m (T3)
(To) '
KAYIT
Uygunluk Durumu *
Bilgilendirilmis Onam *
Randomizasyon *
GIRISIMLER
Girisim *
Kontrol *
DEGERLENDIRMELER
Tamtici Bilgiler Formu * *
VAS
LATCH Emzirmeyi
Tanilama ve * * * *
Degerlendirme Olgegi
Emzirme Oz Yeterlik - * % *
Olcegi
VAS: Visual Analog Skalas1
Tablo 2. Arastirma Verilerinin Islenmesi
Kinezyo
Bantlama ve .. 2 . T . Girisimler
Olgiim Plasebo Kinezyo Gilflisgllll?.r Ol_lrceSI Glélﬁmflel:ll.n 7 Sonrasi Son
Bantlama Oncesi giim (T1) iinii (T2) Olciim (T3)
Olciim (To)
Tamtic1 Bilgi Formu *
VAS * * * *
LATCH Emzirmeyi
Tamlama ve * * * *
Degerlendirme Olgegi
Emzirme Oz Yeterlik . . . .
Olgegi

VAS: Visual Analog Skalast

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, bilgisayar ortaminda IBM SPSS Statistics 22 (Statistical Package for the Social
Sciences for Windows) istatistik paket programi kullanilarak degerlendirilecektir. Veriler
degerlendirirken; uygun istatistiksel yontemler kullanilacak olup, sonuglar %95 giiven

aralifinda degerlendirilecektir.

Helsinki Deklarasyonu
Helsinki Bildirgesi’ne gére randomize kontrollii planlanan arastirmalarda ¢calismaya dahil

olanlarin aydimnlatilmis onami gerekmektedir. Bu gereklilikten hareketle arastirmaya dahil
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edilen annelerden onam alinacaktir. Ayrica arastirmaya baslamadan dnce **** Universitesinin

etik kurulundan onay alinmistir.

Deneme Organizasyonu Koordinasyon Grubu

Deneme organizasyonu bir koordinasyon grubu tarafindan yonetilmektedir. Bu grup,
arastirmanin planlanmast ve gergeklestirilmesi siirecinden sorumlu arastirmacilardan
olugmaktadir. Ayn1 zamanda, arastirmanin etik yonlerinden sorumlu olan bir etik kurul da
bulunmaktadir. Etik kurul, arastirmanin izlenmesi ve etik standartlara uygunlugun
saglanmasindan sorumludur. Koordinasyon grubu, arastirma raporlarinin hazirlanmasindan da

sorumludur.

Veri izleme Komitesi
Mevcut miidahale, ila¢ ve farmakolojik ajan igermeyen bir miidahaledir. Bu uygulama
yontemlerinde olumsuz etkilerin goriilmesi beklenmemektedir. Ancak bu ¢alisma, ilerlemeyi

denetlemek i¢in bir komite igerecektir.

Cahsmamin Durumu
Bu belgenin sunuldugu tarihte, veri toplama siireci baglamamis, verilerin analizi ve

raporlamas1 agamasi veriler toplandiktan sonra yapilacaktir.

Calisma Sonuclarinin Yayginlastirilmasi
Aragtirmanin sonuglar1 bilimsel literatiire katki saglayacak sekilde bir dergide

yaymlanacak, uygun toplantilarda katilimcilarla paylagilacaktir.
TARTISMA

Literatiir incelendiginde, emziren annelerde kinezyo bant uygulamasinin sirt agrisi,
emzirme basaris1 ve emzirme Ozyeterligi diizeyine etkileri ile ilgili herhangi bir ¢aligmaya
bilgimiz dahilinde ulasilamamistir. Caligmanin bulgulari, emziren annelerde kinezyo
bantlamanin sirt agrisi, emzirme basarisi ve emzirme 0z yeterliligi lizerindeki etkilerini
degerlendirecektir. Bu baglamda, elde edilen sonuglar literatiirdeki benzer caligmalarla
karsilastirilarak tartisilacaktir.

Literatlirde yapilan 6nceki c¢alismalar, kinezyo bantlamanin agrili bolgelerdeki doku ve

sinir basimncini azaltarak sirt agrisin1 hafifletmeye yardimci oldugunu gostermistir (Tran vd.,
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2023; Nelson, 2016). Bu noktada, kinezyo bant uygulamasinin emziren annelerde sirt agrisini
azaltarak daha konforlu bir emzirme deneyimi saglayabilecegi sonucuna varilabilir.
Literatlirde emzirme 6z yeterlili§inin ve emzirme basarisinin iizerindeki etkileri inceleyen
birgok calisma bulunmasina ragmen (de Souza vd., 2019; Kiigiikoglu ve Celebioglu, 2014),
mevcut bilgilerimize gore kinezyo bantlamanin annelerin emzirme 6z yeterliligi ve emzirme
basarisi iizerindeki spesifik etkilerini degerlendiren herhangi bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Bu
baglamda, bu ¢alisma literatiirdeki bu boslugu doldurarak kinezyo bantlamanin emzirme 6z
yeterliligi ve basarisi lizerindeki potansiyel katkisini ortaya koymayi amaglamaktadir. Bu
calismada, emzirme basarist ve emzirme 6z yeterliligi lizerindeki etkiler degerlendirilecektir.
Arastirmamizdan elde edilecek bulgulara gore, kinezyo bantlama teknikleri kullanilarak
gerceklestirilen miidahalelerin, emzirme bagarisi ve annelerin emzirme 6z yeterliligi tizerinde
olumlu bir etki yaratabilecegi dngoriilmektedir. Bu sonuglar neticesinde, kinezyo bantlamanin
fiziksel rahatlama saglayarak emzirme deneyimini olumlu yonde -etkileyebilecegini

diistindiirmektedir.
SONUC

Bu calisma, emziren annelerde kinezyo bantlamanin sirt agrisi, emzirme basarisit ve
emzirme 0Oz yeterliligi lizerindeki etkilerini degerlendirmeyi amaglamistir. Bulgularimiz,
kinezyo bantlamanin sirt agrisini azaltma konusunda etkili olabilecegini ve bu sayede emzirme
deneyimini iyilestirebilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica, emzirme basarisi ve emzirme 0z
yeterliligi tizerinde olumlu etkilerin olabilecegini diisiinmekteyiz.

Hipotezlerimize gore elde edilecek sonuglar, dogum sonras1 donemde sirt agris1 yasayan
emziren anneler i¢in kinezyo bantlamanin etkili bir miidahale olabilecegini gosterebilir. Bu
bulgular, saglik profesyonellerine ve dogum sonrasi bakim ekiplerine, annelerin emzirme
deneyimini desteklemek ve sirt agrisini hafifletmek i¢in non-farmakolojik bir yontem olarak

kinezyo bantlamay1 diistinmeleri konusunda rehberlik edebilir.
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