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OZET

Amag: Bu calismanin amaci ergenlik doneminde maruz
kalinan akran zorbaliginin iiniversite égrencilerinin sosyal
beceri alt boyutlarindan sosyal duyarlilik ve duyussal
kontrol becerileri iizerinde etkisinin olup olmadigim
arastirmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Calismanin amact dogrultusunda 521
Universite ogrencisine anket wygulanmistir. Anket formu;
Demografik Bilgi Formu, Akran zorbaligi Kurban Formu ve
Sosyal Beceri Envanterinin Sosyal Duyarlilik ve Duyussal
Kontrol alt boyutlarindan olusmaktadur.

Bulgular: Arastirma sonucunda ergenlikte maruz kalinan
akran zorbaligy ile iiniversite ogrencilerinin sosyal duyarlik
ve duyussal kontrol becerileri arasinda anlaml korelasyon
oldugu tespit edilmistir.

Sonug¢: Ergenlerin bu yas doneminde zorunlu egitim
stirecinde olmalart nedeniyle, okul iklimi, egitim ortami ve
agrenciler arast iletisim-etkilesim siire¢lerinin veliler ve
egitim camiast tarafindan duyarlilikla takip edilmesi
gerekmektedir.
Anahtar sozciikler: Akran zorbaligi,

duyussal kontrol, sosyal duyarlilik

sosyal beceri,

GIRIS

Insan, dogas1 geregi sosyal bir varlik olusu
nedeniyle gereksinimlerini kargilamak, duygularini
paylasmak ayni zamanda da fikir aligverisinde
bulunmak i¢in icinde bulundugu toplumun diger
iiyeleriyle siirekli iletisim ve etkilesim igerisindedir.
Ailede baglayan bireyin sosyallesme siireci kres-
anaokulu gibi diger toplumsallagsma aracilari ile devam
etmekte, bireyler yasitlarinin bulundugu bu ortamlarda
toplu sosyal aktivitelere daha fazla katilim saglamaya
baslamaktadirlar Dolayisiyla akranlariyla daha ¢ok
vakit gegirmekte ve yakin iliskiler kurmaktadirlar.
Kurulan bu iliskilerde zaman zaman tstiinliik kurmak
veya istediklerini elde etmek amaciyla gii¢lii olan
¢ocuk/cocuklarin gii¢siiz olan ¢ocuk/¢ocuklara fiziksel,
sosyal, sozel, psikolojik anlamda kasten ve yineleyici

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to investigate whether peer
bullying during adolescence has an effect on university
students' social sensitivity and emotional control skills,
which are sub-dimensions of social skills. Materials and
Methods: In line with the purpose of the study, a survey was
administered to 521 university students. Survey form; It
consists of the Demographic Information Form, Peer
Bullying Victim Form, and Social Sensitivity and Affective
Control sub-dimensions of the Social Skills Inventory.
Results: As a result of the research, it was determined that
there was a significant correlation between peer bullying
during adolescence and university students' social
sensitivity and emotional control skills.

Conclusion: Since adolescents are in the compulsory
education process at this age, the school climate,
educational environment and communication and
interaction processes between students need to be followed
sensitively by parents and the education community.

Key words: Peer bullying, social skills, emotional control,
social sensitivity
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bir sekilde benliklerine yonelik zarar verici davraniglar
uygulayabilmektedirler. Bu davramiglara ‘Akran
zorbalig1’ uygulayan kisi/kisilere ‘zorba’ maruz kalan
kisi/kigilere de ‘magdur’ veya ‘kurban’ denilmektedir
(Olweus, 2003; Gokler 2007).

Saldirganligin bir ¢esidi olarak goriilen Akran
Zorbalig1 “herhangi bir tahrik edici unsur olmaksizin
aralarinda fiziksel ya da psikolojik agidan gii¢
esitsizligi olan birey ya da bireylerden giigliiniin,
gligsiiz olana bilerek ve isteyerek sistemli bir bigimde
uyguladigi, tekrarlilik gosteren, kurbanda korku veya
endise yaratmay1 amaglayan fiziksel, sozel, psikolojik
saldir1 veya yildirmayi igeren olumsuz davranislar”
(Olweus, 1993, Ozdinger Arslan ve Savaser, 2009)
olarak tanmimlamaktadir Literatiirde zorbaligin farkli
sekillerde  smiflandirildigi  goriilmektedir.  Bu
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siiflandirmalardan bazilar1 dogrudan veya dolayh
zorbalik olarak adlandirilirken, bazilar fiziksel, sozel
ve sosyal diglama seklinde adlandirilmistir (Olweus
(1993; Kape¢t 2004). Dogrudan zorbalikta zorbaliga
maruz kalan birey, zorba bireyi tanimakta ve kim
oldugunu bilmektedir. Bu durumda dogrudan zorbalik
davraniglarin1 uygulayan bireylerin ¢ogu magdur
bireyin yakin c¢evresi igerisinde bulunabilmektedir.
Zorbaligr uygulayan birey, magdur kisiye Kkarsi
iistiinliik kurma arzusunu agikca belli etmekte, fiziksel
siddet ya da alay etmek hakaret etmek asagilamak gibi
davranislar sergileyebilmektedir (Baldry ve Farrington,
2000; Ozdinger Arslan ve Savaser, 2009). Dolayli
zorbalik, magdur bireye yonelik olarak gruptan
dislamak ve etkinliklere almamak gibi agik bir bi¢imde
yapilmayan ancak magdur bireyde duygusal ve sosyal
birtakim yaralara sebep olan saldirilardan olusan
zorbalik tiirii olarak ifade edilmektedir (Basar ve Cetin,
2013). Sosyal zorbalik bu kategoride ele alinmaktadir.
fletisim teknolojilerinin gelismesiyle birlikte son
yillarda ortaya ¢ikan ve dnemli bir sorun olan zorbalik
tiirlerinden biri de siber zorbaliktir. Siber zorbalik,
“zorba davranisin bireye zarar vermek maksadiyla tek
kisi ya da grup tarafindan, ¢agr1 cihazi, cep telefonu,
bilgisayar veya tablet gibi cihazlar {izerinden elektronik
posta, web siteleri ve kisa mesaj servisi gibi bilgi ve
iletisim teknolojileri kullanimini igeren uygulamalari
kullanarak, kasten ve tekrarlayici bir sekilde ve karsi
tarafa rahatsizlik veren diigmanca davraniglarda
bulunulmas1” (Belsey, 2006; Hinduja ve Patchin 2005)
Siber
davranislarina; isimsiz ¢agrilar, israrli ya da cinsel
icerikli mesajlar, kimligi gizleyerek zararli e-postalar,
bireyleri karalamak i¢in hakaret ve tehdit igerikli ses,
goriintil ve metinler yaymak gibi bireyin psikolojisini
olumsuz etkileyen davramiglar 6rnek  olarak
verilmektedir (Erdur Baker, Kavsut, 2007; Giirhan,
2017). Hem kurban hem magdur olarak bu zorbalik
tirleri ile en fazla ergenlik  doneminde

olarak tanimlanmaktadir. zorbalik

karsilasilmaktadir.

Ergenlik doneminde iliskiler aile ve yakin
cevre siurlarint agarak daha genis bir sosyal ¢evreye
ulagsmaktadir (Barkale-Sahin, Hamarta, 2022). Bu
donemde birgok zararli aligkanligin kazanildigr ve
kalict  hasarli  davraniglara  maruz  kalindigi
bilinmektedir (Albayrak ve ark., 2023). Akran zorbaligi
da bu donemde en fazla karsilagilan olumsuz
davranislardan biridir. Akran zorbaligimin en fazla
goriildiigii yerler akranlar ile ayn1 ortamin paylasildigi
okullardir. Okullarda maruz zorbaligin
birey/bireylerde ¢esitli problemlerin olugmasina neden
oldugu goriilmektedir. Zorbalik davraniglarina maruz
kalan (magdur) birey/bireylerin kizginlik, ¢aresizlik ve

kalinan
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kayg1 duygularimi yasadiklart; okula gitmek istememe,
okuldan kagma, bazi kronik rahatsizliklarin ortaya
ctkmasi hatta intihara kalkisma gibi durumlara neden
olabilecegi ileri siiriilmektedir. Yapilan calismalarda
bireylerin, okul
basarilarinin ve

zorbaliga maruz kalan
devamsizliklarinin arttigi,
dzsaygilarinin diistiigii (Calik, Ozbay, Ozer, Kurt ve
Kandemir, 2009), sosyal beceri ve vyeterliliklerinin
olumsuz etkilendigi ortaya konulmustur (Perren ve
Alsaker, 2006).

Alan yazininda sosyal yeterlilik kavramiyla es
anlamli olarak kullanilan sosyal beceri “hem sdzel hem
de sozel olmayan davranislart icerisinde bulunduran,
kisinin davraniglar1  baglatmasini, bu
davraniglar1 devam ettirmesini ve bulunan sosyal
ortama uygun tepkiler vermesini saglayan 6grenilmis
davraniglar”dir (Yigit ve Yilmaz, 2011; Samanci ve
Ugan, 2017). iliski kurma becerileri, grupla is birligi
halinde hareket edebilme becerileri, duygulart anlama

olumlu

ve ifade edebilme becerileri, saldirganlik ile bas
edebilmeye yonelik davranislar, stres ve stresli
durumlarla bag edebilme becerileri, problemi ¢6zmek
ve plan yapabilme becerilerini kapsayan sosyal
beceriler (Akkok, 1996; Kilig, 2016) bireyin icinde
bulundugu ortamda gevresiyle olumlu etkilesim ve
iletisim kurmasini saglamaktadir. Riggio (1989), sosyal
becerileri duyussal anlatimcilik (emotional
expressivity), duyussal duyarlik (emotional
sensitivity), duyussal kontrol (emotional control),
sosyal anlatimcilik (social expressivity), sosyal
duyarlik (social sensitivity) ve sosyal kontrol (social
control) olarak alt1 alt baglikla ifade etmistir.

Yapilan arastirmalar, akran zorbaligina maruz
kalan veya bu davraniglar: sergileyen bireylerin sosyal
beceri diizeylerinin yetersiz kaldigini, yakin iligkiler
kurmak ve devam ettirmekte sorunlar yasadiklarini, bu
problemlerin ilerleyen yillarda da artarak devam
ettigini agir  sosyal
karsilasilabildigini gostermektedir (Rigby, 2003; Seger,
2014; Eminoglu, 2018). Akran zorbaligina ugrayan
bireylerin sosyal becerilerinde meydana gelen sorunlar;
kendilerini ifade etme, iliskiyi baglatma ve siirdiirme,
plan yapma, saldirgan davranislar ve diirtiilerle basa
¢ikma, gibi becerilerdir (Kurt, 2019).

Bu aragtirmanin temel amaci
yasanan akran zorbaliginin iiniversite O0grencilerinin
sosyal becerilerin alt boyutlarini olusturan duyussal
kontrol ve sosyal duyarlik becerileri {tizerindeki
etkilerini aragtirmaktir. Duyussal Kontrol; kisilerin

ve uyum  sorunlariyla

ergenlikte

sozel ve duyussal olmayan tepkilerini kontrol ve
diizenleme becerilerini igerir. Duyussal kontrole sahip
olan kisiler duygularini kontrol etme egilimindedirler.
Ormegin neseli bir ortamda kendi iizgiin olduklar:
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duygu durumunu yansitmayip neseli yliz ifadesi
takinmalar1 gibi. Sosyal Duyarlik ise diger insanlarin
sozlii iletisimlerini alma, anlama ve yorumlama
becerilerini ve bireysel farkindaligi icerir (Yiiksel,
1998). Sosyal olarak duyarli olan insanlar, toplum
icerisinde davranislar sergilerken toplumsal kurallara
uyma konusunda daha dikkatlidirler.

Calismanin temel amaci dogrultusunda asagidaki
aragtirma problemlerinin cevabi aranmaistir.

1. Universite o6grencilerinin  ergenlikte  akran
zorbaligina maruz kalma durumu hangi diizeydedir?

2. Universite 6grencilerinin sosyal duyarlilik ve
duyussal kontrol becerileri hangi diizeydedir?

3. Universite 6grencilerinin ergenlikte maruz kaldiklar:
akran zorbalig1 ile sosyal duyarlilik ve duyussal kontrol
becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
var midir?

GEREC ve YONTEMLER
Caligma iligkisel tarama modelinde betimsel ve kesitsel
bir ¢alismadir.

Calisma Grubu: Orneklem Konya’da 6grenim goren
iiniversite Ogrencileridir. 2021-2022 egitim yilinda
Konya'da bes farkli iiniversitede 120.939 iiniversite
Ogrencisi bulunmaktadir. Bilinen evren {izerinden
yapilan orneklem hesabma gore bilgisayar programi
Roasoft ile yanitlama dagilimi %50, hata payr %5,
giiven araligt %95 olarak hesaplanmistir. Yapilan
hesap sonucunda oOrneklem en az 383 kisi olarak
belirlenmis, caligmada segkisiz Orneklem yoluyla
belirlenen 521 kisiye ulagilmistir.

Veri toplama araclar1

Ergen Akran iliskileri Kurban Formu: Olgek Parada
(2000) tarafindan zorba ve kurban olarak iki form
seklinde gelistirilmig, Secer (2015) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmistir. Bu aragtirmada bireylerin
akran zorbaligina maruz kalma diizeyleri Olgiilecegi
i¢in sadece magdur formu kullanilmistir. Olgek toplam
18 maddeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlar sézel magdur, duygusal magdur ve fiziksel
magdur olarak ifade edilmektedir. 6’11 Likert formunda
olan oOlgekten alinabilecek minimum puan 18,
maksimum puan ise 108’dir. Olgegin yapilan
giivenirlik analizinde; toplam 6l¢ekte i¢ tutarlilik kat
sayist .84, iki yar1 giivenirlik kat sayisi ise .83 olarak
ifade edilmektedir (Secer, 2015). Bu ¢alismada sozel
magduriyet alt boyutun Cronbach's Alpha degeri
(,902); duygusal magduriyet alt boyutunda (,843)
fiziksel magduriyet alt boyutunda ise (,893)
bulunmustur. Bu sonuca gore arastirmada kullanilan
6lgek yiiksek diizeyde giivenilirdir.
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Sosyal Beceri Envanteri: Olcek Riggio (1986)
tarafindan gelistirilmig, 1989 yilinda revize edilerek
buglinkii halini almig, Yiksel (1998) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmistir. Sosyal Beceri Envanteri,
sosyal beceriyi 6 ayri alanda Olgen Likert tipli bir
Olcektir. Bu arastirmada caligmanin amacina uygun
olarak sosyal beceri envanterinin “Sosyal Duyarlilik”
ve “Duyussal kontrol” alanlarindaki 30 maddeye yer
verilmistir. Olgegin boyutlarindan her biri 15
maddeden olusmaktadir. Envanterin tamamindan
minimum 90 puan, maksimum ise 450 puan elde
edilebilmektedir. Alt boyutlardan ise minimum 15
puan, maksimum ise 75 puan elde edilebilmektedir.
Envantere uygulanan gecerlik giivenilirlik testleri
sonucu; toplam puandan elde edilen testin tekrari
giivenirlik kat sayis1 .94, i¢ tutarlilik kat sayist ise .85
olarak ifade edilmektedir. Olcegin gecerlik ve
giivenilirlik kat sayilarinin yeterli diizeyde oldugu ve
Olcegin bu haliyle kendi i¢inde tutarli ve giivenilir
oldugu ifade edilmektedir (Yiiksel, 1998). Bu
calismada Duyugsal kontrol alt boyutun Cronbach’s
Alpha degeri (,816) Sosyal Duyarlik alt boyutunun ise
(,701) bulunmustur.

Etik ve Prosediir: Calismaya baslamadan Once
Necmettin  Erbakan Universitesi Saghk Bilimleri
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan 4.10.2023 tarih
ve 2023/547 karar sayist ile izin alinmistir. Veriler
internet ortaminda  Google.forms araciligi ile
toplanmistir. Seckisiz drneklem yoluyla sosyal aglarla
(whatsapp, instagram, facebook, twitter vb.) ulasilan
katilimcilara ilk soru olarak arastirmaya katilma
konusunda goniillii olup olmadiklarmma dair soru
yoneltilmis, sadece goniilli katilim gosterenler dlgme
araglarina erigebilmistir. Katilimcilar istedikleri soruda

uygulamadan ayrilma hakkina sahiptir. Tamami
doldurulmayan Olgme araglart sistem tarafindan
degerlendirmeye dahil edilmemektedir. Verilerin
toplandigi  dijital platformda yeterli 6rneklem
genigligine ulasildiginda  veri toplama siireci
sonlandirilmistir.

Verilerin Analizi: Veriler SPSS 25.0 programina
aktarilmis, 6nce  normal  dagilim  gosterip
gostermedikleri Kolmogorov Smirnov testi ile
incelenmistir. Olgek alt boyut degiskenlerinin dagilimi
normal dagilim sartin1 saglamamaktadir (Bursal, 2019).
Verilerin analizinde parametrik olmayan testler
uygulanmuistir.
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BULGULAR

Arastirmaya 419’u (%80,4) kadin, 102’si
(%19,6) erkek olmak iizere toplam 521 kisi katilmustir.
Katilimeilarin yas ortalamasi 20.85°tir. Tablo 1’e gore
orneklemin en yiiksek ortalama puani s6zel magdur alt
boyutundadir. Daha sonra duygusal magdur ve fiziksel
magdur alt boyutlart gelmektedir. Sosyal Beceri
envanteri alt boyutlarinda ise sosyal duyarlilik ortalama
puanlar1  duyussal kontrol alt boyut ortalama
puanlarindan daha yiiksektir.

Tablo 1. Olgek alt boyut ortalama ve standart sapma

degerleri
Olgek Alt Minimum-
+
Boyutlari Maksimum OrtalamazSS
Sozel 1-6 2,04 +,953
magdur
. Fiziksel
EAIO 1-6 1,38+ ,688
Magdur T
Duygusal
1-6 1,72 +£,726
Magdur T
Duyussal 2.76+,565
Kontrol 15
SBE S |
osya
- .85+
Duyarlilik 15 2.85+,646

SS= Standart sapma; EAIO= Ergen-Akran Iliskileri Olgegi; SBE=
Sosyal Beceri Envanteri

Tablo 2’ye bakildiginda orneklemin Soézel
Magdur Magdur ve Duygusal Magdur alt boyutlarinda
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilemezken, Fiziksel Magdur alt boyutta
cinsiyete gore istatistiksek olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05). Orneklemin Duyussal Kontrol ve Sosyal
Duyarlilik becerileri cinsiyete gore anlamli sekilde
farklilasmaktadir (p<0.05). Duyussal Kontrol alt
boyutunda erkekler daha yiiksek puana sahipken,
Sosyal Duyarlilik alt boyutta kadinlar daha yiiksek
ortalama puana sahiptir.

Tablo 2. Cinsiyete gore 6lgek alt boyut puanlarinin
karsilagtirilmasi

insi N M .
Cinsiyet edyan statistigi

Sozel Kadm 419 228,28 2745 006
Magdur Erkek 102 272,35 - ’
Fiziksel Kadm 419 241,86 .
Magdur Erkek 102 339,64 6,303,000
Duygusal Kadm 419 239,69
Magdur Erkek 102 282,52 2651 008
Duyussal Kadm 419 257,84 .
Kontrol Erkek 102 274,00 ~973 000
Sosyal Kadm 419 246,96 .
Duyarhlik  Erkek 102 318,68 4319000

Mann Whitney U Testi, *p<0.05
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Ergenlikte maruz kalinan akran zorbalig: ile
duyussal kontrol ve sosyal sosyal duyarlilik becerileri
arasindaki iligki Tablo 3’te gosterilmistir. Tabloya gore
fiziksel, sdzel ve duygusal magduriyet ile duyussal
kontrol arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski vardir
(r=170, =198, r=209; p<0.01). Yine fiziksel, sozel ve
duygusal magduriyet ile sosyal duyarlilik arasinda
pozitif yonli, zayif bir ilisgki vardir (=274, r= 205,
r=258; p<0.01).

Tablo 3. Akran zorbalig1 alt boyutlar: ile sosyal
beceri alt boyutlari arasindaki iliski

1 2 3 4 5
Fiziksel
1 r* 1
Magdur
Sozel -
2 r* 642 1
Magdur
Duygusal
3 Yo r* 696" 758" 1
Magdur
Duyussal - - -
4 = 170 ,198 ,209 1
Kontrol
Sosyal N " . .
5 = 274 ,205 ,258 ,482 1
Duyarlilik

** Spearman's rho Korelasyon Analizi, p<0.01
* zayif < 0.29. 0.30 < orta > 0.69. yiiksek > 0.70 (Cokluk,vd.
2012)

TARTISMA

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore
orneklem en yiiksek ortalama puani sdzel magdur alt
boyutundan (1.97+1.012) daha sonra sirastyla duygusal
magdur alt boyutundan (1,78 £,988) ve fiziksel magdur
alt boyutundan (1,33+ ,602) almigtir. Bu sonuglar
orneklemin akran zorbaligina maruz kalma durumunun
Olgekte  “bazen”  secenegine denk  geldigini
gostermektedir. Bu durumda akran zorbaligina maruz

113 LR}

kalma puan degerleri “orta” degerin altindadir.
Literatiirde Ogrencilerin en ¢ok maruz kaldiklar
zorbalik tiirliniin sézel zorbalik oldugu (Délek, 2002;
Cakir, 2017), fiziksel zorbaliga diger tiirlere gore daha
az rastlanildig1 belirtilmektedir (irfaner, 2009; Ozada-
Nazim & Duyan, 2021). Ogretmenlerle yapilan bir
calismada, en c¢ok tanik olduklar1 zorbalik tiiriiniin
vurma, itme gibi fiziksel zorbalik ve laf atma alay etme,
lakap takma gibi sozel zorbalik tiirii oldugu ifade
edilmistir (Carkit & Bacanli, 2020)

Cinsiyet degiskeni agisindan Ergen Akran
fliskileri Magdur Formu 6lgek puanlarinda sézel ve
duygusal magdur alt boyutunda herhangi bir
farklilasma tespit edilemezken, fiziksel magdur alt
boyutundaki  fark istatistiksel olarak
bulunmustur. Erkek 6grencilerin puani daha yiiksektir.

anlamli
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Alan yaziminda bu konuda yapilan ¢aligmalarda farkli
sonuglara ulasildig1 goriilmektedir. Bazi ¢aligmalarda
akran zorbaligina maruz kalmanin cinsiyete gore
farklilasmadig1 tespit edilirken (Burnukara, 2009;
Akkaya, 2021), baz1 ¢aligmalarda kiz 6grencilerin hem
zorba hem de magdur oraninin erkeklere gore daha
fazla oldugu, erkek 6grencilerin ise fiziksel zorbaliga
kiz 6grencilerden daha fazla maruz kaldigi sonucuna
ulagilmistir (Ozada-Nazim & Duyan, 2021; Alkan &
Arslan 2020). Burada toplumsallasma siirecinde
edinilen cinsiyet algisinin etkisi oldugu
diisiiniilmektedir. Toplumsal cinsiyet kadin dogasini
sefkat, merhamet, sevgi, incelik gibi ozelliklerle,
erkegin dogasint ise duygusal olarak giiclii, sert,
otoriter gibi kisilik 6zellikleriyle tanimlamakta (Caha,
2019), bu durum erkek cocuklarmnin fiziksel siddeti
i¢sellestirmesine neden olmaktadir.

Katilimcilarin hem duyussal kontrol hem de
sosyal duyarlilik kapsaminda ortalama beceri puaninin
iizerinde puan aldiklar1 goriilmektedir (2.85+,646;
2,76+,565). Duyussal sahip bireylerin
duygularin1 kontrol etmede daha basarili olduklari,

kontrole

sosyal duyarlilig1 yiiksek bireylerin ise sosyal normlara
0zen gosterme ve bulunduklari ortama uyum saglama
egiliminde olduklart belirtilmektedir (Yiksel, 1998).
Arastrmamizda diger arastirmalari destekleyen bir
bicimde (Yiksel, 1998; Akkaya, 2021) sosyal
duyarlilik ve duyussal kontrol arasinda anlamli gii¢lii
pozitif iliski oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin  duyussal kontrol ve sosyal
duyarlilik puanlart cinsiyet degiskeni agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmaktadir
(p<0.05). Kadinlarin hem duyussal kontrol hem de
sosyal duyarlilik puanlari daha yiiksektir. Bu sonug
literatiirle oOrtismektedir. Canbay (2010) yaptigi
calismada kadinlarin duyussal duyarlilik, sosyal
duyarlilik ve duyussal kontrol diizeylerinin, erkeklerin
sadece duyussal kontrol diizeylerinin fazla oldugunu,
Cilingir (2006) kadinlarmm erkeklere gore sosyal
becerilerinin daha fazla gelismis oldugunu tespit
etmistir.

Calismanm amact dogrultusunda yaptigimiz
korelasyon analizine gore; iniversite dgrencilerinde
ergenlikte maruz kaliman akran zorbaligi ile duyussal
kontrol ve sosyal duyarlilik becerilerinin arasinda
istatistiksel olarak anlamli, fakat zayif bir iliski oldugu
tespit edilmistir.

SONUC ve ONERILER

Bu caligmada bireylerin  kritik  yasam
donemlerinden olan ergenlik doneminde karsilagtiklar
sozel, fiziksel ve duygusal akran zorbaliginin iiniversite
Ogrencilerinin duyussal kontrol ve sosyal duyarlilik
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becerilerini  yordadigi ulasilmustir.
Literatiirde mevcut bulgularin aksine (Bayraktar, 2006;
Hiloglu Cenkseven-Onder, 2010) bizim ¢alismamizda
ergenlikte maruz kalinan sozel, duygusal ve fiziksel

sonucuna

zorbalik ile duyussal kontrol ve sosyal duyarlilik
becerileri arasindaki iligkinin yonii pozitif ¢itkmistir. Bu
sonucun c¢alismanin ge¢mise doniik ve sadece
iiniversite ogrencileri ile yapilmasindan
kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir. Ayrica tiniversite
Ogrencilerinin ge¢miste yasadiklar1 olumsuz yasam
tecriibelerinden  giiclenerek  ¢iktiklar1  seklinde
yorumlanabilir.

Katilimeilar zorbalik tiirlerinden en fazla sozel
daha sonra duygusal ve fiziksel zorbalik tiirlerinde
magdur durumda olduklar tespit edilmistir. Ergenlik
doneminde akran zorbaligina maruz kalmis bireylerin
ileriki yagaminda, 6zellikle de okul ortaminda kendini
ifade edebilme, yasaminda karsilastig
durumlara miidahale edebilme,
gelismesi gibi sosyal beceri lizerindeki olumsuz etkileri

olay ve
benlik saygisinin

g0z Oniine alinarak asagidaki oneriler gelistirilmistir.
Akran zorbaligmin en yaygin oldugu alan olan
okullarda, &grencilerle ve ogretmenlerle hem ‘Akran
zorbalig1’ konusunda bilin¢lendirilmelerini saglayacak
hem de sosyal beceri kapsaminda sosyal iligkilerini
iyilestirmelerine destek olacak faaliyetler
yiiriitilmelidir. Bu konuda okul psikolojik danigmanlik
birimlerinin yant swra okul sosyal hizmeti
uygulamasinin egitimin biitiin kademelerinde hayata
gegcirilmesi Onerilir.

Bu arastirmanin ¢alisma grubuna iiniversite
ogrencileri olusturmaktadir. Konu ile ilgili yapilacak
diger arastirmalarda calisan genglik, issiz genclik
tutuklu genglik gibi farkli 6rneklem gruplar ile de
calisilmalidir. Boylece konuya iligkin daha kapsamli
veriler elde edilebilir.

Bu ¢alismada cinsiyet degiskeni agisindan esit
dagilim elde edilememistir. Cinsiyet yanliligini
onlemek amaciyla sonraki c¢alismalarda katilan
bireylerin cinsiyet dagilimina dikkat edilebilir.

Gelir diizeyi, yasanilan gevre gibi 6zellikler
hem akran zorbaliginda hem de sosyal becerilerde etkili
olabilir. Sonraki yapilacak ¢alismalarda farkli
demografik degiskenler ve anne baba tutumlari, aile
islevselligi gibi aile ile ilgili degiskenlerin de
arastirmaya dahil edilmesi Onerilir.

Arastirmanin Sinirhliklari

Ik olarak arastirmanin bu 6rneklemle smrli olmasi,
ikinci olarak verilerin 6grencilerin  kendi 6z
bildirimlerine dayanmasi ¢aligmanin temel sinirliligini
olusturmaktadir. Ciinkii katilimcilar kendi olumsuz

tutum ve davraniglarinin farkinda olmayabilirler. Son
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olarak da arastirmanin ergenlik donemine iligkin
yapilmasi arastirmanin sinirliliklarint olusturmaktadir.
Gecmise doniik sorgulamalarda insanlar olumsuz
yasam deneyimlerini biling altina itme egiliminde
olabilirler.
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