PP T I Py f - ‘ VAN YOZONCU YIL ONIVERSITESI
Van Yiiziincii Yil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi SOSYAL BILIMLER
ENSTITUSU
Van Yiiziincii Y1l University the Journal of Social Sciences Institute v 1982
e-ISSN: 2822 - 3136

Yil / Year: 2023 - Sayt / Issue: 62

Sanat Terapisinin Psikolojik Boyutlar: ve Alimlamalar

Psychological Dimensions of Art Therapy and Implications
Mehmet SAG
Assoc. Prof. Akdeniz University, Department of Fine Arts, Antalya, Tiirkiye
Dog. Dr. Akdeniz Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Antalya, Tiirkiye

Orcid: 0000-0002-4198-9965 | e-posta: mehmetsag@akdeniz.edu.tr

Article Information/Makale Bilgisi

Cite as/Atif: Sag, M. (2023). Psyhological dimenssions of art therapy and implications. Van Yiiziincii Y1l University the Journal of
Social Sciences Institute, 62, 163-172

Sag, M. (2023). Sanat terapisinin psikolojik boyutlari ve alimlamalar. Van Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
62,163-172

Article Types / Makale Tiirii: Research Article/Arastirma Makalesi

Received/Gelis Tarihi: 07 August /Agustus 2023

Accepted/Kabul Tarihi: 18 December/Aralik 2023

Published/Yayin Tarihi: 31 December/Aralik 2023

Pub Date Season/Yayin Sezonu: December/Aralik

Issue/Say1: 62 Pages/Sayfa: 163-172

Plagiarism/intihal: This article has been reviewed by at least two referees and scanned via a plagiarism software./ Bu makale, en az iki hakem
tarafindan incelendi ve intihal icermedigi teyit edildi.

Published by/Yaynci: Van Yiiziincii Y1l University of Social Sciences Institute/Van Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Ethical Statement/Etik Beyan: It is declared that scientific and ethical principles have been followed while carrying out and writing this study and
that all the sources used have been properly cited/ Bu calismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu ve yararlamlan tiim
calismalarin kaynakcada belirtildigi beyan olunur (Mehmet SAG).

Telif Hakk: ve Lisans/Copyright & License: Yazarlar dergide yaynlanan ¢alismalarinin telif hakkina sahiptirler ve calismalari CC BY-NC 4.0lisansi
altinda yayimlanmaktadir./ Authors publishing with the journal retain the copyright to their work licensed under the CC BY-NC 4.0.

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi| e-ISSN: 2822 - 3136


https://orcid.org/0000-0002-4198-9965

Sag, Psychological Dimensions of Art Therapy and Implications 164

0z

Sanat terapisi sadece modern bir bulus degil, kokleri ¢ok eskilere dayanan evrensel bir tedavi yontemidir. Antik cagda magara
duvarlarina resim yapilmasi, 6Sliillerin mumyalanmasi, téren maskelerinin oyulmasi, parsémen tiizerine resim yapilmasi ve
modern zamanlarda baski yapilmasi, macun ve ¢amurla ¢izim yapilmasi, kalip yapim gibi 6rnekler bu durumu gosteren
orneklerdir. Ruhun gercekligini sekiller ve ¢izgilerle yansitarak insanlari iyilestirmeye odaklanirken, onun entelektiiel
temelini olusturan sanat, gercekistiiciiliik, disavurumculuk, fenomenoloji ve varolusculukla dogrudan iliskilidir. Bu iligkinin
felsefi ve psikolojik yonleri bilinmeden, tamamen insani bir konu olan sanat terapisini anlamak ve uygulamak, goriintiilerin,
cizgilerin ve sekillerin entelektiiel ve bilyiilii derinligini kavramak icin yeterli olmayacaktir. Sanat, ruhsal farkindalik ve
yansima ydntemi olarak terapi yoluyla iyilestirme gliciine sahipse, kendini gergekten tanimanin ve gerceklestirmenin en iyi
yolu olarak da goriilebilir. Fenomenoloji, 19. yiizy1l psikolojisini derinden etkileyen ¢agdas bir felsefi akim olan varolusguluk,
aksiyoloji ile teori, epistemoloji, sanat psikolojisi ve sanat terapisi arasindaki dogal iliskiyi vurgulayan elestirel bir felsefi
yontemdir. Makalenin amaci, sanat terapisinin tarihsel siiregteki psikolojik baglamini, sanat terapisi baglamin psikolojik bir
kabul olarak ele almaktir. Yontem olarak ulusal ve uluslararasi arastirmalar yapilmakta, arastirma icin gerekli verileri
saglayacak ¢alismalar, makaleler, sempozyumlar ve konferanslar incelenip taranmistir. Arastirmada aranan ve elde edilen
bilgiler calisma kapsamina alinmus ve literatiir tarama yontemi kullanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sanat, sanat terapisi, psikoloji, alimlama, terapi
Abstract

Art therapy is not only a modern invention, it is a universal treatment method whose roots go back a long way. Examples such
as painting on cave walls in ancient times, embalming the dead, carving ceremonial masks, painting on parchment and
printing in modern times, drawing with paste and mud, mold making are examples that show this situation. While focusing on
healing people by reflecting the reality of the soul with shapes and lines, the art that forms its intellectual basis is directly
related to surrealism, expressionism, phenomenology and existentialism. Without knowing the philosophical and
psychological aspects of this relationship, understanding and practicing art therapy, which is a purely human subject, will not
be enough to grasp the intellectual and magical depth of images, lines and shapes. If art has the power to heal through therapy
as a method of spiritual awareness and reflection, it can also be seen as the best way to truly know and realize oneself.
Phenomenology, 19. existentialism, a contemporary philosophical current that has deeply influenced Decennial psychology, is
a critical philosophical method that emphasizes the natural relationship between axiology and theory, epistemology, art
psychology and art therapy. The aim of the article is to consider the psychological context of art therapy in the historical
process, the context of art therapy as a psychological acceptance. As a method, national and international researches are
carried out, studies, articles, symposiums and conferences that will provide the necessary data for the research have been
examined and screened. The information sought and obtained in the research was taken into the scope of the study and the
literature review method was used.

Keywords: Art, art therapy, psychology, reception, therapy
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Giris

Insanligin baslangicindan bu yana devam eden sanat ve yaratim siireci, dogas1 geregi giiglendirici, arindiric1 ve sifa
vericidir. Bu nedenle sanatin tedavi yéntemi olarak kullaniminin kdkenlerinin tarih 6ncesine ve cesitli kiiltiirlere kadar
uzandig1 goriilmektedir. Sanatsal ifadeler, hastanin veya darnisanin ifade edilmesi zor olabilecek duygulari da dahil olmak
tizere bir dizi duyguyu ifade etmek icin kullanilabilir. Sanat terapisti, hastay1 tedavi programina dahil ederek, terapi sirasinda
sanatsal yontemlerle modellenen bir iirlinti kullanarak hastadan daha fazla bilgi almay1 ve bu yontemle hastanin iyilesmesine
yardimci olmay1 umuyor. Sanat terapisi multidisipliner bir yapiya sahip olsa da gérsel sanatlarin tedaviye entegre edildigi bir
psikoterapi seklidir. Sanat terapisi arastirmasi 20. yiizyilin sonlarinda yenilenen kavram olarak giincellenmis olsa da
1940'larda daha fazla psikolog, psikiyatrist ve diger tip profesyonellerinin sanatin psikiyatrik tedavide degerli bir yere sahip
olabilecegine inanmasiyla resmi bir disiplin haline gelmistir.

Terim ilk kez 1942'de Adrian Hill tarafindan kullanilmistir. Sanat okulu mezunu Hill, savastan sonra hastanede tiiberkiiloz
tedavisi gériirken yaptigi ¢izimlerin iyilesmesine olumlu katk: sagladigini kesfetmistir. Fiziksel bagisikligin zayifladigi, bedenin
yani sira zihinsel ve duygusal yapinin da zarar gérdiigii ve zihinsel yenilenmenin gerekli oldugu patolojik durumlarda, “Art
Versus Ihnies” kitabini yayinlamistir. Sanat terapisinin de diger psikoterapdtik tedaviler gibi bireyin degisim ve gelisimine
katkida bulunmay1 amagladig1 artik yaygin olarak kabul edilmektedir (Cakmak, Bicer & Demir, 2020).

Sanat terapisi, psikanalizin ruh saghgina hikim oldugu bir zamanda ortaya ¢ikt1. Oyleyse, sanatin nasil ve neden terapétik
etkileri olduguna dair ilk formiilasyonlarin psikanalitik terimlerle formiile edilmesi makul gériiniiyor. Bu anlamda Freud'un
psikanaliz teorisi alisilmadik bir yaklasimi temsil eder. Freud baslangicta teorik yaklasimini "topografik teori" olarak tanimladi
ve "biling, ényargi ve bilingsizlik." Yani biling, siirekli degisen ve kaybolan bilgi ve diisiinceleri iceren bilingli kisimdir;
Bilingdis1 ise haz ilkesinin isledigi ve icgiidiisel ifadelerin oldugu kisimdir; Hatirlanmayan ama hatirlanabilen kisimdir. Onu
bilince getirme ¢abasina biling 6ncesi kisim denir. Gerektiginde goriiniir ve ulasilabilir olan bilingdisi, buzdaginin gériinmeyen
su alt1 kismu ile 6zdeslesir.

Evrim boyunca sanat, i¢sel diirtiileri, duygulari, diisiinceleri ve onlarin yoldaslarini aktarmanin bir araci haline geldi.
Sanat, Ozellikle insanin zihinsel yapilarini inceleyen Freud'un baslattigi paradigma degisiminden sonra psikoterapide
bilingdisina kapt acan dnemli bir ara¢ haline geldi. Sanatin psikodinamik teorinin giiciiyle birlesen bu giiglii etkisi, zamanla
psikoterapi olarak siiflandirilan tedavi yéntemlerinden biri olan sanat terapisinin dogmasina yol agmistir. insan degisim ve
déniisiim stirecine devam eder. Sanat, insanin bilim yoluyla déniisiimiine eslik eden konulardan biridir. Bu nedenle sanatin
psikoterapiye katkisi gbz ardi edilemez. Sanati bilingdisini ifade etmenin bir araci olarak birlestiren temel yaklasim
psikodinamik sanat terapisidir. Bu yontem kullanilarak yapilan ¢ok boyutlu arastirmalar ve vaka calismalar1 psikoterapi
kuramlarinin ve bireyin gelisimine katkida bulunur. Bu baglamda yazilan makale, sanat terapisinin psikolojik alimina dikkat
cekmekte ve sanat perspektifinden de ele alinmasini saglamay1 amaglamaktadir.

Sanat; giizelligi ve zevki vurgular. Sanat; aslinda i¢ diinyamizi, psikolojimizi ve travmalarimizi yansitmanin essiz bir
yoludur. Sanatin kendisi farkli pratikten olusmaktadir. Bu uygulamalar disiplinler arasi baglamda birbirini tamamlamaktadir.
Sanat terapisi, sanat terapisi olarak da adlandirilan bu alan; sanata ve psikolojiye, eski ¢aglardan giiniimiize zihnimizin
durumunu kendi i¢imize yansitarak analiz etmemize yardimci olmasi da ¢ok 6nemlidir. Burada 6nemli olan sanat terapisinin
terapdtik bir siire¢ olmasi ve uygulayicisidir; Psikologlar veya psikiyatristler. Sanat terapisinde sanat egitimcileri ve
dgretmenleri yalnizca sanatin rehberleri ve uygulayicilaridir (Celikbasg, 2019).

Sanat terapisini ¢ok eski bir terapi bigimi olarak kabul ediyor ve onun varolussal ve fenomenolojik kéklerine dayandirtyor
olursak, elestiri caginda psikoterapi, geleneksel iliskilerini felsefenin diger ayri alanlariyla kurmaya calisir. Otto Rank'in
calismalari sayesinde psikoterapi, pozitivist yaklasimin dar ¢ercevesini analitik yonteme birakmaya baslamis ve fenomenolojik
yontemin herkese agik olan kiiltiirel ve sembolik alanina niifuz etme firsati1 bulmustur. Psikoterapi, tek tarafli, analitik ve
pozitivist bir bakis agisinin, tiim insan faaliyetlerini ve bunlarin kiiltiirel ve sembolik varligin1 yakalamak ve biitiinsel olarak
anlamak igin yeterli olmadigim kabul etmistir. Insan kiiltiiriiniin en giigli ve kapsamlh faaliyeti olan sanat, bu sayede
psikoterapiye katki saglamaktadir (Filiz, 2016).
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Amag

Galismanin amaci, sanat terapisini psikolojik baglamda dikkate alarak tarihsel siire¢ igerisinde incelemek ve dolayisiyla
psikolojik bir alimlama olarak sanat terapisinin kavramsal ¢ercevesini incelemektir.

Yontem

Arastirma igin gerekli verileri saglamak amaciyla ulusal ve uluslararasi makaleler, sempozyum ve kongreler arastirilmugtir.
Elde edilen veriler, calisma kapsamina dahil edilmis ve literatiir tarama yontemi kullanilmistir.

Bulgular ve Yorum
Sanat Terapisi

Sanat Terapisi; Miizik, resim, heykel, hareket, dans, tiyatro gibi sanat dallarinda kullanilan bir terapi seklidir. Uretim
stirecinde ¢esitli malzemeler kullanilmaktadir. Sanat terapisinin temel amaci, bireye kendini 4zgiirce ifade etme firsati
vermek, yaraticiligini arttirmak ve estetik yoniinii ortaya gikarmaktir. Sanat terapisi psikolojik, gelisimsel, nérolojik, zihinsel
saglik ve davranissal birgok bozuklugu tedavi eden bir yontemdir (Celikbas, 2019).

Sanat terapisi; bu, bireyin olumlu gelisimini saglamak, catismalar1 ¢c6zmek, fiziksel ve zihinsel sorunlari azaltmak ve stres
yOnetimine yardimci olmak icin gesitli sanatsal materyallerin teshis ve tedavi amagli kullanilmasini igerir. Sanat terapisi,
cesitli sanat malzemelerinin duygusal 6zelliklerini ve klasik psikoterapétik yaklagimlar: birlestirir. Bu yaklagim resim, miizik,
tiyatro, sinema, hareket ve dans gibi sanatsal uygulamalar alanindaki tiim etkinlikleri kapsamaktadir. Gorsel sanat, ¢izgi ve
renkleri kullanarak insann i¢ diinyasinda yolculuklar kesfetmesini saglayan bir alandir. Gorsel sanatlarin bu anlatim 6zelligi,
bireylerin kendilerini kesfetmelerine ve i¢ algilarini gelistirmelerine yardimci olur. Bu sézsiiz ve ifade edici destekler
psikolojik tedaviyi miimkiin kilar. Gérsel sanatlarin bu islevsel boyutu saglk sektériinde saglam bir képrii olusturmaktadir.
1969'dan bu yana sanat terapisi ve saglkla aktif olarak ilgilenen Amerikan Sanat Terapisi Dernegi, gorsel sanat terapisini,
bireysel sorunlari ve catigmalari ¢6zme, davranislari yonetme, psikolojik baskiy1 (stres) azaltma ve kendini takdir etmeyi
gelistirmek Insanlarin bireysel bilinglerini artirmalarina ve igsel basarilarina (kendini gergeklestirmelerine) ulagsmalarina
yardimci olmak anlamina gelir (Bostancioglu, Kahraman, 2017).

Sanat terapistlerinin farkl teorik bakis agilari olabilir. Bu, drnegin psikodinamik, bilissel davranisci teori veya varolussal
teori perspektifinden goriilebilir. Psikoterapstik yonelim, sanat terapisi siirecini cerceveler ve neyin ifade edildiginin
anlagilmasina yardimci olur. Pek ¢ok teorinin altinda yatan ortak inang, bunun bilingdisinin bir ifadesi oldugudur. Sanat
terapisi bilingdigina dair farkindaligi yeniden kazandirir ve terapétik iligkiyi kolaylastirir (Demir, 2017).

insanhigin baslangicindan beri var olan sanat ve yaratici siireg, doga tarafindan giiclendirilir, arindirilir ve gelistirilir. Bu
nedenle sanatin sifa yontemi olarak kullanilmasinin kékleri tarih 6ncesi ¢aglara ve farkli kiiltiirlere dayandigi agiktir, Sanatsal
ifadeler, hastalarin veya miisterilerin ifade etmesi zor duygular ile birlikte cesitli duygular: ifade etmek i¢in kullanilabilir.
Sanat terapisti, hastay1 tedavi programina dahil ederek, terapi sirasinda sanatsal olarak modellenmis bir {iriin kullanarak
hastadan daha fazla bilgi almay1 umuyor. Bu da hastalarin iyilesmesine yardimci olur. Bu anlamda sanat terapisi; Miizik, resim,
heykel, hareket, dans, tiyatro gibi sanatsal alanlarda kullamilan bir terapi seklidir. Uretim siirecinde farkli malzemeler
kullanilmaktadir. Sanat terapisinin temel amaci, bireylere kendilerini 6zgiirce ifade etme, yaraticiliklarini artirma ve estetik
yonlerini ortaya ¢ikarma firsat1 vermektir. Tani ve tedavide olumlu kisisel gelisim saglamak, catismalar1 ¢6zmek, fiziksel ve
zihinsel sorunlar1 hafifletmek ve stresi yonetmeye yardimci olmak igin gesitli sanat malzemeleri kullanilmaktadir. Sanat
terapisi, gesitli sanat malzemelerinin duygusal 6zelliklerini ve klasik psikoterapétik yontemleri birlestirir.

Psikiyatrinin sanatin gelisimi tizerindeki etkisini tartigmadan 6nce terapide nasil kullanilabilecegini sormakta fayda var.
Toplumun ¢ilgmhgi anlama ve ona tepki verme sekli zaman i¢inde carpici bigimde degisti. Davranis, seytani miilkiyet veya
"mizah" bunu gosterir. Bu kanit olarak kabul, kosullar temelsiz oldugu i¢in kabul edilebilir. Hipoksiye beyin bozukluklar: ve
daha yakin zamanlarda beyni etkileyen genetik faktorler, psikolojik travma veya biyokimyasal dengesizlikler neden olabilir.

Sanat terapisi, sanat yaratma siirecinin iyilestirici ve yasami gelistirici bir etkiye sahip oldugu diisiince ve duygularin sézel
olmayan bir iletisim bi¢imidir. Diger psikoterapi tiirleri gibi, danismanlik da kisisel gelisimin, kendini anlamanin ve duygusal
iyilesmenin desteklenmesine yardimci olur ve gesitli ortamlarda kullanilir: gocuklar, yetiskin bireyler ve aileler. Bu, herkese
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yardimci olabilecek bir yontemdir. Her yastan insan anlam yaratir ve daha derin bilgi edinir, zor veya incitici duygulari ¢ozer,
catismalari ve sorunlari ¢ozer, giinliik yasamlarini zenginlestirir ve daha mutlu olur.

Psikolojiye gore olumsuz etki terapiyi gerektirirken olumlu etki ise basli bagina bir terapi kabul edilebilir. Malchiodi’ye
(2003) gdre; sanat ile terapi tamamlayici ve biitiinleyici tibbin bir bicimi olarak degerlendirilmektedir. Resim, miizik, tiyatro,
sinema, hareket ve dans gibi sanatin her alanindaki uygulamalari icerebilir. Winnicott’a (1971) gore ise; sanat terapisinin giicii
hastaya sanat i¢inde sembolik ve metaforik bir yolda iletisim i¢in bir firsat sunar. Ayrica kisinin i¢inde séziin olmadigi fantezi,
imge, duygu ve deneyimlerine bir bicim vermesini de saglamaktadir. (Ayaydin, 2020).

Sembolist sanat¢i Odilon Redon, sanata psikolojik bir yaklasimla yaklasan, psikanalitik ruh hali ortaya ¢ikan eserlere
yansiyan, psikanalitik ruh hali ise karanlik hayallerine yansiyan sanatcilardan biriydi. Sanatgi, kii¢iik yaslardan itibaren resim
egitimi almis ve bir¢cok matbaada calismistir. Redon'un i¢ diinyasini yansitan eserler izleyiciyi bilingaltina dogru bir yolculuga
¢ikariyor, hayal giiciindeki eserler ise i¢ diinyasinin bir yansimasi olarak gériiliiyor.

Bilingalti, hayal diinyasinin ve fantezi diinyasinin karanlik ve sira dist siliietlerini temsil ettikleri durumlardir. Bu da
sanat¢inimn i¢ diinyasini temsil etmektedir. Eserlerinin temalar: hiiziinlii, karanlik manzaralar ve sisli gokyiiztidiir. Sanatgi
bilingdisini tasvir eden rilya gibi resimler yapiyor, ayri hayali unsurlari kullanarak gercekiistii diisiinceler yaratmistir.
Redon'un yasaminin sonlarina dogru karamsarlig1 yerini renklere birakmistir (Kilig, 2023).

Bir kisinin tatmin edici yeni bir is arzusu ortaya ¢iktiginda, bilingdis ve bilingalt: siireglerin bir tiir 6n secimi ve yeniden
diizenlenmesi meydana gelir. Bu yogun siirecin sonunda bilingaltinda depolanan duygular orada gelismeye devam ederek
¢Oziim yaratma siirecine aktarilabilir. Bilingaltinin kivrimlarinda sakli goriintiiler- riiyalar, mitler, masallar- bu bastirilmis ve
kaotik tepkiyi sembolik olarak ifade eder.

Gorsel 1. Odilon Redon, Aglayan Oriimcek, 1881 (https://www.wikiart.org/en/odilon-redon/the-crying-spider-1881)

Psikiyatrinin sanatin gelisimine etkisinden bahsetmeden once terapiye deginmek gerekmektedir. Sanati terapi olarak
kullanma fikri gelismeye basladiginda; 1930'larin sonlarindan 1950'lerin baslarina kadar disavurumculugun yayginlastigi
donemdi. Avrupa'da sanat terapisi olarak bilinen uygulama, II. Diinya Savasi sonrasinda ortaya ¢ikan ihtiyaclardan dogmustur.
Psikoterapi ve sanat terapisinin her ikisi de savas travmasi yasayan insanlari (cogunlukla silahli kuvvetlerdeki askerler)
rehabilite etmek igin kullaniliyordu). fkinci Diinya Savasi, psikiyatri pratiginde bircok yeni ve etkili fikrin ortaya ¢iktigi bir
donemdi. Savas deneyiminin ardindan gelecege yonelik bir dizi kurtarma girisimi baslatildi. Bunlar arasinda, psikiyatrik
bakimin topluma, en azindan ayakta tedavi hizmeti sunan genel hastanelere aktarilmasi da yer aliyordu. Bu programin bir
uzantist olarak, en son teknolojiye sahip tedaviler psikiyatri hastanelerinde uygulamaya konuldu. Bu dénemde toplumun
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savasinin acilarina karsi artan duyarhligi ve ge¢misine ait her seyi degistirme egilimi, i¢ diinyasindaki acilar1 sasirtic1 bir
sekilde gideren psikoloji tanrisina olan ilgiyi ve hayranligi artirmis olabilir.

Bu asamada sanat terapisinin amaci hastanin kendini ifade ederek rahatlamasina yardimci olmaktir. Hastanin fark
edilmeden calisabilmesi icin yeterince genis bir alan diizenlenir ve her hasta i¢gin yeterli alan, boyama ekipmani ve masa ile
hastaya terapistlerin sessizce gozetimi altinda sorunsuz bir sekilde ¢izim yapmasi talimati verilir ve siireg devam ederdi.
flerleyen zamanlarda 6zellikle 1960'larin basindan 1970'lerin sonlarina kadar olan dénem dikkat cekmekteydi. ingiliz Sanat
Terapistleri Dernegi'nin kurulmasiyla birlikte, bir¢ok sanat terapistinin anti-psikiyatri hareketini ve hiimanist tedavi edici
diisiince literatiirii okullarini destekledigi donemdi ve terapinin ne olduguna dair yaygin olarak kabul edilen fikir
sorgulanmaya baslandi. Sanat terapisi ve psikanaliz 6zellikle Jung'un yaklagimlarindan etkilenmistir. Jung'un kendisi de bir
heykeltiras ve sanatciydi. Dile ilgi Freudgularin aksine o, ruhun agiga ¢iktigi ilkel form olarak gérdiigii goriintiilerle
ilgileniyordu. 1980'den sonraki iiciincii dénemde yani giintimiizde sanat terapisti kamu sektdriinde bir¢ok yasal degisiklige
ugramis ve ¢alismalari daha profesyonel hale gelmistir.

ilk iki asama sanat terapistlerine her terapétik calismaya aymi dikkatli yaklasimini uygulama mirasini birakiyordu. Sanat
terapisti, yaptiklarimin dikkat dagitma ya da mesleki terapi olmadigini, bir serbest birakma yontemi oldugunu, iletisim ve
yorumlamanin serbest c¢agrisim yoluyla isledigini iddia ederek cesitli psikoterapédtik yaklasimlarla ilgilenmeye calisti.
1980'lerin ikinci yaris1 ve 1990'larin basindaki zorlu ekonomik kosullar, psikiyatri uygulamalarinda gerici bir diisiisle de
Ortiisliyordu. Terapétik yaklasimlarin genel tedavi felsefesine entegre edilmesi konusu sanat terapistlerini ilgilendirmeye
yo6nlendiriyordu. 1991 ile 1995 yillar1 arasinda kamu sektdriinde ¢alisan diger profesyoneller gibi sanat terapisti de kendilerini
kamu hizmetlerinin yeniden diizenlenmesi konusunda ¢ok uzun bir siirecle kars1 karsiya buldu (Akhan, 2012). Boylelikle
toplumlarin terapiyi anlama ve ona tepki verme bicimi zaman icinde 6nemli Slgiide degismistir. Davranis, seytani miilkiyetin
veya "mizah" 1n kanit1 olarak kabul edildiginde, diizensiz bir durumun sonucu olarak kabul edilmistir. Hayal giicii beyin
bozukluklarindan veya daha yakin zamanda genetik, psikolojik travma veya beyni etkileyen biyokimyasal dengesizliklerden
kaynaklanabilir. Terapiye ydnelik bu farkli yaklagimlarin her biri, terapiye iliskin birtakim varsayimlar icermektedir. insan
dogasi, insanin ¢ektigi acilar ve bu acilarin ¢oztimleri hakkinda daha fazla sey 6grenmek istemektedir. Bu nedenle
psikiyatriden etkilenen sanat terapisi, sanatin ruh sagligi bakiminda terdpatik olarak uygulanmasi ve sanatin terdpatik bir
ara¢ olarak kullanilmas: agisindan biiyiik énem tasimaktadir (Edwards, 2013). ilk olarak Adrian Hill'in 1940'larda yapmus
oldugu calismalarla “sanat terapisi” terimi ortaya atilmigtir. Sanat terapisinin kokleri hem sanata hem de psikolojiye
dayanmaktadir. Bu anlamda psikoloji ayn1 zamanda terdpatik bir siire¢ olarak da anlasilmaktadir (Chancellor, Duncan &
Chatterjee, 2014).

Sanat terapisi, sanat yaratmanin yaratici slirecinin iyilestirici ve yasamu iyilestirici bir etkiye sahip oldugu, diisiince ve
duygularin s6zlii olmayan bir iletisim bicimidir. Sanat, bahsettigimiz iligkilerden ¢ok da uzak degil; ¢linkii amag, 6rnegin
insanlarin hayatlarina yn vermek, onlari rahatlatmak, anlam kazandirmak, kolaylastirmaktir. insan olmak, doganin verilerini
yeni iiretken faaliyetler i¢in organize etmek, modellemek ve kullanmak anlamina gelir. Clinkii iiretim oldugu siirece insanlar
eylem alanlarini genisletir ve gevrelerini daha iyi anlama firsatina sahip olurlar (Celikbas, 2019). Diger psikoterapi tiirleri gibi
danigmanlik da kisisel gelisimin desteklenmesine, kendini anlamanin ve duygusal onarimin artmasina yardimeci olur ve gesitli
durumlarda kullanilir; ¢ocuklarla, yetiskinlerle, aileler ve gruplarla. insanlara yardimc: olabilecek bir yéntemdir. Her yastan
kisi anlam yaratir ve derin i¢gériiler kazanir, bunaltict duygular1 veya travmalar: serbest birakir, ¢atismalar1 ve sorunlar
¢Ozer, glinlik yasami zenginlestirir ve daha fazla refaha ulasir. Sanat terapisi her seyin var oldugu inancina dayanir. Birey
kendini yaratici bir sekilde ifade etme yetenegine sahiptir ve iiriin, terépatik siirecten daha az dnemlidir. Terapist 6zellikle
sanatsal yaratimin estetik degerlerine degil, kisinin ifade etmesi gereken terdpatik ihtiyaclara odaklanir. Bu, kisiyi calismaya
dahil tmenin, ona fayda saglayacak sanatsal etkinlikleri secip kolaylastirmanin, yaratici siirecte anlam bulmasina yardimci
olmanin ve terapistle bilgi alisverisini kolaylastirmanin énemli oldugu anlamina gelmektedir (Malchiodi, 2003).

Sanatin tek amacinin ayrintiya dikkat, yabancilasma hissi ve yalnizlik oldugunu sdyleyen miikemmeliyet¢i Doksat,
yaraticilik ile terapi arasindaki baglantinmin Antik Yunan'dan beri var olduguna ve bu tartismanin sonraki dénemlerde de
devam ettigine dikkat ¢ekmistir. Benzer bir yaklasima yaraticihgin bilingdisindan kaynaklandigina ve terapinin sanatsal
yaraticihig tesvik ettigine dikkat ceken Mumcu'nun sézlerinde de rastlanmaktadir. Bu durum kisinin psikolojik sorunlarinin
yaraticihgini tetikleme ihtimali ile iliskilendirilebilir. Bu diisiinceyi destekleyen goriise gére nevrotik kisilik yapisinin
sanatcinin Szelliklerini icerdigi ve bu durum sanatsal yaraticihgi ortaya ¢ikarmaktadir (Ezici, 2005) Yaraticihgin gelismesi ve
psikoanalitik bir yaklasim farklilasmus bir térepatik bir iligki ortaya ¢ikaracaktir.
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Sanat terapisi, psikanalizin ruh saghgina hakim oldugu bir dsnemde dogmustu. O halde sanatin nasil ve neden terdpaik
etkilere sahip olduguna dair ilk formilasyonlarin psikanalitik terimlerle formiile edilmis olmasi mantikli olarak
goriilebilmektedir. Bu anlamda Freud’un psikanalitik kurami dikkat ¢ekicidir. Freud teorik yaklagimini baslangicta “topografik
teori” lizerinden aktarmis ve “biling, 6nbiling ve bilingdisi” kavramlarini ortaya atmistir. Dolayisiyla biling, bilingli olan,
degisen ve yok olan bilgi ve diisiinceleri iceren kisimdir; Bilingdisi, haz ilkesinin etkin oldugu ve diirtii temsillerini dikkate
aldig1 kisimdir; Hatirlanmayan ancak c¢abayla bilince getirilebilen kisma 6nbiling denir. Bilingli ve 6nbilingli olarak buzdag:
denize yakindir, goriintir ve gerektiginde ulasilabilirdir; Bilingdisi, buzdaginin su altinda kalan ve gériinmeyen kismina
benzetilmistir. Zamanla Freud ¢aligmalarini genisleterek “yapisal teori”yi ortaya atmus ve “id, ego, siiperego” kavramlarini
psikolojik araglar olarak tanimlamistir. Haz ilkesine gore c¢alisan, dirtiilerin manevi temsillerini iceren, zaman ve mekan
gercekliginden yoksun bir yapiy1 "id" olarak ifade eder. Birincil siire¢ adini verdigi bu yapiyi, mantik, ahlak, dis diinya
gercekligi gibi kavramlarin bulunmadigy, kiigiik bir ¢cocuk gibi filtresiz, her istedigini isteyen bir yapi olarak tanimlams ve tek
amag acidan kagmak ve zevke ulagsmak olarak benimsemistir. Mantik, zaman ve mekan gercekliginin var oldugu yapiy1 “ego”
olarak ifade etmistir. Egonun, dis diinyanin gercekligiyle birlikte gelisen duygu, diisiince, alg1 ve anilardan olustugunu, bu
yapinin, id'in dig diinyanin gercekligine dayali arzularin filtreleyerek, bunlarin disar1 atilmasini kontrol etmesini sagladigini

belirtmistir.

Freud, ahlakin, degerlerin, geleneklerin, kanunlarin ve yasaklarin yer aldigi yapiya “siiperego” adini vermis ve egoya giizel,
iyi ve dogru olani gostermekle gdrevli oldugunu belirtmistir. Yapisal teoriye gore id, bilingdisinda sehvet (libido) ve
saldirganlik (mortido) diirtiilerini icerir. Yasam enerjisinin ana kaynaklar1 hayatta kalmay1 garanti eden libido (Eros; beslenme
ve cinsellik) ve hayatta kalmay1 garanti eden mortidodur (Thanatos; déviis-kag, saldirganlik). id bu enerjileri bosaltmaya
calisir, bosaltamayinca gerilim ortaya ¢ikar. Ego, depolanan enerjiyi dis gerceklige gore bosaltarak gerginligin giderilmesinde
rol oynar. Bir nevi vicdan gérevi géren siiperego, id'in arzularini toplumsal agidan iyi ya da kotii (yasak, yasa disi vb.) olarak
yorumlar; Ahlaki olarak iyi-kétii (giinah, ayip vb.); Estetik olarak giizel ya da cirkin (kusurlu, sagma vb.) olarak yargilar ve
egoya baski yapar. Id ve siiperego baskilari arasinda kalan ego, her iki yapiy1 da tatmin etmeye caligir, bu miimkiin
olmadiginda gerilim ve catisma ortaya cikar. Yalnizca kimligin tatmin edildigi durumlarda siiperegodan kaynaklanan
pismanlik; Yalnizca stiperegonun tatmin edildigi durumlarda id nedeniyle hayattan keyif almanin miimkiin olmadigi durumlar
ortaya gikar. Bu anlamda kisinin yeni ve tatmin edici bir is arzusu ortaya ¢iktiginda, bilingdis1 ve bilingdis1 siireglerin bir tiir 6n
se¢imi ve yeniden diizenlenmesi meydana gelir. Bu yogun siirecin sonunda bilingaltinda depolanan duygular orada gelismeye
devam ederek ¢6ziim Uretme siirecine gegebilir. Bilingaltinin kivrimlarinda sakli goriintiiler- riiyalar, mitler, masallar- bu
bastirilmis ve kaotik tepkiyi sembolik olarak ifade eder. Bir sanat¢i yaratirken anilari canlandirdifinda, cagristirilan
goriintiiler yalmzca bellege atilan goriintiilerin kopyalar1 degildir. Ayn1 zamanda hafizanin derinliklerinden ¢agrilan ve yeni
duyumlarla giiniimiize getirilen bir hatiradir. Bir gériintiiniin bilingte yeniden ortaya ¢ikabilmesi icin bedenin iginde olmasi
gerekir. Birakma aninda ortaya ¢ikan i¢ akis, bilingalt1 ve bilingli zihinler tarafindan sentezlenerek tiim kisisel ve sanatsal
eylemleri kapsar. Bu trans durumu eszamanlh zihinsel, istemli ve duygusal islevlere izin verir.

Bu anlamda sanatg1 yarattiginda kutsal bir sey olur (Kapar, 2009). Freudcu psikanalistlere yakin olan siirrealist sanatgilar,
rliyalarin yorumlanmas: gibi zihinsel ve psikolojik diirtiilerin etkisinin gériintir oldugu konulari tasvir etmeleriyle dikkat gekti.
Bu sanatgilardan biri de siirrealist ressam Salvador Dali'dir ve onun ruhani tablolar: dikkat cekmektedir. Sanatginin 1931
tarihli "Hafizanin Kalicilig1" adli tablosu psikolojik yansimanin bir imgesi olarak karsimiza gikiyor (Kilig, 2023).
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Gorsel 2. Salvador Dali, Hafizanin Kalicihig1, 1931 (www.wikiart.org/en/salvador-dali/the-persistence-of-memory-1931)

Olgun bir yapi, saglikli bir egoya sahip, id ve siiper egoyu tatmin edebilen bir yapi olarak tanimlanmaktadir. Daha sonraki
yaratict déoneminde Freud ¢ocuk gelisiminin asamalarini tartismis ve “psikoseksiiel teori”yi ortaya atmistir. Buna gére insan
¢ocugu dogumundan itibaren belirli gelisim asamalarindan (oral-anal-fallik-gizil-genital dénem) gecer ve bu asamalarda
yasadig1 takintilar tiim yasamini etkilemektedir (Okcu, 2022). Freud'un fikirlerinin imgeler yoluyla bilingdisi iletisime entegre
edilmesi ve sanatin terapide kullanilmasi, bir¢ok kisi tarafindan Amerika Birlesik Devletleri'nde sanat terapisinin kurucusu
olarak kabul edilen Margaret Naumburg tarafindan miimkiin kilindi. Psikanalize giren ilk Amerikalilardan biri olarak
riyalarinin ve fantezilerinin gériintiilerini analiste getirdi ve bunlar1 kendi terapisinde yararl buldu. 1914'te Naumburg,
psikanalitik ilkelere dayanan ve sanata agirlik veren Walden School 'u kurdu. Kiz kardesi Florence Cane orada resim &gretmeni
olarak gérev yapti. Her ikisi de katarsis yoluyla duygusal sorunlardan kaginmak icin bilin¢dis1 gériintiilerin spontane sanatsal
ifade yoluyla serbest birakilmasini vurgulamaktaydilar. Naumburg ve Cane, Freud'la ayn fikirde olmadiktan sonra kendi
analitik psikoloji teorisini gelistiren psikiyatrist Carl Jung'un &gretilerinden etkilendiler. Jung, kendi kendini analiz siirecinin
bir parcasi olarak resme ydneldi; bunu, aktif hayal giicii yoluyla bilingdisiyla temasa gegmenin bir yolu, hareket, imge, sanat,
drama ve her tiirlii yaratici ifadeyi kullanan bir "serbest ¢agrisim" bicimi olarak tanimlamaktadir. Pek ¢ok psikanaliz terapisti
sanatin hem teshis hem de terapideki zengin potansiyeli konusunda heyecan duymaktadir. Sanat terapisi, diger tedavi
tiirlerinden farkli olarak, hasta yaratici aktivitelerle mesgul olurken, bireye de tedaviye aktif olarak katilma firsati sunar.
Sadece ilacin verildigi ve hastanin alici konumda oldugu pasif bakim ortaminda hasta, bakimini kendisine bakim veren saglik
personeline veya aile bireylerine emanet eder. Pasif bir yaklasimla profesyoneller kisiyi parcalara ayrilacak, teshis edilecek ve
manipiile edilecek bir nesne olarak gorebilirler. Danisan merkezli psikoterapiyi kullanmakta zorluk yasayabilirler (Akhan,
2012). Insan figiirlerinin cizimleri entelektiiel yetenekleri, duygusal sikintiyr ve kisilerarasi iliskileri degerlendirmek icin
kullanildr. Cocuk resmi analizinin dnciileri, Anna Freud ve Melanie Klein da ilk oyun terapistleriydi ve bugiin var olan ¢izim
materyallerini ve oyuncaklari sagladilar.

Margaret Naumburg, sanati teshis veya tedavi amagli kullanan tek kisi degildi, ancak sanatin roliinii bir aragtan ziyade
birincil faktor olarak tanimlayan ilk kisi oydu. Yaklasimini dinamik sanat terapisi olarak tanimlamaktaydi. Birgok sembolik
diisiince ekoliiniin akademisyeni olarak, kisinin sanatindaki tek degerli anlamin sanatgidan geldigini vurguladi. Sembolik
anlamin kodunu ¢ézmeye yonelik formiiller konusunda siipheciydi; bu, Freud'un riiya analizine iliskin 6gretileriyle tutarl: bir
goriistiir. Bu gorils halen psikanalist ve sanat terapistinin ¢ogunlugu tarafindan paylasilmaktadir. Sanat terapisinin bir diger
biiytik dnciisii Edith Kramer, sanat terapisi sanat1 adini verdigi bir yontem gelistirmistir. Kramer, ego psikolojisinin gelisimi
sirasinda Viyana'da bliyiidi ve psikanalitik teoriye asinaydi. Freud'un teorisinin bu gelisiminde, egonun cesitli savunma
mekanizmalar aracihigiyla kisiligi diizenlemedeki islevine vurgu yapmistir. Kramer'in sanat terapisine yaklasimi bilingdist
catismalarin arastirilmasina degil, Freud'un yiiceltme adini verdigi belirli bir basa ¢tkma mekanizmasini harekete gecirmede
yaratici ¢calismanin roliine odaklantyordu. Etki basarili olursa, catisan diirtiiler "ehlilestirilecek" (ndtrlestirilecek) ve sanat
terapisi ¢aligmalarina yonlendirilecekti. Kramer'e gore yiiceltme, yaratici siirecin iyilestirici giiclini agikliyordu ve bu anlamli
olarak karsilanmaktaydi (Rubin, 2015).
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Yaratic islev yalnizca resimde degil, dilde, yani s6zsel ve yazinsal yaraticilikta, heykelde, miizikte de gosterilebilir. Ancak,
iki boyutlu diizey iizerine yapilan resim, psikiyatrik hastaliklarin teshis ve tedavi siirecinde ipuglarini daha kolay
saglayabilmektedir. Bu bakimdan resim yapma ve resimlerin psikopatolojik sanatta kullanimi1 daha yaygin olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Resimle terapi, Sigmund Freud ve Carl Jung'un teorilerinden geliserek, hastaliklarin baslangici ve kisilik
kavramlari ile ilgili baska bir bakis acis1 kazanmamiza yol act1. ilk olarak, Amerika ve ingiltere’de ayni zamanlarda ortaya ¢ikan
bir kavramdir. Konu ile ilgili yazili metinlerin olusmasi ve psikiyatri hastalarina teorik ve klinik katkinin saglanmasi 1940 ve
1950’li yillara rastlamaktadir. 1940 ve 50’li yillarda akil hastanelerinde bu konuda géniillii ¢alisan kisiler, hastalarin resimle
terapisi konusunda psikiyatristleri ikna etmislerdir. 20. Yiizyilin baslarinda, psikiyatristler, hastanin sanat konusunda egitimi
varsa, sanat ve hastalik arasinda bir baglanti oldugunu gérmeye basladi. Ayni zamanda, sanat egitimcilerinin kesfetmekte
oldugu 6zgiir ve spontan sanat ifadesi, ¢ocuklarin ruhsal ve sembolik iletisimini temsil ediyordu. O zamandan beri, sanat
terapisi bir¢ok popiilasyonda tedavi, degerlendirme ve iletisim metodlarinda 6nemli ve etkili bir profesyonel alana doniistii
(Akhan, 2012, s. 134).

Sonuc ve Tartisma

Makalede sanat terapisinin ve psikolojinin aktif asamalarinda sanatin kullanimi tartisilmaktadir. Sanat terapisi psikolojiye
dayali uygulamali bir alandir. Uygulama alanlari sanat baglaminda ¢esitli konular1 kapsasa da 6zellikle dikkat cekici olan,
sanatin bu alanlarin her birinde psikoterapéstik calismalara nasil dahil edildigidir. Bu baglamda makalede sanat terapisinin
psikolojik yoniine deginilmektedir.

Edith Kramer, sanat terapisinin akil hastaliklarinin tedavisinde ¢ok 6nemli bir disiplin olduguna inanmaktadir. Sanat
terapisine bakis agisini ise su sekilde ifade etmistir: “Magara zamanlarindan beri insanlar yasam siireglerine uygun formlar ve
sekiller yaratmiglardir. Zamanla sanat, insanmin farkli ortamlardaki deneyimlerini ifade etmenin ve insanlarin ufkunu
genisletmenin bir araci haline gelmistir.” Kramer ayrica yaraticiligin iyilestirme anlamina geldigine inaniyordu. Sanat
terapisi, kisinin enerjisini sanat eserleri yaratmaya ve kendini gerceklestirmeyi tesvik etmeye yonlendirmeyi amaclayan
psikoterapdtik bir yaklagimdir (Tanriverdi, Cancan, 2023).

Sanat, evrim siirecinde motivasyonlari, diirtiileri, duygulari, i¢ diisiinceleri aktarmanin ve insana eslik etmenin bir araci
haline gelmistir. Sanat, 6zellikle insanin ruhsal yapilarina yénelik arastirmalarini derinlestiren Freud'un baslattigi paradigma
degisiminden sonra, psikoterapide bilingdisina kap1 agmada 6nemli bir arag haline gelmistir. Sanatin bu giiclii etkisi zamanla
psikodinamik teorinin giiciiyle birleserek psikoterapi catisi altinda tedavi yontemleri arasinda yer alan sanat terapisinin
dogusuna yol acmistir. insan deisim ve déniisiim siirecini siirdiirmektedir. insanin bilimle déniisiimiine eslik eden
konulardan biri de sanattir (Okcu, 2022). Bu nedenle sanatin psikoterapiye katkisi gdz ardi edilemez. Sanati bilingdisini ifade
etme araci olarak birlestiren temel yaklasim psikodinamik sanat terapisidir. Bu yaklasim kapsaminda yapilacak ¢ok boyutlu
arastirma ve vaka calismalari, psikoterapi ve bireye iliskin kuramlarin gelistirilmesine katk: saglamaktadir. Bu baglamda ele
alinan bu makale sanat terapisinin psikolojik boyutunda alimlamasina dikkat cekerek farkli bir agidan ele alinmasini
saglamaktadir.
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