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Bu arastirmanin amaci demografik degiskenler, duygu disavurumu, depresyon, empati ile evlilik uyumu arasindaki
iliskileri incelemektir. Bu amag dogrultusunda Evlilikte Uyum Olgegi, Duygu Disavurum Diizeyi Olgegi, Beck Depresyon
Olgegi ve Empati Egilim Olcegi 167 evli kisiye (102 kadin, 65 erkek) uygulanmistir. Duygu Disavurum Diizeyi
Olgegi/Duygusal Tepki alt dlgek puanlarinin evlilik uyumunu yordadigi belirlenmistir. Hosgérii/Beklenti ve Duygusal
Tepki alt 6lgek puanlari ile Depresyon puanlarinin, evlilikte uyum diizeyi yiksek olan grup ile disiik olan grup arasinda
farkhlastigi da gortlmdistir. Uygulamanin klinik bir orneklemle yapilmamis olmasi, evli kisilerde duygu disavurumuyla
ilgili bulgularin 6nemini artirmaktadir. Gelecekte evlilik Gzerine yapilacak galismalarda, duygu disavurumu degiskeninin
dikkate alinmasi 6nerilir.

Anahtar sézciikler: Evlilik uyumu * duygu disavurumu * depresyon * empati

THE RELATION AMONG EXPRESSED EMOTION, DEPRESSION, EMPATHY AND MARITAL ADJUSTMENT
Abstract

The aim of this study was to examine the relation among demographic variables, expressed emotion, depression,
empathy and the marital adjustment. In accordance with this aim, Marital Adjustment Scale, Level of Expressed
Emotion Scale, Beck Depression Inventory, and Empathetic Tendency Scale were applied to 167 married individuals
(102 women, 65 man). Level of Expressed Emotion Scale’s Emotional Response Subscale was determined as the
variable, predicting marital adjustment. It was found out that the scores of Tolerance/Expectance and Emotional
Reaction Subscales, as well as the scores of Depression differed between two groups with a high and low level of
marital adjustment.

The significance of the findings on expressed emotion of married couples increases, since the research was not
conducted by using a clinical sample. Accordingly, it would be worth taking into consideration the variable of
expressed emotion in further studies on marriage.

Key words: Marital adjustment e expressed emotion e depression e empathy

" Bu calisma, 12. European Congress of Psychology (4-8 july 2011)’de “The relation among expressed emotion,
depression, empathy and marital adjustment “ basligiyla poster bildiri olarak sunulmustur.
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Giris

Biitln kultlrlerde toplumun en kigik ve en temel birimi olan aile, birbirleriyle biyolojik,
psikolojik ve sosyal iliskiler icinde olan ve sorumluluklari bulunan bireylerden olusur. Aile; esler
alt sistemi, anne-baba alt sistemi ve kardesler alt sistemi olarak g alt sisteme ayrilmistir. Evlilikle
olusan esler alt sistemi, en anlamli kisilerarasi iliskilerden biridir (Kilig¢, 2009; Ozgiiven, 2000;
Tutarel-Kislak, 1997). Sosyal bilimciler tarafindan bir evliligin nasil iyi bir sekilde ilerleyecegine
iliskin yapilan galismalarda evlilik uyumu, evlilik doyumu, evliligin niteligi gibi kavramlar 6ne
¢tkmaktadir. Kisaca, evlilik siiresince nasil bir iliski kuruldugu, neler hissedildigi ve evliligin
niteliginin esleri nasil etkiledigi gibi konular arastirmacilar igin dnem tasimaktadir. Evliligin
niteligi; uyum, doyum ve mutluluk kavramlari ile ciftler tarafindan vyapilan 06znel
degerlendirmelerle belirlenmektedir. Evliligin niteligini, uyum kavraminin en iyi sekilde
degerlendirdigi distnilerek, ilgili arastirmalarda uyumla ilgili etmenlere siklikla yer verilmektedir
(Erberk ve ark., 2005, Erdogan, 2007). Evlilik uyumu, evlilikte isteklerin ve beklentilerin ne kadar
karsilandigiyla (Demiray, 2006), ayrica bir evliligin zorunlu ve gonilli niteliklerinin bir dengeye
ulasmasiyla iliskilidir. Zorunlu nitelikler, her evlilikte var olan gelenek, gorenek ve yasalara bagli
zorunluluklara karsilik gelmektedir (Haley, 1988). Eslerin uyumlu olabilmesi icin; esler arasinda
etkili bir iletisimin kurulmasi, eslerin ortak deger ve amaclara sahip olmalari, kararlari ortak
verebilmeleri, ayrica akrabalariyla olan iliskilerinde, bos zaman etkinliklerinde ve gelir idaresi

konularinda anlasma icinde olmalari gerekmektedir (Kocadere, 1995; Sener ve Terzioglu, 2002).

Bazi sosyodemografik degiskenler evlilik uyumunu etkilemektedir. Ornegin eslerin yaslari,
evlilik streleri, aile ziyaretleri gibi degiskenler ile evlilik uyumu arasinda baglantilar gorilmustir
(Demiray, 2006). ilk kez evlenenlere kiyasla yeniden evlenenlerin evlilik doyumlarinin daha
ylksek oldugu, ayrica evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi ile evlilik problemlerinin ve cinsel problemlerin
pozitif yonde iliskili oldugu bildirilmektedir (Jose ve Alfons, 2007). Fisiloglu (2001), akraba evliligi
yapanlarin uyumlarinin disiik oldugunu belirlemistir. Ekonomik kosullar ile evlilik uyumu
arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada, diisik ekonomik kosullardaki ciftlerin daha fazla
psikolojik sikintilari oldugu bulunmus ve bu baglamda evlilik uyumunun da olumsuz yonde

etkilendigi goriilmustir (Kinnunen ve Feldt, 2004).

Eslerin uyumlu bir evlilik yasantisina sahip olmalari igin duygularini paylasmalari, empatik
anlayis sergilemeleri, bireysel farklari kabul etmeleri, ilgi ve sevgi duygusunu birbirlerine

iletebilmeleri gerekmektedir. Empatik anlayis eksikligi evlilikte sorun yaratma potansiyeli olan
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belli bash alanlardan biridir (Ozgiiven, 2000). Epstein ve Mehrabain (1972) empati tanimini,
karsidaki kisinin duygusal deneyimine karsilik verebilme olarak yapmistir. Olaylara esin bakis
acisindan bakabilmek, eslerin evlilik doyumunu etkileyen c¢esitli davranislarin ve evlilik uyumunun
belirleyici etmenleri arasindadir (Davis ve Oathout, 1987; Long ve Andrews, 1990). Duygusal
zekanin alt boyutlarindan biri olan eslerin birbirlerinin duygularini anlama ve y6netme
konusunda kadinlarin lehine fark bulan, duygusal zeka ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski saptayan (Uncii, 2007), ayrica evlenecek ciftlerin duygusal zeka agisindan benzer
kisileri sectiklerini belirleyen (Cingisiz ve Murat, 2010) ¢alismalar mevcuttur. Tutarel-Kislak ve
Cabukga (2002) ise, kiltirimuzde evli kisilerin empati becerilerinin evlilik uyumlarini artiran bir

degisken oldugunu vurgulamistir.

Duygular, insanin en 6nemli deneyimleri arasindadir. Kisilerarasi iliskilerde ve ruh saghginda
duygularin ifadesi ve duygularla bas etme oldukga biiyik rol oynamaktadir. Duygu disavurumu
kisilerarasi iliskilerin bazi anahtar gériinimlerine isaret eden bir yapidir (Wearden ve ark, 2000).
Duygu disavurumu ihtiyag ve beklentilerimizi baskalarina iletmenin bir yoludur (Olcer ve ark.,
2010). Duygu disavurumu kavrami; elestirel olma, dismanca tavir alma, asiri ilgi duyma,
miidahaleci olma, yakinlik kurma ve olumlu yorumlari kapsamaktadir (Berksun, 1992; Deniz ve
ark, 1998; Wearden ve ark, 2000). Elestirel olma; elestiri niteliginde digerini suglama, giicenme,
begenmeme ve onaylamama gibi ifadeleri igermektedir. Dismancil olma, genelde negatif duygu
disavurumu olarak tanimlanmaktadir. Asiri ilgi duyma ve miidahaleci olma ise asiri koruyup
kollamayi, kisitlayici, kontrol edici ve dalici/midahaleci davranislar belirtmektedir (Berksun,

1992).

Ingolsby ve arkadaslari (2005), duygu disavurumu ile evlilik uyumu arasinda gtcla bir iliski
oldugunu ve bu konuda kadinlar ile erkekler arasinda fark olmadigini gozlemlemislerdir.
Arastirmacilar, duygu disavurumu ile depresyon, anksiyete bozukluklar, sizofreni, kalp
hastaliklari, kanser gibi pek ¢ok tibbi ve zihinsel bozukluklar arasindaki iliskiyi de vurgulamislardir.
Guerrero ve arkadaslari (2008), kizginlik ve evlilik doyumu arasindaki iliskide, kizginlik
duygusunun nasil ifade edildiginin araci bir rol oynadigini belirtmislerdir. Yiiksek diizeyde sozel
saldirganlik evliligin niteligini bozmaktadir (Gavazzi ve ark.,2000). Duygu disavurum tarzlari ile
evliligin niteligi arasindaki iliskiyi belirlemede eslerin kendi duygularina dair farkindaliklari da rol

oynamaktadir (Civan, 2011).
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Uyumlu bir evlilige bagh olarak gelisen evlilik uyumu insan yasaminda 6nemli bir rol
oynamakta ve bu da bireylerin psikolojik saghgini etkilemektedir. insanlarin evliliklerinde
yasadiklari uyumsuzluklar ve g¢atismalar sonucunda ise siklikla psikolojik rahatsizlik gosterdikleri
ve psikolojik yardim talebinde bulunduklari gérilmektedir (Bloom ve ark., 1978). Fidanoglu
(2007) evlilik uyumu ve eslerin somatizasyon diizeyleri arasinda, Dlizglin (2009) ise evlilik uyumu
ile depresyon arasinda negatif yonde bir iliski belirlemistir. Eslerin yasi, evlilik stiresi ve evlenme
yasinin, evliligin gelecegini degerlendirdigi ve depresyon puanlarinin evlilik uyumunu yordadigi
belirtilmektedir (Dlzgiin, 2009). Genelde mutsuz ve boyun egici olan eslerin, depresif kadinlarin,
evliliklerinde daha mutsuz olduklari (Blum ve Mehrabain, 1999), ciftlerin boyun egici
davranislarinin algilanan problem ¢dzme yetisinin diismesine yol actigl, dolayisiyla da evlilik

doyumunu azalttig1 yéninde bulgular vardir (Hinler ve Gengéz, 2003).

Ellis, akilct olmayan dusilncelerin, kiside depresyonu da iginde bulunduran psikolojik
sorunlara yol actigini belirtmistir (Ellis, 2007). Beck’in Bilissel Modeli’ne gore insanlarin duygu ve
distnceleri, olaylarin yorumlanis, anlamlandirilis bicimlerinden etkilenebilmektedir (Beck, 1991).
Bilissel yapida yer alan islevsel olmayan semalar, depresyonda oldugu gibi psikopatolojiye 6zgii
bilissel hatalara yol acar. Hatal bilgi isleme sonucunda ise uygun olmayan olumsuz otomatik
diisiinceler ortaya cikar (Beck, 1991; Tlirkcapar ve ark., 2009). Beck’e gore duygusal bozukluklar,
yasam olaylarinin gercek¢i olmayan bir sekilde degerlendirilmesi ya da diisiince yapisindaki
bozukluklar sonucunda olusur. Depresyon da bu duygusal bozukluklardan biridir (Clark ve ark.,
1989). Ornegin, depresif bireyler basarilarini dissal, degistirilebilir ve 6zel etmenlere yiiklerken;
basarisizliklarini degismez, i¢sel ve genel etmenlere yikleme egilimindedirler (Abramson ve ark.,
1978). Sorumluluk yiklemelerini ise nedensel yiiklemelerden daha fazla yapmaktadirlar (Tutarel-

Kislak, 1996).

incelenen literatiir dikkate alindiginda, evlilik uyumu ve depresyon arasindaki iliskiyi
gosteren pek cok calisma oldugu gériilmektedir (Ornegin, Burns ve ark., 1994; Diizgiin, 2009;
Heene ve ark., 2005; Tutarel-Kislak, 1996). Depresyonun evlilik uyumunu degerlendirmede

onemli bir degisken oldugu belirtilmektedir.

Empati ile evlilik uyumuna iliskin cesitli calismalar ise empatinin evlilik uyumunun 6énemli

belirleyicilerinden bir digeri oldugunu gostermektedir. Hem kadinlar hem erkekler igin
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karsisindakinin bakis acisini anlamanin, evlilik uyumlarini belirlemede 6nemli bir etmen oldugu

disinulmektedir (Long ve Andrew, 1990; Long, 1994; Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002).

Duygu disavurumu ile ilgili yapilan ¢alismalarin klinik érneklem ve aileleri tzerine oldugu
goérilmektedir (Ornegin, Berksun, 1992; Cosci va ark., 2011; Cruise ve ark., 2011; Ebring ve ark.,
2001; ilnem ve ark., 1998; Mc Farlane ve ark., 2007; Subandi, 2011; Tiizer ve ark., 2003). Yabanci
literatlire bakildiginda, klinik 6rneklemle olmayan ve duygu disavurumu ile evlilik uyumu
arasindaki iliskileri inceleyen bazi calismalara rastlanmaktadir (Gavazzi ve ark., 2000; Guerrero ve
ark., 2008; Ingoldsby ve ark., 2005). Bu bilgiler dogrultusunda, kiltlirimuzde evlilik uyumu ve
duygu disavurumu degiskenlerini inceleyen pek az c¢alisma olmasi ve duygu disavurumu
kavraminin genelde klinik 6rneklemde incelenmis olmasi nedeniyle bu calismada, s6zi edilen
degiskenler arasindaki iliskinin bir de klinik olmayan bir 6rneklemde ele alinmasi amaglanmistir.
Civan (2011), duygu disavurumunu o6fke, Gzinti ve mutluluk duygularini 6lgcen bir Olgekle
belirlemistir. Bu arastirmada ise klinik 6rneklemde yaygin olarak kullanilan, duygu disavurumu
kuramlarina bagh olarak gelistirilen Duygu Disavurumu Diizeyi Olcegi ile duygusal tepkilerin yani
sira, dalicihk/mudahalecilik (intrusiveness) ve hosgori/beklenti (tolerance/expectation)

acilarindan da yakin iliskiye yaklasmak hedeflenmistir.

Bu arastirmada Oncelikle, sosyodemografik degiskenler (yas, cinsiyet, evlilik stresi, evlenme
yasl, evlenme bicimi, egitim dlzeyi, gelir dlzeyi, ¢alisip ¢calismama durumu, ¢cocuk sayisi gibi) ile
duygu disavurumu, empati ve depresyon puanlarinin evlilik uyumunu yordayip yordamadigini
incelemek amaclanmistir. Yani sira, evliliginde uyumlu ve uyumsuz ug¢ gruplarin empati,
depresyon ve duygu disavurum dizeyi (dahcilik/mudahalecilik, duygusal tepki ve

hosgori/beklenti) puanlari arasindaki farklari belirlemek hedeflenmistir.
Yéntem
Katilimcilar

Bu arastirmanin orneklemi 102’si kadin 65’i erkek olmak Uzere 167 gonilli evli kisiden

olusmaktadir. Katilimcilara ait 6zellikler Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Toplam (N=167)

Frekans (%)
Yas
22-30 39 % 20.4
31-40 54 %32.4
41-50 54 %32.4
51-62 20 %12
Egitim Diizeyi
Ilkokul 23 %13.8
Ortaokul 20 %12
Lise 60 %35.9
Universite 63 %37.7
Gelir Diizeyi
Alt 4 %2.4
Orta 95 %56.9
Iyi 64 %38.3
Cok lyi 3 %1.8
Evlilik Yas1
16-20 37 %22.2
21-25 79 %47.4
26-30 38 %22.8
31-40 10 %6
40-48 3 %1.8
Evlilik Siiresi
1-5 30 %18
6-10 37 %22.2
11-15 20 %12
16-20 24 %14.4
21-30 47 % 28.2
31-41 9 %5.4
Evlilik Tiirii
Tanisarak 115 %68.9
Goriicti usulii 50 %29.9
Cocuk
0 24 %14.4
1 39 %23.4
2 85 %50.9
3 16 %9.6
4-6 3 %1.8

Tablo 1’de goruldigu gibi arastirmada yer alan katiimcilarin biylk cogunlugu 31-50 yas
araligindadir. Katiimcilar ¢ogunlukla lise ve Universite mezunlarindan olusmakta ve %57’si orta
diizey SED’den gelmektedir. Katilimcilarin yaklasik yarisinin 21-25 yaslari arasinda evlendigi ve
¢ogunun evlilik stresinin 21-30 yil ile 6-10 yil arasinda degistigi gorilmektedir. Katilimcilarin

yarisinin iki, kalanlarin 1 ve 3-6 arasinda ¢ocugu oldugu goriilmektedir.
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Veri Toplama Araglari

Arastirmaya katilan evli bireylere arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile
Evlilikte Uyum Olgegi (EUO), Duygu Disavurumu Diizeyi Olgegi (LEE), Beck Depresyon Envanteri
(BDO) ve Empati Egilim Olcegi (EEO) uygulanmistir.

Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Bu formda katilimcilarin, yas, cinsiyet, evlilik siiresi, evlenme yasl, evlenme bigimi, egitim
dizeyi, gelir dizeyi, calisip calismama durumu, cocuk sayisi gibi demografik 6zelliklerini

belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.

Evlilikte Uyum Olgegi (EUO)

Evlilikte Uyum Olcegi (EUO) Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistiriimistir. Olgegin
Tlrkce’ye uyarlamasi Hunt'in (1978) ve Freeston ile Plechaty’nin (1997) puanlama sistemleri
dogrultusunda gerceklestirilmistir. EUO 15 maddelik bir dlgektir. EUO bir genel uyum sorusu,
anlasma alanlarini 6lcen sekiz soru ile catisma ¢dzme, baghlik ve iletisimi 6lcen alti soruyu
icermekte ve o6lcekten alinan puanlar uyumsuzluktan uyumluluga dogru artmaktadir. Uyumlu ve
uyumsuz evliligi olan bireylerin ayirt edilmesini saglayan kesme noktasi ise 43.5 olarak
belirlenmistir (Tutarel-Kislak, 1999). Olcegin giivenirligini test etmek amaciyla yapilan islemlerde
i¢ tutarlik glivenirlik degeri .90, iki yarim test glivenirligi .84, test- tekrar test glivenirligi .57 olarak
bulunmustur. Olcegin o6lciit gecerligini belirlemek amaciyla iliskilerde Yiikleme Olceginden

yararlanilmis ve korelasyon katsayisi -.54 olarak bulunmustur (Tutarel-Kislak, 1999).

Olgegin yapi gecerligi calismasi (Tutarel-Kislak, 1999) sonucunda iki faktér elde edilmistir.
Birinci faktor anlasma ve anlasmama durumlarini, ikinci faktor ise iliski tarzini géstermektedir.
Birinci faktér genel uyum ve duygu, cinsellik ve toplumsal kurallar gibi durumlardaki anlagsmaya
isaret eden ilk dokuz maddeden olusmaktadir. ikinci faktdr bos zaman etkinlikleri, catisma ¢ézme

ve gliven gibi iliski tarziyla ilgili son alti maddeyi kapsamaktadir.
Mevcut arastirmada olgegin i¢ tutarlk katsayi degeri .56 olarak bulunmustur.
Duygu Disavurumu Diizeyi Olgegi (DDO)

Duygu Disavurumu Diizeyi Olcegi (DDO), Cole ve Kazarian tarafindan 1988’de gelistirilmistir.
Olgek kisilerarasi iliskilerde algilanan duygu disavurum diizeylerini degerlendirmektedir. Olgegin

kuramsal temelleri duygu disavurumu (expressed emotion) kurami ve arastirmacilarina
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dayanmaktadir. Altmis maddeden olusan 0&lgegin  Dalicilik/Miidahelecilik  (intrusiveness),
Duygusal Tepki (emotional response), Hastaliga Karsi Tutum (attitude toward illeness) ve
Hosgorii/Beklenti (tolerance/expectation) olmak lizere 4 alt 6lgegi vardir. Olcegin i¢ tutarliigina
bakilmis ve glvenirlik katsayisi .95, test tekrar test glivenirligi ise .81 olarak belirlenmistir (Cole

ve Kazarian, 1988).

Olcegin Tirkce’ye uyarlama calismasinda (Berksun, 1992) katilimcilari hasta ve hasta
yakinlari  olusturmustur. Olgegin toplam puan givenirlik katsayisi .93 bulunmustur.
Dalicihk/Midahalecilik ve Duygusal Tepki alt 6lcekleri igin glvenirlik katsayilari .80, Hastaliga
Karsi Tutum alt olgegi icin .82 ve Hosgorl/Beklenti alt olgcegi icin katsayr .83 olarak
hesaplanmistir. Olgegin puanlanmasinda olumsuz duygu disavurumu yiikiine sahip cevaplar 1

puan; olumlu duygu disavurumu yikiine sahip cevaplar ise 0 puan almislardir.

Mevcut arastirmada Dalicilik/Mudahalecilik ve Duygusal Tepki icin gtivenirlik katsayilari .74,

Hosgori/Beklenti icin ise .73 olarak belirlenmistir.

Bu arastirmada klinik 6rneklemle calisiimadigi, bir hastalik siirecinde digerinin duygu
disavurumu dlgiilmedigi icin “hastalia karsi tutum” alt olcegi kullanilmamistir. Olgegin
yonergesinde, kisilerden eslerinin kendilerine karsi tutumlarini ifade eden ctimleleri dogru ve

yanlis olarak degerlendirmeleri belirtilmistir.
Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck Depresyon Envanteri (BDE), Aaron T. Beck ve arkadaslari tarafindan depresyonda
gorilen bilissel, duygusal, motivasyonel egilimleri 6lcmek amaciyla gelistirilmistir (Beck ve ark.
1961, Beck ve ark. 1988). BDE 21 maddeden olusmaktadir Olcekten alinacak puanlar 0-63
arasinda degismekte olup, 17 ve Ulzerindeki puanlar depresyonun varligini belirtmektedir

(Hisli, 1988,1989).

Beck Depresyon Envanteri (BDE)'nin 1961'de ve 1978'de gelistirilen iki formu
bulunmaktadir. BDE’nin bu arastirmada kullanilan 1978 formunun Tirkce'ye uyarlanma
calismasinda i¢ tutarlik katsayisi .80, iki yarim test glivenirlik katsayisi .74, test tekrar test
glvenirligi sirasiyla .73 ve .65 olarak bulunmustur. BDE ile MMPI-D skalasi arasindaki korelasyon
ise .63’tlir (Hisli, 1988, 1989). Mevcut arastirmada 6lgegin ic tutarlik katsay! degeri .84 olarak

bulunmustur.
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Empatik Egilim Olgegi (EEQ)

Empatik Egilim Olcegi (EEQ), Dékmen (1988) tarafindan gelistirilmistir. 20 maddelik Likert
tipi bir Olgektir ve kisilerin glnlik yasamlarinda empati kurma egilimlerini Olgmeyi
amaclamaktadir. EEO 70 kisilik bir 6grenci grubuna (¢ hafta arayla uygulanmis ve giivenirlik
katsayisi .86 olarak bulunmustur. Olgegin gecerligini test etmek icin ise EEQ ve Edwards Kisisel
Tercih Envanteri’nin Duygulari Anlama boélimu arasindaki iliskiye bakilmis ve .68 diizeyinde bir
deger bulunmustur (D6kmen, 1988). Mevcut arastirmada 6lcegin i¢ tutarlik katsayl degeri .69

olarak belirlenmistir.
islem

Arastirmada yer alan olgekler arastirmaci tarafindan katilimcilarda olusabilecek yorgunluk
ve aliskanlik etkisini azaltmak amaciyla sirasi degistirilerek verilmistir. Katilimcilar arastirmada
gondlli olarak yer almis ve kendilerine arastirma hakkinda gerekli bilgilendirme yapilmistir.

Olgeklerin uygulanma siiresi yaklasik olarak 10-20 dakika stirmiistiir.
Bulgular

Analizlerden 6nce arastirmaya katilan 172 evli katilimciya ait veriler kontrol edilmistir. Evlilik
uyumu, depresyon, empati ve duygu disavurum dizeyi degiskenlerinin, ¢cok degiskenli istatistigin
temel sayithlarini karsilayip karsilamadigina bakilmistir. Degiskenler icin z puanlari hesaplanmis,
+3.29 aralig disinda kalan 5 kisi analizden c¢ikarilmis ve arastirmaya 167 katilimci ile devam

edilmistir.

Tablo 2’de goériuldiigu gibi katihmcilarin evlilikte uyum puan ortalamalar 34’dir. Evlilik
uyumu ve uyumsuzlugunu belirleyen EUO’niin kesme degeri ise 43.5’dir (Tutarel-Kislak, 1999).

Bu durum grubun genelinin evlilikte uyumsuz olduguna isaret etmektedir.
Arastirmanin bulgulari korelasyon, regresyon ve t testi analizleri ile elde edilmistir.
1. Arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iligkiler
Evlilik uyumu ile demografik degiskenler arasindaki korelasyonlar

Arastirmada yas, cinsiyet, egitim dlzeyi, gelir diizeyi, calisip calismama durumu, evlilik yasi,

evlilik tird, esin yasi, evlilik stiresi, cocuk sayisi degiskenleri ile evlilik uyumu arasindaki iliskilere
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Pearson Korelasyon ve Nokta Cift Serili Korelasyon Analizi ile bakilmistir. Yapilan analizler
sonucunda demografik degiskenler ile evlilik uyumu arasinda anlamli iliskiler saptanamamistir.

Korelasyon degerleri r=.003 (evlenme yasi) ile r=.185 (esin yasi) arasinda degismektedir.

Evlilik uyumu ile duygu disavurum diizeyi alt olgcek toplam puanlari, depresyon ve empati

puanlari arasindaki korelasyonlar

Arastirmada evli kisilerde duygu disavurum puanlari (dalicilik/mudahalecilik, duygusal tepki,
hosgori/beklenti), depresyon ve empati puanlan ile evlilikte uyum puani arasindaki

korelasyonlara Pearson Korelasyon Analizi ile bakilmistir.

Katilimcilarin EUO puanlan ile DDO’niin alt dlgeklerinden Hosgérii/Beklenti ve Duygusal
Tepki alt 6lceklerinin puanlari arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-.32, p<.05
ve r= -.35, p<05). DDO puanlarinin artisi olumsuz duygu ifadesine isaret etmektedir. Buna gore
katihmcilarin Hosgori/Beklenti ve Duygusal Tepki disavurum puanlarinin azalmasi ile evlilikte

uyum puanlarinin artmasi birlikte gézlenmektedir.

Ayrica katilimcilarin EUQ ile EEO toplam puanlar arasinda pozitif yénde anlaml bir iligki
bulunmustur (r= .18, p<.05). Buna goére empati puanlarinin artisi ile evlilikte uyum puanlarinin

artisi birlikte gézlenmektedir.

EUO toplam puani ile BDE toplam puani arasindaki iliski de anlamh (r= -.19, p<.05)
bulunmustur. Bu bulgu, katilimcilarin depresyon puanlarindaki artis ile evlilik uyumlarindaki

azaligin birlikte gdzlendigine isaret etmektedir.
Evlilik uyumunu yordayan degiskenler

Bu arastirmada evlilik uyumunu yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla stepwise
metoduyla coklu regresyon analizi yapilmistir. Yordanan degisken olarak Evlilikte Uyum
Olgegi’nin toplam puani kullanilmistir. Korelasyon sonuglarina bagl kalinarak, sirasiyla Duygu
Disavurum Olceginin “Duygusal Tepki” ve “Hosgorii / Beklenti” alt dlgekleri ile “Empati Egilimi”

Olgegi’nin toplam puanlari yordayici degisken olarak kullanilmistir.
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Tablo 2’de regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

F B Beta T R’ Uyarlanmig | P
R2
Duygusal | 23,03 | -1.02 -.35 -4.80 A2 A2 .05
Tepki

Yapilan regresyon analizine gére, Duygu Disavurum Olgeginin “Duygusal Tepki” ve “Hosgorii
/ Beklenti” alt 6lgekleri ile “Empati Egilimi Olgegi” puanlari iginden, “Duygusal Tepki” puanlari
evlilik uyumunu yordamaktadir ve ilgili degisken varyansin %12’sini aciklamaktadir.

2. Evilik uyum diizeyi yiiksek ve diisiik olan gruplarin 6lgeklerden aldiklari puanlar

agisindan karsilastiriimasi

Arastirmanin amaci dogrultusunda, evlilik uyum diizeyi ylksek ve diisiik olan bireylerin;
duygu disavurumu alt 6lcek toplam puanlari, empati ve depresyon puanlari agisindan farklilasip

farklilasmadigini  belirlemek oncelikle olarak EUO puanlari aritmetik

ortalamasinin (X=33.99) bir standart sapma (ss= 6.04) alti ve bir standart sapma Ustl olarak

icin, istatistiksel

belirlenen ug¢ gruplar; evlilik uyum dizeyi disiuk ve evlilik uyum dizeyi yiksek grup olarak

adlandinimustir.

Bu iki grup, “duygu disavurumu alt 6lcek toplam puanlari ile empati, depresyon puanlari”
acisindan t testi ile karsilastiriimistir. Sonuglar Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Evlilik Uyum Diizeyi Yiksek ve Disiik Olanlarin Olgek Puanlari Agisindan
Karsilastiriimasi

Evlilik Uyum Evlilik Uyum
Diizeyi Diizeyi
Yiiksek Grup Diigiik Grup
(n=23) (n=20)
Ort. Ss Ort. Ss
Dalicihk/Miidahelecilik 10.43 1.44 10.40 2.68 .05
Duygusal Tepki 9.17 1.87 11.40 2.58 3.19*
Hoggorii/Beklenti 8.52 1.75 10.35 2.41 2.80*
Empatik Egilim 68.17 13.78 71.80 7.33 1.09
Depresyon 8.65 6.58 13.80 9.05 2.10*
*p<.05
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Tablo 2’de gorildagi gibi, evlilik uyum dizeyi yiksek ve distk olan gruplarin “Duygusal
Tepki” , “Hosgoru/ Beklenti ve Depresyon” oOlcek toplam puanlari arasindaki fark anlamhdir.
Evlilik uyumu duslk olan grubun duygusal tepki, hosgorii/beklenti ve depresyon puanlari diger

gruptan daha yliksektir. S6z konusu 6lcek puanlarindaki artis ise olumsuzluga isaret etmektedir.
Tartisma

Evliligin niteligini belirleyen evlilik uyumu ile baglantili etmenlerin belirlenmesi bu alanda
¢ahisanlar i¢in oldukga ilgi ¢ekicidir. Glinumuizde evlilikte yasanan ¢atismalar artmakta, bosanan
cgiftlerin sayisi giderek ¢ogalmaktadir. Bu baglamda eslerin birbirlerine yaptiklari yiklemeler,
baglanma tarzlari, kisilik 6zellikleri, olumlu ve olumsuz duygularini nasil ifade ettikleri, anlayis
diizeyleri, iletisim tarzlari, var olan psikolojik sorunlari, bazi demografik 6zellikleri gibi etmenler
de arastiricilarin ilgisini daha ¢ok cekmektedir. Onceki béliimlerde ifade edildigi gibi bu
arastirmada da, evliligin niteligiyle baglantili olabilecek bazi sosyodemografik degiskenler, duygu
disavurum dizeyi, empati, depresyon ile evlilik uyumu arasindaki iliskileri arastirmak

amaglanmistir.

Arastirma kapsaminda evlilik uyumu ile cinsiyet, yas, evlilik yasi, evlilik siiresi, evlilik tird,
esin yasi, gelir diizeyi, egitim dlizeyi ve ¢ocuk sayisi arasindaki iliskiler degerlendirilmistir. S6z
konusu degiskenlerin evlilik uyumu ile bir iliski gbstermedikleri belirlenmistir. Yas, cinsiyet, cocuk
sayisl, is, egitim duzeyi, evlilik stiresi gibi degiskenlerin evlilik uyumu ile iliskili olmadigini gdsteren
baska calismalar da vardir (Erdogan, 2007; Jose ve Alfons, 2007; Tutarel-Kislak ve Cabukga,
2002). Ancak yazinda tersi yonde bulgular da mevcuttur. Demiray (2006) esin yasi ve evlilik siiresi
ile evlilik uyumu arasinda, Sener ve Terzioglu (2002) ise 6grenim dizeyi, ailenin ayhk geliri, 35 yas
ve sonrasinda evlenme, sahip olunan gocuk sayisi, esler arasindaki yas farki ve evlilik siresi ile
evlilik uyumu arasinda anlamli iliskiler elde etmistir. Genel olarak degerlendirildiginde, mevcut
calismanin bulgular sosyodemografik degiskenlerle evlilik uyumu arasinda iliski olmadig
yonilindeki bulgulari desteklemektedir, ancak ilgili degiskenler agisindan daha genis érneklemler

Uzerinde yapilacak yeni arastirmalara gereksinim oldugu da vurgulanabilir.

Arastirmada evlilik uyumu ile duygu disavurum diizeyi, depresyon ve empati dlgek puanlari
arasinda anlamli iliskiler bulunmustur, ancak regresyon analizi sonuglarina gére, sadece
duygusal tepki puanlarinin evlilik uyumunu yordadigi belirlenmistir. Bu durumda, “Duygusal

Tepki”’nin ese olumlu bir sekilde yansitilmasinin, evlilikte uyumla iliskili bulunan empati,
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depresyon, hosgori/beklenti gibi diger degiskenlerin 6niine gecerek, evlilik uyumuna dnemli
katkida bulundugu ifade edilebilir. Korelasyon analizine gére de EUO ile DDO alt boyutlarindan
duygusal tepki puanlari arasindaki anlamli ve negatif yonde elde edilen iliski, ilgili puanlardan biri
arttiginda digerinin azalmakta olduguna isaret etmektedir. Literatir duygusal tepkilerin nasil
ifade edildiginin dnemi lizerinde durmaktadir. Kizginligin uygun yolla ifadesi arttikca ve so6zel
saldirganhk azaldik¢a evlilikteki uyum da artmaktadir ya da kizginlik ve sézel saldirganhigin artisi
evlilik uyumunu azaltmaktadir (Gavazzi ve ark., 2000; Guerrero ve ark., 2008). Sonug olarak elde

edilen bu bulgu ilgili yazinla paralellik gostermektedir.

Evlilikteki uyumu ve uyumsuzlugu, arastirmada ele alinan degiskenlerden hangilerinin daha
iyi belirledigini ortaya koymak adina evlilik uyumu yiksek ve dislk olarak iki gruba ayrilan
katihmcilarin =~ duygusal tepki ve hosgori/beklenti puanlarinin birbirinden farkli oldugu
goralmastir. Evliliginde uyumsuz kisiler daha ¢ok olumsuz duygusal tepki gostermekte,
beklentileri karsilanmadigl zamanlarda hosgoristiz davranmakta ve daha depresif olmaktadirlar.
Alanda calisan arastiricilarin belirttigi gibi, duygularimizi nasil ifade ettigimiz, ihtiyagc ve
beklentilerimizi nasil yansittigimiz, hosgori dlizeyimiz, olumlu beklentilerimiz bizim digerleriyle
kurdugumuz iligskilerin niteligini belirlemekte, saglkli ve uyumlu iliski tGzerine énemli ipuglari
vermektedir (Cordova ve ark., 2005; Deniz ve ark, 1998; Olcer ve ark., 2010; Wearden ve ark,
2000).

Arastirmada evlilik uyumu yiiksek ve disik olan iki grubun depresyon puanlarinin da farkli
oldugu gorulmustir. Bir diger ifadeyle, evlilik uyumu azaldikca depresyon puanlarinda artis
olmaktadir. Evliligin en dnemli kisilerarasi iliskilerden oldugu distinildigiinde evlilikte yasanan
sorunlarin, catismalarin psikolojik problemlere yol agmasi muhtemeldir. Diizgiin’de (2009) evlilik
uyumu ile depresyon arasinda benzer bir iliski bulmus, Erdogan (2007) ise sorunlu evliligi olan
kadinlarin % 48’inde depresyon oldugunu belirtmistir. Evlilikte saglanan uyumdaki artisin kisilerin

psikolojik sagliklarina yansidigi da bilinmektedir (Bloom, 1978; Fidanoglu, 2007; Wearden, 2000).

Son olarak arastirmada empati diizeyi acisindan evlilik uyumu yiiksek ve disik gruplar
arasinda fark olmadigi belirlenmistir, ancak evlilik uyumu ile empati arasinda anlamli bir iliski
oldugu da gorulmustir. Evlilik uyumu ile empati egilimi arasinda gorilen iliski literattrle tutarli
bir sonuctur (Davis ve Oathout, 1987; Long ve Andrews, 1990; Ozgiiven, 2000; Tutarel-Kislak ve
Cabukga, 2002).
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Duygu disavurumu genel olarak klinik 6rneklem {zerinde calisilan bir kavramdir. Duygu
disavurumu o6lciimleri de hasta ve hasta yakinlari lizerine odaklanmaktadir. Hastaligin niiks
etmesinde, siddetinin artmasinda duygu disavurumunun 6énemi bilinmektedir (Berksun, 1992;
Cosci va ark., 2011; Cruise ve ark., 2011; Ebring ve ark., 2001; ilnem ve ark., 1998; Kocabiyik ve
ark., 2005; Mc Farlane ve ark., 2007; Subandi, 2011; Tlzer ve ark., 2003). Ailenin duygu
disavurumu fiziksel ve zihinsel hastaliklarin sonuglarini  yordamaktadir, ancak duygu
disavurumunda kilttrel farklar da gozlenmektedir. Aile, kultlirel farklar, hastaliga ve hastaya
yonelik tutumlar, roller, toplumun yapisi duygu disavurumunu belirlemekte ve dolayisiyla hasta
ve hastaligin gidisini etkilemektedir (Bhugra & Mc Kenzie, 2003). Sonug olarak duygu disavurumu
psikolojik saghg ciddi diizeyde belirleyen, hasta ve ailesi lizerinde etkisi oldugu disinilen bir
etmen olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Benzer sekilde duygu disavurumunun yakin iliskilerde, evlilik
uyumunda ve evli kisilerin psikolojik saglklarinda 6nemli bir yere sahip oldugu disinilmektedir.
Bu calismada evli bireylerle ¢ahsiimistir, ciftlerle calisiimasi da yararli olabilir. Gelecekte ciftlerin
duygu disavurumlarinin birbirlerinin uyumunu nasil etkiledigini ayrintili olarak belirlemek alana

katki saglayacaktir.

Arastirmada, kiltirel acidan degisim gosterdigi ileri strilen duygu disavurumu kavrami ile
empati, depresyon ve evlilik uyumu degiskenleri bir arada ele alinmis ve Tirk kiltlriinde evli
bireylerle ¢calisiimistir. Genel olarak sonuglar degerlendirildiginde, duygu disavurumu kavrami ve
duygu disavurumu Olgeginin, evliligin niteligini arastiran ¢alismalarda kullanilabilecegi
gorilmistir. Ozellikle duygu disavurumu alt boyutlarindan olan Hosgérii/Beklenti ve Duygusal
Tepki’nin, evlilik uyumu ve uyumla iliskili olan diger degiskenlerle daha genis 6rneklemlerde bir

arada ele alindigi yeni arastirmalara gereksinim vardir.
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SUMMARY

Marriage is the most meaningful interpersonal relationship for many people. The
characteristics of a healthy and harmonious marriage can be defined as such: Showing love and
affection, accepting personal differences, sharing emotions, showing empathetic understanding,
communicating effectively, having a sense of humour, solving problems together without

conflict, expressing emotions of mutual appreciation.

Objective: The main purpose of this study was to determine the relation of marital
adjustment with expressed emotion, depression and empathy among married couples, as well as
to investigate the relation among marital adjustment and such demographic variables as age,

gender etc.

Method: The participants of this study consisted of 167 married individuals. Marital
Adjustment Scale, Level of Expressed Emotion Scale, Beck Depression Inventory, and Empathetic

Tendency Scale were used.

Results: The data analysis was conducted by employing correlation, multiple regression and
t test analysis. According to the findings, Level of Expressed Emotion Scale’s Emotional Response
Subscale was determined as the variable, predicting marital adjustment. . It was found out that
the scores of Tolerance/Expectance and Emotional Reaction Subscales, as well as the scores of

Depression differed between two groups with a high and low level of marital adjustment.

Conclusion: When the existing literature is taken into consideration, it is seen that most of
the research studies on the level of expressed emotion are related to a clinical sample. The
significance of the findings on expressed emotion of married couples increases, since the
research was not conducted by using a clinical sample. Accordingly, it would be worth taking into

consideration the variable of expressed emotion in further studies on marriage
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