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ORTA VE GEG ERGENLIK DONEMINDEKi ERGENLERDE
TUTUM VE DAVRANIS FARKLILIKLARI
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Ergenlik, cocukluktan yetiskinlige gecis slrecidir. Calismada bu siire¢ kaynak teorisi ve sosyal kontrol teorisi
baglaminda ele alinmistir. Ergenlerin tutum ve davraniglari arasindaki farkliliklarin betimlenmesi genel amag olarak
vurgulanmistir. Veriler nicel veri toplama teknigi olan anketler araciligiyla toplanmistir. Calismada 366 tane anket
uygulanmistir. Arastirma verileri SPSS 11,5 araciligiyla islenmistir. Sorular tek ciimleler (single item) halinde
hazirlanmigtir. Sorularin segenekleri begli likert 6lgegine uygun olarak diizenlenmistir. Ergen anababa arasindaki sevgi
ve statili alisverislerinde, anababasal bagda ve ¢atisma alanlarinda tutum ve davranis farkhliklari oldugu gérilmustdr.

Anahtar sozciikler: ergenlik ® tutum ve davranig fark e gatisma.

ATTITUDE AND BEHAVIOUR DIFFERENCES OF ADOLESCENCE IN MIDDLE AND LATE ADOLESCET TERMS
Abstract

Adolescence is the process of transition from childhood to adulthood. This process is discussed in the context of
resource theory and social control theory in this work. Describing the differences between the attitudes and behaviors
of adolescents is underlined as our general objective. Data is collected by surveys as it is proper method for collecting
quantitative information. 366 surveys were carried out in this work. Survey data were processed via SPSS 11.5.
Questions were prepared as single items. The options for the questions were prepared as per the five-point likert
scale. It is observed that there are differences in the attitudes and behaviors in exchanges of love and status between
adolescents and parents, and in parental relation and conflict areas.
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Giris
Ergenler ve anababalari arasinda yasanan anlasmazliklara tarihin her déneminde sik¢a
rastlanmaktadir. Ginimuizde bu anlasmazlk alanlarinin ¢esitlendigi gortlmektedir. Tirkiye’de

2010 yili itibariyle 15-19 yas grubunun tiim nlfusa orani %11,7 dir (www.tuik.gov.tr). Bu oranin

tim nifus icerisinde 6nemsenecek bir boyutta oldugu dikkat cekmektedir.

Ergenlik, tipik olarak gencler bagimsizliga ve yetiskinlige dogru ilerlerken, anababalarla

cocukluk iliskilerinin yeniden degerlendirildigi ve yeniden mizakere edildigi bir donem olarak
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tanimlanabilir. Bu gecis doneminde aileler hem bir gerginlik hem de destek kaynagi
olabilmektedir (Hendry ve dig.,1996). Ergenlik cocuklugun son, yetiskinlik caginin da ilk evresidir.
Cocuklugun kesin olarak ne zaman bitip yetiskinligin ne zaman baslayacag gelisimin biyolojik,
psikolojik ya da toplumsal boyutuna goére farklilk gosterecektir. Ergenlik dénemi, insan
gelisiminin evrelerinden biridir. S6zcik olarak Latince “adolescere”, yani “...ye dogru blylimek”
sOzciglinden gelmektedir. Farkli alanlarda cesitli bicimlerde tanimlanmaktadir. Ergenlige
sosyolojik olarak bakildiginda, kisinin yiklendigi rollerdeki gegis vurgulanmaktadir. Cocuklukta
roller vyetiskinlerce belirlenirken, vyetiskinlikteki rolleri kisi kendisi segmektedir. Ergenlik,
cocuklukla yetiskinlik arasinda bir donem oldugu icin yeni bir toplumsal roller listesinin gelistigi
donemi olusturmaktadir. Bazi gocukluk rolleri korunurken, bazi yetiskinlik rolleri edinilmeye
baslaniimaktadir. Statiide celiskili bazi degisimler ise ergen icin gerilim kaynag olmaktadir
(Cloutier, 1982). Ergenlikte sosyal tanimdaki degisiklikler, tipik olarak statlide iki yonli bir
degisikligi icerir. Bir yandan, ergene tipik olarak toplumun yetiskin Gyelerine ayrilmis olan belirli
ayricaliklar ve haklar verilmektedir. Diger yandan, bu artan glic ve 6zgirlige genel olarak
kendine hakim olma, kisisel sorumluluk ve sosyal katiimcilik gibi artan beklentiler eslik

etmektedir (Steinberg, 1999).

Ergenligin zamana gore degisiklige ugradigi goriilmektedir. Ginlimuzdeki ergenlikle bundan
bir ka¢ kusak oOnce yasanilan ergenlikten farkhdir. Bu gorinim hizli toplumsal degisimle
aciklanabilir. Ergenlik donemleri iki, G¢ ya da dort boliime ayrilabilir. UNICEF(2011) ergenligi
erken ergenlik (early adolescence) ve gec ergenlik (late adolecence) dénemleri olarak ikiye
ayirmistir. Erken ergenlik donemini 10-14 yaslari arasinda tanimlarken, gec ergenlik donemini 15-

19 vyaslari arasinda tanimlamistir (http://www.unicef.org/sowc2011/). Pawlowski ve Hamilton

(2008) ergenligi erken ergenlik (early adolescence), orta ergenlik (mid-adolescence) ve geg
ergenlik (late adolescence) biciminde lice ayirmistir. Ayrica 11-13 yaslari arasinda erken donem
ergenlik (early adolescence), 13-15 yaslari arasinda orta donem ergenlik (midadolescence), 15-16
yaslari arasinda ge¢ ergenlik dénem (late adolescence), 17-18 yaslari arasinda ergenlik sonrasi

donem (post adolescence) olmak Uzere dérde ayrilmistir(http://wcwts.wisc.edu/).  Burada,

Pawlowski ve Hamilton (2008)'in erken ergenlik, orta ergenlik ve geg ergenlik olan Ggli ayrimi
benimsenmis, calisma kapsamina orta ve ge¢ ergenlik donemi dahil edilmistir. Orta ergenlik
donemi kizlarda 13-16 erkeklerde ise 14-17 yaslari arasindadir. Bu dénemde bedensel degisim

goralur, yogun cinsel duygular olusur ve gelisir, genglik asklari yasanir, cinsel merak ve cinsel iliski
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nedeniyle hamilelik riski ylksektir. Soyut diisinme doénemi baslar, buglin ve gelecek arasinda
baglar kurulmaya baslanir, entellektiiel merak gelismeye baslar, hayata dair her seyin bilindigi
zannedilir, her seye glicli yetme duygusu mevcuttur, kim oldugu ne yaptigl ve neyin iyi oldugu
konusunda arkadaslar anababalardan daha etkilidir, benmerkezcilik 6n plandadir, anababalarin
degerlerinin reddedildigi gorilmektedir. Ge¢ ergenlik donemi ise kizlarda 16-19 erkeklerde ise
17-19 vyaslan arasinda gorilmektedir. Fiziksel gelisim tamamlanir, bedensel degisimle ilgili
gorilen kafa karisikligl ve bocalama azalir, kendini kontrol duygusu artar, daha olumlu ve daha
gercekei benlik duygusu artar ve eriskin diisiince olusur. Gelecege yonelik hedefler daha acik ve
belirgindir, soyut olarak diisinme yetenegi olusur, akran grubunun 6nemi azalir, calkantilar ve
bocalamalar azalir, degerler netlesir (Pawlowski ve Hamilton, 2008). Ergenlerin icinde
bulunduklari donemi basariyla atlatmalari anababalari ve akranlari ile olusturduklari iligkilerin

niteligi ile saglanmaktadir (Bayraktar, 2007).

Calismanin konusu, ergenlerin gbziiyle ergen anababa iliskileridir. Calismada, asagidaki

amaclar dogrultusunda hareket edilmistir;
a. Kaynak alisverislerinde ergenlerin tutum ve davranislari arasindaki farkhliklar nelerdir?
b. Ergen anababa baginda ergenlerin tutum ve davranislari arasindaki farkliliklar nelerdir?
c. Catisma potansiyelinde tutum ve davranis farkliliklari nelerdir?

Calismanin evreni Ankara ili Cankaya ve Yenimahalle ilgeleri sinirlari icerisinde yer alan Milli
Egitim Bakanhgina bagli genel(diiz) liseler, meslek liseleri, vakif liseleri ve Anadolu liseleridir.
Yapilan se¢imde semtlerin degil, okullarin farkhlik yaratacagi disidndlmistlr. Benzer sekilde
Gokce (1984), calismasinda genel liseler, yabanci dille 6grenim yapan 6zel ve yabanci liseler,
meslek liseleri ve imam hatip liseleri 6grencilerinin toplumsal koken, umut, beklenti ve egilimler
acisindan kendi iclerinde 6nemli oranlarda farklilasabildiklerini belirtmistir. Ogretmen Necla Kizil
Bag Lisesi, Ankara Anadolu Guzel Sanatlar Lisesi, Gazi Osman Pasa Anadolu Meslek ve Meslek
Lisesi, Dikmen Teknik ve Endiistri Anadolu Meslek Lisesi, Tevfik ileri Anadolu imam Hatip Lisesi,
Cankaya Anadolu Lisesi ve Ankara Evrensel Okullari Koleji'nde okuyan ergenlere anket
uygulamistir. Ergenlik siirecinde yasanilanlar daha belirgin olarak ifade edildigi icin ergenlik
doneminin Ugli siniflamasi benimsenmis ve bu c¢alismada orta ve ge¢ ergenlik dénemi ele

alinmistir. Orta ergenlik doneminde ergenlikle ilgili bahsedilen hemen hemen tim ozellikler
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yogun bir sekilde gorilirken, gec ergenlik déneminde ergenlerin yetiskinlige giderek yaklastigi ve
bahsedilen vurgulu ergenlik Ozelliklerinden uzaklastiklar dikkat ¢ekmistir. Bu nedenle orta
ergenlik dénemi icerisinde olan 15 yas ve ge¢ ergenlik donemi icerisinde olan 18 yas gruplari
calismaya dahil edilmistir. Gergeklestirilen 366 adet anketin, 5 adedinin gecersiz oldugu
gorilmustiir. Anket sorularini cevaplayanlarin 207’si kadin iken 154’0 erkektir ayrica 189 kisi 15

yasindayken 172 kisinin 18 yasindadir.

Calisma sirasinda lise son sinif 6grencilerinin LYS (Lisans Yerlestirme Sinavi)'ye
hazirlanmalari nedeniyle, okula devamsizliklarinin ¢ok oldugu gorilmustir. Bundan dolayi, anket
uygulamak icin okullara defalarca gidilmistir. Anket sorularinda, dncelikle ergenleri tanimlayici
nitelikte sorulara yer verilmektedir sonrasinda ise sevgi ve stati alisverisleri, ergen anababa bagi
ve ¢atisma potansiyeli alanlarinda tutum davranis karsilastirmalart ile ilgili sorular bulunmaktadir.
Arastirmanin tanimlayici verileri marjinal tablolar halinde sunulmustur. Ergenlerin anababalari ile
olan iliskilerinde, sevgi ve statl alisverisleri, ergen anababa bagl ve catisma potansiyeli
alanlarinda tutum ve davranislarinin karsilastiriimasi igin ¢ift karsilastirma yapilmistir. Cift
karsilastirmanin, tutum ve davranislar arasinda olabilecek farkhliklari gérmek icin en uygun
teknik oldugu distnulmustir. Sorular tek cimleler(single item) halinde hazirlanmistir. Sorularin
secenekleri besli likert 6lcegine uygun olarak diizenlenmistir. Arastirma verileri SPSS 11,5

aracihgyla islenmistir.
2.Kuramsal Bakis

Ergenlerin goziiyle ergen anababa iliskileri Foa(2008)'nin Kaynak Teorisi ve Hirshi(2004)'nin

Sosyal Kontrol Teorisi baglaminda ele alinmistir.
2.1.Sevgi ve Statii Aligverisi

Aligverislerin ~ temelini  olusturan  kaynaklar cesitli  sekilde tanimlanmakta ve
siniflandiriimaktadir. Foa (2008)’ya gore kaynak kisiden kisiye aktarilan her seydir. Bununla ilgili
olarak yazar iki tanimlama tablosu ortaya koymaktadir. Bunlar; somutluk ve sembolizm, tekillik
ve evrensellik izerine kuruludur. Boylece kaynak teorisi icin bir cerceve sunulmus olmaktadir. Bu
cerceveye yerlestirilecek olan kaynaklar 6ncelikle sevgi, stati, bilgi, para, esyalar ve hizmetler
olarak alti” tirde gruplandiriimistir. “Sevgi”, bir begeni, yakinlik ya da memnuniyet ifadesi

olarak; “statl”, yliksek ya da dislik prestij, sayginlik, ya da itibar bildiren bir degerlendirmeci
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yargilama olarak tanimlanmistir. “Bilgi” tavsiye, fikir, yonlendirme ve aydinlanma kavramlarini
icerir ancak sevgi ve statli altinda siniflandirilabilecek davranislari icermez. “Para”, her tirli
madeni parayi, dovizi ya da mibadele degeri tasiyan para yerine gecen belgeyi; “esyalar” maddi
Uranleri, nesneleri ve maddeleri ve “hizmetler” ise bir kisinin viicudu ya da esyalar Gzerinde bir

baskasinin hizmetini gerektirecek aktiviteleri icermektedir. Bu calismada sevgi ve stati kaynaklari

ele alinmaktadir.
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Sekil 1: Kaynaklarin Koordinat Diizlemindeki Yeri(Foa,2008)

Foa (2008)’ya gore bu alti kaynak trtnin her biri, 6nerilen koordinat eksenleri temelinde
somutluk-sembolizm tablosu ve tekillik-evrensellik tablosu bigciminde siniflandirilabilmektedir. ilk
koordinattaki somutluk ekseninde, hizmetler ve esyalar maddi aktiviteleri ya da Urinleri
icermektedir ve somut olarak gruplandiriimaktadir. Diger yanda, stati ve bilgi, genel olarak sézel
ve dil 6tesi davranislar olarak yansitilmaktadir ve bu ylizden daha semboliktir. Sevgi ve para hem

somut hem sembolik formlarda degistirilebildikleri icin bu koordinatta ortalarda yer tutmaktadir.
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Sevgi ve paranin yeri tekil koordinatta uglarda ve birbirine zit olmaktadir. Sevgiyi kimden
aldigimiz ¢ok biylk 6nem tasir ¢linki sevginin kuvvetli etkisi uyarici kisi ile yakindan baglantilidir.
Diger yanda para en az tekil olan kaynaktir ¢clinkl bitin kaynaklar icinde para, alici ile vericinin
ozellikleri ya da aralarindaki iliskiyi gozetmeksizin ayni degeri tasimaya en yatkin kaynaktir.
Hizmetler ve statli, sevgiden daha az ancak esyalar ve bilgiden daha cok tekildir. Kisiler arasi
davranis somuttan sembolige dogru bir degisim gecirmektedir. Bazi davranislar, 6rnegin bir
nesne uzatmak ya da baska bir bireyin sahip oldugu seyler ya da vicut lzerinde yapilan bir
hareket somuttur. Bazilari ise daha semboliktir; dil, vicudun durusu, bir glilimseme, jest ya da

bir yiiz ifadesi bunlardan bir kagidir.

Sosyal kurumsal cevre agisindan degerlendirildiginde, aile en genis kaynak dizisinin takasi
icin uygun olmaktadir. Sevgi, en bagimsiz kaynaktir ve aile kurumuna uygun olarak yakinlk icinde
ve iliskiye dayanarak takas edilmektedir. Kaynak teorisi aile yasami icerisindeki deneyimleri
oldugu kadar aile yasami kosullarini da inceleyen o6lgcimlerin gelisimine olanak saglamaktadir
(Retting ve Leichtentritt, 1999). Kaynak Teorisi, Sosyal Alisveris Teorisinden Uretilmistir. Ayrica
farkh kisiler arasinda odiillerle iliskilerin gdzden gegirilmesi ve kaynak eklenip ¢ikarilmasina

olanak vermektedir (Hanrahan, 1996).

Ailesel destegin en 6nemli aktarimi duygusal kanallardan saglanmaktadir ve iletisimi olumlu
yonde beslemektedir. Ayri bir birey olarak kendini ortaya koymaya basladigi dénemde ergen,
yakinlariyla giivenli baglar icinde, duygusal iletisim kanallarinin da acik oldugu saghkli bir ortama

ihtiyag duymaktadir (Ergiin, 2008).
2.2. Anababasal Bag

Sosyal Kontrol Teorileri, bireyin topluma bagliigini mercek altinda incelemektedir ve
topluma baghlik unsurlarini ¢cok cesitli sekillerde aciklamaktadir. Bireyin topluma karsi sosyal
baginin zayif veya kopuk oldugu zaman kusurlu davranislarin meydana geldigi, 6nermesi

Uzerinde odaklaniimaktadir (Hirschi, 2004).

Ronalson (2008)’a gore Sosyal Kontrol Teorisi, bireyin sosyal gruplarla iliskisini anlasiimasina
yardimci olmaktadir. Birey, sosyal bag ile aile, okul ya da din gibi kurumlar sayesinde toplumla
iliski kurar. Sosyal Kontrol Teorisi, ergenlerin nicin sosyal davranis kurallarina uyduklarini

acitklamaya calisir. Davranissal beklentiler bir bireyin toplumla kurdugu iliski ya da bag sayesinde
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ogrenilir. Toplumsal beklentilere uygun bir ergen davranisi saglamak igin istenilen davranislarda
bulunmak (izere ergeni etkileyecek ve motive edecek bir sosyal bag var olmaldir. Bir kisinin
kusurlu hareketlerde bulunmasinin en muhtemel oldugu an toplumsal bagin zayif oldugu ya da
var olmadigi andir. Bir ergenin geleneksel faaliyetlerde (kitap okumasi, dernek ve kullplere tye
olasi gibi) bulunarak harcadigi zaman ayni zamanda toplumsal bagin kalitesine de katkida
bulunmaktadir. Bu faaliyetlere daha fazla zaman harcadik¢a, bireyin kusurlu davranislarda
bulunmak icin harcayacagl zaman azalacaktir. Bir ergen bu unsurlarin her hangi birinden dolayi
geleneksel topluma baglandigi zaman onun diger unsurlara da baglanmasi kuvvetle olasi
olmaktadir. Tam baglhk gliclendikce onun ergenin gelisimi lzerindeki etkisi de artacaktir. Tam

baghlik zayifladikca ergenin i¢sellestirme sorunlari yasamasi daha muhtemel olacaktir.

Hirschi (2004) zayiflamis toplumsal kontroliin bir bireyi anti-sosyal davranislara nasil
yonelttigini vurgulamaktadir. Bu sirada da dort sosyal bag tirinden bahsetmektedir. Onun ele
aldigi bu tirler; baglihk, taahhit, katilim ve inanctir. Kisaca, baglilik, bireyin bir baska insana
baglanma glici olmaktadir. Taahhit, bireyin bir baskasi ile yaptigi yatirrmdir ve bir baskasina
baglanma giiciiniin fikri ve inancidir. Katilim, onlarin bagi ile harcadig zaman ve enerjidir. inang
ise paylasilan fikirler ve bir deger sistemidir ve ortak bir ahlaki inang ve davranis glici olmaktadir.
Bu calismada ergenler ile anababalari arasindaki anababasal bag ele alinmistir. Cocuk ve anne-
baba arasindaki duygusal bagin anababa idealleri ve beklentilerini karsilamak icin bir kdpri
sagladigl ve toplum yanhsi davranislar olmak sartiyla, baglari gli¢lii ise ¢ocugun pozitif olarak
gelismesini saglayacagi belirtilmistir. Anababasi ile glicli baglar olan bir ¢ocuk hatali bir
davranista bulunmadan 6nce onlarin tepkisini diisinmektedir. Bir gocuk anne ve babasinin
tepkisini 6nemsemezse, onlarin gocuk Uzerindeki kontroliiniin ciddi anlamda azaldigi dikkat

cekmektedir.
3. Arastirmanin Temel Bulgulari ve Tartisma

Arastirmanin temel bulgulari ve tartismalari bolimu; 6rneklemin tanimlayici 6zellikleri,
kaynak alisverisinde tutum ve davranis karsilastirmalari, ergen anababa baginda tutum ve
davranis karsilastirmalari, gatisma potansiyelinde tutum ve davranislari karsilastirmalar ve ergen

anababa iliskisinde yer alan Olceklerin acgiklayici faktoér analizi basliklariyla ele alinmustir.
3.1.0rneklemin Tanimlayici Ozellikleri

Orneklemin yasa gore dagihmina bakildigi zaman 15 yasindaki ergenlerin (%52,4) 18
yasindaki ergenlerden (%47,6) fazla oldugu gorilmektedir. Bunun nedeni, 18 yasindaki
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ergenlerin, yaklasan LYS sinavi nedeniyle okula devamlarinin azalmis olmasi ve onlara ulasmanin
glclesmis olmasidir. Anket uygulanan ergenlerin yarisinda biraz fazlasini kadinlar (%57,3)
olusturmaktadir. Ergenlerin, %15,5'i devlet lisesi, %10,2’si vakif lisesi, %5,8’i Anadolu lisesi,
%68,4’0 meslek liselerinde okumaktadir. Bir bireyin alti ile on sekiz yaslari arasinda yaklasik 11
bin saatini okulda gecirdigi hesaplanmaktadir. Okullar, cesitli yollarla arastirmaciya akademik
¢alismanin sunuldugu minyatir toplumsal sistemler olusturmaktadir. Okuldaki yasantilar,
gelecegi belirlemede ailedeki ya da yasitlar arasindaki yasantilar kadar 6nemli sayilabilmektedir

(Gander ve Gardiner, 1998).

Ergenlerin %42,1’i ailenin birinci ¢ocugu, %39,9’u ikinci, %12,2’si Ulglncl ve %4,4’l

dordiincil cocugudur.
Orneklemin anne egitimine gore dagilimi Tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablo 1. Orneklemin anne egitimine gére dagilimi

Annenin egitim durumu Sayi %
Okur-yazar degil 7 1,9
Okur-yazar 11 3,0
ilkokul mezunu 91 25,2
Ortaokul mezunu 56 15,5
Lise ve dengi okul mezunu 98 27,1
Fakulte/ yiksek okul mezunu 98 27,1
Toplam 361 100,0

Orneklemin anne egitimine gére dagiliminda, lise ve dengi okullar ile fakiilte ve yiiksek okul
mezunlarinin her birinin 6rneklemin doértte birinden biraz fazla olarak yer aldig dikkat
cekmektedir. Tlrkiye’de 2010 yil itibariyle, kadinlarin %13,8’i lise ve dengi okul mezunu iken, bu
oranin yiiksek okul mezunlarinda %7,7 oldugu gériilmektedir (http://www.tuik.gov.tr). Orneklem
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anne lise ve yiksek okul egiminin 2010 yili Tirkiye kadin egitimi oranlarindan yiksek oldugu

gorilmektedir.
Orneklemin baba egitimine gére dagilimi Tablo 2’de gdsterilmistir.

Orneklemin baba egitimine gore dagilimina bakildigi zaman, fakiilte veya yiiksek okul
mezunu olan babalarin érneklemin yarisina yakin oldugu gortlmektedir. Tarkiye’de 2010 yili
itibariyle, erkeklerin %11,9'u yiksek  okul mezunu oldugu gorilmektedir
(http://www.tuik.gov.tr). Orneklem baba yiiksek okul egiminin 2010 vyili Tirkiye erkek

oranlarindan yiksek oldugu gortlmektedir.

Babalarin 6grenim diizeylerine gére 6grencilerin ana babalari ile catisma indeks ortalamalari
karsilastirildiginda en yiiksek ¢atisma indeks ortalamasinin, annelerde oldugu gibi babalarin okur-
yazar olmadigi birinci grupta bulundugu goriilmektedir. Bulgulara gére babanin 6grenim dizeyi

ylkseldikce catisma indeks ortalamalarinda diisme goriilmektedir (Oskay, 1990).

Tablo 2. Orneklemin baba egitimine gore dagilimi

Babanin egitim durumu Sayi %
Okur-yazar degil 1 ,3
Okur-yazar 6 1,7
ilkokul mezunu 55 15,2
Ortaokul mezunu 50 13,9
Lise ve dengi okul mezunu 93 25,8
Fakulte/ yiksek okul mezunu 156 43,2
Toplam 361 100,0

Orneklemin iginde yasanilan aile tipine gére dagilimi Tablo 3’de gésterilmistir.

Aile insani toplumsal yasama hazirlayan, bu anlamda toplumun tutum, dislince ve

davranislarini bireye benimseten, boylece onun toplumla bitlinlesmesini saglayan temel bir
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gruptur (Avci, 2006). Anket uygulanan ergenlerin blyilik bir kisminin anababa ve evlenmemis
cocuklardan olusan bir aile icinde yasadiklari gérilmustir. Cekirdek aile olarak tanimlanan bu
aile bicimi, modern toplumda yaygin olarak goriilmektedir. Ergenlerin %88,7'sinin aile
batinlugine sahip oldugu goriilmektedir. Vefat veya bosanma nedeniyle pargalanmis bir ailenin

ferdi olan ergen sayisinin ise az oldugu dikkat ¢ekmistir.

Tablo 3. Orneklemin iginde yasanilan aile tipine gére dagilimi

icinde yasanilan aile tipi Sayi %

Anne-baba ve evlenmemis ¢ocuklar 289 80,1

Anne-baba evli kardesler veya anne-

31 8,6
babanin biiytkleriyle birlikte
Anne- baba ayri /bosanmis veya biri

38 10,5
vefat etmis
Diger 3 8
Toplam 361 100,0

Cekirdek aile icindeki kisi, yatirnmi ailesine degil kendisine yapmaktadir. Cekirdek ailenin
duygusalligi modern teknolojinin ve endistriyel hayatin zorluklarinin yarattigi psikolojik baskilari
ve dengesizlikleri hafifletmektedir. Aile biriminin kicukligl ve duygusal yayginhgi her {iyenin

statli zorunluluklarinin kesin olmamasi sonucunu dogurmaktadir (Gokce, 1984).

Orneklemin anne calisma durumuna gore dagilimina bakildigi zaman annelerin yarisindan
fazlasinin calismadigi (%63,4) gortlmektedir. Calisanlarin %75'i is glivencesi/sigortasi olan stirekli
bir iste calisirken, kalanlar is glivencesi olmayan gegici islerde ¢calismaktadir. Ergenler ¢calismayan
annelerinin  %81,6’sinin issiz olduklarini belirtirken, %10’'nunun emekli olduklarini ifade

etmislerdir.
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Tirkiye’de calisan erkek sayisi yaklasik olarak 17 milyon iken galisan kadin sayisinin 6 milyon
civarinda yani erkeklerin Ucte biri oraninda oldugu bilinmektedir

(http://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkiye'de kad%C4%B1n haklar%C4%B1).

Oskay (1990) anne ve babalari emekli, malil ya da benzeri durumlardaki anababalarin
genellikle yapacaklari isleri olmadigindan ya da kendi sikinti ve yalnizliklarini gidermek icin
zamanlarinin ¢ogunu cocuklariyla ilgilenmek ve onlarin davranislarini devamli ve hatta asir
kontrol etmekle gecirebilecekleri ifade etmistir. Bu asiri ilgi ve kontrolden pek hoslanmayan

ergenlerle catisma yasamalarinin diger anne babalara gore fazla olabilecegini belirtmistir.

Orneklemin babalarinin ¢alisma durumu ele alindig zaman babalarin %90,9’unun calistigi
gorulmektedir. Babalarin %83,2’si is glivencesi olan sirekli bir iste calisirken, %16,4’G is
glivencesi olmayan gecici islerde calismaktadir. Ergenlerin calismayan babalarinin %60,6’si
emekli, %24,2’si hayatta degil ve %15,2’si issizdir. Kasapoglu ve Ozerkmen (2008)nin
¢alismasinda Tirkiye’nin baskenti olarak Ankara’nin, biliylik sosyo-ekonomik ugurumlara sahip bir
endistri kenti 6rneginde oldugu gibi ciddi sinif farklarina sahip olmadigi sonucu gikariimis ve

babalarin cogunun farkh pozisyonlarda calisan devlet memurlari oldugu gérilmustdr.
3.2.Kaynak Alisverisinde Tutum ve Davranis Karsilastirmalari

Bazi alanlarda tatmin olamamis bireyler, sosyal etkilesimle ihtiyaclarini diger bireylerin
kaynaklarindan karsilayarak tatmin olmaktadir(Foa,2008). Kaynak Teorisi'nin disiplinler arasi bir
islevi vardir. Genel olarak toplumdaki belirli sosyal kurumlarin islevini tayin etmenin yani sira

bireyselligi ele almak icin kaynaklara olan ihtiyaci calismak gerekli gértilmektedir (Stangl, 1989).

Kaynak alisverislerinden, sevgi ve stati alisverislerinin tutum ve davranis karsilastirmalarina

Tablo 4’de yer verilmistir.

Kaynak alisverislerinde ergenlerin tutum ve davranislar ¢ift karsilastirma 6lgeginin
sonuglarina gére anneye sevginin aglk ve dirlst olarak ifade edilmesinde istatistiksel olarak
onemli davranis ve tutum fakliliklari gorilmustir. Anneye sevginin ifade edilmesinde baz
sikintilar oldugu goérilmektedir. Bu farkhlik, ataerkil kiiltirin uzantisi olarak sevgiyi ifade etme
oniindeki engeller biciminde yorumlanabilir. Benzer olarak, babaya sevginin acik ve dirist olarak
ifade edilmesinde de farklilik gérilmustilr ve bu da anneye ifade edilmesindeki sikintilarla benzer

sekilde agiklanabilmektedir.
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Tablo 4. Kaynak alisverislerinde ergenlerin tutum ve davranislari ¢ift karsilastirma olcegi

sonuglari

Ozellikler / Kosullar Cift St.D T-testi Onem
Karsilagtirma derecesi
Farki (2-uglu)

Anneye sevginin ifade edilmesi -2715 89349 5773 000

Anneye ofkenin ifade edilmesi 3158 1.28452 4671 000

Babaya sevginin ifade edilmesi -3961 1.12096 6.714 000

Babaya ofkenin ifade edilmesi - 0833 1.27707 -1.238 216

Ar\neyle sevgi ve sefkatli bir iliski 4044 115103 | -6,676 1000

icinde olunmasi

?ébayla sevgi ve sefkatli bir iliski 4903 103309 |-9,017 1000

icinde olunmasi

Annenin sevgiyi ifade etmesi -2299 300181 1455 146

Babanin SeVgiyi ifade etmesi - 6150 1.33903 -8 726 000

Anne-babanin genglerin

yeteneklerine givendiklerini -,5250 1,07617 -9,256 ,000

gostermesi

Anne-baba genclerin hayatta

basarili olmasi icin ellerinden ,0111 2,84798 | ,074 ,941

geleni yapmasi

Anneyle sarlllp/ opU§u|meS| -,2770 1,03588 -5,081 ,000

Babayla Sarlllp/ 0pU§U|meS| -,5167 1,12937 -8,680 ,000

Anne-babanin yaninda genglerin

kendini 6Gnemli bir insan olarak -,6454 1,08348 -11,318 ,000

gormesi

Anne-babanin gegler takdir 5651 1,09636 | -9,793 ,000

ettiklerini gostermesi

Anne-babaningengleri | 45, 2,21287 | -3,758 ,000

baskalarinin yaninda elestirmesi

Anne-babanin gengleri basarisiz

ve beceriksiz bulduklarini -1,1191 2,02339 -10,509 ,000

soylemesi
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Babaya ofkenin acik ve dirist olarak ifade edilmesi basliginda, istatistiksel olarak cok dnemli
olmayan bir farkliik dikkat c¢ekmektedir. Ergenlerin babalarina ofkelerini gosterebildikleri
anlasiilmaktadir. Benzer sekilde annelerine de ofkelerini ifade ettikleri dikkat cekmektedir. Anne
ve babaya gosterilen 6fke farkli olmakla birlikte, anneye babalara goére daha ¢ok 6fke gosterimi,
babanin aile igindeki konumu ve ¢ocuklar lzerindeki otoritesi ile agiklanabilir. Ergenlerin iginde
bulunduklari yasam donemleri nedeniyle cevrelerine karsi 6fkeli tavirlar sergilerler. Bu durumun,

saglkliiletisim ile ortadan kaldirilabilecegi disinilmektedir.

Anne ile sevgi ve sefkatli bir iliski icinde olma konusunda ergenlerin tutum ve
davranislarinda anlamli derecede farkhlik gorilirken, benzer olarak baba ile sevgi ve sefkatli bir
iliski icinde olmada da farklilik gortilmektedir. Ergenler anne ve babalari ile sevgi ve sefkatli bir
iliski icinde olmalari gerektiklerini ifade ederken, onlarin bu iliski igcinde olamadiklar
gorilmektedir. Bu sonug¢ ergenler acisindan yorumlanirsa, ¢ocukluk sonrasi yasanilan bu
dénemde bagimsizligin ¢okca vurgulanmasina karsin, ergenler her zaman icin anababalarin
desteklerine ihtiya¢ duymaktadir. Bu ihtiya¢ diger donemlerden daha fazla olabilmektedir. Sayi,
Ucanak ve Gire (2002) erken ergenlik dénemindeki 6grencilerin %57’sinin, anne baba ve
ogretmenler de dahil olmak Uzere tim yetiskinlerden anlayis, gercek bir ilgi ve hosgori
beklediklerini saptamislardir. Harma (2008) ise calismasinda anne ve baba tarafindan sevginin
esirgenmesi ve ilgisiz anababa davranislari ile ergenlerin olumsuz davranislari arasinda iliski

oldugunu gostermistir.

Kaynak teorisinin sembolik yoniine isaret eden, annenin sevgisini séylemesi irdelendiginde,
resmi dil sevginin sembolik olarak ifadesinin az oldugu dikkat cekerken, babalar igin ise sevginin

soylenmesinin ¢cok daha zor oldugu gorulmektedir.

Anababalarin ergenlerin yeteneklerine glivendiklerini gostermelerinde tutum davranis
farkhliklari bulunmaktadir. Ergenler anababalarinin yeteneklerine giivenmesini istemekte ancak
anne babalarinin yeteneklerine giivenmedigini diisinmektedir. Ergenlik doneminde gence karsi
ailelerinin tavrinin siklikla olumsuz oldugu, bu dénemde genclerin ailelerinden ¢ok arkadas
cevresi ile duygu ve disincelerini paylastiklari goriilmustir. Kizlar aile icinde anneden paylasim-

destek bulurken bu oran erkeklerde olduk¢a azalmaktadir. Erkekler ise kizlara gére daha yliksek
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oranda olmakla birlikte, yine de oldukca diisiik bir oranda babadan paylasim-destek bulmaktadir

(Caliskan, 1995).

Anne ve babanin ergenin hayatta basarili olmasi icin ellerinden geleni yapmasi, ergen
anababa paylasimlarinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bunda tutum ve davranis agisindan
istatistiksel olarak 6nemli bir fark olmadigi goriilmektedir. Ergenler anababalarinin kendileri igin
ellerinden gelen her seyi yaptiklarini diisiinmektedirler. ikiz (2000) calismasinda ergenler igin
kendilerini ilgilendiren kararlarda aileden destek gérmelerinin olduk¢ca 6nem tasidigini, dogru
kararlar verip dogru davrandiklarina iliskin kendilerine glivendikleri ve ailelerinin de onlara

glivenmelerini istediklerini ortaya koymustur.

Sevginin somut gostergelerinden biri olan anne ile sarilip 6plismede istatistiksel olarak
onemli tutum ve davranis farkhliklari gérilmektedir. Baba ile sarilip, 6pisiiimesinde ise benzer
olarak istatistiksel farkhlik gorilmdistir. Bu sonug, ergenlerin anababalarindan somut sevgi
gostergelerine ihtiya¢ duyduklari biciminde yorumlanabilir. Baba ile sarilip 6plisme oraninin anne
ile sarihp 6plismeden az oldugu gorilmektedir. Babalarin sevgi gosteriminin az olusu, ataerkil
kiltirin erkeklerin duygularini disa vurmasi Uzerinde uyguladigi baskinin bir gériiniimi olarak

yorumlanabilir.

Anne ve babanin yaninda kendini 6nemli bir insan olarak gérmede ergen tutum ve
davraniglarinda istatistiksel olarak 6nemli bir farkhihk gorilmektedir. Bu 6nerme, tutum ve
davranis farklihginin en yiksek olmasi ile dikkat cekmektedir. Ergenler, cocukluktan yetiskin bir
insan olma donemine gegerken, yogun bir sekilde statil ihtiyaci duymaktadir ve kaynak teorisinin,

kaynaklarindan biri olan statiiye yeterli olarak ulasamadiklari gértilmektedir.

Anne babanin ergeni takdir ettigini gdstermesi dnermesi de davranis ve tutumlarin yiiksek
oranda farklilastigi 6nermelerden biridir. Ergenler attigi adimlarda, bagimsiz olmak isterken,
bunun vyaninda anababalarinin destegini de hissetmek istemektedirler. Sonug¢ olarak

anababalarin ergenleri yeterince takdir etmedikleri gérilmektedir.
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Anne babanin ergeni baskalarinin yaninda elestirmesi, 6zellikle ergenligin orta doneminde
her seyi bildigini zanneden ergenler agisindan statl kaybi olarak yorumlanabileceginden, bu tir

davranislarin ergen anababa iliskisindeki bagi zedeleyebilecegi disliniilmektedir.

Anne babanin ergeni basarisiz ve beceriksiz bulduklarini ifade etmesi, Anne babanin ergeni
baskalarinin yaninda elestirmesi ve anne babanin gencleri takdir ettigini gostermemesi ergenlere

statli kaybina neden olmaktadir.

3.3.Ergen Anababa Baginda Tutum ve Davranis Karsilagtirmalar

Hirschi (2004), cocuklarin anababalarina olan baglarinin ayrintilarina inmektedir. Cocuk ve
anababa arasindaki duygusal bagin anababa idealleri ve beklentilerini karsilamak icin bir kdpri
sagladigini ve toplum yanlisi davranislar olmak sartiyla, baglar gli¢li ise ¢cocugun pozitif olarak
gelismesini saglayacagini belirtmektedir. Anababasi ile gicli baglari olan bir ¢ocuk hatali bir
davranista bulanmadan 6nce onlarin tepkisini disiinmektedir. Eger bir ¢ocuk anababasinin
tepkisini 6nemsemezse, onlarin ¢ocuk lzerindeki kontroll ciddi anlamda azalmaktadir. Sosyal
Kontrol Teorisi, cocugun anababasi ile iliskilerinin onun Uzerindeki etkin rolliini agiklamaktadir

(Roalson, 2008).
Ergen anababa baginda tutum davranis karsilastirmalari Tablo 5’'de gosterilmistir.

Ergen anababa baginda ergenlerin tutum ve davranislari karsilastirmalarinda anne baba ile
sinemaya gitme, davranis tutum ikilisinde istatistiksel olarak ©6nemli derecede farklilik
gorlilmuistir. Ergenler, anababalari ile sinemaya gitmek isterken, anababalari ile boyle bir
paylasim yasayamamaktadirlar. Bu, lilkemizde ergenlerle anababalarin ev disinda birlikte sosyal
ortamlarda zaman gegirme ve sinemaya gitme aliskanliklarinin yok denecek kadar az olmasi
biciminde yorumlanabilir. Bunun tam tersi ise, Siyez (2006) tarafindan ergenin gilinliik yasamdaki
bitin sosyal etkinliklere aile tyeleri ile birlikte katilmasinin problem davraniglar agisindan bir risk

faktora olarak degerlendirilmektedir.
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Tablo5. Ergen anababa baginda ergenlerin tutum ve davranislari ¢ift karsilastirma 6lcegi

sonuglari

Ozellikler / Kosullar

Cift
Karsilastirma
Farki

St.D

T-testi

Onem
derecesi
(2-uglu)

Anne-babayla sinemaya
gidilmesi

-1,0000

1,57762

-12,043

,000

Anne-babanin geglerin ev
odevleriyle ilgilenmesi

-,6389

1,51965

-7,977

,000

Anneyle kiz/erkek arkadaglar
ve onlarla yasanilan
sorunlarla ilgili konusulmasi

-, 7701

1,46242

-10,005

,000

Babayla kiz/erkek arkadaglar
ve onlarla yasanilan
sorunlarla ilgili konusulmasi

-,7867

1,53711

-9,724

,000

Anneye cinsellikle ilgili merak
edilen seyleri sorulmasi

-,7396

1,24669

-11,272

,000

Babaya cinsellikle ilgili merak
edilen seyleri sorulmasi

-,4792

1,17153

-7,772

,000

Anne-babanin genglerin disari
¢ikis saatlerime sinir koymasi

,4000

1,47816

5,134

,000

Anne-babayla genglerin
gelecekle ilgili planlarin
konusulmasi

-,4155

,95405

-8,275

,000

Anne-babanin genglere her
zaman bana kusur bulmasi

-,9751

2,11001

-8,780

,000

Anababalarin, ergenlerin ev 6devleriyle ilgilenmesinde tutum ve davranislar arasinda 6nemli
derecede farkliik gortlmistir.  Ergenler anababalarinin ev &devlerine yardim etmesini
istemektedir ancak aralarinda bu tir bir paylasim gergceklesmemektedir. Cocuklarinin egitim

diizeyi kendilerininkinden ileri olan veya gocuklari kendilerinin yetistigi ortamlardan ¢ok daha
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farkl ortamlarda yetisen anababalar, ergenlik doneminde ¢ocuklarini etkilemekte 6zellikle gliglik
cekebilirler. Kimi anababalar asiri koruyucu ya da asiri hosgoéraltdir. Cocuklarina iliskin gercekgi
olmayan ve asiri beklentiler icindeki anababalar, ¢cocuklarinin okul basarisizliklarini, itaatsizlik
veya sorumsuzluk olarak gordikleri davranislari kavramada ozellikle gilglik cekebilirler ve
karsihginda sozll saldirida bulunabilirler, asiri disipline yonelebilirler veya cocuga yonelik ilgilerini

timdyle yitirebilirler (http://www.unicef.org.tr).

Anne ile kiz/erkek arkadasla yasanilan sorunlar lzerine konusmada, tutum ve davranisin
istatistiksel olarak 6nemli derecede farklilastigi dikkat g¢ekmistir. Bunun nedeni, karsi cins
arkadashginin tlkemizde halen bir tabu olarak kabul edilmesi olabilir. Cikan istatistiksel sonug
benzer bir yorumun baba ile kiz/erkek arkadasla yasanilan sorunlar (izerine konusma Uzerine de

yapilabilecegini gostermektedir.

Anneye cinsellikle ilgili merak edilen seyleri sormada tutum ve davranis farkhhg onemli
boyuttadir. Babalara cinsellikle ilgili merak edilen seyleri sormada da benzer sekilde davranis
tutum farklihg gorilmektedir. Ergenler anababalarina cinsellikle ilgili soru sormak istemekte
ancak utanma, ailelerin buna uygun ortam saglamamalar gibi cesitli nedenlerden soru
soramadiklar dusinilmektedir. Karagéz (2006) calismasinda, “herhangi bir cinsel sorununuzu
anne babaniza acar misiniz?” sorusuna ergenlerin %3,3’(i cevap vermezken, %57,8’i ¢ekindigim
icin hi¢ danismadim, %23,3 anlayisla karsiladiklari icin her zaman danisirm, %15,6’s1 bu tir
konulari konusmayi ayip olarak degerlendirdikleri cevabini verdikleri gorGlmastir. T.C.
Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu (1997) tarafindan yapilan bir arastirmada ergenlerin yariya
yakininin (%49,2) cinsellikle ilgili ilk bilgilerini arkadaslarindan aldiklari ve ergenlerin yaridan

cogunun cinsellikle ilgili bilgilerinin dlizeyini yetersiz bulduklari ortaya konmustur.

Anababanin disari ¢ikis saatlerine sinir koymasinda ergenlerin tutum ve davraniglari arasinda
bir farklihk gorilmektedir. Anababalar ergenlerin disari ¢ikis saatlerine sinir koymaktadir ve

ergenler bundan rahatsizlik duymaktadir.

Ergenlerin, anne-babalariyla gelecekle ilgili planlarini konusmalarinda anlamli derecede
tutum ve davranis farkliliklari gérilmektedir. Ergenler gelecekle ilgili planlarini anababalari ile
paylasmak istemekte ama paylasamamaktadir. Bunun nedeni (lkemizde anne babalarin

cocuklarin yasamlari ile ilgili kararlarinda baskici bir tutum icinde olmalari olabilir.
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istatistiksel olarak anne-babanin ergene her zaman kusur bulmasinda tutum ve davranis
farki gortlmektedir. Anababalarin ergenlere kusur buldugu ve ergenlerin bundan ¢ok rahatsiz

oldugu dikkat cekmektedir.
3.4.Catisma Potansiyelinde Tutum Ve Davraniglari Karsilastirmalari

Genel olarak, ergenler anababalari ile daha yakin iliskiler ve destekleyici bir iliski baglaminda
daha fazla esitlik, karsilikli danisma, uzlasma, bagimsizlik  ve otonomi

istemektedirler(Frydenberg,1999).
Catisma potansiyelinde ergenlerin tutum davranis karsilastirmalari Tablo 6’de gosterilmistir.

Tablo 6. Catisma potansiyelinde ergenlerin tutum ve davranislari gift karsilastirma 6lgegi

Ozellikler / Kosullar Gift St.D T-testi Onem
Karsilagtirma derecesi

Farki (2-uglu)

Anne-babanin genglerin ders

. . ,7075 |  1,70956 7,842 ,000
durumunu elestirmesi

Anne-babanin genglerin giyim

. . ,4931 | 1,64167 5,707 ,000
tarzimi elestirmesi

Anne-babanin genglerin
kardeslere davranislari ,2687 1,72799 2,954 ,003
elestirmesi

Anne-babanin genglerin
telefonu gok kullandiklari igin ,2659 2,56281 1,972 ,049
elestirmesi

Anne-babanin genglerin
odalarinin daginik olmasini ,7618 1,96180 7,378 ,000
elestirmesi

Anneyle karsi cins iliskilerinde

" -,2438 | 1,41475 -3,274 ,001
fikir ayriliklari yasanmasi

Babayla karsi cins iliskilerinde

. -1694 | 1,33379 -2,410 ,016
fikir ayriliklari yasanmasi

Anne-baba genglerin
problemlerini anlamaya -2,0831 1,84955 -21,399 ,000
¢alismamasi
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Ergenlik doneminde ergenler ve anababalari arasinda pek ¢ok alanda c¢atisma
yasanmaktadir. Sayil ve ark. (2002) ders calisma ve okul basarisiyla ilgili tartismalarin en yiksek
oranda oldugunu belirlemisler. Karsi cinsle arkadaslik, kiyafet ve sa¢ bicimi ve arkadaslarla disari

citkma istegi diger catisma alanlandir.

Ergen anababa catismalarinda anababa ¢ocuk catismasinin 6tesine gecen bir kapsam vardir.
Bu artis, ergenin olgunlasmasi ve anababalarin olgunlasmasini iceren, birtakim etkenlere bagli
olabilmektedir, bunlar bulug cagindaki biyolojik degisiklikler, artan idealizm ve mantiksal
disliinmeyi iceren bilissel degisiklikler, bagimsizliga ve kimlige, gerceklesmeyen beklentilere
odakli sosyal degisiklikler ve anababalarda orta yasla ilgili olarak gerceklesen fiziksel, bilissel ve
sosyal degisikliklerdir. Cesitli calismalarin analizinde, anababa ergen catismasinin erken donem
ergenlikten ge¢ donem ergenlige gecildikce azaldigi sonucuna varilmistir (Santrock, 2005).
Parman (1998) ergenligi bir yas sireci olarak tanimlarken, anne-babanin orta yas krizi ve cocugun

ergenliginin es zamanli olarak yasandigini ifade etmistir.

Kizlarin hos gorusuzlik, serbest birakilma, giyim kusam konusunda erkeklerden daha fazla,
anababalarla anlasmazlik yasadigi gorilmektedir. Erkeklerin ise bagimsiz olma, ders calisma

konusunda anababalari ile kizlara oranla daha fazla anlasamadigi soylenebilir (Karagéz, 2006).

Anne-babanin genclerin ders durumunu elestirmesi Uzerine yapilan analizde genclerin
anababalarindan ders durumu ile ilgili elestiri aldiklari ancak bu elestirileri almak istemedikleri
ortaya ¢cikmistir. Benzer sekilde, ergenlerin odalarinin daginik olmasi ile ilgili elestirildikleri ancak

elestiri almak istemedikleri goriilmustr.

Anne ve baba ile karsi cins iliskilerinde fikir ayriliklari yasamada, tutum ve davranislar

acisindan istatistiksel olarak 6nemli farkliliklar gézlenmistir.

Anne-babanin ergenlerin problemlerini anlamaya ¢alismamasinda istatistiksel olarak dnemli
bir fark gorilmektedir. Yapilan t testinde ¢ikan en yiiksek deger bu konuda gorilmustir. Bu
sonug, anababa ergen arasindaki sorunlarin temelinde, ergenler agisindan anababalarinin onlarin

problemlerini anlamaya ¢alismamasi olarak da yorumlanabilir.

Ergenlerin sorunlarini en c¢ok paylastiklari kisiler yine erkek ya da kiz arkadaslaridir.

Ergenlerin  %24,8’i sorunlarini en ¢ok erkek arkadaslariyla, %23’G ise kiz arkadaslariyla
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paylastiklarini belirtmislerdir. Sorunlarini anneleriyle paylasanlarin orani %22,8 gibi gorece

yiksek bir diizeydedir (T.C. Basbakanlik Aile Kurumu, 1997).
3.5.Ergen Anababa iliskisinde Yer Alan Olgeklerin Agiklayici Faktor Analizi

Ergen anababa iliskisinde sevgi statl aligverisinin ve anababasal baginin etkilerini

degerlendirmek igin faktoér analizi uygulanmistir.

Aciklayici faktor analizine gore dort faktorden olusan bu olgegin acgikladigl toplam varyans
miktari % 44,94’tlr. Faktorlerin acikladigl varyans miktari birinci faktor olan sevgi ve statl
alisverisi icin %19,97, ikinci faktor anababa elestirileri icin %13,89, l¢lincl faktor ergen anababa
paylasimiicin %5,71, dordiinci faktor digerleri icin %5,37’dir. Bulgular, en dnemli faktorin sevgi

ve stati alisverisi oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 7. Ergen Anababa iliskisinde Yer Alan Olgeklerin Aciklayici Faktdér Analizi Sonuglari

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4
Sevgi ve | Anababa Ergen Digerleri
Statii Elestirileri Anababa
Alsverigi Paylagimi

Anne-babam beni takdir

. L . ,726

ettiklerini gosterir

Anneme sevgimi acgik ve dirist

olarak ifade ederim. B

Babam beni sevdigini soyler ,671 ,431

Babam_a sevgimi gglk ve dirist 671 416

olarak ifade ederim.

Eébam!a sevgi ve sefkatli bir iligki 664 387

icindeyim.

Annemle sarilir/6pusuriz ,631

Babamla sarilir/6pUsuriz ,622 ,319

Anne-bab da kendimi

.. nne .a . a.mm e en 'f“' ,584 ,392

o6nemli bir insan olarak goriiriim

Anne-babam yeteneklerime

glivendiklerini gosterirler 556

Annemle sevgi ve sefkatli bir iligki

. . . ,543

icindeyim

Anne-babamla gelecekle ilgili 475 316

planlarimi konusurum

Anne-babam telefonu ¢ok

kullandigim igin beni elestirir /693

Anne:?abam giyim tarzimi 676

elestirir
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SONUC

Yapilan tutum ve davranis karsilastirmasinda ergenlerin tutum ve davranislarinda farkhliklar
oldugu gorulmustir. Ergen anababa arasindaki kaynak alisverislerine sevgi alisverisi agisindan
bakildiginda; anne ve babaya sevginin ifade edilmesinde, anababalarla sevgi ve sefkatli bir iligki
icinde olunmasinda, sevginin soz ile ifade edilmesinde, anababalarla sarilip 6plisilmesinde tutum
ve davranis farkhliklari gérilmektedir. Sevgi alisverislerindeki bu tutum ve davranis farkliliklarinin
nedeni, ataerkil kiltlrdir. Sevginin somut ifadesi babalar icin ¢ok gigtir. Ayrica babalar

annelere gore daha az sevgi gostermektedirler.

Ergen anababa iliskisi statli alisverislerinde anababalarin ergenlerin yeteneklerine
givendiklerini gostermesi, annebabanin yaninda kendini 6nemli bir insan olarak goérmesi,
annebabanin ergeni baskalarinin yaninda elestirmesi, annebabanin ergeni basarisiz ve beceriksiz
bulmasi tutum davranis farklarinin gorildigi alanlardir. Bunun nedeni; ergenler, cocukluktan
yetiskin bir insan olma dénemine gecerken, yogun bir sekilde stati ihtiyaci duymaktadir ve
kaynak teorisinin, kaynaklarindan biri olan statliye yeterli olarak ulasamadiklari goriilmektedir.
Ergenin baskalarinin yaninda elestirilmesi ve basarisiz ve beceriksiz bulunmasi negatif bir

alisveristir ve ergeni statli kaynagindan mahrum birakmaktadir.

Sosyal Kontrol Teorisinin unsurlarindan olan ergen anababa bagi, ergenin yasami ile
anababanin yasami arasinda iliski kuruldugu noktalarin toplamidir. Calismada bu bag,
anababalarla birlikte sinemaya gitme, anababalarin ev 6devlerine yardim etmesi, anababalarla
karsi cins arkadasliklarindaki sorunlari konusmasi, anababaya cinsellikle ilgili merak edilen
seylerin sorulmasi, anababalarin disari ¢ikis saatlerine sinir koymasi, ergenlerin gelecekle ilgili
planlarini anababalari ile paylagsmak istemesi, anababalarin ergenlere kusur bulmasi gibi baz
noktalarda ele alinmistir. Bu noktalarda tutum ve davranis farkliliklari goriilmektedir. Farkliliklar,

ergen ile anababa arasindaki bagliligin zayifliginin bir géstergesidir.

Ergenlerin ders durumlari ile ilgili elestiri almalari, odalarinin daginik olmasi, anababalari ile
karsi cins iliskilerinde fikir ayriliklari yasamalari ve anababalarin ergenlerin problemlerini
anlamaya c¢alismamalari gibi pek ¢ok durumda g¢atisma potansiyeli yasamaktadirlar. Bu
durumlara ergenlik doneminde sik¢a rastlanmaktadir. Calismada ele alinan bu noktalarda tutum
ve davranis farkhhklari oldugu gorilmdistiir. Bunun nedeni, ergenlerin birey muamelesi gérmek

istemeleri ve yasamlarinin her alanina yapilan en kigik bir miidahaleden rahatsiz olmalaridir.
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Ancak ironik bir sekilde ergenler yasamlarinin bu déneminde c¢ok fazla ailesel baglara ihtiyag

duymaktadirlar.
Aciklayici faktor analizinde en 6nemli faktérin sevgi ve statl alisverisi oldugu gortlmistir.
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SUMMARY

Adolescence is a transition period from childhood life phase to adulthood life phase. This
work discusses the differences in attitudes and behaviors of adolescents in the relationships
between the adolescents and their parents.These differences in the attitudes and behaviors are
discussed in terms of the exchanges of love and status and in terms of their relation with their
parents. Work is limited with urban adolescents in their middle (15 years of age) adolescence
and late (18 years of age) adolescence periods. The relationships between the adolescents and
their parents are discussed from the standpoint of adolescents. This work uses two out of six
resources of the resource theory, namely love and status resources, and “family connection”
concept of the social control theory. This work is performed by surveys as the proper method for
collecting quantitative information. Survey questions begin with the questions that define the
adolescents. Then, there are the questions that include the comparisons between the attitudes
and behaviors of the adolescents in exchanges of love and status, in the connection of parents
and adolescents and in potential conflict areas. Questions were prepared as single sentences
(single items). The options for the questions were prepared as per the five-point likert scale.
Survey data were processed via SPSS 11.5. 366 surveys were assessed in this work. It may be
observed that 15 year old adolescents are (52.4%) more than 18 year old adolescents (47.6%)
when the distribution of sampling by age is considered. A little more than half of the questioned
adolescents is female (57.3%). It was observed that there are differences in the attitudes and
behaviors of the adolescents in the attitude and behavior comparison performed. Also, it was
observed that there are differences in their attitudes and behaviors when exchanges of
resources between adolescents and parents were examined in terms of exchanges of love and
status. The connection between the adolescent and parents, which is an element of the Social
Control Theory, is the sum of the points where the relation between the life of the adolescents
and lives of the parents occurs. It was observed that there are differences in the attitudes and
behavior in terms of adolescents. Many potential conflict areas between the adolescents and
their parents were observed. It was observed that there are differences in the attitudes and

behavior in these areas which are considered in this work, too.
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