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Saglik Galisanlarinin Ekolojik Ayak izi Azaltiimasi Konusundaki
Egilimlerinin Incelenmesi

Investigation of Health Workers' Tendencies on Ecological Footprint Reduction

Handan Cam!, Fatma Gokce Mentese?

Oz

Diinya niifusunun hizla artmasi ve teknolojik gelismeler diinyadaki kaynaklarin bilingsizce tiiketiimesine neden olmaktadir. Oyle ki
insanlar tarafindan sonsuz kabul edilen kaynaklar maalesef insani faaliyetler sonucu yapilan tiiketim kadar hizli bir sekilde
yenilenememektedir. Bu nedenle ortaya ¢ikan ekolojik ayak izi kavrami, insanlarin her tiirli faaliyeti sonucunda ekosistemler izerinde
ortaya cikan izleri ifade eden bir éigiim yéntemidir. Son yillarda ekolojik ayak izi kavrami, farkindaligin yaratiimasi ve ekolojik ayak izi
azaltilmasi 6nem kazanmistir. Literatiirde ekolojik ayak izi hesaplanmasi ve farkindaligina dair pek ¢ok ¢aligma bulunmasina ragmen,
ekolojik ayak izinin azaltiimasina yonelik edilimlerin incelenmesi konusunda sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Galismanin amaci
saglik sektériinde calisan bireylerin ekolojik ayak izi konusundaki farkindaliklari ve ekolojik ayak izini azaltmaya yénelik egilimlerinin
degerlendiriimesidir. Bu amag dogrultusunda Trabzon ilindeki 263 saglik calisanina “Ekolojik Ayak lzi Farkindalik Olgegi’
uygulanmistir. Ekolojik ayak izi alt boyutlari; yas, cinsiyet, medeni durum, kurum ici konum ve editim degiskenleri icin SPSS 23 paket
programi ile analiz edilmig ve yorumlanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Cevre, Ekolojik Ayak izi, Ekolojik Ayak izi Egilimi

Abstract

The rapid increase in the world population and technological developments cause unconscious consumption of the world's resources.
So much so that, unfortunately, resources that are considered infinite by people cannot be renewed as quickly as consumption as a
result of human activities. For this reason, the concept of ecological footprint that emerged is a measurement method that expresses
the traces that appear on ecosystems as a result of all kinds of activities of people. In recent years, the concept of ecological footprint,
raising awareness and reducing ecological footprint have gained importance. Although there are many studies in the literature on
ecological footprint calculation and awareness, there are a limited number of studies on examining trends towards reducing the
ecological footprint. The aim of the study is to evaluate the awareness of individuals working in the health sector about their ecological
footprint and their tendencies to reduce their ecological footprint. For this purpose, "Ecological Footprint Awareness Scale" was applied
to 263 healthcare workers in Trabzon province. Ecological footprint sub-dimensions; Age, gender, marital status, internal position and
education variables were analyzed and interpreted with the SPSS 23 package program.

Keywords: Environment, Ecological Footprint, Ecological Footprint Trend
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Girig
Gunimizde insanli§in en dnemli sorunlarindan biri kiiresel 1sinma ve kiresel isinmanin neden oldugu iklim degisikligidir.
Kiresel 1sinma sicakligin giderek artmasi, hizli yayilan orman yanginlari, ¢ollesme, sel felaketleri, erozyon gibi dogal
afetler olarak kendisini géstermektedir (Akin, 2006: 31). Iklim degisikligi ve kiiresel isinma, diinya tizerinde olumsuz etkiler

yaratan, endUstriyel faaliyetlerden ve diger insan aktivitelerinden kaynaklanan sera gazi emisyonu artis| sonucu ortaya
¢ikan kiresel sorunlardir (Radu vd., 2013: 353).

Cevre sorunlarinin kiiresel boyutta ele alindigi ilk uluslararasi platform 1972 yilinda Stockholm'de “insan Gevresine Dair
Konferans” dir. Cevre ile ilgili ilk uluslararasi yayin Stockholm Bildirisi‘dir. iklim degisikliginin kiiresel boyuttaki etkileri
1992'de Rio de Janeiro ve 2002'de Johannesburg'da kabul edilmistir. 2007 yilinda Hikimetlerarasi iklim Degisikligi
Panelinde (IPCC), kiresel iklim degisikligi sebebinin %90'indan fazlasinin insan faaliyetleri oldugu ileri strtlmustdr
(Kayhan, 2013: 62; Wirakusuma, 2019: 2). 1997 Kyoto Protokolli ve 2015 Paris Anlasmasi uluslararasi diizeyde gevresel
farkindaligin olustugunun bir gdstergesi olarak kabul ediimektedir. Bu anlagsmalarda bélgesel, ulusal ve uluslararasi
alanlarda alinmasi gereken tedbirler sunulmustur (Colak ve Turkmen, 2023: 192).

Ekolojik Ayak izi analizi ilk olarak 1990'larin basinda Mathis Wackernagel ve William Rees tarafindan tanitimistir. Bu
analiz dinyanin insan tagima kapasitesini temel alan, yenilenebilir dogal sermaye talebini (ekolojik ayak izi) ve arzini
(biyolojik kapasite) hesaba katan bir cevresel muhasebe araci olarak ifade edilmektedir (Galli vd., 2014: 250). Ekolojik
ayak izi bir insanin ya da insan toplulugunun aktiviteleri igin kullandigi teknoloji ve Uretim faaliyetleri sonucu ortaya ¢ikan
atigi yok etmek icin gerekli olan verimli toprak ve temiz sulak alanlari ifade etmektedir. Diger bir ifade ile bir insanin veya
toplulugun ihtiyaglarini karsilamak igin kullandigi biyolojik alanlardir (Tosunoglu, 2014: 139). Ekolojik ayak izi kavraminin
ortaya c¢ikmasinda insanlarin sinirli kaynaklari ve dogayi, sinirsiz olarak distnmeleri ve tiiketim sonucunda olusan
atiklarin dogaya zarar vermesi sonucunda gelecek nesiller igin nasil bir dlinya birakacagiz endisesi etkili olmustur. Ekolojik
ayak izi hesaplamasinda ilk olarak kullanilan kaynaklar ve faaliyetler sonucu ortaya cikan atiklar takip edilmektedir. Sonra
gereksinimlerin Uretimi ve olusan atiklarin yok edilmesi icin gereken biyolojik olarak kullanilabilir su ve elverigli arazi alanlari
olculmektedir. Kisaca ekolojik ayak izi, bireylerin Uretim ve tliketim agisindan ne kadar verimli su ve arazi alani kullandigini
ifade etmektedir (Akilli vd., 2008: 3-6).

Gelecek nesillere yasanilabilir bir diinya birakmak ve ekolojik dengenin yeniden saglanabilmesi ya da en azindan daha
fazla bozulmasini 6nlemek amaciyla tedbirler alinmasi zorunludur. Bu konuda oncelikle yapilmasi gereken farkindalik
olusturmak ve insanlari bilinglendirmektir.

1. Literatiir Taramasi

Ozgen ve Aksoy (2017) tiiketiciler iizerinde yaptiklan galismada katilimcilarin ekolojik ayak izi farkindalik ortalamalarinin
dustk bir oranda oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonucun yani sira farkindalik diizeyinin en fazla oldugu alt boyutun
gida, en az oldugu alt boyutun ise enerji oldugu tespit edilmistir.

Giinal vd. (2018) biyoloji ve mihendislik boliminde okuyan 6grenciler Uzerinde yaptigi galismada en yliksek egilimin
“enerji” alaninda oldugunu ifade etmektedir. Ozellikle biyoloji 6grencilerinin ekolojik ayak izini azaltma egiliminin,
mihendislik dgrencilerine gore onemli derecede ylksek bulunmasi dikkat gekicidir. Bu durum biyoloji 6grencilerinin
aldiklar egitim sebebiyle gevresel bilgi birikimlerinin daha fazla olmasiyla agiklanmaktadir.

Birand (2016) gevre egitimi alan 6drencilerin cevreye karsi daha hassas olduklarini ve gevreye zarar vermemek igin 6zen
gosterdiklerini tespit etmistir. Cevreye karsi daha ilgili ve duyarli 6grenciler gevre egitiminin gerekliligini savunmaktadirlar.
Cevreye ne kadar zarar verdiklerinin farkinda olan bireylerin gelecekte diinyayi bekleyen tehlikenin farkinda olan bireyler
oldugunu ileri sirmektedir.

Akilli vd. (2008), tarafindan yapilan calismada ekolojik ayak izi oranlarinin cinsiyet degiskenine gore farkli olmadigi ifade
edilmektedir. Bunun yani sira artan gelirin tuketimde artisa neden oldugu ve bu artisa bagli olarak toplam ekolojik ayak
izinin arttigi ifade edilmektedir. Ayrica gelir diizeyi yiksek olan akademisyenlerin ekolojik ayak izinin daha fazla oldugu
bulunmustur.

Literatlr incelendiginde ekolojik ayak izi farkindaligi konusundaki egilimin yas, cinsiyet, medeni durum, kurum igi konum
ve egitim durumu gibi faktdrlere bagli olarak degiskenlik gdsterdigi gériilmektedir. Saglk ve saglik sektdrii toplumlarin
genelini etkilemektedir. Saglik ¢alisanlari da iginde yasadiklari toplumun énemli bir kesimini olusturmaktadir. Bu yiizden
saglik calisanlarinin ekolojik ayak izini azaltmaya ydnelik egilimlerinin bilinmesinin bu konuda galisma yapan arastirmacilar
icin faydali olabilecegini diistinilyoruz. Literatlir incelendiginde saglik ¢alisanlarinin ekolojik ayak izini azaltmaya ydnelik
egilimlerinin incelendigi calismanin bulunmadigi, saglik ile ekolojik ayak izi egilimi arasindaki iliskinin degerlendirildigi
calismalarin saglik galisani adaylari (6grenciler) tizerinde yapildigi gérllmektedir (Yildiz vd., 2023: 477; Berre ve Cansu,
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2017: 91). Bu baglamda “saglik sektorinde calisan bireylerin ekolojik ayak izini azaltmaya yonelik egilimleri nedir?”
arastirmamizin temel sorusunu olusturmaktadir.
Calismanin hipotezleri:
Ho: Sagdlik galisanlarinin ekolojik ayak izi azaltma egilimleri yoktur.

H1: Saglik calisanlarinin ekolojik ayak izi azaltma egilimleri vardir.

2. Yontem
2.1. Aragtirma Yontemi

Calismada saglik calisanlarinin ekolojik ayak izi azaltma egilimlerini belirleyebilmek icin betimsel arastirma yéntemi
kullanilmigtir. Bu yontem, genis topluluklar tzerinde uygulanan, kisilerin bir olgu ve olayla ilgili dusuncelerinin ve
davranislarinin ele alindigi, olgu ve olaylarin agiklanmaya calisildigi nesnelerin, topluluklarin, kurumlarin yapisini ve
olaylarin isleyisini tanimlamak igin kullanilmaktadir (Aslan ve Aybek, 2017: 333).

2.2. Katilimci Grubu

Arastirmanin érneklem sayisi G*power 3.1.9.2 (Kiel University, Kiel, Germany) programi kullanilarak hesaplandi. Bagimsiz
orneklemler t-testi kapsaminda etki blyiklGgu (effect size) d=0.5, 6rneklem hata payl %5 (0=0.05), %5 anlamlilik
duizeyinde testin glicti %95 (1 — B = 0.95) igin gereken drneklem sayisi 210 olarak bulundu. Bu sonuca gére, katiimci
grubu test giiven ve gig oranlari kullanilarak Trabzon ilinde galisan, ¢evrimigi ulasilabilen ve galismaya gonulli olarak
katilan 263 saglikgidan olusmaktadir. Katiimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin veriler tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken N % Degisken N %

Kadin 152 57,8 Lise-Onlisans 39 14,8

Cinsiyet Erkek 111 42,2 Lisans 93 354

Toplam 263 100 Y. lisans 37 14,1

17-28 112 42,6 Egitim Doktora 94 35,7

29-40 70 26,6 Toplam 263 100

Yas 41-52 61 23,2 Yonetici 17 6,5

53 ve Ustl 20 7,6 Personel 18 6,8

Toplam 263 100 Kurum igi Akademisyen 65 24,7

. Bekar 122 46,4 Konum Doktor 121 46,1
Medeni - ~ —

Durum Evli 141 53,6 Saglik gorevlisi 42 15,9

Toplam 263 100 Toplam 263 100

Tablo 1’e gore katiimcilarin %57,8'i kadinlardan, %42,2'si erkeklerden olusmaktadir. Yas dagilimina bakildiginda en fazla
dagilima sahip olan yas grubunun %42,6 ile 17-28 yas araliinda, en az dagilima sahip olan yas grubunun %7,6 ile 53 ve
Ustl yas araliginda oldugu gorilmektedir. Calismaya katilanlarin %46,4'iniin bekar ve geri kalanlarin evli oldugu
belirlenmigtir. E@itim durumu incelendiginde yliksek oranda lisans (%35,4) ve doktora (%35,7) egitim dlizeyine sahip
katiimcinin calismaya dahil oldugu sonucuna ulagiimistir. Katilimeilarin kurum igi konuma gére dagilimina bakildiginda
en fazla katiimin %46,1 oraninda doktorlardan ve ikinci sirada akademisyenlerden (%24,7) olustugu gértlmektedir.

2.3. Veri Toplama Araglar
Calismada katilimcilarin “Ekolojik Ayak izi Azaltimasi Konusundaki Egilim” diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Coskun ve

Sarikaya (2014) tarafindan gelistirilen “Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olgegdi” kullaniimistir. Olgegin birinci béliimiinde
katiimcilar hakkinda bilgi saglamak igin sosyo-demografik sorular bulunmaktadir. Farkindalik dlgegi katimcilarin ekolojik
ayak izi azaltilmasi konusundaki egilimini degerlendirebilmek icin; gida (1. — 8. maddeler), ulagim ve barinma (9. — 15.
maddeler), enerji (16. — 27. maddeler), atiklar (28. — 35. maddeler) ve su tiketimi (36. — 40. maddeler) olmak lizere 5 alt
boyuttan ve toplam 40 ifadeden olusmaktadir. Katiimcilarin egilim dizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen 6lcek
"Kesinlikle Katiliyorum®, "Katiliyorum", "Kismen katiliyorum", "Katiimiyorum" ve "Kesinlikle Katiimiyorum" seklinde

seceneklerden olusan besli likert tipi bir lgektir. Olgek katilimeilara gevrimigi olarak iletilmistir.
2.4. Verilerin Analizi

Guvenilirlik, bir élgegin ne kadar dogru 6lgim yapabildigini, yeterliligini, tekrar edilebilirligini ve i¢ tutariligini ifade
etmektedir. Deger araligi 0 ile 1 arasinda olmasi beklenen “Cronbach Alfa” degerinin en az 0,70 ve ustlinde bir deger
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olmasi istenmektedir (Cam, 2012: 113). Calismanin Cronbach alfa degeri 0,91 olarak belirlenmistir. Bu deger ¢alismada
kullanilan élgegin glvenilir oldugunu gostermektedir.

“Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olgegi’ne katilan 263 saglik calisanindan elde edilen veriler SPSS Statistics 23 programi ile
analiz edilmistir. Elde edilen verilerin normal dagilima sahip oldugu Kolmogorov-Smirnov Testi ile kontrol edilmistir.
Kolmogorov-Smirnov Testi sonucu significant degeri p=0,200 ¢ikmistir. Bu deger 0,05'ten biyuk oldugu igin %5 anlamlilik
dlzeyinde calismada kullanilan dl¢egin normal dagilima sahip oldugu goriimektedir. Veriler normal dagilim gdsterdigi igin
calismada ikili grup karsilastirmalarinda bagimsiz 6rneklem t testi (Independent Samples T Test) ve ikiden daha fazla grup
karsilastirmalari igin ise One Way Anova testi kullaniimigtir.

3. Bulgular
3.1. Katilimcilanin Egilimleri

“Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olgegi’ne katilan 263 saglik calisaninin ekolojik ayak izi azaltimasina yonelik egilimleri tablo
2'de gosterilmektedir.

Tablo 2. Katimcilarin Ekolojik Ayak izi Azaltilmasi Konusunda Egilimleri

Degiskenler Ifadeler 1 2 3 4 5
Mevsimi disinda Uretilmis gidalar tiketmem. N 2 40 124 76 21
% 0,8 15,2 47,1 28,9 8,0
Hayvansal gidalardan cok meyve ve sebze agirlikli beslenirim. | N 10 77 105 58 13
% 3,8 29,3 39,9 221 49
Fastfood ya da hazir gidalarla beslenirim. N 30 67 118 36 12
% 11,6 26,0 449 13,7 4,6
Gida aligverisinde ihtiyacimdan fazla besin almam. N 4 32 79 106 42
% 1,5 12,2 30 433 16
Yasadigim yerde veya yasadigim yere yakin yerlerde tretilmis | N 8 36 98 100 21
Urdnleri kullanirim.
Gida % |3 137 373 38 8
alt boyutu
Gida aligverisi yaparken yurt disindan getirilmis Uriinleri tercih | N 10 71 71 85 26
etmem.
% 38 27 27 32,3 9,9
islenmis gidalarda plastik poset ve kaplarda olanlan satin | N 1 94 103 38 17
almam.
% 4,2 35,7 39,2 14,4 6,5
Organik tarim Griinleriyle beslenirim. N 1 48 141 66 7
% 04 18,3 53,6 25,1 2,7
Ulagim araglarinda asin hiz yapmak, yakit tuketimini | N 4 12 39 137 71
arttiracagindan gevre icin zararlidir.
% 15 46 14,8 52,1 27
Arag kullanirken sabit hizda frene az basarak kullanirim. N 3 18 80 124 38
% 11 6,8 304 471 144
Ulagim ve barinma
alt boyutu Kullanim alani biiylik olan evler daha fazla alan N 13 53 84 94 19
kaplayacagindan cevre igin zararlidir.
% 49 20,2 31,9 357 72
Ev dekorasyonunda gevreye en az zarar verecek olan N 5 37 95 100 26
malzemeleri tercih ederim.
% 1,9 141 36,1 38 9,9
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Yasadigimiz mekanlari bireysel kullanim alanlarinin az, ortak | N 8 62 94 85 14
kullanim alanlarinin fazla olmasina gére dizayn ederim.

% 3 23,6 35,7 32,3 53
Miistakil evlerde oturmanin, kullanim alani fazlaligi N 56 125 59 20 3
olusturmasindan dolayi gevreye zararli oldugunu dustindrim.

% | 213 475 224 7,6 11
Isinmada gevreye en az zarar veren temiz enerji kaynaklarini | N - 23 100 112 28
kullanirim. % |- 87 38 426 106
Klima galistiginda pencereleri kapatirim. N 2 6 10 109 136

% |08 2,3 38 414 51,7
Kisin kombi agikken, pencereleri uzun siire agik birakmam. N 3 4 18 108 130

% 11 1,5 6,8 411 494
Buzdolabinin kapagini uzun sire agik birakmam. N - 2 14 89 158

% |- 0,8 53 33,8 60,1
Evlerde daha az elektrik tiketen makineler, buzdolaplari, | N - 12 41 103 107
isiticilar ve ampuller kullanirim.

% |- 4,6 15,6 39,2 40,7
Binalarda 1si yalitimi agisindan ¢ift camli pencereler kullanmayr | N - 5 19 11 128
tercih ederim.

% |- 1,9 72 422 48,7
Evimi aydinlatmak igin geleneksel ampul yerine, kompakt | N 5 23 39 106 90
floresan ampul (CFL) kullanmay tercih ederim.

Enerji alt boyutu % 19 8,7 14,8 40,3 34,2
Televizyon ve bilgisayar gibi teknolojik araglari gereksiz yere | N 1 12 26 108 116
acik birakmam.

% | 04 4,6 9,9 411 441
Bulagik ve ¢amasir makinesi gibi aletleri tam dolmadan | N 1 7 38 111 106
caligtirmam.

% | 04 2,7 144 42,2 40,3
Evde uzun siire bulunmadigim zamanlarda kombi vb. istticilart | ; 3 18 107 130
kapatirim.

% |- 3 6,8 40,7 494
Telefon ve bilgisayar gibi elektrikli aletleri uzun siire sarjda | N 6 23 41 98 95
birakmam.

% |23 8,7 15,6 37,3 36,1
Kamu binalarini ve evleri giines enerjisinden (isigindan ve | N 1 - 8 112 142
isisindan) yararlanilan yerlere yapmak gevre igin faydalidir.

% | 04 - 3 42,6 54
Bilgisayar, televizyon, mizik calar gibi elekirik enerjisi ile | N 5 28 53 88 89
caligan aletleri kullaniimadiginda 1si3inda uyku modunda
tutmam tamamen kapatirim. % 19 106 202 335 338
Eski/hurda elektronik cihazlar (elektronik atiklar), pil, akii vb. | N - 13 50 117 83
malzemeler miimkiinse geri dénistime kazandiririm.

% |- 49 19 445 31,6
Faturalarimi internet (zerinden Odemeyi kagit tasarrufu | N 1 6 25 90 141
sadlayacagindan tercih ederim.

Atiklar alt boyutu % 04 23 95 342 536
Geri donusebilir evsel atiklari ¢dplerden ayirarak miimkinse | N 3 25 59 94 82
geri donlisime kazandiririm.

% 11 9,5 224 35,7 31,2
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Artan yemekleri ¢dpe atmam. N 3 18 86 87 69
% 1,1 6,8 32,7 33,1 26,2
Aligveriste bir kere kullanilip atilan plastik posetler yerine gok | N 1 27 90 86 59
kullanimlik bez ganta, file ya da sepet tercih ederim.
% | 04 10,3 34,2 32,7 224
Aligverislerde plastik kapli, siislenmis esyalarin ambalajini | N 6 21 7 105 60
atmayarak onlari farkl sekillerde degerlendirmenin gevre igin
daha yararli oldugunu digtnGrim. % 23 8 97 399 228
Pil alirken yeniden sarj edilebilir olanlari tercih ederim. N 6 67 87 67 36
% |23 255 33,1 255 13,7
Ambalaj atiklari (cam, teneke, plastik, kdgit) ayri toplamayave | N 1 21 52 110 79
geri donlisime kazandirmaya galigirim.
% | 04 8 19,8 418 30
Ev temizliginde cok gerekmiyorsa yikama yerine silme tercih | N 3 27 63 115 55
ederim.
% 11 10,3 24 43,7 209
Temizlik malzemelerini gereginden fazla kullanmam. N 6 13 47 139 58
% |23 49 179 52,9 221
o Su tasarrufu agisindan kiiglik abdest-bliylk abdest ayirmina | N 8 17 42 109 87
Su tiiketimi alt gore ikili yapisi olan tuvalet sifonlarinin kullaniimasi gerektigini
boyutu diigtndrtim. % |3 65 16 44 33,1
Su israfinin 6nlenmesi igin bulasik ve ¢amagsir makinesini | N 2 8 31 117 105
dolmadan galistirmam.
% |08 3 118 445 39,9
Dus stiresini sinirlandirma, dis firgalarken, tiras olurken suyu | N 2 3 17 102 139
kapatma, arabayl hortumla ykamama, evlerde hali
yikanmasini azaltma gibi yontemler su tasarrufu saglar. % 0,8 11 6,5 3838 529

1: Kesinlikle Katiimiyorum, 2: Katiimiyorum, 3: Kismen Katiliyorum, 4: Katiliyorum ve 5: Kesinlikle Katiliyorum olarak
puanlandiriimigtir.

“Ekolojik Ayak zi Farkindalik Olcegi’nde bireylerin Ekolojik Ayak Izi farkindalik diizeylerini belilemeye yénelik 5 alt boyut
bulunmaktadir. Bunlar; gida, ulagim ve barinma, enerji, atiklar ve su tiketimidir. Arastirma kapsaminda gida alt boyutunda
8 ifade, ulagim ve barinma alt boyutunda 6 ifade, enerji alt boyutunda 13 ifade, atiklar alt boyutunda 8 ifade ve su tiketimi
alt boyutunda 5 ifade olmak (izere toplam 40 ifade yer almaktadir (tablo 2). ifade segenekleri begli likert tipi dlgek
kullanilarak uygulanmistir (Ocak, 2022: 52). Bu 6lgede gore ortalama degerleri yorumlanirken 1,00-1,80 puan araligi
“Kesinlikle Katilmiyorum®, 1,81-2,60 puan aralgi “Katiimiyorum”, 2,61-3,40 puan araligi “Kismen Katiliyorum®, 3,41-4,20
puan araligi “Katiliyorum”, 4,21-5,00 puan araligi “Kesinlikle Katiliyorum” seklinde degerlendirimistir. Elde edilen
sonuglara gore saglik calisanlarinin ekolojik ayak izi azaltimasi konusunda genel olarak duyarli olduklari, farkindalik
dlzeyinin en yiksek “enerji’ (X=4,19) alt boyutu oldugu belirlenmis ve katilimcilarin %83,8'lik kismi katiliyorum cevabi
vermistir. Farkindalik dlzeyinin en dustk “gida” (X =3,13) alt boyutu oldugu gorilmis ve %62,6'lik kismi kismen
katilyorum cevabi vermistir. ifadelerden alinan puanlar incelendiginde katilimin en diisiik oldugu ifadenin %68,8 orani ile
“Mistakil evlerde oturmanin, kullanim alani fazlali§i olusturmasindan dolayi gevreye zararli oldugunu digtinirim.” ifadesi
oldugu belirlenmistir. Katilimin ikinci sirada en diigiik oldugu ifadenin de %39,9 orant ile “islenmis gidalarda plastik poget
ve kaplarda olanlari satin almam.” ifadesi oldugu sonucuna ulagiimistir. %99,6 orani ile “Kamu binalarini ve evleri giines
enerjisinden (isigindan ve isisindan) yararlanilan yerlere yapmak gevre icin faydalidir’ ve %99,2 orani ile “Buzdolabinin
kapagini uzun sure agik birakmam” ifadeleri katilimin en yiiksek oldudu iki ifade olarak belirlenmistir. Elde edilen veriler
degerlendirildiginde calismamizin Ho hipotezi (Saglik calisanlarinin ekolojik ayak izi azaltma egilimleri yoktur) ret, Hs
hipotezi (Saglik galisanlarinin ekolojik ayak izi azaltma egilimleri vardir) kabul sonucuna variimistir.
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Tablo 3. Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olgeginin Alt Boyutlarina Ait istatistik Sonuglar

Alt boyutlar Ortalama SS skewness kurtosis max min
Gida 3,13 0,46 0,063 0,115 4 2

Ulagim ve barinma 3,26 0,51 0,151 0,109 45 15
Enerji 419 0,50 -0,540 -0,028 5 2,54
Atik 3,82 0,62 -0,139 -0,185 5 1,75
Su 4,03 0,61 -0,414 -0,078 5 2,20
Toplam 3,75 0,41 0,82 0,159 5 3

Tablo 3'te ekolojik ayak izi farkindalik élgeginin alt boyutlarina ait istatistik sonuglari yer almaktadir. Saglik ¢alisanlarinin
ekolojik ayak izi azaltiimas hususunda farkindalik diizeyinin en yiiksek oldugu “enerji” (X =4,19) alt boyutu iken, farkindalik
dlzeyinin en az gida (X =3,13) alt boyutu oldugu belirlenmistir. Eneriji alt boyutunu sirasiyla su tiketimi, atik, ulagim ve
barinma alt boyutlar izlemektedir (X =4,03; X =3,82 ve X =3,26).

Tablo 4. Katilimcilarin Ekolojik Ayak izi Farkindaliklarinin Cinsiyet Degiskenine Gore incelenmesi

Cinsiyet Ortalama SS F t df p
Gida Kadin 3,19 0,455 0,015 2,677 261 0,008
236,060
Erkek 3,04 0,458
Ulagim ve barinma Kadin 3,27 0,522 0,442 0,243 261 0,808
242,632
Erkek 3,26 0,501
Enerji Kadin 4,21 0,515 1,278 0,974 261 0,331
243,335
Erkek 4,16 0,490
Atik Kadin 3,89 0,589 1,490 0,020 261 0,223
218,664
Erkek 3,73 0,670
Su Tiiketimi Kadin 4,01 0,593 0,302 0,778 261 0,583
228,092
Erkek 4,07 0,633
Ekolojik Ayak izi Kadin 3,78 0,410 0,046 1,493 261 0,830
253,114
Erkek 3,70 0,416

Calismaya katilan bireylerin cinsiyete gore ekolojik ayak izi farkindaliklarinin karsilastiriima sonuglari tablo 4'te verilmistir.
“Gida” alt boyutunda kadinlarin ortalamasi 3,19 iken, erkeklerin ortalamasi 3,04'tir. Kadinlarin Gida alt boyutundaki
ekolojik ayak izi farkindalig, erkeklerin farkindaligindan istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiksek bulunmustur
(:2,677; p=0,008). Bu sonug kadinlarin ev igleri vb. faaliyetlerde genellikle erkeklere gére daha etkin olmalari ve yasamin
temel kaynaklarindan biri olan gida temini, saklanmasi ve tiketimi konusunda biling diizeylerinin erkeklere oranla daha
fazla olmasi ile agiklanabilir. Ulagim ve Barinma, Enerji, Atk ve Su Tiketimi alt boyutlar ortalama degderleri
karsilastirildiginda kadinlar ile erkekler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Calismanin 6nemli bir sonucu
da istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte kadin katilimcilarin ekolojik ayak izi farkindaliginin erkeklere gore daha
ylksek ortalama degere sahip olmasidir (kadin ortalama=3,78; erkek ortalama=3,70).
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Tablo 5. Katiimcilarin Ekolojik Ayak izi Farkindaliklarinin Medeni Duruma Gére incelenmesi Sonuglari

Ilgledeni N Ortalama SS F t df p

urum
Bekar 122 3,08 0,436 261

Gida 1,386 -1,625 0,105
Evli 141 3,17 0,480 260,422
Bekar 122 3,13 0,440 261

Ulagim ve barinma 5177 -3,986 0,000
Evii 141 3,37 0,544 259,804
Bekar 122 4,07 0,494 261

Enerji 0,034 -3,614 0,000
Evii 141 4,29 0,493 255,346
Bekar 122 3,71 0,624 261

Atik 0,060 2,774 0,006
Evli 141 3,92 0,618 254,855
Bekar 122 4,01 0,632 261

Su tiiketimi 0,416 0,684 0,495
Evli 141 4,06 0,591 249,824
Bekar 122 3,65 0,387 261

Ekolojik ayak izi 0,651 3,517 0,001
Evii 141 3,83 0,419 259,897

Calismaya katilan bireylerin ekolojik ayak izi farkindaliklarinin medeni duruma gére karsilastiriima sonuglari tablo 5'te
verilmigtir. Elde edilen sonuglar incelendiginde ulasim ve barinma, enerji ve atik alt boyutlari karsilastirildiginda
katilimcilara ait ortalama degerlerin evli olanlarda bekar olanlardan daha yiksek oldugu ve bu yiiksekligin de istatistiksel
olarak anlamli derecede farkli oldugu bulunmustur (p<0,05). Benzer sekilde gida ve su tiketimi alt boyutlari
karsilastirildiginda da katilimcilara ait ortalama degerlerin evli olanlarda bekar olanlardan hafif yiiksek oldugu ancak bu
yuksekligin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur (p>0,05). Tablo 5 genel olarak degerlendirildiginde evli
katiimcilarin bekarlara gére Ekolojik Ayak izi azaltma egilimlerinin istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (t: -3,517; p=0,001). Bu sonug evli giftlerin ev isleri vb. faaliyetlerde genellikle bekarlara gore daha
etkin olmalari ve ciftlerin birbirini olumlu yonde etkileyerek daha bilingli olmalarini, bu durumunda evli bireylerin ekolojik
ayak izi azaltma farkindalik diizeylerinin bekarlara oranla daha fazla olmasina katki saglamis olabilecedi seklinde
aciklanabilir.

Tablo 7. Katiimcilarin Ekolojik Ayak izi Farkindaliklarinin Yasa gore Gore incelenmesi

Yas N Ortalama SS F df p
17-28 112 3,09 0,418
2940 70 31 0,483 3
Gida 0,836 0,475
41-52 61 3,19 0,501 259
53 + 20 3,21 0,497
17-28 112 3,16 0,501
Ulagim ve barinma 29-40 70 3,28 0,475 3
3,350 0,020
41-52 61 3,36 0,510 259
53+ 20 3,46 0,618
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17-28 112 4,12 0,485
29-40 70 4,23 0,518 3
Enerji 1,628 0,183
41-52 61 4,22 0,508 259
53 + 20 4,35 0,528
17-28 112 3,71 0,614
29-40 70 3,79 0,675 3
Atik 3,792 0,011
41-52 61 3,99 0,596 259
53 + 20 4,06 0,517
17-28 112 4,05 0,641
29-40 70 3,93 0,578 3
Su tiiketimi 1,102 0,349
41-52 61 4,10 0,576 259
53 + 18 4,12 0,637
17-28 112 3,68 0,384
29-40 70 3,74 0,434 3
Ekolojik ayak izi 2,112 0,045
41-52 61 3,83 0,425 259
53 + 20 3,84 0,421

Calismaya katilan bireylerin ekolojik ayak izi farkindaliklarinin yas durumuna gére karsilastirima sonuglari tablo 7'de
verilimistir. Elde edilen sonuglar incelendiginde ulagim ve barinma ve atik alt boyutlari karsilastirildiginda katimcilara ait
ortalama degerlerin 53 ve (izeri yasta (sirasiyla ortalamalar 3,36; 4,06) en ylksek oldugu ve bu yliksekligin de istatistiksel
olarak anlamli derecede farkli oldugu bulunmustur (p<0,05). Benzer sekilde gida, enerji ve su tiketimi alt boyutlari
karsilastirildiginda da katilimcilara ait ortalama degerlerin 53 ve zeri yasta katilimcilarda (sirasiyla ortalamalar 3,21; 4,35
ve 4,12) en yuksek oldugu ancak bu yuksekligin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur (p>0,05). Tablo 7 genel
olarak degerlendirildiginde 53 ve iizeri yasta katiimcilarin Ekolojik Ayak izi azaltma egilimlerinin istatistiksel olarak hafif
anlamli derecede daha ylksek oldugu tespit edilmistir (p=0,045).

Tablo 8. Katiimcilarin Ekolojik Ayak izi Farkindaliklarinin Egitim Durumuna gére Gére incelenmesi

Egitim Durumu N Ortalama SS F df p
Lise-Onlisans 39 319 0439

o Lisans 93 3,10 0,458 1973 3 0.284

Ida Yiksek Lisans 37 3,02 0417 ' 259 ’

Doktora 94 317 0,488
Lise-Onlisans 39 342 0,578

Ulagim ve barinma Lisans 9 319 0472 3134 3 0,026
Yiiksek Lisans 37 313 0,567 ' 259 ’
Doktora 94 3,32 0,483
Lise-Onlisans 112 410 0,548

) Lisans 93 417 0,463 3

Enerj Yiksek Lisans po- 29 0505 0.962 259 0411
Doktora 94 421 0,525

Atik Lise-Onlisans 112 3,79 0,682 0,313 3 0,816
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Lisans 93 3,79 0,593 259
Yiiksek Lisans 37 3,90 0,734
Doktora 94 384 0,601
Lise-Onlisans 112 401 0.606
Lisans

Su tiiketimi % 410 0627 0,607 s 0611
Yiiksek Lisans 37 4,03 0,725
Doktora 94 398 0,545
Lise-Onlisans 112 370 0,425

i 3 Lisans 93 3,67 0,404 3

Ekolojik ayak izi Yiksek Lisans p 267 0431 0,109 259 0,955

Doktora 94 3,70 0,414

Calismaya katilan bireylerin ekolojik ayak izi farkindaliklarinin egitim durumuna gore karsilastirima sonuglari tablo 8'de
verilmistir. Elde edilen sonuglar incelendiginde gida ve ulagim ve barinma alt boyutlari degerlendirildiginde katilimcilara
ait ortalama degerlerin Lise-Onlisans grubunda (sirasiyla ortalamalar 3,19 ve 3,42) en yiksek oldugu ancak gida alt
boyutunda bu ylikseklik istatistiksel olarak anlamli derecede farkli degilken ulasim ve barinma alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli farkli bulunmustur (sirasiyla p=0,284; p=0,026). Enerji ve atik alt boyutlari karsilastirildi§inda katilimcilara
ait ortalama degerlerin ylksek lisans grubunda (sirasiyla ortalamalar 4,29 ve 3,90) en yiksek oldugu belirlenmistir. Su
tiketimi alt boyutu karsilastirildiginda katilimcilara ait ortalama degerlerin lisans grubunda (ortalama 4,10) en yiiksek
oldugu belirlenmistir. Tablo 8 genel olarak degerlendirildiginde egitim durumlarina gére katilimeilarin Ekolojik Ayak izi
azaltma egilimlerinin egitim seviyelerine gore birbirine gok yakin olmakla birlikte enerji ve su tlketimi boyutunda egilimin
digerlerine gdre daha yiksek oldugu gérilmektedir.

Tablo 9. Katimcilarin Ekolojik Ayak izi Farkindaliklarinin Kurum igi Konuma Gére incelenmesi

Konum i¢i konum N Ortalama | S.S
F df p
Yonetici 17 3,15 0,439
Personel 18 3,24 0,406
1,782 5
Gida Akademisyen 65 3,19 0,506 0,117
Doktor 121 3,04 0,441 a
Saglik gorevlisi 42 3,22 0,451
Yonetici 17 3,20 0,557
Personel 18 3,48 0,474
Ulasim ve barinma Akademisyen 65 336 0,463 4773 ° 0,0001
Doktor 121 3,12 0,485 27
Saglik gorevlisi 42 3,44 0,5475
Yonetici 17 4,22 0,470
Personel 18 4,19 0,571
Enerji Akademisyen 65 4,23 0,544 2,070 ° 0,070
Doktor 121 4,12 0,488 27
Saglik gorevlisi 42 4,32 0,432
Yonetici 17 3,97 0,538
Personel 18 3,94 0,752
Atik Akademisyen 65 3,85 0,615 2,692 ° 0,022
Doktor 121 3,69 0,632 21
Saglik gorevlisi 42 4,05 0,523
Su tiiketimi Yonetici 17 4,09 0,575 0,752 5 0,585
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Personel 18 4,11 0,707 257
Akademisyen 65 3,96 0,557
Doktor 121 4,01 0,648
Saglik gorevlisi 42 4,15 0,546
Yonetici 17 3,79 0,371
Personel 18 3,83 0,475
Ekolojik ayak izi Akademisyen 65 3,78 0,430 2,813 2:7 0,017
Doktor 121 3,66 0,401
Saglik gorevlisi 42 3,89 0,348

Calismaya katilan bireylerin ekolojik ayak izi farkindaliklarinin kurum ici konum durumuna gore karsilastiriima sonuglari
tablo 9'da verilmigtir. Elde edilen sonuglar incelendiginde enerji, atik ve su tliketimi alt boyutlari kargilastiridiginda
katiimcilara ait ortalama degderlerin saglik gorevlilerinde (sirasiyla ortalamalar 4,32; 4,05 ve 4,15) en yiksek oldugu
belirlenmistir. Ustelik atik alt boyutunda bu yiiksekligin istatistiksel olarak anlamli derecede farkli oldugu bulunmustur
(p<0,05). Gida ve ulagim ve barinma alt boyutlari degerlendirildiginde katiimcilara ait ortalama degerlerin personel
grubunda (sirasiyla ortalamalar 3,24 ve 3,48) en yliksek oldugu ancak gida alt boyutunda bu ylikseklik istatistiksel olarak
anlamli derecede farkli degilken ulagim ve barinma alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkli bulunmustur (sirasiyla
p=0,117; p=0,0001). Tablo 9 genel olarak degerlendirildiginde saglik gérevlisi katilimcilarin Ekolojik Ayak izi azaltma
egilimlerinin istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p=0,017).

Sonug ve Degerlendirme

Ekolojik ayak izi azaltiimasina yonelik egilimlerin arastirldigi galismamizin sonuglari degerlendirildiginde genel olarak
saglik calisanlarinin farkindalik egilimlerinin ortalamanin lzerinde oldugu gorlimektedir. Bu sonug gelecek icin umut
vericidir. Alt boyutlarina bakildiginda, farkindalik egilim diizeyinin “enerji” alaninda en yliksek oldugu gériilmektedir. Dinya
genelinde enerji kaynaklarinin azalmasi ve artan enerji ihtiyacinin karsilanmasi konusunda yenilenebilir enerjiye yonelim
konusu toplumlarin glindeminde oldukga guincel bir konu olarak yer almaktadir. Bu durum iklim degisikligi probleminin
guncelligi ile de iliskilendirilebilir. Eneriji, ekolojik ayak izinin en nemli pargasidir ve insan irki da dahil olmak tzere kuresel
ekosistemdeki malzeme ve kaynaklarin Uretimi ve geri dontstirilmesinin bir pargasidir (Rees, 1996: 6-9). Gelisen
teknolojiyle birlikte saglik hizmetlerinde de enerjiye olan ihtiyacin artmasi medya organlarinin yani sira tniversitelerde
akademisyenlerin de yenilenebilir enerji konusunda farkindaligin arttirimasi konusundaki ¢alismalari saglik calisanlarinin
ekolojik ayak izi azaltimasi hususunda farkindalik diizeyinin artmis olmasinin sebeplerinden sayilabilir (Seddighi vd.,
2023: 5593). Ekolojik ayak izinin alt boyutu olan enerji, ekosistemlerin kiiresel dicekte islenmesine, tim bilesenlerinin
islevlerinin devamliliina olanak saglayan yasam streci icin dinamik guict temsil eden oldukga dnemli bir kavramdir (Li
vd., 2021). Eneriji, Uretilen mal ve faaliyetlerin bir parcasi oldugundan, her tirlli mal ve hizmet Gretimi, dogal kaynaklarin
gelecek nesiller icin korunacak dlgiide siirdiiriimesi ve korunmasina yénelik olmalidir. insanlik, enerji de dahil olmak lizere
doganin sagladi§i cesitli ekolojik Griin ve hizmetlere bagimiidir (Hanna vd., 2012). ifadelerden alinan puanlar
incelendiginde katiimin en yiksek oldugu ifadelerin “Kamu binalarini ve evleri glines enerjisinden (isigindan ve isisindan)
yararlanilan yerlere yapmak gevre igin faydalidir’; “Buzdolabinin kapagini uzun stire agik birakmam” ve en distik oldugu
ifadelerin “MUstakil evlerde oturmanin, kullanim alani fazlaligi olusturmasindan dolayi cevreye zararli oldugunu
diistinirim”; “islenmis gidalarda plastik poset ve kaplarda olanlari satin almam” gibi ifadelerde oldugu sonucuna
ulasiimistir.

Ekolojik ayak izi azaltiimasi farkindalik seviyesinin ikinci seviyede yiiksek oldugu alt boyut “su tliketimi” alt boyutudur. Su
canlihgin devami igin oldukga 6énemli bir maddedir. Kuresel isinmaya ve artan dinya nifusuna bagl olarak insanligin su
kaynagi sikintisiyla karsi karsiya gelebilecegi tahmin edilmektedir. Ayrica yasam donglsi boyunca her alanda
kullaniimaktadir. Ozellikle Uretim ve temizlik alaninda kullanilan kimyasal temiz su kaynaklari ve dolayisi ile insanlar icin
onemli bir risk unsurudur. Boylesi 6nemli bir kaynagin bilingli tiketilmesi konusunda toplumun hemen hemen her kesiminde
biling diizeyinin arttirimasina yonelik ¢alismalar glincelligini korumaktadir.

Ekolojik ayak izi azaltiimasi farkindalik egiliminin en disuk oldugu alt boyutun “gida” alt boyutu oldugu gérilmustir. Dinya
ndfusunun artmasina bagli olarak gidaya ve gida kaynaklarina olan ihtiyag oldukca yuksek seviyededir. Bu durum
insanlarin endustriyel gida tretim ve tiiketimine yonlenmesine neden olmustur. Giday! tiketicilere ulagtirmak icin kullanilan
lojistik ekolojik ayak izine etki etmektedir. Soyle ki gidanin taginmasi icin nakliye araglarinin kullanmis oldugu yakitlar,
gidanin muhafaza edilmesi igin kullanilan sogutma faaliyetleri ekolojik ayak izini artiran etkenlerdir. Son yillarda gtivenilir,
saglikli ve dogal gida tiiketimi konusunda diinya genelinde toplumsal bilinglenmeye yénelik ¢alismalar sirmesine ragmen
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calismamizin sonuglarina da bakildiginda bireylerin gida konusunda yukarida bahsettigimiz etkenlerin farkinda olmadiklari
seklinde agiklanabilir. Bu agidan gidanin ekolojik ayak izi konusunda biling diizeyinin arttiriimasi igin egitim ve bilgilendirme
calismalarinin daha genis kapsamli yapilmasi gerekmektedir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine ait ekolojik ayak izi farkindalik egilim puanlari dikkate alindiginda hem genel hem de alt
boyutlar agisindan kadin katiimcilarin egilimlerinin erkek katilimcilara gore yiksek oldugu tespit edilmistir. Sadece gida
alt boyutunda bu egilim istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bulgular yorumlandiginda ekolojik ayak izinin olusumunda
rol oynayan gida konusunda kadinlarin erkeklere gére daha gevreci bir bakis agisina sahip oldugu ifade edilebilir. Bu
sonucun nedeni olarak kadinlarin ev ortaminda erkeklere gore daha aktif olmalari, yemek yapma, evde elektronik esya
kullanma, evdeki atiklarin atilmasi gibi konulardaki bilgi ve deneyimlerinin kadinlarin davranislarini olumlu yénde
etkileyebilecedi distinlebilir. Ekolojik ayak izi konusunda farkindalik. ilkel donem insan-doga iligkileri g6z oniine
alindiginda, glnlimUz teknolojilerine bagli olarak giinlimiize kadar yasanan gelisim stireciyle birlikte kadin ve erkegin ev
idaresindeki gorev dagiiminin zihinlerde yerini aldigi séylenebilir. Bu nedenle kadin katilimcilarin ekolojik ayak izi
farkindaliklarini erkeklere gore daha fazla etkiledikleri sdylenebilir. Enerji, Ulagim ve barinma, atik ve su tuketimi alt
boyutlarinda kadin katilimcilar lehine bir farkindalik olmasina ragmen anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Bu nedenle
kadin katilimcilarin ekolojik ayak izi farkindaliklarini erkeklere gére daha fazla etkiledikleri sylenebilir.

Calismaya dahil olan katihmcilarin medeni durum degiskenine ait ekolojik ayak izi farkindalik 6lgedi puanlari dikkate
alindiginda hem genel hem de alt boyutlar agisindan evli katilimcilarin egilimlerinin bekar katiimcilara gore yiksek oldugu
tespit edilmistir. Ustelik ulasim ve barinma, enerji ve atik alt boyutlarinda bu egilimler istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Sonuglar degerlendirildiginde ekolojik ayak izinin azaltiimasi konusunda evlilerin bekarlara gore daha gevreci
bir bakis agisina sahip oldugu ifade edilebilir. Bunun nedeni evlilerin ev ortaminda bekarlara gére daha aktif olmalari,
ekolojik ayak izini etkileyen gida, ulasim ve barinma, enerii, su tlketimi ve atik gibi konulardaki bilgi ve deneyimlerini
paylasarak birbirlerinin davraniglarini olumlu yonde degistirebilecegdi seklinde yorumlanabilir. Bu nedenle evli katilimcilarin
ekolojik ayak izi farkindaliklarini bekarlara gore daha fazla etkiledikleri sdylenebilir. Defloor vd. (2020), tarafindan yapilan
galismada bizim sonuglarimizi destekleyici nitelikte, ortak bir alanda yagamanin hem hayattan daha ylksek memnuniyete
hem de daha dusuk bir ekolojik ayak izine yol agtigi ifade edilmektedir.

Turkiye'de cinsiyet, yas, yasanilan yer ve egitim dlzeyi gesitliligine sahip bir grup Uzerinde yapilan bir calismada yas
arttikca ekolojik ayak izinin boyutu artarken, orta yas (40 yas ve (zeri) zerinde ekolojik ayak izini azaltma farkindaliginin
yiiksek oldugu gdsterilmistir (Unal ve Unal, 2022: 14). Bizim ¢alisma sonuglari degerlendirildiginde katilimcilarin ekolojik
ayak izi farkindalik egilimlerinin hem genel hem de alt boyutlar agisindan artan yas durumuna gére arttigi tespit edilmistir.
Ulasim ve barinma ve atik alt boyutlari kargilastirildiginda katilimcilara ait ortalama degerlerin 53 ve (izeri yasta en yliksek
oldugu ve bu yiiksekligin de istatistiksel olarak anlamli derecede farkli oldugu bulunmustur. Gida, enerji ve su tlketimi alt
boyutlar karsilastiriidiginda da katilimcilara ait ortalama degerlerin 53 ve (zeri yasta en yiksek oldugu ancak bu
yuksekligin istatistiksel olarak anlamli olmadigi gorilmastir. Bu durum ilerleyen yasa bagh olarak insanlarin ekolojik ayak
izini etkileyen gida, ulasim ve barinma, enerji, su tuketimi ve atik gibi alt boyutlar hakkindaki bilgi ve deneyimlerinin arttigini,
cevreye karsi daha duyarll olduklari seklinde yorumlanabilir. Bu nedenle yasl katilimcilarin ekolojik ayak izi
farkindaliklarinin genglere gére daha fazla oldugu sdylenebilir.

Katihmcilarin egitim durumlarina gére ekolojik ayak izi azaltma egilimleri genel olarak karsilastirldiginda egilimlerin
birbirine ¢ok yakin olmakla birlikte enerji ve su tiketimi boyutunda ise digerlerine gére daha yiksek oldugu goriimektedir.
Elde ettigimiz sonuglarin literattrle uyumlu oldugu goriimektedir. Yapilan bir calismada egitim dlizeyine gére ekolojik ayak
izi azaltma egiliminde anlamli bir farklilik ve iligkinin olmadigi bulunmus ve bu durum dikkat cekici bir sonug olarak ifade
edilmistir. Ayni calismada egitim diizeyi ile bireylerin ekolojik ayak izi farkindaligi ve ekolojik ayak izi azaltma davraniglari
acisindan bir fark gérilmemesinin nedeni ekoloji ve ekolojik ayak izi gibi konularin érgiin ve yaygin egitim kurumlarinda
yeterince ele alinmamasina bagli olabilecedi seklinde agiklanmaktadir (Unal ve Unal, 2022: 14). Bu durum Ekolojik Ayak
izi azaltma egilimi konusunda egitimin énemli bir unsur oldugunu gdstermektedir. Televizyon gibi geleneksel égrenme
araclarinin yani sira egitim kurumlarinda katilimcilarin ekolojik ayak izini azaltmaya yonelik davraniglarin gelistiriimesine
katki saglayacak ekoloji ve ekolojik ayak izi ile ilgili konu velveya galismalara daha fazla yer verilmesi bu durumu
degistirebilir. Bu baglamda gevresel, sosyal ve ekonomik konularin kaginilmaz olarak birbiriyle iliskili oldugu ve bu nedenle
birlikte ele alinmasi gerektigi kabul edilmektedir (Gottlieb vd., 2012: 193).

Katiimcilarin ekolojik ayak izi farkindalik egilimleri kurum ici konumlarina gére genel olarak degerlendirildiginde egilimin
doktorlarda en diistik oldugu gorliimektedir. Hem genel hem de eneriji, atik ve su tiketimi alt boyutlarinda katilimcilara ait
ortalama degerlerin saglik gorevlilerinde, gida ve ulagim ve barinma alt boyutlarinda ise personel grubunda en yuksek
oldugu belirlenmistir. Bu sonug¢ dogrultusunda gesitli etkinlikler diizenlenerek doktorlarin ¢evre duyarlili§i konusundaki
edilimlerinin arttiriimasina yonelik egitim seminerleri diizenlenmesinin faydali olacad kanaatindeyiz.
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Sonug olarak literatiirde ve yaptigimiz galismada gevre bilgisi olan bireylerde ekolojik ayak izi azaltiimasi yonindeki
egilimin yuksek oldugu goriilmektedir. Bireyleri bilinglendirmenin ilk adimi olan aile ve daha sonra egitim hayatidir. Bu
nedenle Oncelikle sosyal sorumluluk olarak ailelere bu bilincin verilmesi ve gocuklari egitim hayatinin ilk asamalarindan
itibaren gevre bilincinin asilanmasi gereklidir. Once ailede verilen cevre bilinci sonra okul hayatinda verilen gevre bilgisi
dersleri kiiguk yastan itibaren bu bilincin gelismesine, egilimlerinin artmasina katki saglayabilecektir. Bunun yani sira
ekolojik ayak izi azaltimasi konusunda yasal diizenlemelerle 6nleyici tedbirlerin de alinmasinin gerekli oldugu
dustintimektedir. Son yillarda 6n plana ¢ikan ekolojik ayak izi ve ¢evresel sorunlarin daha genis kitlelere ulastirilabilmesi
icin sosyal aglarin kullaniimasi etkili olacaktir.

Yapigimiz galisma suirecinde bir takim geri donGstimler aldik. Bu geri déniistimler ekolojik ayak izinin ne oldugu konusunda
katiimcilarin ayrintili bilgiye sahip olmamasidir. Yapilan calismalar incelendiginde bireylerin ekolojik ayak izini azaltma
konusundaki egilimi “gevre bilinci mi yoksa tasarruf diisiincesi mi?” etkili sorusunu akillara getirmektedir. Literatlre katki
saglamasi agisindan gelecekte yapilacak galismalarda bu soru arastirilabilir.
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Extended Abstract

Aim and Scope

Today, increasing population and rapid developments in technology have negative effects on the world we live in. A carbon
footprint is a measurement method that can detect these effects. For a solution to a problem, it is necessary to first raise
awareness about society. People become more sensitive and solution-oriented in awareness-raised issues. In this study,
trends and awareness of health professionals about reducing their ecological footprint were investigated.

Methods

The study used the "Ecological Footprint Awareness Scale" developed by Coskun and Sarikaya (2014) to determine
"Ecological Footprint Reduction Trends" levels. The scale developed to determine the participants' trend levels is a five-
liquid-type scale consisting of options such as "I Agree", "I Agree", "Partially agree”, "I Disagree" and "Definitely Disagree.
The scale was transmitted to the participants online.

There are 5 sub-dimensions "Ecological Footprint Awareness Scale" to determine the Ecological Footprint awareness
levels of individuals. These; food, transportation and shelter, energy, waste and water consumption. Within the scope of
the research, there are 8 expressions in the food sub-size, 6 in the transportation and shelter sub-size, 13 in the energy
sub-size and 8 in the waste sub-size and 40 in total.

The sample of the research consists of health workers and medical school students in Trabzon province. The reason why
medical students are included in the research is that it is considered an integral part of the future and present of the health
sector. The group of participants consists of 263 medics who can be reached online and participate voluntarily in the study.

Ecological footprint sub-dimensions; for age, gender, marital status, in-house location and training variables, SPSS 23 was
analyzed and interpreted with the package program.

Findings
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The Cronbach alpha value of the scale was 0.91 and the Kolmogorov-Smirnov Test result was p=0,200 significant. This
shows that our scale has a normal distribution and is reliable. Since the data showed normal distribution, independent
sample T test was used in binary group comparisons, One Way Anova test was used in more than two group comparisons.
The findings generally suggest that health care workers' tendencies to reduce their ecological footprint are above average
(X=3.75). The highest awareness is the sub-size "energy" (X=4,19) and the lowest dimension is the sub-size "nutrient" (X
=3,13).

According to the results of the research, raising awareness of families with the first level of education of children should
be a priority in order to increase the tendencies of people on the ecological footprint. Then it should be made necessary
to give environmental awareness lessons to children in school life. Thus, the foundations of leaving a livable world to future
generations will be laid. Another measure to reduce the ecological footprint is legal regulations. As a result of the survey's
feedback, the question came to mind whether the trends to reduce the ecological footprint were for saving purposes or in
terms of environmental sensitivity. This question is important in terms of drawing attention and guiding the next studies.
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