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BAL ARISI (Apis mellifera L.) ZEHIRI
Hikmet OZBEK (1)

OZET : Bal ans: (Apis mellifera L.), bal ve an sittii gibi gida ve ilag olarak biiyik
Oneme sahip tirtinleri, kozmetik ve diger bazi sanayilerde biiyitk degeri olan balmumu ve
propolis gibi maddeleri yapmakta ise de, bu bocegin asil onemi bitkilerde yapugi
tozlagmadan kaynaklanmaktadsr.

Is¢i arilarda yumurta koyma organi degisiklige ugrayarak savunma ignesi halini
almignr. Bu igneye bagli zehir kesesinden salgiladigi zehir, omurgasiz hayvanlarin gogu
i¢in oldiriicii, insan ve diger omurgalilar igin act verici, bazt hallerde de éldiiriicii ozellige
sahiptir. Diigiik orandaki bazi insanlar, ant zehirine kargi agir duyarlilik gosterrirler ve an
sokmasi birkag defa oldugunda olim meydana gelebilir. Ari zehiri igerisindeki
komponentlerden hiyaluronidaz ve fosfolipaz bu agir: duyarlilikta 6nemii oimakradir. Diger
taraftan ar: zehiri fungisit ve bakserisit ozellige sahip oldugu gibi, hastaliklara karg: tedavi
edici etkisi hayvanlarda tesbit edilmis, insanlarda da bu sahadaki ¢alismalar
siirdiiriilmektedir.

HONEY BEE (Apis mellifera L.) VENOM

SUMMARY : Honey bee (Apis mellifera L.) produces honey, beeswax, royal
jelly and propolis which are very important as food, drugs, cosmetics and some other
industries. However, mais function of honey bee comes from being an excellent pollinator
of cultivated and wild flowering plants.

The ovipositor of worker bee is modified and supplied with venom and became a
sting. A single sting contains a small amount of venom which acts as a painful deterent to
hwman but has a lethal effect on a wide variety of invertebrates.

A small minority of people develop a serious hypersensitivity to bee venom and
may become dangerousily ill if stung. On occasions, death may result from acute
anaphlaxis. The high molecular weight components of bee venom, namely hylauronidase
and phospholipase are capable of initiating hypersentivity and immune response.

Bee venom has been thought by some people to be useful in the treatment of a

(1) Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Bitki Koruma Béliimii, Erzurum.
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range of arthritic conditions. This has been detected in animals, but in man has not been
carefully studied.

GIRIS

Bal anis1 (Apis mellifera L.) bal, balmumu, ansiiti ve difer bazi yan driinler
yaparak insanlara biiyilk faydalar saglamaktadir. Bal tarihin ilk ¢aglanndan buyana
insanoglun tarafindan bilinmekte, ¢ok deer verilmekte ve birgok hastaliklar i¢in gifa
kayna¥1 olarak kullaniimakradir (Morse, 1975). Ancak bal artsinin insanlar i¢in asil dnemi,
bitkilerde tozlagmay: saglayarak birgok yabani ve kiiltiir bitkilerinde meyve ve tohum
baglamay gergeklestirmesinden kaynaklanmaktadir (Free, 1970; McGregor 1975; Ozbek,
1979, 1983).

Diinyada 50 milyon civarinda an kolonisi oldugu bildirilmekte Tiirkiye'de ise bu
say1 2,5 milyonu agmaktadir. Diinyadaki bal iiretimi 1 milyon ton civarinda, Tiirkiye ise
36000 tonla diinyada yedinci siray1 almaktadir (Inci, 1986).

Armin Sokma Organ (Igne)

Ana annin insanlan sokmast hemen hemen imkan dahilinde degildir. Bir kolonide
sadece bir tek ana an1 vardir. O da ¢iftlesme ugusu diginda biitlin yagamini kovan igerisinde
gegirmektedir. Insan ve hayvanlar sokan ig¢i arilardir. Bunlar, digi olmakla birlikte ok
istisna durumlar diginda yumunta yapamazlar. Kolonideki ana a1 ve larvalarin beslenmest,
petek yapumu, digaridan baldzii ve ¢igek tozunun getirilmesi, kovandaki her tiirlii bakim ve
koruma gibi grevleri bunlar yapmaktadirlar (Morse, 1975). Is¢i anlarin yumurta koyma
organi, savunma organ1 halini almgtir (Snodgrass, 1956). Kann bdlgesinin ucunda yer
alan bu organ, igne geklindedir. Buna bagli zehir torbast ve zehir bezleri karmn igerisinde
yer almaktadir (Sekil 1). i¥nenin u¢ kisminda yer alan ve uglar1 geriye doniik gikintilar,
ignenin battiktan sonra kolayca gikmasini engellemektedir (Sekil 1). Ifne batnldiktan
sonra zehir torbasindaki zehir, sokulna yere akitilmaktadir. Bocekler ve diger arthropodlar
sokuldugu zaman igne battif1 yerden ¢ikarilabilmekte, fakat insanlar ve diger memelilerde
igmenin ucundaki ¢ikintilar ignenin girdigi dokudan gikmasim engellemekte ve ¢ogunlukla
ifne zehir torbasi ile birlikte aninin viicndundan koparak doku igerisinde kalmaktadir
(Morse, 1975; Root, 1980).

Zehir Salgilama

Pupadan ergin armin meydana gelmesi ile birlikte zehir bezleri de gérev yapmaya
baglamakta ve ii¢ giin igerisinde zehir salgilayacak diizeye gelmektedir. Zehir miktan
giderek artmakta, art 2-3 haftalik oldugunda maksimum seviyeye ulagmakta ve tekrar
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Sekil 1. Bal ansinda iguenin vapisi
Figure 1. Structure of the sting of worker honey bee

giderck azalmaktadir (Porsley, 1973). Yaz aylannda kovanda girev yapan aridurm

salgiladif1 zehar miktan tarfaci anlardan daha fazla olmakiadic. Anlar vastandikga zehir

bezlerinde dejenerasyon baglamakta ve regenerasyon glicil kaybolmektadir (Pursley,
1973). Is¢i anlarda durum bu gekilde iken, ana anda bunun zittr olmakia; ana an ik
giktifinda zehir miktar maksimure diizeyde iken zamanla azalmaktadir. bu da ana arg ilk
¢iktiginda kovanda yeni meydana gelen diger ana anlarla olan miicadelede baganlk

olmasinin saglanmasina afedilnektedir (Bachmayer ve Keetk, 1972}

Zehirin Lzoasyonu ve icerigi
Bir igel andaki zehir miktanmn 3-4 miksolitre olduge tesbit edilmigtr (Dotimos ve

Hider, 1987). Ancak bir andaki zehirin tamarmint elde etmick mibmbin olinsmakiyg bir

bireyden 0,5-1,( mikrolitre zehir alinabilmektedir {(Doumos ve Hider, 1587). Zehirin ¢
88'ini su olusturmakta ve bir andan sadece 0,1 mikrogram kuru zehir elde
edilebilmektedir. 1 gr koru zehir igin de 10.004} an sokmasina gerek duyulmakiadir
(Benton ve Morse, 1966; Dotimos ve Hider, 1987).

Ilk gahiymalarda, zehir elde etmek igin annin diseksiyonu yapilarak veya kann
kismu sikilarak zehirinin igne ucuna gelmesi saglamir ve oradan alinirken son yillarda bu
amagla elektrikli 6zel zehir safsm cihazlan gelistirilmigtir (Benton and Morse, 1966;
Gunnison, 1966). Yeni salgilanan zehir, berrak ve renksiz bir sividir, Kurudufunda ise
acik san renkte bir toz halini almaktadir. Arn zehirini olugturan maddeler Tablo 1' de
gdsterilmistir. Bunlarnn ¢ogunu peptidier ve proteinler olugturmaktadir (Dotimas ve Hider,
1987).

86




Tablo 1. An zehirindeki 6nemli komponentler
Table 1. The major components of honey bee venom.

Molekiil sinifa Komponent Zenirdeki oraniy Molekil agirlaid
%
hyaluronjdax 1-3 41000
Protein fosfolipaz A2 10-12 20000
melittin S0 12000
secapin 0,5-2,0 3000
MCD peptid 1-2 2500
Peptidler tertiapin 0,1 2520
apamin 1-3 2000
procamin 1-2 600
kiigidk peptidler 13-15 600
Sas histamin a,5-2,0 150
Titygiod K OUAERY  dopamin a,2-1,0 150
akt afinser noradrenalin 2,1-0,5 150
gamma aminobutyric 0,5 S0
asid
glukoz 2 180
Sekerler fruktoz
rosfolinidler 5 700
Alfa amincasidler 1 700
Feromonlar
{Ugucu bilegikler) 4-8 200

An Zehiri Komponentlerinin Ozellikleri

Hyaluronidaz

Hyaluronidaz, viskozitesi yiiksek polimer olan fhalunarik asidi hidrolize ederek
viskozitesi olmayan 4-6 tinitelik pargalara ayirmaktadir. Hyluronik asid bir polisokkarittir
ve iki hiicreyi birbirine tutma &zelligine sahip bir solusyondur (Sekil 2). Hyluronik asid,
hyaluronidaz enzimi tarafindan pargalan, hiicreler arasindaki bogluklar viskozitelerini
kaybeder . Boylece zehir igerisindeki difer maddeler hiicreler arasina kolayca girer ve
hiicre zan ile kargi kargiya gelir. Bu nedenle hyluronidaz, "yayici faktor" olarak
nitelendirilmektedir. pH'st 4-5'dir (Barker ve ark., 1963; Dotimas ve Hider, 1987). Ana
arinin zehirindeki hyluronidaz miktan ig¢i anlannkinden daha azdir (Dotimas ve Hider,
1987).

Fosfolipaz A2
Fosfolipaz A2, hiicre zarlanmn yapi tagini olugturan fosfolipidleri pargalar, silindir
seklindeki fosfolipidler koni bigimindeki molekiillere boliiniir. Boylece hiicre zanindaki
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Sekil 2. Hyaluronidaz'in etki mekanizmas:
Figure 2. Mode of action of hyluronidase

fosfolipid kiimesini dagitir ($ekil 3) ve delik olugmasina neden olur (Sekil 4). Fosfolipaz
A2 gergekte an zehirindeki fosfolipidleri deterjan benzeri molekiillere doniigtiirmekte bu da
hiicre zarlarin1 pargalamaktadir (Domitas ve Hider, 1987).
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Sekil 3. Fosfolipazn etki mekanizmas:
Figure 3. Mode of action of phospholipase

An zehiri fosfolipazi, bilinen en giiglii fosfolipazdir. Yilan zehirininkinden ve
memelilerdeki pankreatik fosfolipaz'dan daha etkilidir. Bu nedenle ar1 zehiri hiicre zarlanm
delip gegme giiciine sahiptir. Fosfolipazin hiicreleri pargalamadaki etkinil§ini zehir
igerisinde bulunan melittin artirmaktadir (Dotimas ve Hider, 1987).
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Sekil 4. Fosfolipaz'in hiicre zarmda olusturdugu delik.
Figure 4. Pore of cell membrane induced by phospholipase action.

Melittin

Melittin an zehirindeki enzimlerden gok daha kiigiik olan bir proteindir. Karigik
bir gekilde diizenlenmis 26 aminoasid igerir (Dotimas ve Hider, 1987). Melitten silindink
alfa helezoni bigiminde, ortadan tutturulmug durumdadir. Helix'ler amfifilik (bir taraf suyu
sever diger taraf bunun zitth)'dir (Terwilliger ve ark., 1982). Bazi kogullarda helezonlar
hidrofobik yiizeyleri sudan koruyarak tetramer olustururlar ($ekil 5.) Tetramerik melittin
par¢alanmaz ve zehir kesesinde bu sekilde kalir. Sulandinldig zaman tetramer ayrigir ve
monomerler haline gelir. Monomerlerin yiizey aktivitesi yliksektir ve zarlan etkileyebilir.
Birka¢ milittin molekiilii hiicre zannda pargalanir, fosfolipid grubunu melittin kama gibi
yarar ($ekil 6) ve sonunda hiicre pargalanir (Dotimas ve Hider, 1987). Fosfolipid A2 ve
melittin ayn ayn olduklannda toksik etki gosterirlerse de, birlikte uygulandiklarinda
etkileri ¢ok daha fazla olmaktadir. Melittin'in hiicreler aras: zarlan ve kan hiicrelerini
pargaladif) ortaya konmugtur. Daha da ilging olani, baz: hiicrelerin pargalanmasi sonucu
daha zararh bilesikler olugmaktadir. Ornegin, lokosit ve lisosom'lar melittin'in etkisi ile
pargalandiklaninda yiiksek diizeyde pargalayici etkiye sahip lisosomal enzimler meydana
gelmektedir. Benzer sekilde thrombosit'lerin pargalanmasi sonucu, seretonin ve histamin
olugur. Biitin bu olaylar meydana gelirken viicutta giddetli lokal agnlar olmaktadir
{Dotimas ve Hider, 1987).

Melittin, boceklerde de etkili olmakta bocek viicudundaki hiicreleri
pargalamaktadir. Drosophila izerinde yapilan bir g¢aligmada, sinir sisteminde
acetyl-cholinesterase1 inhibe ettifi tesbit edilmigtir. Yine diger bazi boceklerde an
zehirindeki melittin'in graniiler hiicrelerin pargalanmasin: hizlandirdigi ve

profenoloksidaz-aktivasyon sistemi engelledigi goriillmiigtiir. Kovan igerisine girmek
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isteyen bocek ve diger arthropodlan engellemek amaciyla gorevli ig¢i anlar, zehir
piiskiirtmektedirler. Bu zehir igerisindeki melittin integument yiizeyindeki mumsu
maddeleri eritmekte ve zehirin bocek viicuduna girmesini kolaylagtrmaktadir (Dotimas ve
Hider, 1987).
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Sekil 5. Melittin‘in yapist
Figure 5. Structure of melittin
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Sekil 6. Melittin'in hiicre zarna etkisi
Figure 6. Interaction of melittin with membranes

An zehirinin {i¢ 6nemli komponentini olugturan ve yukanda ozellikleri ve etki
mekanizmalan agiklanan hyaluronidaz, fosfolipaz A2 ve melittin yliksek giice sahip
birkangim olugturmakta, sokulan memelilerde keskin bir aci, omurgasizlarda ise 6liim
meydana getirmekiedir (Dotimas ve Hider, 1987).
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Apamin, 18 amino asit igeren bir peptiddir. fki disulfid bagla kuvveti olarak
capraz baglidir ve biiyikk ¢ofuniugu alfa helix olugturur (Jekil 7.A) (Wemmer ve
Kallenbach, 1983). Apamin'in pargalama 6zelligi olmadi$ i¢in memelilerin hiicrelerinin
gopuna etkisizdir. Fakat merkezi periferal sinir swtcm‘lermde post- smopnk zarlara etki
yapmakia, sinir dokusu zanindaki K+ kanahm ukayarak adrc:nahn ve benzer hormonlann
etkisiz kalmalarina neden olmaktadir (Sekil 8) (Dotimas ve Hlder, 1987).

MCD Peptid (Mast Hiicrelerini Degranule Eden Peptid)

MCD peptid, apamin'in yapisina benzer (Sekil 7). Yiiksek pozitif yilke sahiptir
(8 +). Bu nedenle an zehirindeki peptidler arasinda ayn bir Snemi vardir. Mast hiicrelerini
degraniile eder. Mast hiicreleri, biitiin dokularda meveutx ve igerisinde histamin bulunan
¢ok sayida zar kabarciklan igerir, Fizyolojik uyarmalar esnasinda kalsiyum hiicre igerisine

Sekil 7, A Apamm‘m yapis1 B: Peptid'in yapis: - ;
Figure 7. A: Structure of apamin, B: Structure of peptide
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Sekil 9, Mast hitcresinin parcalanmas,
Figure 9. Degranulation of mast cell.

girer, zar kaynagmasina neden ojur ve histamin agiia qikar (Sekil 9). MCD peptid by
olaylar zincmini  stimiile etmekiedir (Dotimas ve Hider, 1987)

An zehirinde daha birgok peptidler bulunmugtur, Bunlardan Secapin, an
zehininde % 2've kadar yitkselebilir, 25 amino asit ve distilfid baf icerir (Gauldie ve ark.,
1978). Memelilere toksisitesi gok diigiiktiir. Tertiapin, 21 amino asit ve iki dizalfid bag
intiva eder. Memelilere woksik degildir. Apamin'in homolofu olan difier bazi peptidlerde
elde edilmigtir (Dotimas ve Hider, 1987).

An zehirindeki bazi peptid'lerin memelilere etkisiz olmalanna karsin bécek ve
differ baz arthropodlan kogucu (repellent) etkiye sahip olduklan tesbit edilmigtir. Buniar
etki mekanizmalarnin tam olarak ortaya konmas, seleknf insektisitlerin gelistiriimesine
yardimct olabilecektir (Dotimas ve Hider, 1987).

Farmakolojik Olarak Akt Aminterin Ozellikler

flistamin, seretamnin, dopamin, katekolamin ve nor-adrenalin bal ansi zehirinde
bulunmaktadirlar (Dotimaz ve Hider, 1987). Histamin aninin yagina bagh olarak giderek
artar ve an 40 giinliik oldugunda, ki bu vastakiler tarlac1 anlardur, en yiiksek diizeve ulagir
(Owen ve ark., 1977). Molar olarak an zehirinin en 6nemli komponentlerinden biri olan
histamin memelilerde ac1 meydana getirir. Aynica zehiri sulandirdig1 igin, zehirin kilcal
kan damarlanndan gegigini kolayiagtirir. Adrenalin salgisim hizlandimmasi nedeniyle de
memelilerde heyecanlanmayi artirr (Owen ve Braidwood, 1974; Owen ve ark., 1977).

Seretomin zehirde bulundugn zaman histamin gibi yayic dzellik gdsterir (Dotimas
ve Hider, 1987). Katekolamin, dopamin ve nor-adrenalin, histamin'de oldugu gibi anlar
tarlac1 gorevi yapmaya basladiklannda zehirde en yiiksek diizeye gikarlar. Dopamin ve
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nor-adrenalin nérotransmitér olduklan igin hem memelilerde hem de boceklerde fizyoloji
ve davramglan etkilerler. Katekolamin'in kandaki miktan yiikseldiginde kalp atiglan
hizlarur. Bu nedenle an zehirinde katckolamin'in bulunmasi, zehirdeki difer maddelerin
hizla yayimasin safilar (Owen ve ark., 1977).

Feromnonlar

Bal aris1 zehirinde bulunan komponentlerden bir diger grubu da feromon'lar
clusturmaktadir. Bal arisimun salgiladif feremon'larin 6nemli bir kssmu ana an tarafindan
mandibula bezlerinden salgilanmaktadir (Ozbek 1976). Is¢i anlannki gofunlukla alarm
feromnonlandir. Bunlar genelde zehirle birlikie salgilanmaktadir, Eikili bir alarm feromon’u
olan 2-heptanone, mandibula hezleri salgisidir. An zehirinde 2('den fazla ugucu
komponent teshit edilmis ve bunlann ¢ogunun tamst yapilmgur (Dotimnas ve Hider, 1987).

Cnemlilerden bazilan Tablo 2'de ghsterilmigtir.

Tablo 2, An zehivindeki dnemli ugucu komponentler (Feromaontar).

Tabile 2. The major volatile components present in bee venom

Kempzonent hir aridaki miktarca Alarm feromon*na
. e {mikrearam! . etkisj L
Lso-pentyl acetat 2 XNAX
n-putyl acetat ¢,1 XX
1so-pentancl 0,9 X
n-hexyl acetatl 0,2 xxK
n-octyL acetatl 1.0 2%
2-nananal QT WA
n—-decyl acecar 0,1

Tenzyl acetarc 1,0 54

benzvl alccnol 0,2

(2)-1ll-giceosen-1l-ol

An kolonisi, bir tehlike ile kargt kargiya kaldifinda kovann girig deligi civarinda
veya koloni kiimesi etrafindaki anlar, abdomen'lerini yukarn dogru kaldirir, ignelerini
dagan gikanr ve atmosfere alarm feromon'u salgilarlar. Bu feromonlann varhigim anlayan
kolonideki difer arilar, derhal harekete geger ve ichlikeyi ortadan kaldirmaya veya
kendilerini savunmaya ¢aligirlar. An, insan veya memeli hayvanlan soktufunda ifne
dokuda gdmuiilii olarak kaldif igin alarm feromon'u salgis: devam eder. Boylece differ
anlarin aym hayvana saldumalan saglanmig olur (Morse, 1966).
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An Zehiri Komponentlerinin Molekiiler Biyoloji ve Parmakolojide Kullaniimas

Gerek iilkemiz insan, gerekse batlilarca bal ars1 2ehirinin romatizmal hastaliklara
karg1 tedavi edici 6zellife sahip oldugu inanci1 mevcuttur. Ancak, ar1 zehirinin insanlan
tedavi edici etkisi lizerinde gsimdiye kadar ilmi ¢caliymalarin yapilmadig belirtilmekte, fakat
hayvanlarda anti-arthritic (eklem iltihabin1 8nleyici) etkiye sahip oldugunun tesbit edildigi
belirtilmektedir (Dotimas ve Hider, 1987).

A zehiri, insan métrofillerinin siipereksid iiretimini engellemektedir. N&wofiller
viicutta iltihapli bolgeye gitmekte ve pargalayici 6zellife sahip kimyasal maddeleri artiran
stiperoksit anyonlarinin gogalmalanm kamgilamaktadir. Iste ar1 zehirinin viicuda
verilmesinin notrofil-siiperoksid iiretimini belirgin bir gekilde inhibe ettigi ortaya
konmugtur (Dotimas ve Hider, 1987). Bu olayda, an zehiri igindeki komponenthlerden
melittin sorumiu olmaktadir. Melittin, iltihap onleyici ve eklem agnilarin tedavi edici
Ozellige sahiptir (Dotimas ve Hider, 1987). Nitekim Tatu (1989) a1 zehirinin bakteri ve
funguslarin geligmelerini engelledigini, degisik oranlarda sulandinilmig zehirin birgok
bakteri ve fungus tiirlerine bakterisit ve fungisit etki yaptgim belirtmektedir.

45 Sokmasina Karg Insanlarda Duyarihk

Insanlar igin budenli yararh olan bal arist, bazi hallerde insanlan sokarak siddetli
allerjik reaksiyonlar ve 6nemli sayida Sliimiere sebep olmakta, hatta zehirli yilanlardan daba
fazla ¢liim meydana getinmektedir (Benton, 1968; Habermann, 1972).

An sokmast sonucu insanlarda meydana gelen reaksiyonlan iki ana grupta
toplamak miimkiindiir (Riches, 1982):

1. Hemen Meydana Gelen Reaksiyonlar

Bu, immunoglobulin E(IgE) ile ilgili olugsan agin duyarhiliktir. Iri lokal
reaksiyonlar, sistemik reaksiyonlar ve anafilaksis olmak iizere iig tiptir (Riches, 1982). ilk
sokmada viicudun gosterdigi reaksiyon ¢ok az olabilir, fakat daha sonra meydana gelen
sokmalarda durum giderek giddetlenir ve her defasinda artan reaksiyonlar meydana gelir.
Klinik reaksiyonlar hizlandik¢a aninin sokmasi ile belirtilerin ortaya ¢ikmast arasinda gegen
siire de kisalir. Baz1 insanlarda annin sokmasindan yaklagik 10 dakika sonra olim
meydana gelir. Sokma yiiz ve boyunda oludgundan reaksiyon daha giddetli olmakta, bu da
yiiz ve boyun bolgesinde derinin daha fazla mast hiicreleri igermesinden kaynaklanmaktadir
(Habermann 1972, Riches, 1982).

a. Iri Lokal Reaksiyonlar
Arnin sokmastnt miiteakip hipersensitive sonucu olusan lokal sigme iki safhada
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kendini gosterir. Birincisinde an ignesinin battify yer etrafinda beyaz bir leke, bunun

¢evresinde de kizarti meydana gelir ve 2-3 cm21ik alan giger. Bu birkag dakika igerisinde
olur. Ikinci safha 3-4 saat sonra baglar ve daha genig bir alanda kendini gésterir. Burasi
tiimiiyle kizanr, siddetli bir gekilde kagiur ve dokunuldugunda agn vapar. Sigme 12 saat
ierisinde maksimum diizeye ¢ikar, 2-3 giin sonra da gerilemeye baglar. Tkinci safhaya
"ge¢ deri reaksiyonu"” denmekte ve birincisi gibi bunun da IgE've bagli oludgu
belirtilmektedir (Riches, 1982). Bu sislikler agiz ve bogazda oldufunda solunum
giiglegecedi igin bogulma tehlikesi olabilir.

b. Sistemik Reaksiyonlar

An sokmasindan birkag dakika sonra, bu olay: karakierize eden bazi tipik
reaksiyonlar meydana gelir. En hafif simptomiar derinin kizarmas: ve bunu giddethi bir
kurdegenin izlemesidir. Daha ciddi simptomlar ise hinlth solunurn, bulantt, kusma, karn
agnilan, titreme ve halsizliktir. Sokmadan sonra 1-2 dakika igerisinde reaksiyonlarin
olugmast ve simptomlann hizls bir gekilde ortaya ¢ikmasi durumun ciddiyetini gosterir
{(Habermann, 1972; Riches, 1982).

¢. Anafilaksi (Asin Duyarhibk)

Anafilaksi, an sokmasinda saniyeler veya dakikalar igerisinde meydana gelir.
Thnluli solunum, bulanti, kusma ve sagkinhk ik simptomlardir. Bunlan kan basincinin
dilgmesi sonucu olugan guursuzluk izler ve nihayet kan dolagimu ve solunumun sekteye
uframas: ile 6lim meydana gelir {(Habermann 1972, Pursley 1973, Riches 1982),
Ingiltere'de yilda 4-5, ABD'de ise 40-50 6liim olayimn bu yiizden meydana geldigi
belirtilmektedir (Riches, 1982).

1L Gecikmeli Olarak Meydana Gelen Reaksiyonlar

Arn sokmasindan bir siire sonra viicutta IgG tiirii antikor olusumu artar; kanda
viicut sivilan ve dokulaninda sitotoksik nitelifi bulunan antijen-antikor kompleksleri
olusur, tiim sistemleri harckete gegirerek dokulan zedeleyici enzimleri ve diger iltihap
yapisi ara maddelerini aktif hale getirir. Birkag biyolojik olaydan sonra hiicre duvarlar:
tahrip edilir ve bunun sonucu olarak hiicreler 8liir ve polimorf [Skositler meydana gelir,
Gecikmeli olarak meydana gelen reaksiyonlar i grup altinda toplamak miimkiindiir
(Riches, 1982).

a. Arthus Tipi
Arl sokmasindan 8-12 saat sonra sokulan yer giser ve 2-3 giin devam eder.
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Sokulan yerin etrafl kabanr ve ¢iiriimily goriiniimii arz eder. Bazen sertlegmis nodiil veya
steril kabarcik meydana gelir. Bunlar, ar1 zehir ile 1gG tipi antikorlann birlesmesi ile
olugan kompleksler sonucunda olmakia ve "arthus reaksiyonu” adt verilmekiedir. Bu olayi
geg olugan ve arthus reaksiyonu ile aym zamanda meydana gelen geg deri reaksiyonundan
ayumak zordur, Bu sonuncu olay, 1gG tipi antikorlarla an zehiri kompleksleridir (Riches,
1982).

b. Serum Hastalgh Tipi
ok yaygun bir durum defildir. Sokmamn birka¢ defa ¢Imasi halinde vuku bulu
Belirtileri kirginlik, ates, eklem agn ve giglikleri, deride dokiintitler, lemt bezlerind

sismeler ve bobrek rahatsizliklart goriilir, An sokmasindan 3-110 giin sonm mewvd
ve birkag giin devam eder (Parsley, 1973; Riches, 1982).

¢ Diger Reaksiyonlar
ok nadir hallerde ensafalitis (beyin iltihab1), polindrids (sinir ilthabi) ve hohel
yetmezlifi gibi ciddi medikal sorunlar ortaya gikabilir (Riches, 1982).

ARI ZEHIRINE GOSTERILEN REAKSIYON

Insanlarin ar: zehirine gosterdikleri reaksiyonlan ii¢ grup altnda toplamal
mimkiindiir (Haberman, 1872, Pursley, 1973; Riches, 1982).

Birinci gruptakiler, an sokmasinda biraz aci duyarlar ve sokulan yerde ufzk bis
sigme mmevdana gelir. Birkag ay i¢erisinde meydana gelecek an sokmalann: blinyeler
rahatga tolere eder ve artik olumsuz bir etkilenme séz konuzu olmaz. Bu insanlarin
biunyelerinde ari zehirine karg olusan immunite ¢ofunlukia 1gG tipi antikoriar sonucu
olmakiadir. Ancilar iizerinde yapilan ¢ok saywdaki aragtirmatarda an zehirine kargt immuint
olan arwilarda yiiksek dilzeyde 1gG ve diisiik diizeyde IgE oldufn tesbit edilmistir (Riches,
1982).

fkinci gruptaki insanlarda ilk 2-3 ar1 sokmas1 biraz rahatsizlanma meydana
getimekte, a1 sokmast devam cttifinde sokma verlerinde olugan giglikler problem
olugturmaktadir. Ancak zamanla reaksiyon azalmakta ve immunite meydana gelmektedir,
Aricilik yapmaya yeni baglarmg bir gok insanlarda kargilagifan durum budur, Bu insanlarda
baglangigta 1gE ve 1gG antikorlan geligmekte, zamanla art sokrnalannin tekrarlanmast ile
IgG antikorlan artrnakta ve buna paralel olarak simptomlarda da azalma olmaktadis. IgE
mast hiicrelerine tutunmakta, zehir serbest durumdaki IgG ile kombinasyona girmektedir.
bu durumda IgG, zehirinin IgE, antikorlan ile birlegmesini engelledifi i¢in bloke edici
antikor olmaktadr (Riches, 1982).
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Ugiincii grup insanlar ki, bunlarin oram olduke¢a diigiiktiir. An sokmas: sonucu
¢ok ciddi bir gekilde agin duyarhlik ¢hipersensitivite) meydana gelir ve tehlikeli bir sekilde
hasta olurlar, Akut anafilaksi sonucu $lim olur. Cok agirt duyarh insanlarda ilk an
sokrnasinda uyaric: belirtiler goriilir; lokal gigme ¢ok fazla olur, bunu izleyen sokmalarda
sigme agini ve yaygn bir hal alir. Sokma daha da tekrarlanisa bulant, deride lazarti ve
solunum giigliigii gibi genel simptomlar ortaya gikar (Habermann, 1972). Iste bu durumlar
gbz ards edilir ve bu durumdaki insanlann an sokinasi ile daha da karg: kargiya kalmalan
stz konusy olursa lim kagiulmaz olabilir. An sokmasinda agi gisme goriilen insanlarda
yiiksek miktarda lgE annkorlan meydans gelmesine kargin koruyuocu IgG antikorlan gok
diisitk ditzeydedir (Riches, 1982),

Son yillarda yapilan gabismalarda an zehirine kargr duyariihk durumunun kabitsal

oldufu ve baz genler tarafindun kontrol edildifi anlagiimugtr (Riches, 1982). lsvigre'de

spiian bir arestinoadd ergin insanla i1 sokmasinag karsi % 2-4 gamnga allerdi
kiz 1zei gocukta % 0.35, 4932 erkek i2¢i cocukta
% 0,40 oramnda an sokmasing kars: alleni oldugu saptanmuzur. Yine ABD'de allerji

klipigine bagvuran 3705 hastadan % (0,38'inin &n ve benzer biiceklerin sokmas: sonucu

insantards an zehirine karg allersi olup olmasdiin anlamada en basit ve en yaygin
ntetnt cile testleridir, Bu ve differ lestlerde amac insan viicudonda an zehin antikorn olan

IgE'nin elup olmadifimin ortava konmasidie (Riches, 1982). Bir difer yantem de

radioallergosorbent (RAST) olup kandaki IgE miktanng tesbit etmektedir (Riches,
982

TEDAV]
Ar sokmusing korst uygulanan tedavi ¢ grup alunda toplanar,

1. An sokmasindan hemen sonra

a. Lokal Tedavi

Arn sokmasindan sonra viicutta zehir torbas: ile birlikte kalan ignenin hemen
gikanlmas: gerekir. Bunun igin de iEnenin Uzerine basarak veya sivazlayarak kalan zehirin
dokuya gegmesi engellenmeli, imak ucu ile ignenin oldugu yer kaginarak ignenin gikmast
safflanmalidir. kalamin Losyon veya sofuk kompres yapilmas: yararl olur (Riches, 1982).

b. Sistemik Reaksiyoniann Tedavisi
Reaksiyon yavag seyrediyorsa adrenalin asit tartrat aerosol olarak solunumla

verilir. Reaksiyonun giddetli oldufu zaman ise andrenalin cilt altina enjekte edilir. Derideki
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kazartilara kargt chlorphcmranun {4 mg agizdan veyd 10 mg 1nJck51yon) g1b1 anuhlstammler
+ o verilebilir- (Rlches 1982) J

oAk Tidadd T4 ™% e o ove Tk Th O Hea P

- Akiit anafilaksi az goriilmekle’ birh'ktc anaf laktik §okun 6nIenmemc51 halmde
sonug dliim olmaktadir. Bu nedenle, tcdavmm derhal )apllma51 vc guglu olmas1
rorunludur. Andrenalin 0,51 mg 17ik solusyon ‘halinde Kas dokusuna cnjektc edilir.
Bumun '10-20 mg chlorpheniramin ve'125 mg mcthylpredmsolon sodyum succmate nin
ven igihe enjeksiyonu takip eder. Hasta' duz olarak yannhr ilik kalmasl saglanu ve varsa

protezleri ¢ikartilir (Riches, 1982).

2. Koruyueu Tlag Tedavisi

Anafilaksiriin meydana gelmesinde histamin etkili olduguna gére, an sokmast
ihtimalinin oludgu isler yapilacafi zaman, dmegin bir ancimin arilikta galigmasi
gerektifinde, sokmadan 6nce chlorpheniremin (4 mg) gibi antihistaminlerin ahx\xmam yararl
olmaktadir (Riches, 1982).

IIL Imnumoterapi
Diger bazi hastaliklarda oldugu gibi burada da an sokmalarnna sik sik maruz
. kalmg ve bagigiklik kazanmug ancilar gibi insanlanin kamnin ar1 zehirine karg: duyarl
insanlara verilmesi, bu insanlann kanunda IgG antikorlannin artmasini saglamakta ve bir
baigiklik olusturmaktadir. Ancak bu birkag hafta gibi kisa siire devam etmektedir {Riches,
1982).

Bir diger yontem de aktif hiposensitizasyondur. Loveless ve Facklerin 1956
yilinda bazi vespid tiirlerinin (Hymenoptera: Vespidae) zehirlerinin hiposensitizasyon'da
kullamldiklarini agikladiklan belirtilmekte, fakat ilk defa Hunt ve érka&aslaﬁmn 1978'de
saf an zehirini immunoterapi'de kullandiklar, IgG antikorlar'inda belirgin bir arng oldugu
ve % 95 oraninda immunoterapi meydana geldigi kaydedilmektedir (Riches, 1982).

SONUGC -
- Birgok insanlar, an zehirine Kars1 duyarli olmalan nedemyle anmhk yapmaya
‘tegebbiis edemedikleri veya baglamiglarsa terk ettikleri yaygin b1r sekl]dc gorulmekte ve
isitifmektedir. Bir¢oklar da belki de duyarh olmadiklari halde ari 'sokmasiun olu;::urdu fu
ac1 ve biraz da psikolojik nedenlerle ok yararli olan aricilik meslcgme atlmamaktadirlar,
Gunumuzdc ilmin ilerlemesi birgok sorunl.m §07du§u g1b1 bu hususa da ¢ozim
i get1reb11m1§, an zehmnc chrsl duyarh 1nsan1ar 11a<; ve 1mmunoterap1 1le dlrenc;h hale
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getirilebilmektedirler. An zehirinin romatizmal hastaliklan tedavi edici etkisi de devreye
girince bu insaniar daha da sihhatli ve direngli olabilmektedirler.

Bir tarim iilkesi olan Tiirkiye'de bitkilerde tozlagmay: saglayarak iiriin artigmm
gergeklestiren, bal gibi degerli bir besini yapan, kimi sanayi maddelerine ham madde
hazirlayan ve insanlarda romatizmal hastaliklan tedavi etme 6zelilgini zehirinde tagiyan bal
aris1 iiretiminin, daha da yayginlagtinlmasi zorunludur. Ulkemizin topografik yapisi, iklim
kogullar ve bitki oOrtiisii an yetiguricilifine o kadar elveriglidir ki, bu sahadaki yabanct
bilim adamlar iilkemizdeki bu durumu gorditklerinde hayran kalmakta ve mevcut an
miktarinin asgari ii¢ misli daha ariya sahip olunmasi gerekigini vurgulayanlar olmaktadir
Ancak, lilkemizde ancilik tekniklen yeterince yerine getirilmemekte, hastalik ve zararhlarla
arzu edilen diizeyde miicadele edilememekte ise de hizlt bir gekilde iyiye dogru gidigin
varl1f1 bizleri sevindirmektedir.
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