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Bu arastirmanin amaci, iiniversite égrencilerinin akilli telefon bagimhilik diizeyleri ve kullanim
amaglarmi farkli degiskenler acgisindan incelemektir. Calisma Burdur 'un Bucak ilgesinde bulunan bir
yiiksekokul ile iki meslek yiiksekokulunda yiiriitiilmiistiiv. Arastirmada kullanilan birincil verilere, anket
teknigi ile ulasmistir. Akilli telefon bagimlhilhigimin belirlenmesi i¢in Demirci ve arkadaglari (2014)
tarafindan gelistirilen gegerlilik ve giivenilirlik analizi yapilmis él¢ek kullanilmigtir. Tesadiifi ornekleme
yoluyla dagitilan anketin 393 tanesi geri donmiistiiv. 385 anketten elde edilen veriler, bilgisayara girilmis
ve amaca uygun hazir bir istatistik programi ile analizler yapilmistin. Calismada, giivenilirlik analizi,
faktor analizi ve betimsel analizlerin yani sira bazi demografik degiskenlere gére akilli telefon
bagimhihgimn farklilasip farkiilasmadigin tespit etmek amaciyla bagimsiz orneklem t-testi ve ANOVA
testi kullanilmistir. Aragtirma sonucunda cinsiyet, egitim ve yas ile égrencilerin akilli telefon bagimlilik
diizeyleri arasinda anlamly bir farklilik bulunamamistir. Ayrica, iiniversite égrencilerinin akilli telefonu

en ¢ok sosyal iletisim aglarina erisim i¢in kullandigi, giinliik ortalama kullanim siiresinin 4 saat ve iizeri

oldugu sonucuna ulasimistir.
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Abstract

The purpose of this research is to investigate the level of smartphone addiction and university
students’ usage aim in terms of different variables. The study was carried out in an academy and two
vocational schools located in Bucak district of Burdur. The survey technique was used as the data

collection technique for the primary data. The scale developed by Demirci and colleagues (2014) and
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controlled according to validity and reliability was used to determine the smartphone dependency. 393 of
the questionnaire distributed by random sampling were returned. The data obtained from the 385
questionnaires were entered on a computer and analyzed with a statistical program in accordance with
the purpose. Reliability analysis, factor analysis and descriptive analysis were used in addition to
independent sample t-test and ANOVA test which are for comparing quantitative continuous data between
two independent groups in order to determine whether smartphone dependency differs according to some
demographic variables. As a result of the research, no significant difference was found between gender,
education and age and smartphone dependency levels of students. In addition, it was found that university
students reach over 4 hours per day of average daily use of smartphones and they spend their time mostly

for access to social networks.

Keywords: Addiction, Smart Phone, Smart Phone Addiction, Smart Phone Usage Purpose

1. GIRIiS

1876 yilinda Graham Bell tarafindan telefonun icadi ile baglayan telefon teknolojisi her ne kadar
gelisim gosterse de kablolu olmasi nedeniyle bir yere bagh kalmistir. Zaman i¢inde mobilite kavrami ile
yeni nesil kablosuz iletigim araglar1 gelisgmeye baslamis ve kullanici sayisinin her gegen giin artt1g1 mobil
telefonlar diinyada en hizli gelisen sektorlerden biri olmustur (Kalba, 2008: 31). Artik hayatin
vazgecilmezlerinden olan akilli telefonlari, giiniin her saatinde arama ve mesaj kontrolii yapilan, kitap ve
gazete okunan, sosyal medya, e-mail takibi yapilan ve her an internete girilen; hatta aligveris yapilabilen
bir ara¢ haline gelmistir. Bugiin mobil telefonlar: iki kategoriye ayirmak daha dogru olacaktir. Birinci
kategori basit cep telefonlar1; sadece SMS ve telefon konusmasi yapilabilen cihazlar, ikinci kategori ise;
bilgisayar gibi islev saglayan isletim sistemlerinin bulundugu akilli cihazlardir. Giiniimiizde akilli
telefonlar, telefon goériismeleri yapilabilmesi yaninda SMS, GPS, Wi-Fi, 3G, Bluetooth gibi gelismis
baglant1 segenekleri; internet baglantisi, uygulamalarin yiiklenebilecegi bir uygulama marketi, tizerinde
uygulama gelistirilebilen bir mobil isletim sistemi, dokunmatik ekran, dahili ya da arttirilabilir hafiza,
navigasyon, gorintii ve ses kaydi gibi Ozelliklere sahip olabilmektedir (Taner, 2013: 129). Bu
fonksiyonlara sahip akilli telefonlar insan hayatinm1 dnemli 6lgiide etkilemistir. Giiniimiizde her konuda
akilli telefondan yardim alinmakta, not almak yerine hemen telefonla fotograf ¢ekilmekte, hatta artik
derslerde bile not tutmak yerine sunularin ya da materyallerin fotograflari ¢ekilmektedir (Aktas ve
Yilmaz, 2017: 87).

Akilli telefonlar diinya ¢apinda genis bir pazara da sahiptir. International Data Corporation (IDC)
isimli uluslararasi analiz sirketinin yaptig1 bir arastirmaya gore, 2010 yilinda diinya ¢apinda 305 milyon
adet akilli telefon satis1 gerceklesmistir. Ayni arastirmaya gore, 2020 yilinda akilli telefon pazar paymin
1,84 milyara ulasacagi ongoriilmektedir (IDC, 2016). Tiirkiye’deki akilli telefon pazari incelendiginde
2010 yilinin ilk ¢eyreginde satilan telefonlarmn % 16’s1 akilli telefon iken, 2010 yilinda satilan akill
telefon sayis1 2004-2009 yillar1 arasinda satilan toplam akillr telefon sayisinin 2,5 katindan fazla olmustur
(Gokaliler, vd., 2011: 39). Akilli telefonu talep eden gengler arasinda ise, liniversite 6grencileri 6nemli bir
miisteri grubunu olusturmaktadir (Uzgdren vd., 2013: 30). Dolayisiyla, telefon teknolojisinde yapilacak

yeniliklerin genclerin beklentileri dogrultusunda sekillendigi telefon endiistrisinin 6ncii kuruluslar
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tarafindan da kabul gérmektedir (Thulin ve Vilhelmson, 2007: 236).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan “Hane Halki Bilisim Teknolojileri
Kullanim1” arastirmasinin 2016 yili verilerine gore, Tiirkiye’de bilgisayar ve internet kullanim oranlari
16-74 yas grubundaki bireylerde %55,9 oldugu, en yiiksek kullanim oraninin %77 ile 16-24 yas grubunda
oldugu tespit edilmistir. Ayrica ayn1 arastirmaya gére mobil telefon kullamm oran1 % 96,9°dur (TUIK,
2016). Tiirkiye’de interneti ve cep telefonunu en ¢ok genclerin kullanmasi, genglerin akilli telefon ve
internet bagimhilig1 acisindan riskli grup yapmaktadir. Akilli telefon kullaniminin bu oranda yaygin
olmas1 “aliskanlik mi, diirtii bozuklugu mu yoksa bagimlilik mi?” sorusunu akla getirmektedir. Giincel
yasantida var olan, hayati zenginlestiren, hayati sikintiya sokmayan aktiviteler aligkanliklardir. Bu
aligkanliklar bagimlilik olusturdugu zaman basarisizliga gétiiriir ve kontrol edilemez bir hal alir (Oztiirk,
1989: 199-201). Bu ¢alismanin amaci da, iiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeylerini ve

kullanim amaglarini farkli demografik degiskenler agisindan incelemektir.

2.  BAGIMLILIK KAVRAMI VE AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI

Bagimlilik kavrami Latince’de kendini bagkasina adamak anlamina gelen “addicere”
kelimesinden tiiretilmistir (Tarhan ve Nurmedov, 2011: 156). Genel olarak bagimlilik “bir nesneye, kisiye
ya da varliga onlenemez bir sekilde siirekli olarak istek duyma ve bir baska iradenin giidiimiinde olma
durumu” seklinde tanimlanmaktadir (Ay, 2013: 21). Bagimlilik “bir maddenin ya da bir etkinligin
bireylerin ruhsal ve bedensel saghgina ya da sosyal yasamina zarar vermesine, kotii yonde etkilemesine
karsin kullaniminin devam etmesi, séz konusu madde alimini veya eylemi yinelemeye yénelik oniine
gecilemez istek duyma hali” seklinde tanmimlanabilir (Unal, 2015: 9). Bagimlilik, alkol ve uyusturucu gibi
belli bir maddeye biyolojik olarak baglanmayla ve sinir sisteminin bir iglevi olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Ancak, bazi arastirmacilar alkol ve uyusturucu gibi biyolojik bagimliliklarin yan1 sira marka bagimliligi
gibi davranigsal bagimliklarin da olabilecegini ileri siirmektedirler (Sar ve Isiklar, 2012: 266). Kafein,
sigara, esrar, uyusturucu, alkol gibi maddelere kars: fiziksel bir istek i¢inde olma durumuna fiziksel ya da
biyolojik bagimlilik denilmektedir. Psikolojik ya da davranigsal bagimlilik ise, bagimlisi oldugu
etkinlikten haz alma, giinliik yasamini buna gore diizenledigi i¢in yasaminin olumsuz yonde etkilemesi
olarak tanimlanmaktadir (Siiler, 2016: 11). Ornegin, marka bagimlilig, internet bagimliligi, sosyal medya
bagimliligi, akill telefon bagimliligi davranigsal bagimlilik olarak kabul edilmektedir. Bunlardan akilli
telefon bagimliligi, kimyasal madde olmayan ancak kullanilmadiginda psikolojik olarak olumsuz bir
durum meydana getiren bir bagimlilik tirtidiir. Akilli telefon bagimlilig: literatiirde akilli telefonun asir1
kullanimi olarak da gegmektedir. Akilli telefonlarin sosyal platformlara ve internete siirekli baglantida
kalabilmeyi saglamasi nedeniyle bireylerde yalmizlik endiselerini azalttigi goriilmektedir (Townsend,
2000: 85-104). Akilli telefonu yaninda olmadiginda bosluk hissi yasayan kisiler akilli telefonunun
hayatlarinin vazgecilmez bir pargast haline geldigini diisiinmektedirler. Akilli telefonlarin herhangi bir
zamanda, herhangi bir yerde ¢esitli 6zelliklere kolayca erisebilmesi bazi kullanicilar igin bir tuzak haline
gelmektedir. Nedensiz ve amagsizca telefonlarini kontrol etme davranigi problemli bir mobil telefon

kullanimina kap1 agmaktadir (Park, 2005: 253-272). Giiniimiizde akilli telefon kullanicilarinin sabahlari
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kalkar kalkmaz yaptiklar1 ilk is ve yine uyumadan Once yaptiklart son is telefonlarma goz atmak
olmaktadir (Lee, vd., 2014: 373-383).

Akilli telefonlar, giinlik hayata getirdigi yenilikler ve kolayliklarla beraber bir takim
problemlere de neden olmaktadir. Dogru kullanildigi zaman pek ¢ok alanda yarar ve kolaylik saglayan
akillt telefonlar, bilingsiz kullanildiginda ciddi zararlar vermeye (fiziksel ve psikolojik bazi saglik
sorunlari) baglamigtir. Bunlara 6rnek olarak;

*  Siirekli ekrana bakma nedenli bas agrisi ve géz bozuklugu, uyku bozuklugu gibi saglik sorunlari

olusmasi (Kwon vd., 2013: 56-93; Soni vd., 2017: 515-519),

* Sosyal medya takibi ve mesajla haberlesme nedeniyle yiiz yiize iletisimin azalmasi ve insanlarin

a-sosyallesmesine neden olmasi (Kwon vd., 2013: 56-93; Choi vd., 2012: 1005-1015),

*  Siirekli cep telefonunu kontrol etme istegi nedeniyle konsantrasyon bozuklugu goriilmesi (Al-

Khlaiwi ve Meo, 2004: 732-736),

* Herkesle rahat iletisim sayesinde yanlis kisilerle tanigip insanlarin sagliksiz ve yasal olmayan

ortamlara ¢ekilmesine neden olmasi (Dredge vd., 2014: 13-20),

* Bakma takintisina (Oulasvirta vd., 2012: 105-114), takintili kullanma ve endige seviyesinde

artmaya (Matusik & Mickel, 2011: 1001-1030) ve bagimliliga (Chiu, 2014: 49-57; Beranuy vd.,

2009: 1182-1187) sebep olabildigi,

* Dikkat dagitict 6zelliginden &tiirlii evde, isyerinde, trafikte kazalara sebep oldugu (Nasar vd.,

2008: 69-75),

¢ Casus yazilimlar nedeniyle insanlarin 6zel hayatina miidahale edilebilmesi ve sifrelerinin
alinabilmesi gibi degisik sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden oldugu gozlemlenmektedir (Unal,

2015: 17).

Ayrica, genglerde artan mobil telefon kullanimi psikolojiye yeni bir fobi terimi kazandirmistir.
“Nomofobi (no mobile phobia)” akilli telefon ve mobil internetten yoksun kalma korkusudur. Nomofobik
bireylerin karakteristik 6zellikleri olarak; siirekli mesaj veya ¢agri olup olmadigini kontrol etme, kapsama
alan1 dis1 veya kullanimin kisitl oldugu yerlerde endise ve gerginlik duyma, telefonu 24 saat agik
birakma, yataga akilli telefon ile girme gibi davraniglar siralanmaktadir (Bragazzi ve Pente, 2014: 156-
157). Universite 6grencileri iizerinde yapilan bir ¢ok ¢alismada (Tavolacci vd., 2015: 172-188; Sharma
vd., 2015: 705-707; Erdem vd., 2017: 1-12; Yildirim vd., 2016: 1322-1331; Adnan ve Gezgin, 2016: 141-
158; Kaplan Akilli ve Gezgin, 2016: 51-69) yaklasik olarak her {i¢ 6grenciden birinin nomofobik oldugu

belirtilmistir.

2.1. Akilh Telefon Bagimlihg ve Konuyla ilgili Alanyazin Arastirmasi

Akilli telefonlarin yaygin olarak benimsenmesi ve kullanimi giin gectik¢e artmasina ragmen o6zellikle
cihazin agir1 kullanimi bazi sosyal sorunlart arastirmak igin yeni bir alan ortaya ¢ikarmistir (Aktas ve
Yilmaz, 2017: 89). Ornegin Kahyaoglu Siit ve arkadaslar1 (2016: 13-19) yaptiklar1 arastirmada; saglik
bilimleri fakiiltesi 6grencileri arasinda akilli telefon kullanim sikliginin oldukga yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir. Ayrica, 20 yas ve alt1 6grencilerin bagimlilik diizeylerinin diger yas gruplarina gore daha

yiiksek oldugunu, 6grencilerin bagimlilik diizeylerinin artmasi sonucunda da soézel iletisimleri ile sosyal
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yasamlarini negatif yonde etkilemekte oldugu ve egitimlerini zorlastirdig1 sonucuna ulagmislardir. Taylan
(2016: 1093- 1100) ise yaptig1 arastirmasinda yiliksekdgretim 6grencilerinde internet ve sosyal medya
kullanim aligkanliklari, akilli telefon kullanim aligkanliklari, akilli telefon bagimlilik diizeyleri ve
bagimlilig: etkileyen faktorleri konu edinmistir. Arastirma sonucuna gore, grencilerin %30,3’0 akilli
telefon bagimlilik riski tagimakta olup, %7’si ise akilli telefon bagimlisidir. Ayni ¢aligmada, akilli telefon
bagimlilig: iizerinde akilli telefon kullanimi, internet ve sosyal medya kullanimi ve de yas etkili birer
faktor olarak bulunmustur. Sar ve Isiklar ise (2012: 264-275) problemli mobil telefon kullanim 6lgeginin
Tiirkgeye uyarlanmasi ¢aligmalarinda; 6l¢egin Tiirkge formu gegerli ve giivenilir kabul edilmistir. Benzer
sekilde Sar ve arkadaslari da (2015: 1-17) akilli telefon bagimliligt 6lgegini gelistirmislerdir. Demirci ve
arkadaglart ise (2014: 226-234) caligmalari sonucunda akilli telefon bagimliligi 6l¢eginin Tiirkce
formunun, akilli telefon bagimhiliginin degerlendirilmesinde gegerli ve giivenilir bir 6lgiim aract oldugu
bulunmustur. Pearson ve Hussain (2016: 193-207) c¢alismalarinda akilli telefon bagimliliginin
belirleyicileri olarak akilli telefon kullanimi, narsistik egilimler ve kisilik arasindaki iligkileri
incelemistirler. Arastirmanin regresyon analizi sonuglari, narsisizm, nevrotiklik ve yas degiskenlerinin
akillr telefon bagimliligiyla baglantili oldugunu ortaya koymustur. Soni ve arkadaslarina gore (2017: 515-
519) akilli telefonlarin popiilaritesi arttikga, arastirmaya katilan genclerin akilli telefonda &nemli bir
zaman harcadiklar1 ve bdylece bagimlilik egilimlerinin arttig1 tespit edilmistir. Bu ¢alisma ile genglerin
sadece akilli telefon bagimlist olmadiklar1 ayn1 zamanda asir1 akilli telefon kullanimi nedeniyle 6nemli
uyku ve davranis sorunlari gelistirdikleri sonucuna varilmigtir. Aktas ve Yilmaz (2017: 85-100) yaptiklar
arastirma sonuglarma gore; tiniversite 6grencileri akilli telefonu, daha ¢ok internette gezinmek, sosyal ag
hizmetlerini kullanmak ve miizik dinlemek amagli kullanirken, oyun oynamak ve e-kitap okumak igin
daha az kullanmaktadir. Arastirma sonucuna gore akilli telefon bagimlilig: faktorleri ile yalmzlik ve
utangaglik degiskenleri arasinda pozitif anlaml iligski oldugu sonucuna ulasilmistir. Erdem ve arkadaslar
(2017: 1-12) arastirmalarinda &grencilerin nomofobik olma seviyelerinin akademik basarilarini giiglii bir
sekilde negatif yonde yordadigimi belirlemislerdir. Ayrica, nomofobinin alt boyutlart olan “bilgiye
ulasamama”, “cihazdan yoksunluk”, “iletisimi kaybetme” ve “gevrimi¢i olamama” odakli korku
durumlarimin her birinin yiiksekligi ile akademik basari arasinda negatif yonlii anlaml iliski oldugunu
gormiiglerdir. Almanya’da genglerin sosyal iligkilerinde cep telefonlarinin etkisini 6lgen bir galigmada,
cep telefonu kullanimi sonucunda sosyal iletisim yapilarinin ii¢ yonde etkilendigi ortaya konmustur.
Birincisi cep telefonlar1 yiiz yiize iletisim ve iligski bigimlerini etkilemekte; ikincisi farkli mobilizasyon
sekilleri ortaya c¢ikarmakta; Uglinciisii ise bireysel planlama ve zamanlama yapilarimi etkiledigini
gormiislerdir. Bununla birlikte; cep telefonlarmin sagladig1 kesintisiz ulasilabilirlik sayesinde zaman ve
mekan smirlamasindan kurtulan genglerin telefona ydnelik bagimhiliginin da arttigii sdylemislerdir
(Thulin ve Vilhelmson, 2007: 248-249). Yilmaz ve arkadaslart (2015: 20-37) yaptiklari analizler
sonucunda ergenlerde problemli mobil telefon kullanimi ile sosyal kaygi arasinda anlamli bir iligki
bulmuslardir. Diger bir ifade ile sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan lise dgrencilerinin mobil telefon
kullanim oranin da yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Yildirim, Yasar ve Duru (2016: 1322-1331) akilli
telefonlarin egitim-6gretim ortaminda kullanilma durumunu ve etkilerini 6gretmen ve 6grenci goriisleri

temelinde incelemislerdir. Aragtirma sonunda akilli telefonlarin islevlerinin g6z ardi edildigi, bu
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islevlerden yararlanmay1 saglayacak teknik alt yapi ve igerik alt yapisinin olusturulmasi halinde akill
telefonlarin egitim-6gretimi destekleyebilecegi sonucuna ulasilmistir. Ayrica, akilli telefonlarin egitim-
ogretimi destekleyici sekilde nasil kullanilabilecegine iliskin 6gretmen ve Ggrencilerin egitim ihtiyaci
ortaya ¢ikmistir. Mutchler ve arkadaslarinin (2011:1-9) yaptiklar1 ¢alismada ise bireylerin akilli telefon
kullanim motivasyonlar1 nitel ve nicel arastirma yontemleri kullanilarak yas, cinsiyet ve diger yapilar
arasindaki kullanim farkliliklarini ele alarak incelemislerdir. Arastirma sonucuna goére akilli telefonlar
kullanicilar tarafindan en ¢ok internete baglanma, sosyal medya ortamlarina erisme ve video ozellikleri

nedeniyle tercih edilmektedir.

3. ARASTIRMA METODOLOJISi

Aragtirma, anket tekniginin kullanildig1 bir saha aragtirmasi niteligindedir. Veriler arastirmacilar
tarafindan literatliir dogrultusunda hazirlanan bir anket formu ile toplanmistir. Hazirlanan anket formu
ogrencilere 21 Kasim - 09 Aralik 2016 tarihleri arasinda yiiz ylize ve goniilliilik esasina dayanarak
uygulanmistir. Elde edilen veriler, bilgisayara girilmis ve amaca uygun olarak hazir bir istatistik programi
ile analiz edilmistir. Calismada, gilivenilirlik analizi, faktor analizi ve betimsel analizlere yer verilmistir.
Bunun yani sira; arastirmaya katilan 6grencilerin akilli telefon kullanim amaglarmin bazi demografik
degiskenlere gore farklilagip farklilagsmadigini tespit etmek amaciyla iki bagimsiz grup arasinda niceliksel
stirekli verilerin karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem t-testi ile iki ya da daha fazla bagimsiz grup
arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilagtiritlmasinda kullanilan ANOVA testi kullanilmistir.
3.1. Arastirmanin Amaci ve Sorulari

Bu arasgtirmanin amaci, liniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ve kullanim
amaglarini farkli degiskenler agisindan incelemektir. Bu kapsamda akilli telefon kullanan 385 iiniversite
ogrencisine anket uygulanmustir. Ilgili literatiir taramasi kapsaminda ii¢ arastirma sorusuna cevap
aranmistir. Bunlar:

Arastirma Sorusu 1: Ogrencilerin akill telefon bagimlihig cinsiyete gore farklilasmakta midir?

Arastirma Sorusu 2: Ogrencilerin akilli telefon bagimlihig1 yasa gére farklilasmakta midir?

Arastirma Sorusu 3: Ogrencilerin akilli telefon bagimhihigi egitim diizeyine gore farklilasmakta

midir?

3.2. Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Mehmet Akif Ersoy Universitesi’nin Bucak ilgesinde bulunan Zeliha
Tolunay Uygulamali Teknoloji ve Isletmecilik Yiiksekokulu, Hikmet Tolunay Meslek Yiiksek Okulu ve
Emin Giilmez Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu’nda 2016-2017 akademik yilinda kayitl olan 7299
dgrenci olusturmaktadir. Orneklemini ise, ad1 gegen okullarda okuyan ve galismaya katilmay1 kabul eden
393 6grenci olusturmustur. Tesadiifi drnekleme yoluyla dagitilan 700 anketin 393 tanesi geri donmiistiir.
Arastirma verileri lizerinde ug deger tespitleri yapildiktan sonra 8 verinin analizlere dahil edilmemesine
karar verilmistir.
3.3. Arastirmada Kullanmilan Ol¢iim Araci

Arastirmada iki boliimden olusan bir soru formu kullanilmigtir. Birinci boliimde, katilimcilarin
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yaslari, cinsiyetleri, egitim durumlar1 ve medeni durumlar ile ilgili demografik sorular bulunmaktadir.
Anketin ikinci bolimiinde katilimeilarin akilli telefon bagimliligini 6lgmek i¢in Kwon ve arkadaglari
tarafindan (2013) gelistirilen “Smartphone Addiction Scale (SAS)” dlgegi kullanilmistir. Olgegin Tiirkge
’ye uyarlamasi Demirci ve arkadaslari (2014) tarafindan yapilmis olup, Cronbach Alfa katsayisi
0,947°dir. Olgek; “giindelik yasam bozukluklar1”, “olumlu beklenti”, “yoksunluk hissi”, “sanal yonelimli
iligki”, “agir1 kullanim” ve “dayanma” adi altindaki alt bilesenlerden olusmaktadir. Arastirmada kullanilan
6lgek, bireyin akilli telefona bagimliligint belirtilen boyutlariyla dlgen ve 6’11 Likert tiirii derecelemeyi
(1:Kesinlikle Katilmiyorum...6: Kesinlikle Katiliyorum) kullanan 33 ifadeden olusmaktadir. Bu 6lgekten
elde edilecek puan dagilimi “33-198” puan arasindadir.
3.4. Arastirmada Kullanilan Ol¢egin Giivenilirligi ve Faktor Analizi

Caligmada kullanilan 6l¢egin bilegenlerinin  Cronbach’s Alpha degerleri Tablo 1°de
gosterilmigtir. Analiz sonucunda alt bilesenlerin Cronbach’s Alpha degerleri oldukga giivenilir
bulunmustur (Bagozzi ve Yi, 1988: 74-94).

Tablo 1 Bilesenlerin Ortalama, Standart Sapma ve Giivenilirlik Analizi Sonuclar:

Bilesenler Ortalama Sstzg?r?;t Ifade Sayisi Cronbach's Alpha
Giindelik Yasam Bozukluklari 2,44 1,047 5 0,897
Olumlu Beklenti 2,73 1,047 8 0,886
Yoksunluk Hissi 2,63 1,156 6 0,873
Sanal Yé6nelimli Tliski 2,40 0,903 7 0,881
Asir1 Kullanim 3,40 1,206 4 0,878
Dayanma 2,81 1,309 3 0,886

Veri setinin faktdr analizi ig¢in uygun olup olmadiginin belirlemek icin Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) ve Bartlett testleri uygulanmistir. Arastirmada KMO degeri 0,921 olarak hesaplanmustir. ikinci
bakilan test Bartlett’s testidir. Bartlett’s testinde Sig. degeri 0,000 anlamlidir yani degiskenler arasinda
yiiksek korelasyonlar mevcuttur. KMO degeri 0,50’yi gectiginden ve Bartlett’s testinde Sig. degeri
anlamli oldugundan veri seti faktor analizi i¢in uygun bulunmustur. Ag¢iklanan toplam varyans tablosunda
Ozdeger istatistigi 1’den biiyiik olan alt1 faktdr s6z konusudur (Tablo 2). Elde edilen bu alt1 faktér (Tablo
2), toplam varyansin % 60,980’nini agiklamaktadir. Ag¢iklanan varyansin yiiksek olmas, ilgili kavram ya

da yapinin o denli iyi 6l¢iildigiiniin bir gostergesi olarak yorumlanmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2002: 479).
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Tablo 2 Alt Bilesenlere Ait ifadeler ve Faktor Yiikleri

. . FAKTOR
BILESENLER IFADELER YUKLERI
Giinlik hayatim1  biiyiik 0Olglide etkilese bile akilli telefonumu 753
Giindelik kullanmaktan asla vazgegmem ’
; naelt Kullanmadigim zamanlarda bile aklimda akilli telefonum var ,676
asam Akilli telefonum elimde degilken kendimi sabirsiz ve sinirli hissediyorum ,662
Bozukluklar:
Akilli telefonumum olmamasina dayanamam ,657
Akilli telefonum olmazsa hayatim bombos olur ,565
Akalli telefon ile stresten kurtulmak miimkiindiir , 787
Olumlu Akalli telefon kullanirken kendimi keyifli ve coskulu hissediyorum , 735
Beklenti Akilli telefon kullanirken sakinlesiyor ve rahatliyorum ,708
Akalli telefon kullanirken kendimi giivende hissediyorum ,706
Akilli telefonumu kullanma siiremi kisaltmay1 defalarca denedim ama her
,761
defasinda basarisiz oldum
Akilli telefon kullanma siiremi kisaltmam gerektigini hep diigiiniiyorum ,739
Yoksunluk .
. Akilli telefonumu kullanmay1 biraktiktan hemen sonra yine kullanma
Hissi o . . ,592
ihtiyact hissediyorum
Akilli telefonumu planladigimdan daha fazla kullaniyorum ,589
Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla kullandigimi soylityorlar. ,586
Akilli telefonumdaki arkadaslarimin gergek hayattaki arkadaslarima gore
. . e ,832
beni daha iyi anladiklarini diisiiniiyorum
Akilli telefondaki arkadaglarimla olan iligkilerimin ger¢ek yasamdaki 741
Sanal arkadaslarimla olan iligkilerimden daha samimi oldugunu diisiiniiyorum ’
Yonelimli Akilli telefonumu kullanmamak bir arkadagimi kaybetmek kadar ac1 verici 645
iliski olabilir. ’
Akilli telefondaki arkadaslarimla zaman gegirmeyi gercek yasamdaki
arkadaslarimla ya da diger aile bireyleri ile zaman gecirmeye tercih ,520
ediyorum.
Asirt akilli telefon kullanimina bagli bas dénmesi ya da bulanik gérme 743
sorunu yasiyorum. ’
Akilli telefon kullanimim sebebiyle sinifta 6dev yaparken veya calisirken 732
A konsantre olmakta giicliik ¢ekiyorum. ’
Kullsziflllm Akilli telefon kullanimim sebebiyle planlamis iglerimi yetistiremiyorum. ,681
Akilli telefon kullanirken bileklerimde ya da boynumun arkasinda agri 621
hissediyorum. ’
Asirt akilli telefon kullanimi sebebiyle yeterli uykumu alamiyorum ve 500
kendimi yorgun hissediyorum. ’
Twitter ya da facebook gibi sosyal aglar1 uyanir uyanmaz kontrol ederim. ,682
Diger insanlara sormaktansa akilli telefonumdan arastirmay1 tercih ederim. ,651
Dayanma . . 41 ..
Insanlarin twitter ya da facebook’daki konusmalarini kagirmamak igin
M . ,623
akilli telefonumu siirekli kontrol ederim.

Extraction Yontemi: Principal Component Analysis.
Rotasyon Yontemi: Kaiser Normalizasyonu ile Varimax.
Rotasyon 7 iterasyonda sonuclanmigstir.

3.5. Arastirmanin Kisitlari

Her bilimsel arastirmada oldugu gibi, bu aragtirmanin da birtakim kisitlar1 vardir. Arastirmanin
zaman darlig1 ve maliyeti de dikkate alinarak nispeten kiigiik bir 6rneklem iizerinde yapilmis olmasi en
o6nemli kisitidir. Bu sebeple arastirma grubunun geneli temsil etme yeteneginin sinirli olacagi ve
sonuclarin genellenemeyecegi goz Oniine alinmalidir. Ayrica, arastirmada sadece nicel ydntemin

kullanilmasi, nitel aragtirma yontemleri ile desteklenmemesi bir diger kisitidir. Anket formlarinda
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aragtirmanin bilimsel amag i¢in kullanilacagi izah edilmis olsa da, kimi katilimcilar sorulara gercek disi

yanitlar vermis olabilirler.
3.6. Arastirmanin Analizleri ve Bulgular

3.6.1. Demografik Bulgular
Aragtirmaya katilan dgrencilerin demografik 6zelliklerine iliskin sonuglar Tablo 3’de verilmistir.
Buna gore; katilimeilarin yaklagik % 55°1 kadin, % 45’1 erkektir. Arastirmaya katilan 385 6grencinin
yaklagik % 55°i 16-25 yas araliginda yer almaktadir. Ogrencilerin medeni duruma bakildiginda 98,7’sinin
bekar oldugu goriilmektedir. Aragtirmaya katilan Ogrencilerin %51,4’0 Onlisans, %48,6’s1 lisans

ogrencisidir.
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Tablo 3 Arastirmaya Katilan Ogrencilere iliskin Demografik Bulgular

Demografik Degiskenler

Frekans Yiizde (%)

16-20 212 55,10

Yas 21-25 168 43,60

26-30 3 0,80

31 ve istil 2 0,50

Erkek 173 44,94

Cinsiyet Kadmn 212 55,06

Evli 5 1,30

Medeni durum Bekar 380 98,70

(")grenim Durumu On lisans 198 51,43

Lisans 187 48,57

1000 TL ve alt1 71 18,40

Ailesinin Ayhk Ort. Geliri 1001-2000 TL 163 42,40

2001 ve iizeri 151 39,20

. o 500 TL ve alt1 162 42,10

Ogrencilerin Ayhk Ort. Harcama 501-1000 TL 175 45,40
Tutan .

1001 TL ve ilizeri 48 12,50

Bagimliligim yok 223 57,90

Sigara 99 25,70

Mevcut Herhangi Bir Bagimhhgr  Alkol 9 2,30

Akilli telefon 47 12,20

Diger 7 1,90

Internete girmek 155 40,30

Miizik dinlemek 74 19,20

. . . Kitap okumak 56 14,50

Bos Zaman Degerlendirme Sekli Spor yapmak 45 11.70

Bilgisayarda oyun oynamak 26 6,80

Diger 29 7,50

Sosyal aglara girmek 131 34,00

Konusmak 109 28,30

Akill1 Telefon Internette soérf yapmak 59 15,30

Kullanim Amaci SMS 26 6,80

Egitim amagli uygulamalar 17 4,40

Diger (e-mail, oyun, foto ve kopya ¢cekmek) 43 11,20

0-2 saat 63 16,40

Giinliik Ortalama Akilh 2-4 saat 96 24,90

Telefon Kullanim Siiresi 4-6 saat 140 36,40

6 saatten fazla 86 22,30

Fonksiyon 186 48,30

Akill1 Telefon Seciminde Marka 81 21,00

Onemli Géoriilen ‘i(riterler Fiyat >8 15,10

GOorliniis 45 11,70

Diger 15 3,90

Toplam 385 100

Ogrencilerin “ailenizin aylik ortalama geliri nedir?” sorusuna verdikleri yanitta en yiiksek oranin

1000-2000 TL arasinda oldugu goriilmektedir. Yine, Ogrencilerin aylik ortalama harcamalarina
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bakildiginda % 42’si 500 TL’nin altinda, % 45’1 500-1000 TL arasinda harcama yapmaktadir.
Arastirmaya katilan &grenciler “herhangi bir bagimliliginiz var mi ?” sorusuna % 57,9’u herhangi bir
bagimliligimin olmadigini, yaklasik %26’s1 sigara bagimlisi, %12,2’si akilli telefon bagimlisi oldugunu
belirtmistir. Bos zamanlarini degerlendirme aktivitelerine bakildiginda katilimeilarin ilk sirada internete
girmeyi tercih ettigi goriilmektedir. Yine katilimcilar akilli telefon tercihinde sirasiyla; telefonun
fonksiyonuna, markasina ve fiyatina 6nem verdiklerini ifade etmislerdir. Cakir ve Demir’in (2014: 213-
243) yaptiklart arastirmada benzer sekilde tiniversite 6grencilerinin akilli cep telefonu tercihlerinde iiriin
ozellikleri, marka ve reklam g¢abalarinin anlaml bir etkiye sahip oldugu ortaya gikmistir. Omiirbek ve
Simsek de (2012: 116-132) benzer sekilde 6grencilerin cep telefonu modeli segerken en ¢ok dikkat
ettikleri unsurun “kullanim ozellikleri” oldugunu tespit etmislerdir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin akilli telefonu kullanma amacina bakildiginda ilk sirada sosyal
aglara (facebook, twitter, instagram vs.) girmek oldugu goriilmektedir. Daha sonra sirasiyla %28,3’i
konusmak, %15,3’1 internette sorf yapmak, %6,8 SMS, % 4,41 egitim amagli, %4,2’si e-mail, %3,9’u
fotograf c¢ekmek icin, %2’si kopya g¢ekmek ve %1’i oyun amagh kullandiklarint belirtmislerdir.
Ogrencilerin giinliik ortalama akilli telefon kullanma siireleri ise % 24,9’u 2-4 saat ve % 36,4’ii 4-6 saat
olarak tespit edilmistir. Bir baska ifadeyle 6grencilerin yaklasik %601 giinde 2 ile 6 saat arasinda akilli
telefon kullanmaktadir. Yunanistan’da {iniversite 6grencileri ilizerinde gergeklestirilen bir ¢alismada da
ortalama giinliik cep telefonu kullanim siiresi 4 saat olarak saptanmistir (Economides ve Grousopoulou,

2008: 739-741).

3.6.2. Akillh Telefon Bagimhhginin Demografik Degiskenlere Gore T-Testi ve ANOVA Testi

Sonuglari

Aragtirmada verilerin normal dagilimini gérebilmek i¢in Kolmogorov-Smirnov (normallik) testi
yapilmistir. Normal dagilim testi sonucunda verilerin normal dagildig: hipotezi reddedilmistir (p<0,05).
Ancak verilerin ¢arpiklik ve basiklik (skewness ve kurtosis) degerlerine bakildiginda, bu degerlerin -1,50
ve +1,50 araliginda kaldig1 goriilmiis ve verilerin normal dagildigi kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell,

2013: 148).
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Tablo 4 Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimhliklarinin Cinsiyet Degiskenine Gore T -Testi Sonuglar:

Boyutlar Grup N Ort.  S.Sapma t p

Giindelik yasam bozukluklar1 Erkek 173 2,45 1,086
vas ke 0,146 584

Kiz 212 2,43 1,017

Ortalama beklenti Erkek 173 2,62 0,965
e 11,994 013

Kiz 212 2,83 1,105

Yoksunluk hissi Erkek 173 2,50 1,188
e 1,919 426

Kiz 212 2,73 1,124

Sanal yonelimli iligki Erkek 173 243 0,895
Y d ke 0,632 807

Kiz 212 2,37 0,913

Asir1 kullanim Erkek 173 3,37 1,180
-0,450 456

Kiz 212 3,43 1,230

Dayanma Erkek 173 2,64 1,260
-2,354 ,441

Kiz 212 2,96 1,335

Tablo 4’te arastirmaya katilan 6grencilerinin giindelik yasam bozukluklari, olumlu beklenti,
yoksunluk hissi, sanal yonelimli iligki, asirt kullanim ve dayanma puanlari ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonuglart bulunmaktadir. Akilli telefon bagimliliginda &grencilerin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
agidan anlamli bir farkliligi bulunmamaktadir (p>0,05). Ancak sadece ortalama beklenti (p=0,013<0,05)
boyutunda o6grencilerin akilli telefon bagimliliklart cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
gostermektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin alt boyutlariin
ortalamalarina bakildiginda; gilindelik yasam bozukluklari puanlar1 kiz ve erkek &grencilerde hemen
hemen ayni ¢ikmistir. Beklenti, yoksunluk hissi, asirt kullanim ve dayanma boyutlarinin ortalama
puanlarina bakildiginda ise, kiz 6grencilerin ortalamasinin erkek dgrencilerin ortalamasindan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Sanal yonelimli iliski boyutu puanlarinda erkeklerin ortalamasi (2,43) kizlarin

ortalamasindan (2,37) daha fazladir.
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Tablo 5 Ogrencilerin Akilh Telefon Bagimhliklarinin Yas Grubu Degiskenine Gore ANOVA Testi

Sonuclari
Boyutlar Yas Gruplar N Ort. S.Sapma t f
Giindelik yasam bozukluklari | 16-20 212 2,35 1,027
21-25 168 2,57 1,050
2,267 ,157
26-30 3 1,66 611
31 ve Ustii 2 3,10 2,404
Ortalama beklenti 16-20 212 2,75 1,088
21-25 168 2,72 1,002
0,167 ,450
26-30 3 2,54 1,127
31 ve Ustii 2 2,31 ,618
Yoksunluk hissi 16-20 212 2,68 1,202
21-2 168 2,57 1,102
5 0,328 ,109
26-30 3 2,38 ,346
31 ve Ustii 2 2,66 1,885
Sanal yonelimli iligki 16-20 212 2,38 ,935
21-2 168 2,43 ,866
5 ,368 ,436
26-30 3 1,95 ,577
31 ve Ustii 2 2,21 1,515
Asir1 kullanim 16-20 212 3,33 ,086
21-25 168 3,51 ,085
1,290 ,128
26-30 3 2,50 ,750
31 ve Ustii 2 3,50 1,750
Dayanma 16-20 212 2,78 1,330
21-25 168 2,86 1,286
0,608 ,649
26-30 3 2,00 ,881
31 ve Ustii 2 3,33 1,885

Tablo 5’te arastirmaya katilan 6grencilerinin giindelik yasam bozukluklari, olumlu beklenti,
yoksunluk hissi, sanal yonelimli iliski, asir1 kullanim ve dayanma puanlari ortalamalarinin yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA testi
sonuglart bulunmaktadir. Buna gore, akilli telefon bagimliligimin tiim boyutlar igin, dgrencilerin yas
gruplarina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Ancak akilli telefon
bagimlilig: alt boyutlarinin yas gruplarina gore ortalamalarina bakildiginda, glindelik yasam bozukluklari
boyutunda 31 yas ve {iistii 6grencilerde (3,10), ortalama beklenti boyutunda 16-25 yas araligindaki
ogrencilerde (2,75), yoksunluk hissi boyutunda 16-25 yas araliginda (2,68), sanal yonelimli iligki
boyutunda 21-25 yas araliginda (2,43), asir1 kullanim boyutunda 21-25 yas araliginda (3,51) ve dayanma

boyutunda 31 yas ve iistii 6grencilerde (3,33) en yiiksek ortalamaya sahip olduklart sonucuna ulastlmistir.
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Tablo 6 Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimhliklarinin Egitim Diizeyi Degiskenine Gére T -Testi Sonuglari

Boyutlar Grup N Ort. S.Sapma t p

Giindelik yasam bozukluklar1 On Li 198 2,38 0,956
yas On Lisans 11,109 010

Lisans 187 2,51 1,133

Ortalama beklenti On Li 198 2,81 1,062
On Lisans 1,535 313

Lisans 187 2,66 1,029

Yoksunluk hissi On Li 198 2,65 1,142
On Lisans 0.509 992

Lisans 187 2,61 1,173

Sanal yonelimli iligki On Li 198 2,40 0,917
Y ; On Lisans 0,351 544

Lisans 187 2,39 0,891

Asirt kullanim On Lisans 198 | 3,32 1,207
-1,324 ,749

Lisans 187 3,49 1,201

Dayanma On Li 198 2,83 1,283
Y On Lisans 0,390 380

Lisans 187 2,80 1,339

Tablo 6’da arastirmaya katilan 6grencilerinin giindelik yasam bozukluklari, olumlu beklenti,
yoksunluk hissi, sanal yonelimli iligki, agir1 kullanim ve dayanma puanlar1 ortalamalariin egitim diizeyi
degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonuglart bulunmaktadir. Yapilan analiz sonucunda akilli telefon bagimliligi boyutlar1 6grencilerin egitim
durumu degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05). Ancak, giindelik yasam
bozukluklar1 boyutunda (p=0,010<0,05) akilli telefon bagimliligt 6grenim durumu agisindan anlamli
bulunmustur. Akilli telefon bagimliligi alt boyutlarinin egitim durumuna gore ortalamalarina
bakildiginda; lisans 6grencilerinin giindelik yasam bozukluklart ve asir1 kullanim boyutunda en yiiksek
ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Ortalama beklenti, yoksunluk hissi, dayanma ve sanal yonelimli

iligski boyutunda ise 6nlisans dgrencilerinin ortalamalar1 daha yiiksek ¢ikmigtir.

4. ARASTIRMANIN SONUC VE DEGERLENDIRMESI

Akilli telefonlar kullanicisina amaci dogrultusunda bilingli olarak kullanildiginda birgok
kolayliklar saglayan 6nemli teknolojik buluslardan biridir. Ornegin, akilli telefonlarn zamani verimli
kullanmak, bilgiye kolay ulagsmak mekana bagl kalmadan islerin yiiriitilebilmesi gibi dnemli faydalar
bulunmaktadir. Bunun yanisira, akilli telefonlarin amaci disinda asiri derecede kullanimi kullanicinin
biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimini olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Ozellikle geng
yastaki kullanicilar basta olmak {izere akilli telefonlarin gereginden fazla kullanilmasi akilli telefon
bagimlilig1 gibi olumsuz sonuglara da neden olabilmektedir (Soni vd., 2017: 515-519; Pearson &
Hussain, 2016: 193-207). Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ve
kullanim amaglar1 farkli degiskenler agisindan incelenmistir. Elde edilen sonuglara goére 6grencilerin
akilli telefonlar1 en ¢ok sosyal aglara girmek amagh kullandiklar1 goériilmektedir. Sosyal ortamdan is
ortamina, siyasetten egitime kadar hemen her alanda ve ortamda hemen her yastaki birey igin sosyal

medya, yasamin vazgegilmez bir parcasi niteligindedir. Sosyal medya, siirekli giincellenebilmesi, ¢coklu
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kullanima agik olmasi ve sanal paylasima olanak tanimasi gibi Ozellikleriyle bireylerarasi iletisim
acisindan en etkili ortamlardan biri olarak kendini gostermektedir (Aydin, 2016: 374-375).

Aragtirmanin bir diger sonucuna gore; 6grencilerin akilli telefon kullanim siiresi giinde 2-6 saat
araliginda yogunlagmaktadir. Ayrica, arastirmada akilli telefon bagimliliginin asir1 kullanim boyutunda
ortalamalarin da oldukca yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirmada olusturulan hipotezlerden akilli
telefon bagimliliginda dgrencilerin cinsiyet, yas ve egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel agidan
anlaml bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Aragtirma sonuglar1 incelendiginde; bagimlilik diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermemesi, ebeveynlerin hem erkek hem kiz &grenciler igin dnlem
almalar1 gerektigini gostermektedir. Bu baglamda ailelere ve o6grencilere yonelik olarak okullarda
bagimlilik hakkinda bilinglendirilme faaliyetleri diizenlenebilir. Ayrica 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun
sosyal aglara girmek icin akilli telefonlar1 kullanmasi, sosyal aglarin akilli telefon bagimliligini arttiran
bir nedeni olabilir. Dolayisiyla akilli telefon bagimlilig1 ve sosyal ag iliskileri lizerine daha fazla aragtirma
yapilabilir. Arastirmada 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinde yas degiskenine gore istatiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu sonuca gore, akilli telefonlarin hemen her yas grubu
ogrenci tarafindan kullanildig1 s6ylenebilir. Ayrica, 6grencilerin egitim diizeyi ve akilli telefon bagimlilik
diizeyleri arasinda istatistiksel agidan herhangi bir anlamli fark bulunamamistir. Arastirmada akilli telefon
bagimhlik diizeyi tim 6grenciler igin 90,25 olarak bulunmustur. Olgekte yiiksek SAS puanlari ciddi
telefon bagimliligi oldugunun gostergesidir. Kwon ve arkadaslarmin (2013: 56-93) Giiney Kore’de
yaptiklar1 ¢aligma sonucunda 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri daha yiiksek (ortalama 110)
bulunmustur.

Akilli telefon bagimlilig: ile ilgili ¢alismalarin olduk¢a sinirli olmasindan dolay1 heniiz, akilli
telefon bagimliliginin iliskili oldugu birgok degisken ortaya cikarilamamis durumdadir. fleride yapilacak
olan calismalarda, akilli telefon bagimlilig: ile iliskili olabilecek diger degiskenlerin {izerinde durulmasi
konuya iliskin alanyazina 6nemli katki saglayacaktir. Ayrica, akilli telefon bagimliliginin is, okul ve 6zel
yasami nasil etkiledigini ve olasi olumsuz etkilerin nasil ortadan kaldirtlacagini ortaya koyan caligmalar
da oldukca degerli olacaktir. Konuyla ilgili olarak degisik tiniversitelerde farkli veri toplama araglariyla

yapilacak ¢aligmalarda daha farkli sonuglara ulasilabilir.
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