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Ozet

Akuakiiltiirde tiretimi yapilan balik tiirlerinin yem degerlendirme degeri, biiyiime performansi ve yagama
oranlarinin artirilabilmesi i¢in ¢esitli yem katki maddeleri kullanilmaktadir. Tibbi bitkiler, balik sagligi ve
hastaliklarinin yonetimi, bilylime ve yagsama oraninin artirilmasi amaciyla kullanilan yem katki maddelerinden
biridir. Bu aragtirmada 6nemli bir tibbi bitki tiirli olan Artemisia vulgaris L’ in gokkusagi alabaliginda
(Oncorhyncus mykiss L. Walbaum) biiylime, antioksidan aktivite ve histopatolojik etkilerinin tespiti
amaglanmustir. Artemisia vulgaris L. ortalama agirligi 21 g olan baliklarin yemine toz (%0, %0,1, %0,5, %1,0,
%2,0) veya etanol ekstrakti (250, 1000 mg/kg) seklinde ilave edilmistir. Elde edilen sonuglara gore balik
yemlerine yapilan A. vulgaris ilavesi ile final agirlik, canl agirhik artigi, oransal biiyiime, spesifik bliylime
orani, yem doniisim orami (%0,1, %0,5, %1,0, %2,0) ve etanol ekstrakt gruplarinda (250, 1000 mg/kg)
artmistir (P<0,05). En iyi yem doniisiim oran1 %0,1 ve %1,0 gruplarinda olmustur. Arastirma sonuglarimizda
Artemisia vulgaris L’ in baliklarda biiyiime parametreleri ve antioksidan aktiviteyi arttirdig1 tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Artemisia vulgaris L., Oncorhyncus mykiss, biiyiime, antioksidan aktivite, bitkisel katki
maddesi.

Effect of Herbal Supplement Artemisia vulgaris on Growth Performance and Antioxidant Status of
Raimbow Trout (Oncorhyncus mykiss, Walbaum)

Abstract

In aquaculture, various growth-promoting additives are commonly added to the diets to improve the
nutrient utilization, growth performance and survival of cultured fish. Medicinal plants are dietary
supplements which were used for improvement of fish health, disease management, growth and survival
promotion. The objective of this study was to determine the effects of Artemisia vulgaris L. on the the growth
paramaters and antioxidant in rainbow trout (Oncorhyncus mykiss L.). Artemisia vulgaris L. was incorporated
into the diets of rainbow trout (21 g) as powder (0.1%, 0.5%, 1.0%, 2.0%), or ethanol extracts 250, 1000 mg
kg™. The results showed that dietary phytogenic supplementation improved the final body weight, weight gain,
specific growth rate, feed conversation ratio (P<0.05) compared to the control group (0%). Fish fed diets
containing 0.1% and 1.0% of A. vulgaris gave better feed conversation ratios than the other groups (0%, 0.5%,
2.0%, 250 and 1000 mg kg™). Antioxidant properties were enhanced in Artemisia vulgaris L. treated groups
compared to the control group (P<0.05). These results indicate that Artemisia vulgaris L. supplementation
significantly increased the growth parameters and antioxidant activity.

Keywords: Artemisia vulgaris L., Oncorhyncus mykiss, growth, antioxidant activity, herbal supplement.

*Bu c¢aligma yiiksek lisans tezi olarak Siileyman Demirel Universitesi B.A.P. (Proje No: 3836-YL 1-14)
tarafindan desteklenmistir.
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GIRIS

Antibiyotiklerin yem katki maddesi olarak kullaniminin gerek bakteriyel dirence yol
acabilecegi gerekse hayvansal yan {riinlerde kalinti birakarak insan sagligini tehdit
edebilecegi endigesiyle Avrupa Birliginde 1 Ocak 2006 tarihinden itibaren yem katki
maddesi olarak yemlerde kullanimi tiimiiyle yasaklanmistir. Bu yasaklanma ile birlikte
gerek gastro-intestinal mikrofloranin saghigini koruyarak bakteriyel hastaliklarin kontrol
altina alinmasi1 ve biiyiime performansimnin desteklenmesi, mortalitenin azaltilmasi
amactyla tibbi bitki tiirlerinin yem katki maddesi olarak kullanilmasi iyi bir alternatif
olmustur (Hermann vd., 2003; Goda, 2008; Keser ve Bilal, 2008; Abdel-Tawwab vd.,
2010; Yilmaz vd., 2012; Diler vd., 2016; Terzioglu ve Diler, 2016).

Su friinleri sektorii ile ilgili son yillarda yapilan arastirmalarda tibbi bitkilerin
baliklarda biiylime parametreleri iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir (Ji vd., 2007; Aly
vd., 2008; Immanuel vd., 2009; Ahilan vd., 2010; Oskoii vd., 2012). Akuakiiltiirde
baliklarin biliylimesini ve sagligini artirmak amaci ile gesitli bitkisel {irlinlerin kullanilmasi
oldukg¢a popiiler bir yaklasimdir (Gatlin vd., 2007; Ji vd., 2007; Erol-Florian vd., 2011;
Ndong ve Fall, 2011; Diler vd., 2012). Terzioglu (2012), meyan kokiiniin (Glycyrrhize
glabra) gokkusagi alabaliklarinda bilylime performansi iizerinde etkili oldugunu tespit
etmistir.

Asteraceae (Compositae) familyasindaki aromatik bitki tiirlerinin antimikrobiyal ve
antioksidan o6zellikler gosterdigi bildirilmektedir (Diilger vd., 1999; Brisibe vd., 2009).
S6z konusu familyanin bir {iyesi olan Artemisia vulgaris L. yapraklari antitumor,
antiinflamatuar, antioksidan, antibakteriyel, antiviral ve antiparaziter Ozelliklere sahip
bilesenleri igerir. Aromatik bitkilerin antioksidan aktivitesi yapisindaki sekonder
komponentlerin miktariyla yakindan iligkilidir. Bu komponentlerin miktar1 bitkiden
bitkiye degismektedir. Antioksidan aktivitenin aromatik bitkilerin fenolik bilesiklerinin
serbest radikalleri temizleme 6zelligi ile baglantili oldugu tespit edilmistir (Abad vd.,
2012).

Bu arastirma ile, lilkemiz bitki florasinda yer alan ve dogadan toplanan bir tibbi ve
aromatik bitki tiirii olan Artemisia vulgaris L. (Asteraceae) ilk kez farkh
konsantrasyonlarda  toz ve alkol ekstrakti olarak iki farkli formda gokkusagi
alabaliklarinda biiyiime performanst ve antioksidan aktivite TUzerine etkileri, ic
organlardaki histolojik degisimleri de incelenerek alternatif bir yem katki maddesi olarak
kullanilabilme potansiyeli ortaya konmustur.

MATERYAL ve YONTEM

Arastirmada kullanilmak iizere ortalama agirliklar1 20,48+0,19-20,81+0,04 g toplam
1470 adet ((70x3)x7=1470 adet) gokkusagi alabaligi (Oncorhnychus mykiss), Siileyman
Demirel Universitesi Egirdir Su Uriinleri Fakiiltesi Yetistiricilik Unitesine tasmmustir.
Baliklar igerisinde 4000 It su bulunan 3 bolmeli 7 adet uzun beton havuza yerlestirilmistir.
Arastirmada kullanilan artezyen suyunun debisi 12 1t/dk, tanklardaki suyun ortalama
sicakligt 12+2 °C, pH’ s1 7,3 ve suda ¢oziinmiis oksijen miktar1 7,4 mg/lt olarak
Ol¢iilmistiir. Aragtirmaya baslamadan once rastgele segilen 15 adet balik mikrobiyolojik
yonden (bakteri, mantar, parazit) incelenmis ve herhangi bir enfeksiyon tagimadigi
gorilmiistiir.
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Gokkusagi alabaliklarinda biiyiime performansi ve antioksidan aktivite tizerine etkinin
belirlenmesinde yeme ilave edilerek kullanilan Artemisia vulgaris L. (pelin otu) bitki tiirii
Dogu Anadolu bdlgesinde Van ilinden dogadan toplama yolu ile temin edilmis ve Prof.
Dr. Hasan Ozgelik (Siileyman Demirel Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji
Boliimil) tarafindan teshis edilmistir (Sekil 1). Bitkinin ana bilesenleri yoniinden kimyasal
ozellikleri Siileyman Demirel Universitesi Deneysel ve Gozlemsel Arastirma
Laboratuvarindaki Gaz kromatografi cihaziyla (GC/MS kullanilarak) belirlenmistir.

Sekil 1. Arastirmada kullanilan kurutulmus Artemisia vulgaris L. bitkisi

A. vulgaris L. bitkisi kurutulduktan sonra mikser yardimiyla toz haline getirilerek ticari
alabalik yemine %0,1, %0,5, %1,0, %2,0 ve %0 oranlarinda, A. vulgaris L. bitkisinin
etanol ekstrakti da 250, 1000 ve 0 (kontrol) mg/kg oranlarinda ilave edilmis ve elde edilen
yemle viicut agirliklarinin %3’ @ oraminda 90 giin siireyle gokkusagi alabaliklart
beslenmistir. Kontrol grubu da ticari alabalik yemiyle viicut agirliginin %3’ {i oraninda
beslenmistir.

Biiyiime performansi i¢in 30 gilinde bir baliklarin boylar1 ve agirliklar1 olciilmiistiir.
Arastirmada canli agirlik ve boy olarak biiyiime; mutlak oransal ve spesifik biiyiimenin
hesaplanmasiyla degerlendirilmistir. Bilylime parametrelerinin hesaplanmasinda asagidaki
formiiller kullanilmustir.

Canh Agirhik Artis1 (CAA, g)= Deneme Sonu Ortalama Balik Agirligi - Deneme Bast
Ortalama Balik Agirligi

Oransal Biiyiime (OB %)= [(Deneme Sonu Ortalama Balik Agirlig1 - Deneme Bas1
Ortalama Balik Agirlig1)/ Deneme Bas1 Ortalama Balik Agirligi] x 100

Spesifik Bilyiime Oranmi (SBO, % giin-1)= 100 x [(In Son agirlik - In Baslangi¢
Agirlik)/Gilin] formiillerinden yararlanilarak hesaplanacaktir.

Yem Doniisiim Orani (FCR) = Toplam Tiiketilen Yem (g) / Toplam Kazanilan Canli
Agirlik (g)

Yasama Orani (YO) = (Ns/Nb) x 100 (Ns: Deneme sonunda tankta kalan balik sayisi,
Nb: Deneme basindaki balik sayisi)

Antioksidan aktivitesinin belirlenmesi i¢in gokkusagi alabaliklarindan 45. giinde
Quinaldine ile anestezi edildikten sonra kuyruklari kesilerek kaudal venalarindan kan
almmistir. SOD aktivitesi Woolliams ve arkadaglarinin metoduna gore Olclilmiistiir
(Woolliams vd., 1983). CAT aktivitesi ise Aebi yontemine gore ¢alisilmistir (Demir vd.,
2007).
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A. vulgaris L. bitkisi ile farkli oranlarda beslenen gokkusagi alabaliklarinin ig
organlarindan karaciger, bobrek, dalak ornekleri alinarak %10’ luk noétral tamponlu
formaldehitte fikse edilmistir. Doku kesitleri, Siileyman Demirel Universitesi Deneysel ve
Gozlemsel Ogrenci Arastirma ve Uygulama Merkezi labaratuarinda alinmis olup
kesitlerin boyanma (hemotoksilen eozin boyama yontemiyle) ve incelenme asamasi
Egirdir Su Uriinleri Fakiiltesi Histoloji labaratuarinda yiiriitiilmiistiir (Diler ve Ozen, 2002;
Diler vd., 2013).

Denemede elde edilen veriler (immunolojik parametreler, epriivasyon degerleri,
bliylime degerleri, yem doniisiim oranlar1 gibi) SPSS 16.0 paket programinda Anova testi
ile degerlendirilmistir (SPSS Inc, Chicago, IL, USA). Denemede incelenen cesitli
parametrelerin 6nem derecelerini karsilagtirirken sonuglar ortalama deger ve standart hata
olarak verilmistir.

BULGULAR
A. vulgaris L’ in GC-MS Analiz Sonuclar:

Bu arastirmada A. vulgaris L. bitkisinin kimyasal kompozisyonunda 46 farkli bilesen
elde edilmis olup isoamyl format (%18), B-tuyon (%14,02), vinyl amil karbinol (%7,15),
B-karyofilen (%5,06)’ in ana bilesenler oldugu ayrica terpenoidlerin diger bilesenlere gore
daha ¢ok sayida (18) temsil edildigi belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. A. vulgaris L’ in kimyasal kompozisyonu

Bilesen %

Propanal, 2-methyl-(CAS) isobutanal 0,61
2-Butenal 0,45
3-methylbutanal 0,59
2-ethylfuran 1,31
formate<isoamyl-> 18,64
capronaldehyde 5,16
Hex-2(E)-enal 2,60
pentanol<3-methyl-> 4,04
heptanal<4Z-> 1,62
Santolinatriene (CAS) hexa-1,4-diene 1,46
thujene<alpha-> 0,50
pinene<alpha-> 1,13
Hed-2(E)-enal 0,46
Benzaldehyde 2,42
Sabinene 0,90
pinene<beta-> 0,82
Vinyl amyl carbinol 7,15
Hep-5-en-2-one<6-methyl-> 3,00
Myrcene 1,73
hexanol<ethyl> 0,87
Caprylaldehyde 0,47
Heptandienal<2,4-trans,trans-> 0,53
Cymene<para-> 1,43
Limonene 1,48
Eucalyptol 4,47
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Oct-3(E)-en-2-one 0,48
Phenylacetaldehyde 0,84
ocimene<(E)-beta-> 0,85
alloocimene$$ 2,4,6-octatriene, 2,6-di 0,48
3,5-octadien-2-one 0,33
thujone<beta-> 14,02
thujone<alpha-> 2,62
Heptyl acetate 1,30
2-propanone,1-phenyl-(CAS) phenyla 0,80
Verbenol 0,58
Linalyl acetate 0,45
Terpinyl formate<alpha-> 0,38
copaene<alpha-> 0,59
bourbonene<beta-> 0,84
caryophyllene<beta-> 5,06
humulene<alpha-> 0,87
amorphene<alpha-> 0,34
chamigrene<beta-> 2,07
Germacrene D 2,09
Cadinene <gamma> 0,37
cadinene<delta> 0,81

A. vulgaris L’ in Gékkusag1 Alabaliklarinin Biiyiime Performansi Uzerine Etkilerine
Ait Bulgular

Arastirma sonu gokkusagi alabaliklarindaki biiylime performansi degerleri (ortalama
final agirlik, canli agirhk artisi, yiizde canli agirlik artisi, spesifik biiyiime orani ve yem
degerlendirme orani) Tablo 2’ de verilmistir.

Farkli oranlarda A. vulgaris L. igeren yemlerle beslenen gokkusagi alabaliklarinda elde
edilen ortalama final agirlik degeri, canli agirhik artisi, spesifik biiyiime orani, yem
doniisiim orani, oransal biiyiime tiim gruplarda (%2,0, 1,0, 0,5, 0,1 ve 250 mg/kg, 1000
mg/kg) kontrol grubuna gore 6nemli derecede artis gosterdigi tespit edilmistir (P<0,05)
(Tablo 2).

%0,1 oraninda A. vulgaris L. bitkisi ile beslenen grupta 111,60+2,26 g final agirlik,
91,0742,49 g canli agirlik artigi, 1,88+0,04 spesifik biiyiime orani, 1,50+0,10 ile yem
doniistim oran1 ve 443,73+9,08 oransal biiyiime ile en iyi gelisim elde edilmistir. En diisiik
final agirhigi, canl agirlik artigi, spesifik biiyiime orani, yem doniisiim orani ve oransal
biiyiime kontrol grubunda elde edilmistir (P<0,05) (Tablo 2).

A. vulgaris L. ile yapilan besleme c¢alismasinda yasama orani bakimindan da gruplar
arasinda benzer sonuglar elde edilmistir. En diisiik yasama oram %91,90+0,82 ile 250
mg/kg ekstrakt ilaveli yemle beslenen grupta elde edilirken en yiiksek %97,14+1,42 ile
%2,0 bitki ilaveli yemle beslenen grupta elde edilmistir (P>0,05) (Tablo 2).
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Tablo 2. Arastirmada kullanilan bitki tiiriiniin ve kontrol grubunun gokkusag: alabaliklarinin bilyiime performansi tizerine etkisi

%2,0 %1,0 %0,5 %0,1 250 mg/kg 1000 mg/kg KONTROL
ik agirhklar 20,48+0,19 20,80+0,05 20,73+0,14 20,53+0,23 20,66+0,18 20,60+0,04 20,81+0,04
Final agirhklar ~ 106,88+1,75"  109,76+1,45°  103,62+2,13®  111,60+2,26°  108,53+5,54°  108,13+3,40" 99,91+0,09%
g;i‘;l‘ agirhk 86.40-155°  8896:1,41° 82884223  01,07:249°  87,874543%°  87,53:3.44°  79,10+1,12°
Oransal biiyiime ~ 421,87+2,73"  427,68+3,60°  399,80+6,97%  443,73+9,08°  425,17+7,01°  424,93+521™  380,12+0,98
ff:;ilﬁk biiyiime 1 ¢4.0,01% 1,85+0,02% 1,79+0,03" 1,88+0,04° 1,84+0,07° 1,84:0,05% 1,74+0,01°
OYreammda“ﬁSﬁm 1,62+0,08" 1,55+0,05° 1,72+0,12% 1,5040,10° 1,58+0,08" 1,59+0,01% 1,840,04°
Yasama oram 97,14+1,42° 94,29+1,42° 95,71+1,42" 95,71+1,42" 91,90+0,82 95,71+1,42" 93,81+0,83%

*: Ayni satirdaki farkli harfler istatistiki bakimimdan dnemlidir (P<0,05)
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A. vulgaris L’ nin Goékkusagi Alabahklarimin Antioksidan Aktivitesi Uzerine Etkisine Ait
Bulgular

Katalaz aktivitesinin %0,1 ve 250 mg/kg gruplar1 hari¢ tiim gruplarda kontrol grubuna gore arttig1
belirlenmistir. Stiperoksit dismutaz’ in ise %2,0 grubu ve 250 mg/kg ekstraksiyon grubunda arttigi
belirlenmistir (P<0,05) (Tablo 3).

Tablo 3. Gokkusagi alabaliklarinda A. vulgaris L’ in antioksidan aktivite degerleri

Katalaz SOD
%2,0 19,71+2,63% 781,08+11,38°
%1,0 16,19+2,66™ 661,53+79,49"
%0,5 13,88+2,45% 650,45+50,08"
%0,1 13,15+3,88" 600,62+16,38"
250 12,75+1,85" 708,14+10,50™
1000 17,49+0,44% 608,23+60,12"
Kontrol 11,91+2,00° 638,07+22,32"

*: Ayni satirdaki farkli harfler istatistiki bakimmdan énemlidir (P<0,05)

A. vulgaris L. ile Beslenen Gokkusagi Alabaliklarinda Histolojik incelemelere Ait Bulgular

A. vulgaris L. bitkisi ve ekstrakt: ile farkli oranlarda (%2,0 ekstrakt, 1,0, 0,5, 0,1 ve 250 mg/kg,
1000 mg/kg) beslenen gokkusagi alabaliklarinin karaciger, bobrek, dalak dokularindan alinan 6rnekler
%10’ luk notral tamponlu formaldehitte fikse edilmis H+E metodu ile boyanarak dokularda patolojik
degisiklikler incelenmistir (Sekil 2, 3, 4, 5).

Histolojik incelemelerde kontrol grubu ile mukayese edildiginde biitiin deney gruplarinda
konsantrasyon farki olmaksizin bazi patolojik degisimlerin meydana geldigi belirlenmistir. Bu
incelemelerde bobrek tiibiillerinde vakuolar dejenerasyon ve tiibiil epitellerinde nekrozis ile karaciger
hepatositlerde gevsek bir sekilde diizenlenme oldugu tespit edilmistir. Patolojik degisimlerin 1000
mg/kg bitki ekstrakti ve %2,0 toz A. vulgaris ilave edilmis gruplarda daha belirgin oldugu dikkati
cekmistir.

Flo SV %

Sekil 2. %2,0 oraninda A. vulgaris L. ile beslenen gokkusagi alabaliklarinda hematoksilen ve eosin boyama
(x20). Karaciger hiicrelerinde gevsek bir goriiniim okla gosterilmistir.
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Sekil 3. %2,0 oraninda A. vulgaris L. ile beslenen gokkusagi alabaliklarinda bobrek dokularindan yapilan
hematoksilen ve eosin boyama (x20). Posterior bobrekte nekrotik degisimler okla gosterilmistir.

Sekil 4. 1000 mg/kg oraninda A. vulgaris L. ekstrakt1 ile beslenen baliklarinda bobrek dokularindan yapilan
hematoksilen ve eosin boyama (x20). Posterior bobrekte yaygin nekrotik degisiklikler ve tiibiil epitellerinde
nekrosiz okla gosterilmistir.
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Sekil 5. A. vulgaris L. bitkisi ve ekstrakti ilavesiz diyetle beslenen gokkusagi alabaliklarinda bobrek
dokularindan yapilan hematoksilen ve eosin boyama (x10)

TARTISMA ve SONUC

Giiniimiizde su {riinlerinde performans ve karliligi artiran kimyasal bilesikler yerine, dogal iiretim
yontem ve teknikleri ile {irlinlerin kullamimi yayginlagmaya baslamistir. Bu sayede tiiketicilerin
saglikli, temiz, organik tarim iiriinlerinden olusan ve herhangi bir kimyasal kullanilmadan iiretilen
iiriin talepleri karsilanmaktadir.

Ozellikle gokkusag: alabaligini da igeren bircok balik tiiriinde bitkisel {iriinler ve etken maddeleri
ile yapilan beslemenin biiylime tizerindeki olumlu etkileri goriilmektedir (Gatlin vd., 2007). Baliklarda
bitkisel ekstraktlarla besleme, lipit metabolizmasinin gelistirilmesi ve sindirim islemi esnasinda tripsin
benzeri enzimlerin aktivitelerinin diizenlenmesi, transkripsiyon oraninda artis ve buna bagl olarak
RNA artig1, toplam aminoasit artig1 ve hiicrelerde protein liretiminin artmasi s6z konusudur (Citarasu,
2010).

Bu arastirmada elde ettigimiz veriler ile final agirlik, canli agirlik artisi, oransal biiylime, spesifik
biiyiime orani, yem degerlendirme orani bakimindan A. vulgaris L’ in yeme toz ve ekstrakt olarak
ilave edildigi tiim gruplarda kontrole gore iyi sonuclar elde edilmistir. En iyi final agirlik ve canl
agirlik artiginin 111,6042,26 g ve 91,07+2,49 g degerleri ile %0,1’ lik toz formu A. vulgaris grubunda
oldugu goriilmiistir (P<0,05). 250 mg/kg ve 1000 mg/kg ekstrakt gruplarmin canli agirlik artigt ve
yem doniigiim degerleri bakimindan benzer ve kontrol grubuna gére énemli derecede artig gosterdigi
tespit edilmistir (P<0,05). Arastirma sonuglarimiz yeme farkli oranlarda ilave edilen A. vulgaris’ in
balik sagligi lizerinde toksik bir etkisinin olmadigin1 gostermistir.

Prasad ve Mukthiraj (2011), Oreochromis mossambicus’ larda yeme ilave edilen Andrographis
paniculata ekstraktinin bityiimeye olan etkisi incelenmistir. Bu amagla 4 farkli diyet hazirlamiglar
(500, 1000, 2000, 3000 mg/kg) ve baliklar 45 giin siiresince bu diyetlerle beslenmiglerdir. Beslemenin
sonunda biiylime performansi igin boy, agirlik ve yem doniisiim degerleri haftalik olarak tespit
edilmistir. Bitkisel bilesenlerle beslenen gruplarda agirlik artis1 kontrol grubuna gore dnemli oldugu
bulunmustur.

Gabriel vd. (2015) Aloe vera bitkisini toz formunda tilapia baliklarinin yemlerine ilave etmisler ve
8 haftalik bir besleme siiresi sonunda %5, 1 ve 2 oranlarinin baliklarda agirlik kazanci, spesifik
biiylime orani tizerinde dnemli etki yaptigim tespit etmislerdir (P<0,05).

Mahdavi vd. (2013) Aloe vera ekstraktim1 Cyprinus carpio baliklarinda biiylime parametreleri
iizerine etkisini incelemis ve 8 haftalik aragtirma siiresinin sonunda en iyi bilylime degerlerinin %2,5
bitki ekstrakti grubunda olamakla birlikte tiim gruplarm kontrole gore daha sonug verdigi
belirlenmistir.
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Karpagam ve Krisnaveni (2014) Ocimum basilicum bitkisini toz formunda yeme ilave etmisler 45
giin siireyle yapilan beslemede Oreochoromis mossambicus’ da biiyiime performansinin arttig
belirlenmistir.

Aragtirmamizda tiim gruplarda final agirlik degerleri kontrol gruba gore artmus (P<0,05) ve
bulgularimiz Karpagam ve Krisnaveni (2014)’ 1n sonuglar ile benzerlik gostermistir. En iyi final
agirlik ve canli agirlik artisinin %0,1° lik toz formu A. vulgaris grubunda oldugu goriilmesi ve 250
mg/kg ve 1000 mg/kg ekstrakt gruplarmin kontrole gore daha iyi biiylime degerleri saglamasi
nedeniyle bulgularimiz, Zakes vd. (2008)’ den farkli olmakla birlikte, Gabriel vd. (2015) ve Mahdavi
vd. (2013) Prasad ve Mukthiraj (2011) sonuglarini desteklemektedir.

Aromatik bitkilerin antioksidan aktivitesi, yapilarindaki fenolik bilesiklerle iliskilidir (Skerget vd.,
2005). Bu bilesikler igerisinde en fazla bulunanlar1 flavonoidler, fenolik asitler ve fenolik terpen
gruplaridir (Javanmardi vd., 2003).

Ictalurus punctatus baliklarinin yemine Origanum heracleoticum L. ugucu yag: ile karvakrol ve
timol bilesenlerinin ayr1 ayr1 ve birlikte ilavesinin serum antioksidan aktivitesi iizerine etkisinin
arastirildigi bir ¢aligmada, Origanum heracleoticum ugucu yag: ilaveli yemle beslenen gruplarda
antioksidan aktivitenin arttigi ve plazma siiperoksit dismutaz ve katalaz aktivitesinin yiikseldigi
belirlenmistir (Zheng vd., 2009). Buna karsin Diler vd. (2016), yaptiklart ¢alismada farkli
konsantrasyonlardaki O. onites L. ugucu yagi ilave edilmis rasyon ile yapilan besleme sonucunda
gokkusagi alabaliklarinin plazmalarindaki siiperoksit dismutaz ve katalaz aktivitelerinde degisim
olamadigini tespit etmistir (P<0,05).

Saccol vd. (2013), yavru yayin baliklarinin (Rhamdia quelen) diyetine Lippia alba bitkisinin ugucu
yagm 0,25, 0,5, 1,0 ve 2,0 ml/kg oranlarinda ilave ederek 60 giin siireyle besleme yapmislardir. Bu
bitkiye ait ugucu yagin baliklarda biiylime iizerine etkisiz iken antioksidan aktiviteyi artirdigini
belirlemislerdir.

Calisgmamizda A. vulgaris’ in terpenoidlerce zengin olmasi nedeniyle yiiksek bir antioksidan
aktivite gosterdigi ve A. vulgaris ile beslemenin katalaz ve siiperoksit dismutaz enzimlerini arttirdigi,
belirlenmistir. Bulgularimiz Zheng vd. (2009), Abdel-Latif ve Khalil vd. (2013) ve Saccol vd. (2013’
e benzer iken Diler vd. (2016)’dan farkli olmustur. Antioksidan etkili bilesenlerin etkinligi lizerine
yapilan ¢alismalar incelendiginde; antioksidan aktivite ile bitkilerin, etken maddelerinin kimyasal
kompozisyonu, bitkinin toplandig1 mevsim, cografik bolgeler, genetik farkliliklara, bitkinin kullanilan
kismu, elde edilis yontemi gibi baz1 6zellikleri arasinda baglant1 oldugu anlasiimaktadir (Oneng ve
Acikgoz, 2005; Malayoglu, 2010; Turan vd., 2012).

Bitkisel iiriinlerin yem katki maddesi olarak kullanilmasi halinde dokularda goriilen histopatolojik
degisimler gesitli arastirmalar ile ortaya konmustur. Zakes vd. (2008), Astragalus radix ve Lonicera
japonica bitkilerinin yavru Sander lucioperca’ larda karaciger ve orta bagirsak tizerindeki histolojik
etkilerini arastirmiglardir. Baliklarin yemlerine A. radix, L. japonica ve bu bitkilerin karigimlarin
%0,1 oraninda ilave ederek 8 hafta siireyle beslenmislerdir. Histolojik incelemelerde karaciger
parankimasinda bazi farkliliklar olusturdugu, hiicre sitoplazmalarinda glikojen ve yag damlalar1 ve
inkliizyon olusumu ve bazi patolojik degisimlerin meydana geldigi dikkati ¢ekmistir. Bu patolojik
degisimler hiicre sekli niikleusu ve boyanma &zelliklerinde goriilmiistiir. iki bitkinin karisim halinde
verildigi grupta nekrotik degisiklikler daha belirgin olmustur. Bununla birlikte bitkisel driinlerin
gastrointestinal sistem iizerinde baz1 olumlu etkileri de belirlenmistir. Ornegin, Heidarieh vd. (2013),
Aloe vera’ nin gokkusagi alabaliklarinda biiylime performansi, deri ve gastrointestinal morfolojisi
lizerine etkisini incelemislerdir. Bu ¢alismada baliklar %0,01, 0,1 ve 1,0 oranlarinda A. vera ile 6 hafta
stireyle beslenmisler ve %0,1 ve 1,0 oranlarinin baliklarda biiylime performansi, gastrointestinal
bagirsak villuslarinin boy uzunlugu ve goblet hiicrelerinin yogunlugu {izerine olumlu etkisini ortaya
koymuslardir. Ayrica patojen bakteri olan (S. agalactiae)’ ye karsi da direng olusturdugunu tespit
etmislerdir. Bu arastirmadaki histopatolojik incelemelerde Artemisia vulgaris L. bitkisi ve ekstrakt1 ile
farkl oranlarda (%2,0, 1,0, 0,5, 0,1 ve 250 mg/kg, 1000 mg/kg) 90 giin siire ile beslenen gokkusagi
alabaliklarinin baz1 i¢ organlardan alinan ornekler %10’ luk nétral tamponlu formaldehitte fikse
edilmis H+E metodu ile boyanarak dokularda nekrotik herhangi bir degisikligin olup olmadigini tespit
edilmistir. Sonmez vd. (2015) baz1 bitkisel yaglar ile beslenen gokkusagi alabaliklarinda karaciger ve
bobrek hiicrelerinde patolojik degisimler meydana geldigini belirlemislerdir.

Histolojik incelemelerde kontrol grubu ile mukayese edildiginde bazi patolojik degisimlerin
meydana geldigi dikkati ¢ekmistir. S6z konusu bulgularimiz Zakes vd. (2008) ve Sénmez vd (2015)’
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in sonuglarin1 desteklemis bitkisel riinlerin, baliklarda toksik etkiye neden olmamakla birlikte
ozellikle yiiksek konsantrasyonlarda dnemli bazi histopatolojik degisimlere neden olabilecegini ortaya
koymustur.

Sonug olarak bu arastirmayla tibbi bitki tiirlerinden Artemisia vulgaris L. ilk defa gokkusagi
alabaliklarinda, yeme ilave edilerek beslenmistir. Canli agirlik artis1 bakimindan kontrole gore biitiin
gruplar iyi olmakla birlikte %0,1 en iyi sonucu verdigi belirlenmistir. Bu arastirmada A. vulgaris’ in
terpenoidlerce zengin olmasi nedeniyle yiiksek bir antioksidan aktivite gosterdigi ve katalaz ve
siiperoksit dismutaz enzimlerini arttirdigi, yeme ilave yontemleri bakimindan toz ve ekstrakt
seklindeki uygulamalarin benzer ve olumlu sonuglar verdigi %0,1 gibi diisiik konsantrasyonlarda
yemlere ilavesi ile biiylime performansinin gelistirebilecegi sonucuna varilmistir.
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