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Universite Ogrencilerinde D Tipi Kisilik, Depresif Belirtiler ve

Sigara igme
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Sigara i¢me, cesitli psikolojik, sosyal, biyolojik ve farmakolojik degiskenlerle iligkilidir. D tipi kisilik, olumsuz
duygular yasama ve bu duygularn ifade edilmesini engelleme egilimi olarak tanimlanan psikolojik bir
degiskendir. Keza depresyon da negatif duygulanimin gézlendigi yaygin bir duygu durum bozuklugudur. Sigara
icme hem depresyonlu hem de D tipi kisilik 6zelligine sahip bireyler arasinda yaygin olarak gzlenmektedir. Bu
calismanin temel amaci Universite 6grencilerinin depresif egilimleri ve D tipi kisilik ozellikleriyle sigara icme
arasindakiiliskiyiincelemektir. Kesitsel nitelikteki bu ¢alisma 427 tiniversite 6grencisi tizerinde gerceklestirilmistir
(Sigara icen=1s1, Sigara icmeyen=276). Depresif belirtileri ve D tipi kisilik 6zelliklerini incelemek i¢in Hisli
(1989) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Beck Depresyon Envanteri ile Oncii ve Kéksoy-Vayisoglu (2018) tarafindan
uyarlanan D tipi Kisilik Olcegi kullanilmugur. Sigara igme ile ilgili bilgiler ayrica toplanmusur. D tipi kisilik, depresif
belirtiler ve sigara i¢cme arasindaki iligkiyi incelemek icin lojistik regresyon analizi kullanilmigtir. Calismadan
elde edilen bulgular, depresif belirtiler ile D tipi kisilik ézelliklerinin sigara i¢me aligkanligini anlamh diizeyde
yordadigini gostermektedir. Bu agiklama biciminden depresif belirtiler ile D tipi kisilik 6zelliklerinin sigara icme
aligkanliginin strdarilmesinde 6nemli birer risk faktort oldugu sonucuna varilmistir. Buna gére tniversite
6grencileri arasinda dtizenlenecek sigaray1 6nleme ve biraktirmaya dontk calismalarda D tipi kisilik ile depresif

belirtilerin 6nemli birer degisken olarak dikkate alinmas: gerekmekredir.
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Abstract

Smoking is associated with various psychological, social, biological and pharmacological variables. Type D personality
is a psychological variable defined as a tendency to experience negative emotions and inhibit the expression of these
emotions. Likewise, depression is a common mood disorder in which negative affect is observed. Smoking is commonly
observed among individuals with both depression and Type D personality traits. The main purpose of this study is
to examine the relationship between depressive tendencies and type D personality traits of university students' and
smoking. This cross-sectional study was conducted on 427 university students (smokers=151 non-smokers=276).
Depressive symptoms and Type D personality were measured using the Beck Depression Inventory (adapted for use in
Turkey by Hisli [1989]) and Type D Personality Scale (adapted for use in Turkey by Oncii and Kéksoy-Vayisoglu [2018]);
smoking behavior was also assessed. Logistic regression analysis was used to examine the relationship between Type
D personality, depressive symptoms, and smoking. Findings from the study show that depressive symptoms and Type
D personality traits significantly predict smoking habits. From this explanation, it was concluded that depressive
symptoms and Type D personality traits are important risk factors for maintaining the smoking habit. Accordingly, Type
D personality and depressive symptoms should be taken into consideration as important variables in studies on smoking

prevention among university students.
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Giris

Dtnyada her yil yaklasik 9 milyon insan sigara i¢me ve sigara dumanina maruz kalmanin neden oldugu hastaliklar
sebebiyle hayauni kaybetmektedir (WHO, 2019). Bu say1 Tiirkiye'de yillik 65 bin kisi civarindadir (The Tobacco
Atlas, 2023). TUIK raporlarina gére (2023) Tiirkiye'de 75 yas tizerindekiler hari¢ diger yas araliklarinda bulunan
bireyler arasinda sigara i¢cme aligkanlig1 giderek yayginlagsmaktadir. Ayni rapora gore sigara icme yayginligi 15-24
yas araliginda % 19.3, 25-34 yas araliginda % 34.9 ve 35-44 yas araliginda % 36.1 oranlarinda seyretmekeedir.

Sigara igme aligkanlig: tizerinde farkli degiskenlerin etkisi bulunmaktadir (Durmus ve ark., 2021; Giimiig Dogan ve
Ulukol, 2010; Meienberg ve ark., 2021). Bunlar arasinda aleksitimi, bipolar bozukluk, anksiyete, agarofobi ve kisilik
bozukluklar (Ajdacic-Gross ve ark., 2009; Black, Zimmerman ve Coryell, 1999; Caykara ve ark., 2019; Grabowska
ve ark., 2005; Marakoglu ve ark., 2006; Rujnan ve ark., 2019) gibi ruhsal durumla iliskili degiskenler vardir ve
depresyon da (Bainter ve ark., 2020; Bakhshaie ve ark., 2015; Boden ve ark., 2010; Leventhal ve ark., 2011; Manley ve
ark., 2009; Marakoglu ve ark., 2006; Tagpinar ve Pakytirek, 2020; Yazic1 ve Ak, 2008; Yazici ve ark., 2007) bunlardan
biridir. Depresif bireyler arasinda sigara icme sikligi ve yayginligi daha yiiksek diizeyde seyretmekeedir (Marakoglu
veark, 2006; Yazicive ark., 2007). Genel olarak sigara icme ile depresyonda gozlenen negatif duygulanimin kontrol
edilmesi arasinda nedensel bir iliski kurulmaktadir (Oztiirk, 1997). Oysa bazi aragtirmalar, icerdigi ézellikler
itibariyle sigaranin depresyon belirtilerini azaltmadigini aksine arturdigini gostermekeedir (Munafo ve Araya,
2010). Nitekim Weinberger ve arkadaslari (2017) gézden gecirdikleri 45 epidemiyolojik arastirmada depresyonu
olanlarn sigara i¢me ve nikotin bagimlilig: gelistirme 6l¢titlerini karsilama ile yeniden baglama risklerinin daha
yiksek, buna karsi sigarayr birakma olasiliklarinin daha dastk oldugunu saptamuslardir. Depresyonda hakim
duygu negatif duygulanimdir. Negatif duygulanim zevk kaybi, degersizlik, sucluluk, sosyal iliskilerde zayiflama,
uyku ve yeme davranislarinda degisiklik gibi farkli belirtilerle birlikte seyretmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi
[APA], 2014). Son yillarda bu negatif duygu durum tablosu ile D tipi kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiler tizerinde
de durulmakradir (Breik ve Elbedour, 2021; Oginska-Bulik ve Michalska, 2021). Kisilik tipi, bireylerin ruhsal
olarak siniflandinlmasinda kullanilan kavramlardan biridir. Kisilik tiplerinin kisilik 6zelliklerinden farkina iligkin

cesitli tarngmalar da mevcuttur (Gerlach ve ark., 2018). A, B, C ve D tipi yapilar, kisilik tipi teorilerine verilebilecek
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érneklerdir. A tipi kisilik, rekabete dayali basari cabast, diigmanlik, sabirsizlik, etkili konugma ve agirt hareketlilik
gibi ozelliklerle karakterize edilir. B tipi, bu ézelliklerin gorece yoklugunu ve daha rahat bir basa ¢ikma tarzini
tanimlar (Contrada, 1989). B tipine oranla A tipi daha rekabetcidir, zamanin aciliyetine daha ¢ok 6nem verir ve
olaylara daha yogun tepki gésterir (Burger, 1993). C tipi kisilik 6zelligi genellikle pragmatik olmay1 diger insanlara
odaklanmayi, toplumsal norm ve kurallara uygun davranmay igerir. Kolayca istismar edilme ve yiiksek seviyede
uysallik egilimi, C tipi kisilerde problemli davraniglarin gozlenmesiyle baglanuli ozellikler olarak tanimlanir
(Rymarczyk ve ark., 2020). D tipi kisilik, olumsuz duygulari deneyimleme ile sosyal iliskilerde cekingenlik
gosterme egilimi yliksek olmak Gizere, iki 6zelligi iceren stresli bir kisilik yapisidir (Denollet, 2000). Bu kisilik yapist
olumsuz duygulari yasamanin yaninda bu duygulari basurirken bagskalariyla sosyal temaslardan kaginma ortak
egilimi ile de karakterize edilmektedir (Sher, 2005). D tipi kisilik ayn1 zamanda ¢esitli olumsuz duygularin varlig:
ve sosyal sinirlayici (inhibisyon) olarak adlandirilan bu duygularin ifadesinin bilingli olarak engellenmesi anlamini
icermektedir (Stevenson ve Williams, 2014). D tipi kisilikte negatif duygulanim ve sosyal ¢ekingenlik bir arada
gozlenir. Negatif duygulanim disfori, kaygt ve 6tke duygularini yasama egilimini; sosyal cekingenlik ise sosyal
ortamlarda duygu ve davranislarin disa vurumunun engellenmesini ifade etmektedir (Denollet, 2005). Negatif
duygulanimu yiiksek kisiler hostil davranislar sergilemeye egilimli, endiseli, karamsar ve ¢abuk kizabilen kisilik
tarzlar sergilerken; sosyal ¢ekingenligi yiiksek olanlar sosyal cevreyi bir tehdit unsuru olarak algilamakradirlar.
Kendilerini engelleyen ve bagka insanlarin yaninda engellenmekten endise eden bu bireyler, ayni zamanda
glivensiz ve stresli bir hal sergiler (Nefs ve ark., 2015). Negatif duygulanimi yogun olarak yasayanlar ¢evrelerinden
uzaklagip yalniz yasama egilimi icindedirler (Yagcl ve ark., 2022). D tipi kisilik 6zelliginin sigara icme davranigint
yordadigini tespit eden bazi caligmalar mevcuttur (Svansdottir ve ark., 2012; Yaga ve ark., 2019). Ancak literatiirde
bu kisilik 6zelligi ile sigara i¢gme arasinda anlamli iligkiler bulunmadigini gosteren ¢alismalar da yer almaktadir
(Buczkowski ve ark., 2017; Vukovic ve ark., 2014).
Literattirde depresyon ile D tipi kisilik 6zelliklerinin sigara i¢me ile iligkileri degisik tilke ve kilttirlerde incelenmis
ve ortaya farkli sonuclarn ¢ikugi gézlenmistir. Bu ¢alisma ile Ttirk tniversite 6grencilerinde gozlenen depresif
egilimlerin ve D tipi kisilik 6zelliginin sigara icme aliskanhigini nasil yordadigi incelenmistir.
Bu calismada asagida belirtilen sorulara cevap aranmigur:

1. Sigara i¢me ve icmeme durumu bazi demografik degiskenler ile D tipi kisilik ve depresif belirtiler

bakimindan anlamli diizeyde farkliliklar géstermekee midir?
2. D tipi kisilik yapisi ve depresif belirtiler ile calismaya dahil edilen degiskenler sigara icme aligkanlig
acisindan istatistiksel olarak risk teskil etmekte midir?

Yontem
Arastirma Deseni
Sigara icen ve i¢cmeyen niversite 6grencilerinin depresif egilimleri ve D tipi kisilik yapisina sahip olma
durumlarimin karsilagturilmasini amaglayan bu calisma, nicel aragtirma yontemlerinden mevcut durumu tespit
etmek, fotografini cekmek amaciyla kullanilan betimsel tarama modeli ile gerceklestirilmistir. Mevcut durumun
fotografini cekmek amaciyla kullanilan tarama modeli (Christensen ve ark., 2015), kisilerin bir olgu ve olaydan
etkilenme diizeyini, yasanan duruma iligkin bakig agilarini ve tutumlarini belirlemeyi saglayan arastirma
yaklagimidir (Cohen ve ark., 2007).
Prosediir ve Etik Onay
Aragturma kapsaminda Trabzon Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulundan 07.04.2023 tarih

ve E-81614018-000-2300021349 sayili kararla gerekli izin alinmisur. Veriler 2022-2023 yili bahar egitim-
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6gretim déneminde egitimlerine devam eden tniversite dgrencilerinden elde edilmistir. Ttrkiye'de yasanan
Kahramanmarag merkezli depremler nedeniyle tiniversiteler uzaktan egitim uygulamasinda oldugundan veriler
cevrim i¢i form araciligiyla toplanmustir. Katilimeilar caligma ile ilgili bilgilendirilmis ve goniilld katlim onaylart
alindiktan sonra ¢evrim i¢i formda yer alan arastirma sorularina erigimleri saglanmisur.

Calismanin Evreni ve Orneklemi

Bu caligmanin evrenini Tiirkiye'de yer alan Ttirk tiniversite 6grencileri olusturmakeadir. Uygun 6rnekleme teknigi
ile secilen 6rneklem grubunu ise 2022-2023 egitim ¢gretim yilinda Trabzon ilindeki tiniversitelerde 6grenim
gormekte olan 427 Universite 6grencisi olusturmaktadir. Uygun 6rneklemede kaulimcilarin uygunlugu ve
gontlliltigi dikkate alinarak erisilebilir bir grup tizerinde caligmak s6z konusudur (Creswell, 2012). Aragtirmanin
calisma grubunu; 2022-2023 egitim ¢gretim yilinda Trabzon ilinde egitim ¢gretimlerine devam eden yaslar
18 ila 42 (X=22,25; Sd=.169) arasinda degisen 427 Gniversite grencisi olusturmaktadir (Sigara icen=1s1, Sigara
icmeyen=276). Sigara icenlerin bu aligkanliga baglama yasi 11 olup (Ort=17,17; Ss=.19) sigara i¢me stireleri 1 ila 20
yil arasinda (Ort=5.29; Ss=.30), giinliik sigara titketim sayilar1 ise 1 ila 40 arasinda (Ort=11; Ss=.62) degismektedir.
Kaulimalarla ilgili diger bilgiler tablo r'de 6zetlenmektedir.

Tablo 1. Katilimalara iligkin Demografik Ozellikler

Cinsiyet f % Sigara Kullanma Durumu f %
Kadin 301 70,5  Evet 151 35,4
Erkek 126 29,5 Hayir 276 64,6
Toplam 427 100  Toplam 427 100
Psikiyatrik la¢ Kullanma Durumu f %  Sigaraicen Ebeveyn f %
Evet 21 95,1  Evet 210 49,2
Hayir 406 4,9 Hayir 217 50,8
Toplam 427 100  Toplam 427 100
Sigara Birakma Diisiincesi f % Daha Once Sigara Birakma Durumu f %
Evet 105 69,54  Evet 100 66,23
Hayir 46 30,46  Hayir 51 33,77
Toplam 151 100  Toplam 151 100
Sinif f % Sosyoekonomik Diizey f %
1. siuf 92 21,5  Dusik 38 8,9
2. siuf 62 14,5  Orta 353 82,7
3.smnif 135 31,6 Yiksek 36 8,4
4. smif 138 32,3 Toplam 427 100
Toplam 427 100
Veri Toplama Araci
Demografik Bilgi Formu

Demografik veriler; cinsiyet, yas, sinif, algilanan sosyoekonomik diizey, psikiyatrik ila¢ kullanma durumu,
sigara igme durumu, sigaraya baslama yas1, giinltik ortalama sigara icme sayisi, sigara igme stiresi, sigara
icen ebeveyn, daha dnce sigara birakma durumu, sigara birakma distincesi gibi bilgileri iceren toplam 12

soruluk demografik bilgi formu ile toplanmistir.
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D Tipi Kisilik Olcegi

Denollet (2005) tarafindan gelistirilen D Tipi Kisilik Olcegi, Oncii ve Koksoy-Vayisoglu (2018) tarafindan
Tirkceye uyarlanmigtir. Toplam 14 maddeden olusan 6l¢egin negatif duygulanim ve sosyal ice dontiklik
olmak tizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Yetiskinlere uygulanabilen begli likert tipinde olan 6l¢egin her
maddesinden o-4 arasi puan, her alt boyuttan ise 0—28 arasi puan alinmaktadir. Olcekten alinabilecek
toplam puan o-56'dir. Olgegin alt boyutlarina iligkin kesim noktast 10 ve tizeri olarak belirtilmigtir.
Olcegin gelistirme calismasinda negatif duygulanim ve sosyal ice déntikliik alt boyutlart icin cronbach alfa
katsayilart sirasiyla .88 ve .86; Ttirkce uyarlama calismasinda ise .82 ve .81 olarak hesaplanmistir. Skodova
ve arkadaglart (2016) Universite 6grencileri ile yapuklar calismalarinda 6l¢egin toplam puanina iligkin
cronbach alfa kat sayisini .80 olarak bulmuslardir. Bu arasurma kapsaminda da i¢ tutarlik katsayisi negatif
duygulanim boyutu icin .85, sosyal ice doniiklik boyutu i¢in .81, él¢egin toplam puani i¢in ise .85 olarak
hesaplanmugtir.

Beck Depresyon Envanteri

Envanterin gelistirilme ¢alismast 1961 yilinda Beck tarafindan gerceklestirilmistir. Uyarlama ¢aligmasi Hisli
(1989) tarafindan yapilan envanter, dortli likert tipindedir ve 21 maddeden olusmaktadir. Envanterden
alinabilecek en ytiksek puan 63’tlir ve kesme noktast 17°dir. Uyarlama caligmasinda envanterin tim i¢in
hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi .80’dir. Bu ¢aligma kapsaminda hesaplanan i¢ tutarlik katsayist ise .89’dur.
Verilerin Diizenlenmesi ve Analizi

Verilerin analizinde tanimlayicl istatistik i¢in frekans, yiizde dagilimi ortalama ve standart sapma
analizlerinden faydalanilmistir. Veri setinin normal dagilima uygunlugu degiskenlere iliskin carpiklik ve
basiklik degerleri hesaplanarak degerlendirilmistir. Degiskenlere iliskin carpiklik ve basiklik degerlerinin
-.425 ile +757 arasinda yer aldig1 ve bu sonuglarin literattirde belirtilen +1 (Hair ve ark., 2013) araliginda
olma kogulunu sagladigi gortlmistir. Sigara icenlerin ve icmeyenlerin depresyon durumuna ve D tipi
kisilik 6zelliklerine gére kargilastirilmasinda veri seti parametrik kosullart sagladigindan, bir strekli
degiskenden elde edilen iki iligkisiz grubun puan ortalamalar arasindaki farkin anlamhligini belirleyen
bagimsiz t testinden (Gerald, 2018) yararlanilmistir. Bagimsiz degiskenlerin kategorik bagimli degisken
olan sigaraicip icmeme tizerindeki etkisinin belirlenmesiicin Lojistik regresyon analizi gerceklestirilmistir.
Veri setinin tizerinde gerceklestirilen analizlerde SPSS 23.0 paket programi kullanilmistir.

Bulgular

Aragurma grubuna iligkin tanimlayicl istatistikler ve sigara icen ve i¢meyenlerin depresyon ve D
tipi kisilik 6zelliklerinin farkliligina iliskin bagimsiz t test sonuclart Tablo 2'de ézetlenmistir. Tablo
incelendiginde sigara icen grubun %56.95’inin kadin ve %43.05’inin erkek; icmeyenlerin ise %77.90'1n1in
kadin ve %22.10'unun erkek oldugu gortlmektedir. Sigara icenlerin yas ortalamasi 22.32+.298 iken
icmeyenlerin yas ortalamasi 22.21+.2042°tdr. Yine tabloya gore sigara icenlerin %18.54°0 1. Sinifa devam
ederken %11.26’s1 2. sinifa, %34.441 3. sinifa ve %35.76’s1 4. sinifa devam etmektedir. Sigara icmeyenlerin
ise %23,19'u 1. sinifa, %16.30u 2. sinifa, %30,077si 3. sinifa ve %30.43'0 4. sinifa devam etmektedir. Sigara
icen ve icmeyen ogrencilerin sosyoekonomik diizeylerine bakildiginda, sigara icen 6grencilerin %13.911
distk, %77.481 orta ve %8.611 yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip olduklarini belirttigi gortltrken;

sigara icmeyen Ogrencilerin %6.16’sinin dtstk, %8s.51'inin orta ve %8.33’tntin ytksek sosyoekonomik
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dtizeye sahip olduklarini belirttikleri goriilmektedir. Ayrica sigara icenlerin %g92.72’si psikiyatrik ilag
kullanmadigini belirtirken, %7.28’1 psikiyatrik ila¢ kullandigini belirtmistir. Sigara icmeyen ¢grencilerin
ise %96.38’1 psikiyatrik ila¢ kullanmadigini belirtirken %3.62’si kullandigini belirtmistir. Bununla birlikte
sigara icen 6grencilerin %53.64l sigara icen bir ebeveyne sahipken, icmeyenlerin %46.74’11 sigara icen
bir ebeveyne sahiptir. Sigara icen égrencilerin %46.36’sinin ebeveynleri sigara kullanmazken, icmeyen
6grencilerin %53.26’sinin ebeveyni sigara kullanmamakrtadir. Son olarak sigara icen ve icmeyen gruplar
arasinda yasa bagli anlaml bir farkhlik bulunmazken D tipi kisilik 6zelligine sahip olma ve depresyon

dizeyleri acisindan sigara icen grup lehine anlamli bir farklilik bulundugu tabloda yer alan bulgulardandir.

Tablo 2. Tanimlayic istatistikler ve bagimsiz t testi sonuglar1

Sigara icen Sigara igmeyen
(n=151) (n=276) P
M ‘ SH ‘ n ‘ % M ‘ SH ‘ n ‘ %
Cinsiyet
Kadin 86 56.95 215 77.90
Erkek 65 43.05 61 22.10
Yas 22.32 298 22.21 204 >.76
Sinuf
1.smnif 28 18.54 64 23.19
2. sinif 17 11.26 45 16.30
3. siif 52 34.44 33 30.07
4.s1mf 54 35.76 84 30.43
SED
Dustk 21 13.91 17 6.16
Orta 117 77.48 236 85.51
Yiiksek 13 8.61 23 8.33
PiK
Hayir 140 92.72 266 96.38
Evet 11 7.28 10 3.62
SIE
Evet 81 53.64 129 46.74
Hayir 70 46.36 147 53.26
DK 30.85 10.33 20.33 9.13 <.001%*
DEP 19.67 9.97 1.5 7.92 <.001%*

**p<.001; *p<.05; SED; Sosyo-Ekonomik Diizey; PIK: Psikiyatrik flac Kullanma; SIE: Sigara Icen Ebeveyn DK: D Tipi Kisilik;
DEP: Depresyon

Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken olan sigara icip icmeme durumunu yordayip yordamadigini
belirlemek i¢in lojistik regresyon analizi gerceklestirilmistir. Model D tipi kisilik, depresyon, yas, cinsiyet,
sinuf, sosyoekonomik diizey, psikiyatrik ila¢ kullanma ve sigara icen ebeveyn varligi olmak tizere yedi
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bagimsiz degiskenden olusmakrtadir. Tim bagimsiz degiskenleri iceren model (y>=143,233, df=11, p<.001)
istatistiksel olarak anlamlidir. Buna gére model sigara icenlerle icmeyenleri ayirabilmektedir. Bir biitin
olarak model, sigara i¢gme ile ilgili varyansin %29 (Cok ve Snell R kare) ile %40 (Nagelkerke R kare) arasinda
bir kismini aciklayabilmektedir ve kaulimcilarin %75.6’sin1 dogru bir bicimde siniflandirabilmistir.
Arastirmanin amact dogrultusunda gerceklestirilen lojistik regresyon analizi sonuglari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Lojistik Regresyon Analizi Sonuglar:

B S.H. Wald SD OR %95 CI P
DK 086 .015 32.332 1 1.090 1.058-1.123 .000**
DEP .058 .016 12.392 1 1.060 1.026-1.095 .000**
Yas -.032 .042 .592 1 .968 .893-1.051 441
Cinsiyet
Kadin (referans grup) 1.00
Erkek 1.283 274 21.923 1 3.606 2.108-6.169 .000%*
Simif 6.754 3 379
1. sinif (referans grup) 1.00 .080
2. smif .226 441 263 1 1.254 .528-2.978 .608
3. siif 706 .365 3.753 1 2.026 .992-4.141 .053
4. simf 927 392 5.603 1 2.528 1.173-5.447 .018%
SED 1.941 2 -379
Distik (referans grup) 1.00
Orta -.566 419 1.827 1 .568 250-1.290 177
Yiiksek -.358 .581 381 1 .699 .224-2.178 537
PiK
Hayur (referans grup) 1.00
Evet 034 575 .003 1 1.034 .335-3.189 ..953
SIE
Evet (referans grup) 1.00
Hayir -.386 .249 2.414 1 .679 .417-1.106 120

**p<.001; *p<.05; DK: D Tipi Kisilik; DEP: Depresyon; SED: Sosyo-Ekonomik Diizey; PIK: Psikiyatrik fla¢ Kullanma; SIE:
Sigara Icen Ebeveyn

Tablo 3’te yer alan sonuglara gore bagimsiz degiskenlerden D tipi kisilik, depresyon, cinsiyet ve sinif
dtizeyinin modele istatistiksel olarak anlaml katki sundugu gortilmektedir. Yine tabloda yer alan
sonugclara gore, D tipi kisilik 6zelligine sahip olan katlimcilarin sigara i¢me olasiligi icmeyenlere gére
1.090 kat daha fazla iken; depresyon dizeyi ytiksek olanlarin sigara icme olastlig 1.060 kat daha fazladr.
Ayrica erkek katlimeilarin sigara icme olasilig kadin katlimcilara gore 3.606 kat daha fazla iken; 4. sinifta

okuyan kaulimcilarin 1 siniftakilere gore sigara icme olasiligi 2.528 kat daha fazladir.

Tartisma
Bu calismanin temel amaa D tipi kisilik 6zelligi ile depresif belirtilerin tiniversite égrencilerinin sigara

icme aligkanliklarini yordama diizeyini incelemekti. Analiz sonuglart D tipi kisilik 6zelliginin sigara icme
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durumunu anlamh diizeyde acikladigini géstermektedir. Bu bulguya benzer sekilde D tipi kisilik dzelligine
sahip olanlar arasinda sigarai¢me yayginliginin daha yogun oldugunu rapor eden caligmalar bulunmakradir
(Yagci ve ark., 2019). Kesitsel nitelikteki bazi calismalar da D tipi kisilige sahip olanlar arasinda sigara icme
yayginliginin bu ozellige sahip olmayanlara oranla daha yogun oldugunu ortaya koymustur (Pedersen
ve ark., 2004). Hatta bu durumun saglik sorunu olan kisiler arasinda da benzer sekilde seyrettigi ve takip
esnasinda D tipi kisilik yapisina sahip hastalarda sigara i¢me riskinin daha yiiksek oldugu da gozlenmistir
(Svansdottir ve ark., 2012). D tipi kisilik, sosyal nikotin bagimhgr ile anlamh diizeyde iliskili oldugundan,
sigaray1 birakma programindan sonra birakma basarisizliginin 6nemli bir géstergesi olmustur (Kim ve
ark., 2019). D tipi kisilige sahip olan sigara iciciler akut bir kardiyovaskiiler olaydan sonra bile sigaray1
neredeyse hi¢ birakmamuslardir (Quartuccio ve ark., 2017). Sigara i¢me ile iligkili olabilecek degiskenlerin
kontrol altna alinmast durumunda dahi risk tegkil etmesi, D tipi kisiligin sigara icme ile dogrudan
baglanusini gostermektedir (Imbalzano ve ark., 2018). Mevcut calismanin bulgularini destekleyen bu
literattr sonuglarinin yaninda, ¢alismanin sonuglariyla farklilagan bazi aragurma bulgulart da mevcurtur.
Benzer aragtirma gruplan tzerinde yapilan bazi calismalarin sonuclari, D tipi kisilik ile sigara i¢cme
aligkanligr arasinda anlaml bir iliski bulunmadigini rapor etmistir (Ozkaraman ve ark., 2016; Sensoy ve Sen,
2020; Vukovic ve ark., 2014). D tipi kisilik 6zelligi ile sigara i¢me iliskisi konusunda literatiirde gozlenen
farkliliklar, bazi demografik veya kiilttrel unsurlarla iligkili olabilir. Nitekim yapilan bir kiyaslamada D tipi
kisilikle ilgili yayginligin tlkeler arasinda farklilik gosterdigi ve bu yapinin depresyon ve sigara icme ile
iligkili oldugu tespit edilmistir (Kupper ve ark., 2013).

Bu calismadan ortaya ¢ikan diger sonuca gore, depresif egilimler sigara icme durumunu anlaml dtzeyde
agiklamaktadir. Bu bulgu Yazia (2008) tarafindan benzer bir modelle yapilan ¢aligmanin sonuglariyla
tutarlilik gostermektedir. Ergenligin ilk déneminde gozlenen depresif egilimlerin zamanla sigara i¢cme
aliskanhig tzerinde etkisi olabilmektedir (Audrain-McGovern ve ark., 2009). Lojistik regresyon teknigi
kullanilarak yapilan bir calismada da mutsuzluk, tiziintd, depresyon ve umutsuzluk gibi bazi belirtilerin
sigara igenler arasinda daha yaygin oldugu rapor edilmistir (Wang ve ark., 1994). Depresyona yatkinlik
kadin 6grenciler arasinda sigara icme riskini artuirirken erkeklerde anlamli olarak arttirmamakeadir (Morrell
ve ark., 2010). Kuskusuz ki depresyon ve sigara i¢gme arasindaki iligkiyi basit bir nedensellikle agiklamak
glictiir. Clinkd gerek iliskinin niteligi gerekse bu degiskenlere eslik eden diger degiskenlerin etkisi ortaya
cikan sonuglar farklilastirmaktadir. Meta analitik aragtirma kapsaminda yapilan bir incelemeye gore alu
calismada sigara igmenin depresyonu yordadigr vurgulanirken, 12 ¢alismada depresyonun sigara i¢meyi
agtkladign saptanmigtir (Chaiton ve ark., 2009). Giintimtizde depresyon ile sigara icme arasindaki iligkinin
kargilikli olduguna (Berlin ve ark., 2009; Ranjit ve ark., 2019; Tjora ve ark., 2014) iliskin gorts giderek agirlik
kazanmaktadir. Hatta bu iligki yapisinin sigara birakma strecinde de gozlendigini vurgulayan arastirma
bulgular mevcuttur (Scherphof ve ark., 2013; Shahab ve ark., 2015). Bu baglamda gticlti depresif belirtilere
sahip olanlarin sigaray1 birakma olasiligi daha diistik olabilmektedir (Ranjit ve ark., 2020).

Elde edilen bulgulara gére 6grencilerin yast sigara i¢me agisindan bir risk tegkil etmemekeedir. Sigara
icmeye baslama yast genelde ergenlik dénemine rastlamaktadir. Bu ¢alisma tniversite grencileri ile sinirli

oldugundan yas degiskeninin sigara i¢me riski tizerindeki etkisini tartismak gtictiir. Bununla birlikte sigara
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icme trendlerinin farkl yas gruplarina bagh olarak degistigini belirten ¢aligmalar bulunmaktadir (Argun-
Barig ve ark., 2011; Cilingir ve ark., 2012; Reda ve ark., 2012).

Bu caligmadan elde edilen sonuglar, erkek 6grencilerin sigara igme riskinin kadinlara oranla yaklagik ti¢ kat
daha fazla oldugunu géstermektedir. Bu bulguyu destekleyen cok sayida arastirma mevcuttur (Doganay ve
ark., 2012; Mandil ve ark., 2010; Mete ve ark., 2020). Stnirli sayida da olsa aksi durumu rapor eden ¢alismalar
da bulunmakrtadir (Emmons ve ark., 1998).

Bu ¢aligmaya katlan 6grencilerin sigara i¢me riskleri sinif diizeyine bagh olarak farklilasmakeadir. Bu
bulgu Kara ve arkadaslar (2011) tarafindan yapilan ¢alismanin bulgulariyla benzerdir. Buna kars: Basttrk
ve arkadaslari (2018) ile Yazici (2008) tarafindan yapilan calismalarda siniflar arasi karsilagtirmada anlaml
fark bulunmamugtir.

Sosyoekonomik dizey ve ebeveynlerin sigara icme durumlar Gniversite &grencilerinin sigara igme
aligkanliklarini anlaml diizeyde agiklamamaktadir. Yazici'nin (2008) calismasina gore sosyo-ekonomik
diizey tniversite ¢grencilerinin sigara i¢gme aligkanliklart ag¢isindan anlamh bir risk teskil etmezken,
ebeveynlerin sigara i¢cme aliskanligi anlaml diizeyde riskli bulunmustur. Bricker ve arkadaslar da (2006)
benzer bir bulgu elde etmislerdir. Buna karst Doherty ve Allen (1994) ebeveyn sigara icme statiisinin
cocuklarinin sigara icme aligkanligi bakimindan risk teskil etmedigini ortaya koymuslardir.

Bu aragurmada psikiyatrik ila¢ kullanma durumunun sigara icme aligkanligini anlamh dtzeyde
aciklamadigi saptanmustr. Psikiyatrik ila¢ kullanma durumu ile sigara igme bagimlilig: siklikla sizofreni
(Ucok ve ark., 2001), bipolar bozukluk (Heffner ve ark., 2011) ve major depresyon (Breslau ve ark., 1998)
gibi ciddi psikiyatrik hastaliklarla birlikte gozlenir. Akil hastaligi olan kisilerin sigara icme olasilig diger
kisilere gore yaklagik iki kat daha fazladir ancak birakma oranlar oldukea ytiksektir (Lasser ve ark., 2000).
Bu caligmadan ortaya ¢ikan sonuglar kaulimcilar arasinda psikiyatrik ila¢ kullaniminin anlamli seviyede

yaygin olmadigini gostermektedir.

Sonug
D tipi kisilik yapist ile depresif egilimlerin sigara icme aligkanlig1 tizerinde anlamli dizeyde risk tegkil

etmesi bu ¢aligmadan ortaya ¢ikan baglica sonugtur. Elde edilen diger sonuclar soyle 6zetlenebilir:

Cinsiyetve sinif degiskenleri 6grencilerin sigara icme aliskanligii¢in risk teskil ederken yas, sosyoekonomik
diizey, ebeveyn sigara icme durumu ve psikiyatrik ila¢ kullanma durumu anlamh diizeyde risk tegkil
etmemektedir. Kesitsel nitelikteki bu calismadan elde edilen veriler kaulimclarin kisisel ifadeleriyle
sinirlidir. Daha kapsamli bilgilere ulasmak i¢in arasurmacilara farkli yag araliklarinda ve degisik klttrlerde
karmasgik ve boylamsal caligmalarin yapilmast énerilmekeedir.

Tiirkiye Dinya Saglik Orgtiti tarafindan énerilen politikalan etkin sekilde uygulayan tlkelerden biridir.
Buna ragmen 6zellikle gencler arasinda gézlenen sigara i¢me yayginligt onemli bir risk faktort olarak
varhigini stirdtrmekeedir. Bu riskin azalulmast icin mevcut politikalarin yaninda sigara icme aligkanlig:
ile iliskili oldugu bilinen kisisel ve ruhsal ¢zelliklere odaklanan, 6nleyici, okul veya kamptis temelli psiko-

egitimsel politikalara yer verilmesi ve yayginlastirilmast 6nerilmektedir.
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Introduction

Approximately g million people in the world die every year from diseases caused by smoking and exposure
to cigarette smoke (WHO, 2019). The number of smoking-related deaths in Turkey is around 65 thousand
people per year (The Tobacco Atlas, 2023). According to the Turkish Statistical Institute (TurkStat) report

(2023), the prevalence of smoking is 19.3% among 15-24 year olds and 36.1% among 35-44 year olds.

Smoking is associated with various mental health variables (Ajdacic-Gross et al., 2009; Caykara, et al., 2019;
Grabowska et al., 2005; Marakoglu et al., 2006; Rujnan et al., 2019) and is often accompanied by symptoms
of depression (Bainter et al., 2020). In general, a causal relationship is established between smoking and
control of the negative affective state observed in depression (Oztiirk, 1997). However, there are also
findings indicating that smoking does not reduce depression, but increases it (Munafo & Araya, 2010).
The relationship between smoking and personality structures has also been examined. In personality
research, different personality types such as A, B, C and D are emphasized. Type D personality is a stressful
personality structure that includes experiencing negative emotions and showing high timidity in social
relationships (Denollet, 2000). Stress situations related to controlling negative emotions and timidity
in social relationships, which are defined within the scope of Type D personality, emphasize smoking as
a coping mechanism. As a matter of fact, there are some studies showing that Type D personality traits

significantly predict smoking (Svansdottir et al., 2012; Yagci et al., 2019).

In Turkey, policies in line with the principles set out by the World Health Organization such as increasing

cigarette taxes, banning advertisements, introducing bans in public places and providing free sources of
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assistance are being implemented. However, there is no significant decrease in smoking prevalence. This
is even more evident among university students, who represent the young population. Such a picture
makes the personal and psychological variables associated with smoking habits, in addition to the policies
implemented, a subject of investigation. In this context, the main purpose of this study is to examine the
relationships between smoking habits of university students and their depressive tendencies and Type D

personality traits.

This study also seeks to answer the following questions:
1. Dosmokers and non-smokers status show significant differences in terms of some demographic variables,
Type D personality traits and depressive symptoms?
2. Do Type D personality traits and depressive symptoms and the variables included in the study constitute
a statistically significiant risk for smoking habit?
Method
This study, which aims to compare the depressive tendencies and Type D personality traits of smoking
and non-smoking university students, was conducted using the descriptive survey model, one of the
quantitative research methods. The population of the study consists of Turkish university students in
Turkey. The sample group, selected through convenience sampling, consists of 427 university students in
universities in Trabzon province in the 2022-2023 academic year. The Beck Depression Inventory and Type
D Personality Scale were used to examine depressive symptoms and Type D personality traits. Information
on smoking was also collected.
Results and Discussion
According to the results of this study, participants with Type D personality traits were 1.090 times more
likely to smoke than those not having these personality traits. This finding is consistent with the results of

similar studies (Pedersen et al., 2004; Yagci et al., 2019).

In this study, depressive tendencies were also found to significantly predict smoking. Those with high
levels of depression were 1.060 times more likely to smoke. This finding supports the results obtained
from the study conducted by Yazici (2008). The relationship between depression and smoking can be
explained by the principle of mutual determinism (Chaiton et al., 2009).

The results obtained from the study show that age does not pose a significant risk for smoking. However,
different research results show that smoking trends change depending on different age groups (Cilingir et
al.,, 2012; Reda et al., 2012). In this study, gender was found to be a significant risk factor for smoking. The
research finding showing that the prevalence of smoking among males is higher than females is consistent
with the literature (Mandil et al., 2010; Mete et al., 2020). Likewise, differences were found in students'
probability of smoking depending on the grade level. While these findings are consistent with some
studies (Kara et al., 2011), they differ from some others (Basttirk et al., 2018; Yazici, 2008). No significant

relationship was found between socio-economic status and psychiatric medication use and smoking.
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