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H. Kohut'un Kendilik Psikolojisi Yaklasimi Cercevesinde
Narsistik Kendilik Bozuklugu Belirtileri Gosteren T. Bey'in
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Davut CEYLAN', Vakkas OZBEK?

Ozet

Heinz Kohut tarafindan ortaya atilan kendilik psikolojisi kuraminda kendilik bir st 6rgttlenme bicimi olarak kabul
edilmekte ve her bireyin dogarken bir gekirdek kendilik ile dlinyaya geldigi belirtiimektedir. Kendilik psikolojisi kurami
acisindan erken gocukluk ile ergenlik ddnemlerindeki aynalanma, igsellestirme ve ayrilma sureglerindeki yetersizlikle-
rin kendilik patolojilerine yol agtigi belirtiimektedir. Dider bir ifadeyle bireyin gekirdek kendiligi ile temas halinde olan
kendilik nesnelerinin aynalama islevi, kendiligin olusumu strecinde hayati bir 6neme sahiptir. Kendilik nesnelerinin ye-
tersiz islev gdrmesi bireyde gelisimsel duraklama olarak nitelenen narsistik kisilik bozukluguna yol agmaktadir. Bu ger-
cevede ele aldigimiz otuzlu yaslardaki T. Bey vakasi, kendilik psikolojisi agisindan incelenmistir. Hayatindaki degersizlik
duygusu, cansizlik ve sosyal uyumsuzluk sikayetlerini dile getiren T. Bey; cocukluk dénemini akrabalarindan uzakta bir
biylksehirde kliglk ve yalniz bir ailenin rijit ortaminda gegirmistir. Ortaokul, lise ve tniversite yillarini ise sosyal hayatla
temasi olmayan bir dini grubun icinde yasamis; grup ogretilerini hayatinin merkezine yerlestirdigini ifade etmistir. T.
Bey'in cocukluk donemindeki yetersiz aynalanma nedeniyle kendiligin ihtiraslar kutbunun gelismedigi gortlmektedir.
Ote yandan kendiligin diger kutbu olan idealize edilmis ebeveyn imagosu kutbunun telafisi yoluna girildigi anlagiimak-
tadir. Bu baglamda dinf cemaat igindeki ruhani liderin ‘bUyUk kurtarici’ imgesiyle yasanan 6zdesim, T. Bey'de narsistik
bir kisiligi dogurarak sosyal uyum sorunlarina neden oldugu degerlendirilmistir. Yetiskinlik doneminde idealize imge-
den uzaklasma deneyiminin ise degersizlik, anlamsizlik, bosluk hislerine neden oldugunu dtistindtirmektedir.

Anahtar kelimeler: Kendiilik, Narsizm, Ihtiraslar, Idealler, Aynalanma, Bliyiiklenmeci kendlilik.

An Overview of the Psychotherapy Process of Mr. T., Who Showed
the Symptoms of Narcissistic Self-disorder Within the Framework of
H. Kohut’s Approach to Self-Psychology

Abstract

In the theory of self-psychology developed by Heinz Kohut, the self is accepted as a form of upper organization and
states that each individual is born with a core self at birth. In terms of self-psychology theory; It is stated that short-
comings in mirroring, internalization and separation processes in early childhood and adolescence lead to self-pa-
thologies. In other words, the mirroring function of self-objects in contact with the core self of the individual has a
vital importance in the formation of the self. Inadequate functioning of self-objects leads to narcissistic personality
disorder, which is characterized as halted development.In this context, the case of Mr.T., who was in his thirties, was
examined in terms of self-psychology. Expressing his complaints of worthlessness, lifelessness and social incompat-
ibility in his life, Mr. T. said; spent his childhood in a big city far from his relatives, in the rigid environment of a small
and lonely family. During his secondary school, high school and university years, he lived in a religious group that had
no contact with social life. He said that he put the group teachings at the center of his life. It is seen that the pole of
ambitions does not develop due to insufficient mirroring in childhood. In this context; An effort has been made to
compensate for the self by developing the ‘idealized pole of the parental imago’ which is the other pole of the self.
It is evaluated that narcissism, created by the identification with the great savior image of the leader in the religious
community, causes social adjustment problems, feelings of worthlessness and meaninglessness.
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Giris

"Kendilik Psikolojisi” Heinz Kohut tarafindan gelistirilmis cagdas psikanalitik kuramlardandir. Kohut (1971), kurami ilk
ortaya koydugunda kendiligi (self), "Ego” icinde yer alan bir alt tasarim (self-representation), kisinin kendini algilayis
bicimi ve kendisiyle ilgili imgeler biitiint olarak distinmistir. Sonraki yillarda kuraminda yaptidi degisiklikle kendilik
kavramini bir Ust drgutlenme; “kisiligin cekirdedi, algilarin ve girisimlerin merkezi” olarak nitelendirir. Bireyin hirslari,
tutkulari, idealleri ve egilimleri bu birimde yer almaktadir. Kohut tiim psikopatoloji alanini bu eksende agiklamayi hedef-
ler (Kohut, 1977). Kendilik nesneleri (self objects) ise kendiligin bir parcasi ya da uzantisi olarak algilanan nesnelerdir.
Kendilik nesneleri; anne-baba, daha genis anlamiyla da bireyin yagsaminda énem tasiyan kisilerdir (Ttrkcapar, 1995).
Kendilik nesneleri, bireyin kendiligi Gzerinde dogrudan etkili olan ve kendilik cekirdegine hayat veren nesnelerdir.

Kohut (1984), bir bebegin dogduktan sonra biyolojik olarak yasayabilmesi igin su ve havaya ihtiyag duymasi kadar
bakim verenleriyle (kendilik nesneleriyle) iliskisel deneyimlere ihtiyag duydugunu ifade etmistir. Kendiligin olusmasini
ve sureklilik icinde bir yapi olmasini sadlayan bu deneyimlere Kohut (1971) kendiliknesnesi deneyimleri, cocugun bu
deneyimlere yonelik ihtiyaclarina ise kendiliknesnesi ihtiyaclan adini vermistir.

Kohut (1971), narsistik kisilik bozukluklarinda gértlen temel kendilik nesnesi aktarimlarini [Glkalestirme aktarimi (ide-
alizing transference) ve ayna aktarimi (mirror transference)] incelemis ve iki kutuplu (bipolar) kendilik kuramini or-
taya koymustur. Birinci kutup: Buytklenmeci kendilik (grandiose self); cocugun biytklenmeciligini ve teshirciligini
igerir. Cocuk, sergiledigi davraniglar karsisinda gevresinden bedenilmeyi, gérinir olmayi/onaylanmayi ve takdir edil-
meyi bekler. Ana-babanin uygun aynalamalari ve déntleri sayesinde kendiligin kutuplarindan biri olan buyiklenmeci
kendilik kutbunda ihtiraslar vardir. Bedensel ve zihinsel aktivitelerden zevk alma, gériilme, hayran olunma, baskala-
rinca gurur duyulma ve kendine sayglyi ayarlayabilme kapasitesi bu kutbun islevleri arasindadir. ikinci kutup ise; Ul-
kilestirilmis/idealize edilmis ebeveyn imagosudur (idealized parental imago). Cocuk, idealize ettigi gligli ebeveynine
dayanir, hayran olur ve yakinlk duyar. GUgl, kusursuz olarak algiladigi bu nesnenin bir parcasi olur, onun kanatlari
altinda kendisini giiglti ve glivenli hisseder. Cocugun idealize edilmis timgucli kendilik nesnesi ihtiyaci kirllmalarla
(ana-babanin hastalanmasi ya da 6lmesi gibi) kesintiye ugramazsa, tlkulestirilmis ana-baba islevleri igsellestirilir ve
ikinci kutup olan dlkdler (Ideals) kutbu olugur. Bu kutbun islevleri arasinda ise ideallere, dederlere sahip olma ve bun-
larin gerceklesmesine galisma, arzularini, hirslarini kontrol edebilme ve gerilim durumlarinda kendisini yatistirabilmesi
yer alir. Lessem (2005), saglikli bir gelisim sirecinde, bu ihtiyacin karsilanmasiyla ebeveyn deerleri igsellestirilir ve
idealler kutbunun olusumu ile dirtd kontroll saglanmis olur. Bu idealler, cocudun kendiliginin diger kutbunda gelisen
hirs ve emellerini organize ederek bir hedefe dodru yonelimini saglar.

Kohut daha sonra 1984'te bu iki kutup arasina yetenek ve becerileri de eklemistir. Birey ihtiraslar kutbu tarafindan
itilirken, idealler kutbu tarafindan ¢ekilmekte olup bu iki kutup arasindaki karsilikli iliski gelisim yayi ile resmedilmek-
tedir. Yetenek ve becerileri bu gerilim yayi harekete gecirir ve bireyin potansiyellerinin gerceklesmesini saglar (Wolf,
1988). Yetenek ve becerilerin bagarili bir sekilde kullanimi btttinlik hissi yaratir. Kendilik, bittn ve tam olarak yasanir
(Terbas, 2004).

Kendilik psikolojisinin &nemli ve temel bir kavrami da empatidir. Kendilik nesnesi islevinin gergeklesmesi empatik du-
rus ile saglanmaktadir. Terapistin danisana empatik durusu gliven ortamini olusturup, gelisimsel duraklamaya ugramis
kendilik nesnesi ihtiyaclarinin terapideki aktarimlarla yeniden aktiflesmesini saglar (Rowe ve Mac Isaac, 1991; Wolf,
1988). Bu slrecin canlanmasina da "kendilik nesnesi aktarimi” denilmektedir (Kohut, 1977). Bu aktarim sayesinde,
danisan kendilik nesnesi ihtiyaglarini terapiste aktarmaya baslar ve aralarinda narsistik bir bag kurulur (Siegel, 1996).

Bireylerin gocukluk ¢aginda yasadigi érselenmenin zamani ve dogasina bagl olarak, narsistik ihtiyaglardan biri di-
gerine agir basar ve terapi ortaminda o aktarim ortaya cikar (Siegel, 1996). Fakat terapist dogrudan daniganin bu
ihtiyaclarini doyurmaz. Terapistin oynadidi rol, ortaya ¢ikan bu ihtiyaclarin gorildigidnd danisana yansitmak ve bu
ihtiyaglarini ona agiklayarak kendisinin de anlamasini saglamaktir (Goldberg, 1978). Karsilikli interaktif bir strecte
olusan glven ortaminda, danisanin en arkaik ve kendisini utandiran ihtiyaglari anlasilabilir, konusulabilir ve gegmis
travmalar anlamlandirilabilir. Stireg iginde gelisimsel duraklamaya ugramis kendilik gelisimi bu midahale ile kaldigi
yerden devam edebilir (Siegel, 1996).
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T. Bey Vakasi ve Basvuru Nedeni

32 yasinda evli bir erkek olan T. Bey, 1 yildir Sakarya'da 6gretmenlik yapmaktadir. Daha dncesinde Van'da 5 yil 6gret-
men olarak galistigini ifade etmistir. T. beyin anne ve babasi hayatta olup su anda Balikesir'de beraber yasamaktadirlar.
Babasi memur emeklisi, annesi ise ev hanimidir. Kendisinden ki¢tik 2 kardesi vardir. Onlar da memur olarak ¢alismak-
tadirlar. ilkokul 4. sinifa kadar kdyde egitim gérmus, sonrasindaki tiim yagami buytik sehirlerde gegmistir. Dindar bir
ailede ve dindar bir gevrede yasamis ve dini sorumluluklarini da olabildigince yerine getirdigini sdylemistir. Ortaokul
yillarindan Universite sonrasina kadar yaklasik 16 yillik yasami, disa kapali bir dini cemaatin iginde ve cemaat normlari
cercevesindeki faaliyetlerde yer alarak ge¢gmistir. Daha 6nce herhangi bir psikoterapiste gitmedigini ve yakin zamana
kadar da psikoloji bilimine inanmadigini séylemistir.

Basvuru nedenleri: hayattan keyif alamama, ne yapacagdini bilememe, kendisini cansiz, gligstiz ve dedersiz bir varlik
gibi algilama olarak ifade etmistir. Bir donem yasamin yegane gayesi olarak gordtigu dederleri kiigimsemekte ve
yasamini sUrdUrebilmek icin gerekli olan micadeleyi yurtitemedigini distinmektedir. Ayrica sosyal iliskilerinde zorluk
yasadigini, calisma ortamindaki kisilerle ortak bir nokta bulamadigini, onlarla “kendiliginden bir sohbet” gelistiremedi-
gini, bu nedenle de is ortamindaki insanlarin kendisinden rahatsiz oldugunu séylemektedir.

Genel gorinima: Psikomotor aktivitenin yavas ve sinirli oldugu gozlenmistir. Duygulanimi belirgin olmayip ytzinde
donuk bir ifade izlenmistir. Konusmasi sorulara aciklik getirecek diizeyde sade ve nettir. iletisimde bir cekingenlik iz-
lenmemistir. Bilinci agik ve yer, zaman kisi yonelimi normaldir. Beden durusunda bezginlik ve hareketsizligi andiran bir
dagilma hali gériinmekte olup el, kol ve ayak koordinasyonunda hafif diizeyde bir disosiasyon gézlenmistir. Cevresi
tarafindan da hareketsizlik ve bezginlik gibi sdylemlere maruz kaldigini ifade etmistir.

Cocukluk D6nemi Aile Yasantisi

T. Bey, ilkokul 4. sinifa kadar kdy okulunda okuduktan sonra 5. sinifta blyik sehirde diger kardesleriyle birlikte bir
mabhalle okuluna baslar. Derslerinde basarili oldugunu, 6gretmenin goziinde bu sekilde deger kazandidini ifade et-
mektedir. Annesini caliskan, dirayetli ve cocuklarini yetistirmek icin gayret eden biri olarak tanimlamistir. Babasi da
bazen déven ama genelde koruyup kollayan gticlii biridir. Ergenlik donemine kadar okulda ya da sokakta maruz kaldig
olaylara karsi babasini yaninda hissettigini ve ona glivendigini ifade etmistir. Aile igcinde ise anne ve babasinin birbirine
mesafeli olduklarini, ortak bir etkinlik igine hi¢ girmediklerini sdylemistir. Ailenin diistk de olsa sabit bir geliri vardir. Ba-
basinin akrabalara mesafeli durusu nedeniyle akraba gevresi de olusmamistir. Bu cergevede T. Bey'in kiglk ve yalniz
bir ailenin rijit/sert ortaminda gocuklugunu gecirdigi anlasilmaktadir.

Ortaokulda imam hatip okuluna gitmek istemistir. Ortaokul 6. sinifta dini bir gruba ait yurtta 1 yil kaldigini ve sadece
ders calisip, dini sohbetlere katilarak namaza basladigini séylemistir. O yillara ait animsadiklarinda; yurttaki yogun ders
calisma temposunu sevdigini, bundan haz aldigini ve basarili oldudu icin bu yolla gérintr olabildigini ifade etmistir.
Bu baglamda T. Bey'in ilkokul ve ortaokul yillarinda az sayidaki arkadas gevresiyle ancak “caliskan 6grenci” sifatiyla
iliski kurabildigi anlasilmaktadir.

14 yasinda iken arkadasinin istegiyle baska bir dinf grupla tanismistir. Buradaki grup ortaminda cok kitap okuyanlarin
daha fazla deder gordigind, bu cercevede T. bey de yogun sekilde kitap okudugunu ve sorulan sorulari cevaplaya-
rak akranlarindan hep 6nde olma gayretinde oldugunu; bu cabalarinin nedeni Gzerinde distindigiinde ise 6grenme-
ye olan yatkinliginin etkisiyle “caliskan/bilgili kisi” kimligini kazanmaya calistidini séylemis, ortaokul ve lise yillarinin
timdiyle boyle gectigini ifade etmistir. Baska bir sosyal ¢evresi olmadidindan vaktinin blylk kismini bu ortamda
gecirmekte olan T. bey, her glin devam eden konusmalar ve sohbetlere katilmistir. Sonraki zamanlarda icinde bulun-
dudu grubun -kendi ifadesiyle- “tanrisal bir irade tarafindan” yonetildigi inancini benimsemistir. O nedenle de hakikati
buldugunu ve ‘caliskan 6grenci’ olmak yerine yegéne gayesinin bu amaclar cercevesinde yasamak oldugu kanaatine
vardigini ifade etmistir.

Sonug olarak; T. beyin kiguk ve yalniz bir ailenin rijit/sert ortaminda dogup buyudtga ve buytklenmecilik egilimleri
olan bir grupla aidiyet badi kurdugu anlasilmaktadir. Yasaminda var olabilmek icin ilk zamanlar ugras verdigi “caliskan
6grenci” imajinin yerini zamanla ‘grup normlarina sadakat 'in aldigi sdylenebilir.
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Ergenlik ve Yetiskinlik Donemi Yasantisi

Lise yillarinda kulttrel kodlarina zit sekdler bir okula kaydolmak zorunda kalmistir. Yogdun yabancilik hissettigi bu okul-
da herkes sapkin, yanlis bir hayat yasadigi icin en 6nemli goérevi grubun ytikledigi misyon gercevesinde onlara dogruyu
gostermek oldugunu fakat yabancisi oldugu bu farkli cevrede kimseyle iletisim kuramadigini ve okuldan sonraki tiim
zamanlarini dini grubun iginde gegirdigini ifade etmistir. Derslerden sonraki teneffls aralarinda siniftan ¢ikmadan
grubun telkinleri cercevesinde kitaplar okudugunu, okuldaki 6gretmen ve 6grencileri ise hic Snemsemedigini ¢clinku
onlarin hepsinin dogrudan habersiz bos ve ahlaksiz insanlar olarak diistindigunu ifade etmistir.

Akranlari atari salonunda oyun oynama ve kiz arkadas edinme ile ugrasirken T. bey grubun evinde kitap okuyarak giin-
lerini gecirmistir. Bu inang gergevesinde glinah olmasi nedeniyle ergenlik yillarinda kiz arkadas edinme tesebbtsinde
bulunmamistir. Sinifinda veya bir baska yerde de kadinlardan uzak durdugunu, konusmadigini ve herhangi bir kadinla
da yakinlasma icine girmedigini ifade etmistir. Ayrica inanci geregi evlilik disi tm cinsel yakinlasmalarin blyuk suglar
olarak bu diinyada ve ahirette buiyik acilari beraberinde getirecedini, bunun yasamin dogalligina aykiri isler oldugunu
ifade etmistir. Ote yandan insanin kendi arzulari icin degil ideal bir amac icin yasamasi gerektigini, kisisel fikir ve arzu-
sunun bir dederinin olmadigini, ancak grubun talep ve gérislerinin hakikati gésterebilecedini soylemistir. Bu anlamda
olgun bir insanin baskalari icin kendi arzu ve duygularindan vazgegmesi gerektidini kendisinin de bircok defa &fkesini
ice attigini, asagdilanmalara karsi tepkisiz kaldidini sdylemistir.

T. Beyin yasaminda lise tercihi, Gniversite hazirlik kursu, Gniversitedeki bdlimi ve kalacagi eve kadar grubun normlari
cercevesinde belirlendigi anlasiimaktadir. T. bey bu slrec¢te edilgen bicimde yalnizca sdyleneni yaptigini ve ilahi bir yo-
nelimle oldudu icin tim bunlardan memnun oldugunu ¢link ilahi iradenin altinda hareket ederek kendisine en dogru
yolun gosterildigine inandigini sdylemistir.

Universite yillarinin da benzer iliskiler adi icinde gectigini ve sosyal hayata karismadan grup kimligini devam ettirdi-
gini ifade etmistir. Bu nedenle Universite sonrasi igin herhangi bir hayal kurmamis, yasaminin geri kalanini burada
gegirecedini distindiglnden mezuniyetten sonraki yillarini da dine hizmet adi altinda grubun igcinde strdtUrmustar.
27 yasinda iken yasadigi bazi anlasmazlik ve kendi tabiriyle "uyusmazliklar” sonucu bu yasam alanindan ayrilarak
Kpss sinaviyla 6gretmen olarak atanmistir. T. bey burada da grupla bagi devam etmis olmasina ragmen yasaminda
ciddi sorunlarin bas gosterdigini ifade etmektedir. Yasadigi sorunlar genelde, sosyal uyumsuzluk, degersizlik hissi, bos
zamanlarda ne yapacagini bilememe, hayattan haz alamama ve hayatta bir yerinin olmadidi duygusu gibi belirtilerdir.
Kendi evinde tek kaldi§i zaman ne yapacagini bilememektedir. Onceki ortamda ona cizilmis bir yasam bicimi artik
olmadigdi icin kendini yalniz ve garesiz hissetmekte ve hayatta kendini amacsiz olarak gormektedir. Sosyal cevresi de
dedistidi icin insanlarin goziinde kendisi igin bir deder gérmedigini ve kigimsendigini ifade etmistir. Bu ylzden de
hayatta bir yerinin olmadidi diistincesiyle bas etmeye calismistir.

T. bey yasadigi bu yogun anlamsizlik ve degersizlik duygularindan kurtulabilmek icin yakin bir devlet Universitesinde
uzun ugraslar sonunda bir yiksek lisans programina baslamistir. Bu sekilde ilerde daha saygin bir meslek olan aka-
demisyenlige gececek ve degersizlik duygusundan kurtulacagini diistinmstdir. ileride doktora da yapacagindan ingi-
lizce icin gereken puani da almistir. 2 yillik zorlu sdrecin sonunda tezini bitirmis fakat savunmadan gegcemeyerek tezi
reddedilmis bolimden kayd silinmistir. T. Bey bu olayda blyUk bir ¢okus yasadigini, uzun strre kendine gelemedigini
ve kendisini adeta bir hic gibi hissettigini sdylemistir. “Karanlik bir kuyunun icinden ¢ikmaya ¢alisirken atilan acimasiz
bir tekmeyle tekrar yokluga terk edildigini” ve insan vasfi kazanacakken bunu elinden aldiklarini, “ailesinden babasini
veya annesini kaybetmek" kadar blyuk bir kederi uzun sure yasadigini séylemistir. Bir ara bunun sorumlusunun kader
oldudunu, tanrinin insanlara bilerek yardim etmedigini ve acimasizca davrandidini ve esas sorumlunun o oldugunu
dustinmustir. Bu yiizden “isa’nin cilesi” filminde gecen “beni neden terk ettin baba" repligini animsamakta ve ara ara
bazi dini liderlerle 6zdesim kurmakta bu sekilde kendisi de otoritenin zulmine ugramis dederli kisi vasfi kazanmakta-
dir. Bunu kendiligin parcalanmasina karsi bir savunma mekanizmasi olarak degerlendirmek mtmkandur.

Sonraki aylarda ise apar topar 6zel bir Gniversitede tekrar ylksek lisans programina baslamistir. Anlamsizlik ve deger-
sizlik duygulari yogun sekilde devam etse de bdlime baslayarak bu duygularin nispeten azaldigini ve kendisi igin yeni
bir amac elde ettigini ifade etmistir.
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Dini Grubun Temel Dinamikleri (idealize Edilmis Grup Kimligi)

Bahsi gecen dini grup biyik oranda dis dinyaya kapali ve T bey'in ifadesiyle ‘ilahi bir irade’ ile korunmaktadir. Grup
hiyerarsisinde en Ustteki ruhani liderin ve yakinindakilerin metafizik gliclere sahip birer kurtarici olduguna inaniimak-
tadir. Bu kisiler dinyayi dedistirecek bir giice sahip olup giint geldiginde bunu basaracak olan ideal kisilerdir. Onlara
yaklasabilmek ya da riiyada bile gérmek blyUk bir onur sebebidir. O nedenle grup Uyeleri bu onura sahip olduklari icin
kendilerinin secilmis olduklarina inanmaktadirlar. Diderleri gibi T bey de kutsal bir irade tarafindan segilmis ve korun-
maktadir. Uyum saglayamayan ya da grup disinda kalan insanlar “gafil, glinahkér ya da zindik” gibi isimlerle tanimlan-
makta ve mutlak kotl olarak nitelenmektedirler. Bireysel farkliliklar yerine kolektif dlzen yiiceltilerek her tirlt 6zerk
davranisin bencillik, kibir ve heveskarlik olarak nitelenmekte oldugu ve olumsuz bir ahlak normu olarak kabul edildigi
anlasilmaktadir.

Bu veriler isiginda bakildiginda, bahsi gegen grubun her seye kadir, omnipotent yapida oldugu anlasiimaktadir. Bu ya-
pinin disinda kalan kisiler ise birer tehdit olarak damgalanmakta ya da dondsttrilmesi gereken insanlar oldugu varsa-
yilmaktadir. Grup aidiyetinin temel kosulu olarak bireylerin 6zerkligi yerine idealize edilmis ortak kimlikle kaynasmasi,
bu imgenin golgesinde deder gérmeleri beklenmektedir. Bununla beraber T. Bey'in ifadeleri cergevesinde grup icinde
acik bir zorlamaya gidilmedigi ve génulltluk temelinde bir islerligin oldudu anlasilmaktadir.

Kendilik Psikolojisi Acisindan Vaka Formiilasyonu

T. Bey cocukluk doneminde rijit/sert, kati bir ailede blyUimustdr. Ailenin gurbette ve yalniz olmasinin T. bey igin ken-
dilik nesnesi islevi gérecek bireylerden mahrum olmasina neden oldugdu séylenebilir. Zira ilkokul yillarindan beri gori-
ndr olabilmek icin "basarili drenci” kimligine siginmasi, uyarici cevaplardaki yetersizlik ve ailedeki rijit yapinin neden
oldudu aynalanma eksikligi "yeterince uyariimamis kendilik” olgusunu distindidrmektedir. Béylece kendiligin blyuk-
lenmeci/teshirci kutbunun gelisemedigi séylenebilir. T. Bey'in cocukluk sonrasindaki ergenlik ve genclik donemin-
de "bilinen anlamda bir ergenlik dénemi yasamadim” sdylemi ve "baskalarinin ikaz ve uyarilari cercevesinde” yasam
strdigunu ifade etmesi ve uzun yillar igcinde bulundugu dini kilttrin de farklilasmaya izin vermeyen boyun edici
ortaminin da T Bey igin "yeterince uyariimamis kendilik” olgusunu pekistirdigini sdylemek mimkindir. Bu baglamda
Kohut'un (1977) ifade ettidi Uzere T. Bey'in kendilik yapisinda birincil aynalanma eksikligine bagh "btytklenmeci ken-
dilik” kutbunun yeterince gelismedigi degerlendirilmistir.

Ergenlik donemi ve sonrasinda ise dini cemaat icindeki ruhant lider ile 6zdesim kurdugu ve onun takipgilerini idealize
ettigi gortlmektedir. En tepedeki timgucli ruhani liderin “kurtaric” semasi da dikkate alindiginda T. Bey'in bu lider
ve yakin takipcileriyle kaynasma iginde oldugu anlasiimaktadir. Bu baglamda secilmislik duygusunun da etkisiyle T.
Bey'in kendilik yapisinin idealize edilmis kimlik imgesi ile kaynastigini séylemek mimkiindr. idealize edilmis imgeye
(gerek baba gerek sonradan girdigi dini cemaat) libidinal enerji yatirilarak, bu imgeyle 6zdesim kurdugu ve biytiklen-
meci kendilik kutbundaki yetersizligini, idealize edilmis lider imgesinin gdlgesine girerek telafi etme yoluna girdigini
soylemek mimkundur.

Ogretmen olarak is hayatina girdigi dénemde, ideal imgeden cevresel nedenlerle uzaklasmasi -kaynasma aktariminin
zayiflamasina bagl olarak- kendilik yetersizliginin tekrar agida cikmasina ve kendisini gligstiz hissetmesine neden
olmustur. T. bey basladidi yiksek lisans calismasinda da aslinda bu kaynasma aktarimini farkli bir formatta yeniden
yapilandirmak istemis ve eski glictine bu sekilde ulagsmayi hedeflemistir (ilahiyat alaninin segimi ve tez konusunun
dini grup olmasi). Fakat bu girisimin basarisiz olmasi “karanlik kuyulara dismek, yokluga terk edilmek” séyleminde
ifade ettigi gibi kendilik pargalanmasina yol agmistir. Aci geken dini liderlerle 6zdesim kurmak ya da hatay! tanriya
yUklemek (yon degistirme) gibi kendiligi ayakta tutmaya yonelik savunmalar igine girmistir.

Yetiskinlik dénemi yasantisindaki degersizlik, yetersizlik ve ne yapacagdini bilememe duygusunun da ihtiraslar kut-
bundaki gelisimsel duraklamadan kaynaklandidi soylenebilir. Zira yasadi§r dedersizlik duygusundan kurtulmak igin
ylksek lisansa kayit olmayi varlik yokluk konusu yapmasi ve tezin reddedilmesi sonrasi uzun siire kendisini “hi¢ gibi
hissetmek” “yokluk kuyusuna terk edilmek” gibi normalin ¢ok Uzerinde bir hiizln ve yasi yasamasi, varolusunu &tekinin
onayinda gordugdu icin aynalanma yetersizligi tespitini gliglendirmektedir. Tezin reddedilisi aranan onayin elde edile-
memesi sonucu kendilik pargalanmasina neden oldugundan T. Bey derin bir yas duygusu icine girmistir. O nedenle til-
kulestirmenin arkaik bicimi olarak kisa sureli mistik vecd haline girmis ve tarihteki bazi dini kisiliklerle 6zdesim kurarak
ayni kaderi paylastigini soylemistir.
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Psikoterapi Siireci

Danisanla yapilan terapi stirecinde empatik bir durus sergilenmistir. Kendilik psikolojisi kuraminda ‘ayna aktarimi’ psi-
koterapi stirecinde en kritik kavramlardan biridir. Clinki cocukluk déneminde birincil aynalanma yetersizligine bagli
olarak kisinin deneyimledidi sucluluk, yetersizlik ya da aci veren yogun duygular ancak danisan karsisinda onaylayici
ve kabullenici ayna islevi goren bir nesnenin yanit vermesiyle normallesebilir. Bu nesne, terapi stirecindeki terapisttir.

T. Bey'in psikoterapi strecinde kendisini anlamsiz ve dedersiz hissettigi sireglerde terapist tarafindan optimal diizey-
de aynalama islevi gortlmUsttr. Bu sirecte kendiligin blylklenmeci kutbunun aktive edilmesi hedeflenmistir. Daha
sonraki oturumlarda ise terapistle olan iligkisinde kendisini, kendilik nesnesi gibi algilama (ikizlik aktarimi) suregleri
desteklenmistir. Bu aktarim-karsi aktanim iliskisi kaynasma aktarimi (kendilik nesnesiyle bitinlesme ve tek olma
gereksinimi) ile optimum diizeyde yasanmistir.

Terapinin bir sonraki asamasinda T. Bey'e psikodinamik yorumlarla gecmis yasantilari ile simdi ve burada yasani-
lan duygulara yonelik farkindalik kazandirilmaya calisilmistir. Yapilan tim psikoterapi oturumlarinda T. Bey'in belirgin
olarak UlkUlestirici aktarimi aktiflesmis ve bazen terapiste bazen de idealize ettigi imgelere yoneldigi gézlenmistir.
Bu baglamda hem terapiste hem de diger nesnelere yapilan ylceltmelerde T. bey'in dirtilerini ve duygularini da-
zenlemesi ele alinmig ve kaynasma aktarimi halinde oldugu lkulestirilmis imagoya (dini cemaat) yonelik optimal
kirlmalar hedeflenmistir. Bu cergevede seanslarda kisinin idealize ettidi timguglt nesne, degerli gérilmekle beraber
hayatin gerceklidi icindeki yerine optimal dizeyde vurgu yapilmis, seconder narsizme gegisi i¢in yolaklar agiimistir.
Ote yandan libidinal enerjinin idealize edilmis imgeden cekilip biyiiklenmeci kendilik kutbuna yatirimasi amaclanarak
daniganin biytklenmeci kendilik kutbunun aktiflesmesi tGzerine calisilmistir. Blytklenmeci kutba (grandiy6z) yapilan
aynalamalar da libidinal enerjinin kendine yénelmesini ve kendiligin canlanmasini saglamistir. Bu baglamda idealize
imgede yasanan optimal kirilmalar ve blytklenmeci kutba yapilan yatirnm dengeli seconder narsizm gercevesinde
kendilik yapilanmasini daha dengeli bir yere tasimistir. Bu stirecte T. Bey kendilik nesnesi olan terapistinin sakinlik
icindeki dengeli tutumunu dénusturerek i¢sellestirdigi (transmuting internalizasyon) gézlenmistir.

ilerleyen psikoterapi oturumlarinda T. Bey'in grandiyéz duygularini ortaya koydugu gézlenmistir. Kendi drtlerin-
den gelen arzu ve istekler ile degerler kutbu arasinda ortaya gikan gerilim ise Uglincl bir kutbun gelismesine olanak
tanimistir. Bu yeni kutbun T. Bey'in yasam becerilerinde kullanabilecedi yaratici ve itici bir kaynada dondsttrilmesi
hedeflenmistir.

Tartisma ve Sonug

Bu calismada ergenlik ve genc yetiskinlik ddnemlerini dini bir cemaat icinde gecirmis T. beyin kendilik psikolojisi cerce-
vesindeki terapi streci ele alinmistir. Kuramdaki aynalanma, idealize edilmis ebeveyn imagosu, biytklenmeci kendilik
kavramlar Gzerinden danisanin formulasyonu yapilmistir. Bu baglamda T. Bey'in erken yaslarinda gerek aile gerekse
okul yasami g6z 6niine alindiginda yeterli dizeyde aynalanmadidi ve ¢ekirdek kendiliginin uyariimadigr anlasilmakta-
dir. Kendince entelektUel bir kisilikle gortintir olma gayreti de bu eksikligin giderilmesi olarak degerlendirilmistir. Lisans
egitimi sonrasi hazirladig yiiksek lisans tezinin reddedilmesindeki derin kirilma ve kendini hig gibi hissetme duygula-
rinin temelinde de aradidi onayi bulamama sonucu ortaya ¢ikan "kendiligin pargalanmasi” vardir.

Ote yandan ergenlik yillarindan itibaren yogun temas halinde oldugu bir dini cemaatin T. Bey'in kisiligi Gizerinde énemli
etkileri oldugu degerlendirilmektedir. Cemaatin ruhani lideri olan blyUk kurtarici ile sik sik 6zdesim kurdugunu ifade
etmesi kendiliginin derin bir kaynasma aktarimi icinde oldugunu distindiirmektedir. Bu baglamda kendiligin ihtiraslar
kutbunun zayiflamasina karsi, idealize edilmis glic semboll nesneyle kurdugu kaynasma ile kendiligi glglendirme
yoluna gitmistir. Fakat glic sembolU olan nesnelerle iligkisi (gergeklige temasa kapali olan cemaat tipi sosyal yapi ne-
deniyle) ilkel bir bagimlilik dizeyinde kaldidi icin primer narsist bir 6rintlindn ortaya ¢iktigi anlagiimaktadir.

Grup i¢indeki 6gretilerden biri olan "bireyselligin lanetlenmesi (kibir)” cercevesinde biiytklenmeci (grandiy6z) kendi-
lik, haz ve ihtiraslar kutbunun gelisimi biyUk oranda kapandigindan terapinin ilk etabinda arzularinin agiga ¢gikmasina
salik verilmistir. Ortaya koydudu, Urettigi her seyi kendisinin basardigi anlamindaki aynalamalar ile yapilan kendilik
nesnesi islevi ihtiraslar kutbunu giglendirilmistir.

Dini ya da sekdiler kiilt gruplarda sik sik rastlanan bir olgu, grup kimliginde kaynasan bireylerdeki aynilesme/benzesme
olgusudur. Bu sekilde bireysel arzu ve ihtiraslarin yerini ortak normatif hedefler alir. Libidinal enerji idealize edilmis or-
tak bir figlire yatirilarak grup Uyelerinin kendilikleri bu imago ile kaynasir. Bu baglamda 6zerklidini yitirmis grup Gyeleri
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icin gelisimsel duraklamaya ugramis narsistik bir kendilikten s6z etmek miimkdndtr. Konustuklarinda kendisi yerine
idealize edilmis buyUklerinden bahsetmeleri, kendini bir hic gibi son derece dedersiz gérmeleri ya da esitlik temelin-
de bir iliski yerine ebeveyn-cocuk modunda bir iliski bicimine girmeleri kaynasma aktariminin neden oldugu tepkiler
olarak ele alinabilir. O nedenle dlkilestirilmis imagoda sistematik yasanan kirilmalara olanak taninmistir. Bu sekilde
libidinal yatirimin ideallerden gekilip ihtiraslar kutbuna yatirimi hedeflenmistir.

1,5 yillik calismanin sonunda T. bey, secilmislik duygusunun blytk oranda azaldigini ve iliskilerinin otantik yonelimlere
donduguni ifade etmistir. Yasamina hakim olan cansizligin yerini spontane davranislarin aldidini ve arzularini yon-
lendirebildigini, ortaya koydugu isleri icsellestirerek kendine mal ettigini ifade etmistir. Bunu "kendiligin canlanmas!”
olarak disiinmek mUmkindir. Fakat zaman zaman ideal nesneyle tekrar temas kurma ihtiyact dogdugunu ifade
etmektedir. Bu durumu da Ulkisel nesne aghdi bigciminde yorumlamak mumkuindur ki terapinin bir stire daha devam
etmesinin faydali olacagdi degerlendirilmistir.
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